
Rohkem rõõmu, vähem riske – suvised nõuanded lapsevanematele 

 
Olulised ohutusteemad 

Viimaste drooniintsidentide tõttu võivad lapsed tunda ärevust ja esitada küsimusi turvalisuse kohta. 

Oluline on rääkida nendega rahulikult, ausalt ja east lähtuvalt, et säiliks lapse turvatunne. 

Peamised soovitused lapsevanematele: 

• Kuula last ja võta tema tundeid tõsiselt. 

Küsi, mida laps juba teab või kuulnud on ning lase tal oma mõtteid ja hirme väljendada. Ära 

pisenda tema tundeid, näita, et oled olemas. 

• Räägi rahulikult ja lihtsalt. 
Selgitada, et droonide kasutamine on mitmekülgne. Neid kasutatakse päästetöödel, filmimisel, 

kaupade vedudeks, põllumajanduses ja muudes igapäevastes tegevustes.  

• Anna ausat, kuid eakohast infot. 

Väldi hirmutavaid detaile. Selgita, et käitumisjuhised on loodud inimeste kaitsmiseks, mitte 

paanika tekitamiseks.  

• Õpeta konkreetseid tegevusi. 

 Laps tunneb end kindlamalt, kui ta teab, mida teha. Näiteks võib koos läbi rääkida või harjutada, 

kuidas käituda ohuteavituse saabumise korral.  

• Piira liigset uudiste ja sotsiaalmeedia tarbimist. 

 Pidev ärevate uudiste nägemine võib suurendada hirmu. Lastel on sageli raske eristada ekraanil 

nähtut päriselust.  

Arutage lapsega,  mida ohuteavitus tähendab ja kuidas ohu korral käituda 

• Kui telefonile tuleb ohuteavitus või kõlavad sireenid, siis tegutseda täiskasvanute juhiste järgi.  

• Mõnikord tähendab ohuteavitus lihtsalt seda, et tuleb olla tähelepanelik, kuid saab jätkata 

tavapäraste tegevustega.  

• Kui öeldakse „varju kohe“ või käivituvad õhusireenid, siis tuleb liikuda lähimasse siseruumi, 

madalamale korrusele ja  eemale akendest ja ustest. Välistes tingimustest leida looduslik kaitse - 

puu, lohk maapinnas jne.  

• Haridusasutuses juhendavad lapsi õpetajad ja täiskasvanud. 

• Ohuteavitus on loodud selleks, et teavitada inimesi potentsiaalsest ohust ning selle kaudu inimesi 

kaitsta. 

Räägi lapsega läbi, mida teha kui leiad kahtlase eseme? 

• Veendu enda ohutuses, ära mine sellele lähedale! Käitu samamoodi nagu lõhkekeha leidmisel – 

iga tundmatu objekt võib olla ohtlik. 

• Teavita kohe häirekeskust numbril 112. 

• Liigu objektist eemale, et tagada enda ohutus. Hoiata läheduses viibivaid inimesi, et nad 

eemalduksid objektist. Ära jaga objekti asukohta sotsiaalmeedias (FB, instagram, snapchat jne) – 

nii väldid teiste kogunemist sündmuskohale ja vähendad ohtu teistele inimestele. 

• Kui kuuled sireene või oled saanud EE-ALARMilt korralduse varjuda - tee seda kohe, kuni tuleb 

teavitus ohu möödumisest. Otsi lisainfot veebilehelt kriis.ee või Riigiinfo telefonilt 1247. 

https://www.olevalmis.ee/varjumine
https://kriis.ee/
https://www.112.ee/et/juhend/riigiinfo-telefon-1247


Tuleohutus ja veeohutus on teemad, millest tuleb lastega vestelda järjepidevalt 

Päästeameti laste riskiteadlikkuse uuringust selgub, et lapsevanemad räägivad kodus tule- ja veeohtudest 

lastega varasemast harvem. See teeb Päästeameti murelikuks, sest lapsed, kellega neil teemadel ei 

räägita, tunnevad ohuolukordi kehvemini ära ning seetõttu on neil suurem risk õnnetustesse sattuda. 

Tuleohutus: 

• Igas kodus peab olema töökorras suitsuandur, sest see annab varakult teada tekkinud tulekahjust. 
Tulekahju areneb eluohtlikuks viie minutiga, mistõttu on iga sekund määrava tähtsusega, et 
päästa elu.  

• Selgitage lapsele, kuidas käituda, kui suitsuandur on avastanud tulekahju: lahku kiiresti ruumist 
õue (kui see on vähegi võimalik) liikudes võimalikult madalal ja kutsu abi – helista 112. 

• Lapsed on aeg-ajalt ka üksinda kodus, ning siinkohal kehtigu lapsele (aga ka täiskasvanutele) toidu 
valmistamise juures reegel: „Kui teed sööki, jää kööki!“  

• Tule tegemine on lubatud ainult täiskasvanu pideva järelevalve all.  Teismelistega tuleb rääkida tule 
ohtlikkusest, tahtlik süütamine on karistatav. 

Õppematerjalid 

• Vaadake koos lapsega läbi õppevideo, et õppida tundma peamisi kodukeskkonna tuleohte (sobilik 
1.- 4.klassi lastele): Tuleohutuskoolitus lastele. 

• Uurige pildimaterjali ning leidke üles ohtlikud ja ohutud olukorrad – vestelge piltide abil lastega 
tuleohtude teemal: Pildid ohtlikest ja ohututest olukordadest. 

• Tuleohutusalased töölehed (sobilik eelkooliealistele ja kuni 3.kl lastele): Tuleohutuse tööleht. 

• Ohutusalane e-koolitus (sobilik 5.- 6.klassi lastele): Koolitus. 
 

Veeohutus: 

• Lapsed vanuses kuni 12 eluaastat (k.a) peavad käima ujumas ainult koos täiskasvanuga. 

• Jälgi lapse vees viibimise aega – ka suvel võib tekkida külmakramp või alajahtumine. 

• Täispuhutava madratsiga või muu ujuvvahendiga nt (SUP Laud) veekogule minek on ohtlik, kuna 
tugev lainetus ja tuul võib selle kergesti kaldast eemale juhtida. SUP laua puhul tuleb kindlasti 
kanda päästevesti ja kinnitada turvarihm. 

• Tundmatus kohas pea ees vettehüpped on ohtlikud – vesi võib olla madal või põhjas võivad olla 
takistused (kivid, praht, oksad jne). Looduslikku veekogusse mine, ära hüppa. 

• Kui keegi vajab abi, helista kohe 112. 
Õppematerjalid 

• Tehke üheskoos läbi veeohutuse e-koolitus (sobilik 1.- 3. klassi lastele): Koolitus. 

• Uurige pildimaterjali ja leidke üles ohtlikud ja ohutud olukorrad (sobilik 1.- 3. klassi lastele):  
Veeohutus1 ning  Veeohutus2.   

• Veel materjali aruteluks koos lapsega: Ohutus veekogul. 

• Veeohutusalased töölehed: Töölehed; Tööleht  

• Ohutusalane e-koolitus (sobilik 5.-6.klassi lastele): Koolitus 
 

Rohkem tule- ja veeohutusalaseid, aga ka teisi ohutusalaseid materjale leiate Päästeameti kodulehelt: 

päästeamet.ee-> Ohutus kodus ja mujal -> Ennetuse materjalid 

Päästeamet soovib ohutut ja turvalist suve! 

https://kodutuleohutuks.ee/paastjatel-kulas-tuleohutuskoolitus/
https://www.rescue.ee/files/2022-09/ohtlikud-ja-ohutud-olukorrad-truekifail.pdf?614dbebefc
https://www.rescue.ee/files/2022-02/tean-tules-tooleht-a4-trykk-est.pdf?399c83d683
https://www.opiq.ee/Kit/Details/316
https://www.opiq.ee/Kit/Details/337
https://www.rescue.ee/files/2022-02/1645613591_pa-veeohutus-i-kl-a3-prindifail.pdf?65202ea5ca
https://www.rescue.ee/files/2022-02/1645613524_pa-teemaleht-a3trykk.pdf?1daa07213c
https://www.rescue.ee/files/Materjalid/lapsed-ohutus-veekogul-a4-print.pdf?7b442d324c
https://www.rescue.ee/files/2022-02/pa-veeohtus-i-kl-2020-a3est-print.pdf?ae31bc847d
https://www.rescue.ee/files/2022-02/pa-a4veeohutus.est.pdf?b14f43964f
https://www.opiq.ee/Kit/Details/316

