1. KLASSI AINEKAVAD

Tooopetus 1 tund nidalas, 35 tundi Oppeaastas
Oppesisu | Opitulemused
Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid.
Materjalid 1) mérkab koduses majapidamises
e [ooduslikud ja tehismaterjalid (paber, kartong, tekkinud taaskasutatavaid
papp, tekstiil jne). Materjalide omadused, materjale;
otstarve. 2) nimetab looduslikku  péritolu
e Katsetused erinevate materjalidega, nende materjale ja  teab  nende
omaduste vordlemine pohiomadusi ja kasutusalasid;
3) maérkab looduses meisterdamiseks
sobivaid materjale
4) kasutab materjali vajaduspohiselt;
5) tootab  Opetaja  juhendamisel
jaljendades esitatud toovotteid:
Todvahendid 1) kasutab oOigesti ja ohutult tooks
e Enamkasutatavad kisitodvahendid paberi sobilikke etteantud
(kaarid), tekstiili (kdarid, ndel, heegelndel vms), toovahendeid ja mdistab ohutuse
nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning vajalikkust tootamisel;
hooldamine.
Tootlemisviisid 1) voolib erinevatest
Voolimine voolimismaterjalidest lihtsamaid
e Tookoha organiseerimine voolimistoddeks. odnesvorme, timarplastikas
e Materjal(plastiliin, savi, lumi), selle figuure;
ettevalmistamine voolimiseks. 2) kasutab voolimiseks sobivaid
e Abivahendid, nende kasutamine. abivahendeid;
e Kumer- ja d0nesvormide voolimine.
e Umarplastika figuurid.
Paberi- ja kartongitood
Tookoha organiseerimine paberitdodeks. 1) rebib ja 10ikab mitmesuguseid
e Paberi rebimine. kujundeid Sablooniga ja ilma;
e Eri kuju ja suurusega vormide vaba rebimine. | 2) funneb liimimise votteid; _
. . . e . 3) sooritab lihtsamaid
e Paberi 10ikamine silma jdrgi, mérgitud joont xp i .
L o mootmisiilesandeid;
I}looda, Sablooni jérgi. 4) oskab punuda;
Sablooni paigutus paberile.
Paberitoode kaunistamine: tasapinnalised ja
ruumilised aplikatsioonid.
e Detailide katmine liimiga, liimimise votted
erinevalt detaili suurusest.
e Paberi kortsutamine, voltimine.
e MJdtmine joonlauaga.
e Punumismaterjalid: paber, n66r jm.
Tekstiilitood
e Toovahendite ohutu késitsemine(ndel, niit, kddrid, | 1) teeb eelpistet;

heegelnoel).




e Noela ja niidi sobivus. Noela niidistamine, sdlme | 2) modelleerib  ja  meisterdab
tegemine. Eelpiste. erinevatest materjalidest
e Viltmaterjali kasutamine ja kaunistamine. esemeid.
e Kannata n66bi dmblemine.
e Keti heegeldamine.
Tooprotsess (ideest teostuseni)
Kavandamine: 1) kirjeldab, esitleb ja hindab oma
e Umbritsevate esemete vaatlemine ideed.
e Rahvuslikud mustrid 2) mérkab Opetaja abiga rahvuslikke
o Ideede otsimine, valimine. Idee visandamine clemente.
paberil. Lihtsate esemete kavandamine
Tootamine 1) kirjeldab to6protsessi;
e Tootamine suulise juhendamise jargi. 2) kasutab erinevaid opitud
e Oma idee teostamine, tuginedes dpitud oskustele tehnikaid véiksemate esemete
e Tookoha korrashoidmine, selle mdju t6o valmistamiseks;
tulemusele ja ohutusele. 3) kasutab fantaasiat
e Riihmatod tllesannete tditmine, thiselt ideede |4) Opetaja abiga kujundab,
viljamdtlemine. modelleerib ja meisterdab

lihtsamaid esemeid;
5) jéargib Opetaja selgitusi ja todtab

selle jargi

6) seab toolaua vastavaks tooks
valmis

7) hoiab korda oma timbruses

8) jargib viisakusreegleid iihiselt
tootades

9) saab aru koost0d ja abistamise
vajalikkusest;

Eneseanaliiiis ja hindamine

e Alustatud t66 10petamine.

1) Opetaja abiga viib oma t66 16pule;

Igapiaevaelu oskused
Toiduharidus 1) tutvub tervisliku toiduvalikuga;
e tervislik toiduvalik 2) nimetab isikliku hiigieeniga
e isiklik hiigieen seotud tegevusi;

Tarbijaharidus ja keskkond

e Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia
sadstlik kasutamine.

e Toovahendite, tookoha ja tookeskkonna
(klassi) korrashoidmine.

1) hoolitseb oma vilimuse ja
roivaste eest;

2) hoiab oma  tookoha  ja
toovahendid Opetaja

juhendamisel korras;
3) jérgides Opetaja juhiseid kasutab
materjale sadstlikult;

Kaitumiskultuur

e Kaiitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval,
néitusel, muuseumis.

toob Opetusega seonduva kohta
nditeid igapédevaelust.

mérkab ning nimetab positiivset
oma toos;
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2. KLASSI AINEKAVAD

Tooopetus 2 tundi nidalas 70 tundi Oppeaastas
Oppesisu | Opitulemused
Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid.
Materjalid 1) nimetab timbritsevas keskkonnas
e Looduslikud ja tehismaterjalid (paber, kartong, esinevaid tegismaterjale ja teab
papp, tekstiil jne). Materjalide omadused, nende pohiomadusi ja
otstarve. kasutusalasid;
e Katsetused erinevate materjalidega, nende |2) eristab looduslikke ja
omaduste vordlemine. tehismaterjale;
e Materjali sdistlik kasutamine ja korduvkasutamise [3) vdrdleb materjali ildisi
voimalused. omadusi,oskab ithendada
erinevaid materjale;
4) kasutab materjale sdistlikult ja
arutab selle vajalikkuse {ile;
Toovahendid 1) valib Opetaja suunamisel Sigeid
e Enamkasutatavad kisitoovahendid paberi toovahendeid, teab nende
(kaarid), tekstiili (kddrid, ndel, heegelndel vms) otstarvet ja mdistab ohutuse
puidu(vasar), nende dige, otstarbekas ja ohutu vajalikkust to6tamisel;
kasutamine ning hooldamine.
Tootlemisviisid 1) tunneb erinevaid materjale ja
Voolimine oskab neid kasutada;
e Erinevate materjalidega voolimine: plastiliin, savi, |2) kasutab voolimisel ja mustrite
lumi, pabermass jm. tegemisel abivahendeid,
e Odnesvormid 3) oskab voolida figuuri iihest
e Figuuride kujundamine iihest tiikist. tiikist;
e Toode kaunistamine mustriga.
e Pabermassist aluspaberi tegemine.
Paberi- ja kartongitood

e Paberi Idikamine joont mdoda. 1) oskab eristada erinevaid

e Salvrititehnika. paberilitkke: ~ paber,  kartong,

e Sablooni valmistamine, paigutus paberile, krepppaber, siidipaber, ajaleht;
sdastlik paberi kasutamine. 2) oskab  kasutada  siistlikult

e Liimimine: liimi otstarbekas kasutamine, to6de materjale;
puhtuse arvestamine. 3) ldheneb toode tegemisele loovalt,

o MOodotmisiilesanded. kasutab fantaasiat;

e Tasapinnalised ja ruumilised to0d- | 4) oskab teha kollaazi, mosaiiki;
geomeetriliste kujundite tegemine: | 5) oskab sobitada virve;
pinnalaotused, kokku liimimised. 6) avaldab julgelt arvamust todde

e Toode kaunistamine. analiilisimisel,

e Voltimine

Tekstiilitood ja 6mblustood
e Tuntumate tekstiilide tundmine. 1) oskab kasutada sédéstvalt riiet
e Tekstiilile Sablooni joonistamine, viljaldikamine. 10igete paigutamisel;




e Vastavalt 10ngale ja niidile 0Oige ndela| 2) saab hakkama igapdevaelus
kasutuselevott. nodbi dOmblemisega;
e Noelale niidi panemine, sdlme tegemine. 3) erinevate toode tegemisel suudab
e Kannata n66bi dmblemine. sobitada  vidrve,  kujundada
e Traagelpiste, iile serva Omblemine. Lihtsama mustrit;
mingulooma dmblemine, tiditematerjaliga tiitmine. | 4) jélgib ohutusndudeid Omblus- ja
e Tikkimine: eel- ja jérelpiste. viltimisndelaga, kadridega
o Heegeldamine: keti heegeldamine tootamisel;
e Punumine, pdimimine: patsitehnika, kartongile [ 5) suudab lugeda tikkimisel
vaiba punumine. Narmaste sdlmimine. lihtsamat mustrit;
e [.Ongatutist looma valmistamine. 6) oskab traagelpistet;
Meisterdamine 7) saab hakkama tuti
e Erinevad materjalid: looduslik ja tehismaterjalid. valmistamisega;
e Maketi valmistamine. 8) oskab saastlikult koguda
e Naela 160mine looduslikku ~ materjali, seda
kuivatada;
9) tunneb ohutustehnikat
terariistadega toGtamisel;
10) leiab sobiva rakenduse
materjalide taaskasutamiseks;
11) oskab konstrueerida ruumilisi
ehitise karpidest ja topsidest;
12) oskab mirkida ja moota;
Tooprotsess (ideest teostuseni)
Kavandamine: 1) Opetaja abiga koostab kavandi
e Ideede otsimine iimbritsevast keskkonnast voi ning kujundab, modelleerib ja
abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) voi meisterdab lihtsamaid esemeid,
rahvakunstist(rahvuslikud motiivid ja sdmbolid).  [2) kasutab Opetaja abiga rahvuslikke
e Rahvusliku mustri kujundamine. elemente oma to0s;
o Ideede otsimine, valimine. Idee visandamine
paberil.
e Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass
vms) kaunistuselementide vms. kavandamine.
Tootamine 1) kirjeldab suulist voi kirjalikku
e Tootamine Opetaja suulise juhendamise jirgi tiksi juhist;
ja koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase abistamine, [2) mdistab tdokoha ja vahendite
ise abi kiisimine. korrashoiu olulisust ning hoiab
e Kirjaliku t66juhendi kasutamine abimaterjalina. oma todkoha ja toovahendid
Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, arutlemine selle Opetaja juhendamisel korras;
sisu tle. 3) arvestab ja aitab iihiselt tootades
e Oma idee teostamine, tuginedes dpitud oskustele kaaslasi,
e Tookoha korrashoidmine, selle moju t66 [4) jirgib ohutusndudeid;
tulemusele ja ohutusele. 5) tootab enamasti  iseseisvalt
e Riihmatod iilesannete tditmine, ihiselt ideede Opetaja juhendamisel;
viljamotlemine.
Eneseanaliiiis ja hindamine 1) Opetaja abiga viib oma t66 16pule;
2) mirkab ning nimetab positiivset

e Alustatud t66 1opetamine.

oma ja teiste toodes;




e Tooprotsessi ja too tulemuse kirjeldamine 3) vordleb kavandatut valmis t66ga;
(valminud t66 esteetilisus, praktilisus, korrektsus |4) toob  Opetaja abiga Oppega
vms), hindamine ning kavandi ja valmis t66 seonduva kohta nditeid teistest
vordlemine. Oppeainetest vOi igapédevaelust;

e Secoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esemete,
nihtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja

eluvaldkonnad.
Igapiaevaelu oskused
Toiduharidus 1) arutleb tervisliku toiduvaliku iile;
e tervislik toiduvalik 2) selgitab isikliku hiigieeni ja
e isiklik hiigicen tervise vahelisi seoseid;
Tarbijaharidus ja keskkond 1) hoolitseb oma vidlimuse ja
) .. T ) roivaste eest;
° Teadili ‘{(arblmmfa sh materjalide ja energia 2) hoiab oma t66koha ja
Sa.fdft ' as.utan?} ne. o toovahendid dpetaja juhendamisel
e Toovahendite, tookoha ja todkeskkonna Korras:

(klassi) korrashoidmine. 3)

- oides Spetaia uhiseid kasutab
e Riiete ja jalatsite korrashoid Jatgides opeldja Junseld kastta

materjale sdastlikult;
4) hoolitseb oma vilimuse eest;

Kiitumiskultuur
1) mirkab ning nimetab positiivset
oma toos;

oskab hoida korda oma iimbruses;

e Kiitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval,
néitusel, muuseumis. 2)
e Ruumide korrastamine ja kaunistamine

3. KLASSI AINEKAVAD
Tooopetus 1,5 tundi nidalas, 52,5 tundi 6ppeaastas

Oppesisu | Opitulemused

Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid.

Materjalid 1) eristab looduslikke ja
e [Looduslikud- ja tehismaterjalid ( paber, kartong, tehismaterjale = nong  vordleb
plast, nahk, tekstiil ja puit). Materjalide tootmine, materjalide iildisi omadusi;

pohiomadused, otstarve ning kasutusalad [2) kasutab materjale sdéstlikult;
keskkonnas ja igapievaelus.

e Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate
materjalide vordlemine.

e Materjalide sadstlik kasutamine ja
korduvkasutusvoimalused.
Toovahendid

e Enamkasutatavad kisitoovahendid paberi (kdarid,
paberinuga), tekstiili (kddrid, ndel, heegelndel D
vms) puidu(vasar, saag), metalli(nipitsad,
16iketangid) ja plastiku toStlemiseks; nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine ning hooldamine.

kasutab oOigesti ja ohutult tooks
sobilikke t66vahendeid;




Tootlemisviisid 1) kujundab, modelleerib  ja
e Paber, paberi valmistamine ja t66tlemine. meisterdab lihtsamaid esemeid;
e Paberi ldikamine silma jéirgi, joont modda, | 2) oskab materjale iihendada ja
Sablooni jérgi. kasutada.
e Paberi rebimine, voltimine ja kortsutamine. 3) Valib materjalide késitsemiseks
e Liimimine. erinevaid  tootlemisviise-  ja
e Paberitéode kaunistamine. vahendeid.k
e Omblus-ja tekstiilitood. 4) kéasitseb enam  kasutatavaid
e FErinevate tekstiilimaterjalide tundmine (villane, toovahendeid ohutult ja digesti.
siid, linane) 5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja
e Tekstiilile Sablooni paigutamine, selle tookoha korrashoiu iile;
véljaldikamine. 6) toob Oppega seonduva kohta
e Vastavalt riide materjalile 0ige niidi ja ndela nditeild teistest ainetest Vo1
valimine. igapdevaelust;
e Noela niidistamine, 1dpetamine, sdlme tegemine.
e Erinevate ndopide Omblemine.
e Tikkimine. Eel-ja jirelpiste.
e Heegeldamine. Alg-ja ahelsilmus.
e Punumine ja pdimimine. Kiepaela punumine.
e Idee esitlemine.
e Meisterdamine. Voolimine.
e Meisterdamine looduslikest (kastanid, torud,
kibid, oksad jm.) ja materjalidest.
e Voolimine erinevatest materjalidest (plastiliin,
savi, jm.), materjali ettevalmistamine to0ks.
e Kumer- ja 60nesvormid.
e Inimeste, loomade, lindude voolimine.
e Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja
iseseisvatele katsetustele.
Tooprotsess (ideest teostuseni)
Kavandamine: 1) kirjeldab, esitleb ja hindab oma
e Ideede otsimine umbritsevast keskkonnast voi ideid;
abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) v&i [2) mirkab esemetel rahvuslikke
rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja siimbolid). elemente ja kasutab neid oma
e Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste t00s;
leidmine valmiva tooga. 3) julgeb oma ideed teostades
e Kavandi koostamine ldhtudes kompositsiooni pakkuda vilja erinevaid voimalusi
pOhialustest ( varvus, kujundid, riitm vms). ja valida vélja nende seast tooks
e Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass sobivam variant;
jms)kaunistuselementide vims kavandamine.
Tootamine
e . .. . ww ... . |1) saab aru suulistest voi kirjalikest
° Tootamlne Opetaja suulise juhendamise jérgi tiksi juhistest:
ja koqs kggslgsega. Vajadusel kaaslase abistamine, 2) to6tab iseseisvalt Spetaja
ise abi kiisimine. . -
e Ulesannete jaotamine rithmatdddes, iihise Juhendan}1s§l, . .
AR ’ 3) arvestab iihiselt tootades kaaslasi;
vastutuse moistmine. 4) hoiab oma tookoha ja toovahendid

korras;




Kirjaliku to6juhendi kasutamine abimaterjalina

sisu lile ning joonise mdistmine.
Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66
tulemusele ja ohutusele.

Tutvumine kirjaliku to6juhendiga, arutlemine selle

Eneseanaliiiis ja hindamine

e Alustatud t66 10petamine.
e Tooprotsessi ja too tulemuse kirjeldamine

vms), hindamine ning kavandi ja valmis t66

(valminud t60 esteetilisus, praktilisus, korrektsus

1) viib alustatud t66 10pule ja rdédgib
oma to0st ning tulemustest;

e Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia
sadstlik kasutamine.

Toovahendite, tookoha ja tookeskkonna
(klassi) korrashoidmine.

e Riiete ja jalatsite korrashoid

vordlemine.
e Scoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esemete,
néhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad.
Igapievaelu oskused
Toiduharidus 1) toob nditeid tervisliku toiduvaliku
e ) kohta;
* Tervislik toiduvalik. 2) toob niteid isikliku hiigieeni
e Pohiliste (enamkasutatavate) e )
! . . vajalikkuse kohta;
toidukaupade/toiduainete tundmine, nende
otstarbekas (teadlik) kasutamine.
e Lauakatmine ja kaunistamine.
e Isiklik hiigieen.
Tarbijaharidus ja keskkond 1) hoolitseb oma vilimuse ja

roivaste eest;

hoiab oma té6koha ja todvahendid
korras;

kasutab materjale sdastlikult;
hoolitseb oma vilimuse eest;

2)

3)

Kaitumiskultuur

e Kaiitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval,
nditusel, muuseumis.

1) arvestab iihiselt todtades
kaaslasi;

2) toob Oppega seonduva kohta
nditeid teistest ainetest voi

igapaevaelust;

4. KLASSI AINEKAVAD

Tehnoloogiadpetus

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu

| Oodatavad opitulemused

Tehnoloogia igapievaelus

e Tehnoloogia olemus.
e Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus.
e Siisteemid, protsessid ja ressursid.

1) moistab ja selgitab tehnoloogia
olemust ja véirtustab tehnoloogilise
kirjaoskuse vajalikkust igapédevaelus;




Tehnoloogia ja teadused. 2) toob niiteid siisteemide, protsesside

Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. ja ressursside kohta;

Struktuurid ja konstruktsioonid. 3) loob seoseid tehnoloogia arengu ja

Transpordivahendid. teadussaavutuste vahel;

Energiaallikad. 4) seostab tehnoloogiadpetust teiste
Oppeainetega ja eluvaldkonda-dega;

5) iseloomustab ja vordleb erinevaid
transpordi vahendeid ning
energiaallikaid,

6) kirjeldab ratta ja energia kasutamist
ajaloos ning niiiidisajal;

7) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia
moju keskkonnale;

8) valmistab tootavaid mudeleid
praktilise toona;

9) kirjeldab tehniliste seadmete ja
tehnika arenguloo kujunemist ning
selle olulisemaid saavutusi;

10) vairtustab ning jéargib véljakujunenud
tooalaseid vaartus- ja
kaitumishoiakuid;

11) iseloomustab kodus, olmes,
harrastustes ja paikkonnas
kasutatavaid lihtsaid tehnoloogilisi
slisteeme ja protsesse ning ressursse.

Disain

Eskiis. selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab
Lihtsa toote kavandamine. joonestada joukohast tehnilist joonist
Tehniline joonis. ning seda esitleda;

Jooned ja nende tdhendused. 1) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

Modotmed ja mdodtkava. 2) teab ja kasutab Opililesannetes disaini

Piltkujutis ja vaated. elemente;

Disain. Disaini elemendid. 3) disainib lihtsaid tooteid, kasutades

Probleemide lahendamine. selleks ettendhtud materjale;

Toote viimistlemine. 4) mirkab probleeme ja pakub neile

Insenerid ja leiutamine. omandolisi lahendusi;

Materjalide valiku ja otstarbeka tootlusviisi | 5) osaleb Opilasepdraselt uudse

leidmisega. tehnoloogilise protsessi loomises,

6) moistab leiutiste osatdhtsust
tehnoloogia arengus, teab inseneri
elukutse isedrasust ja leiutajate
olulisemaid saavutusi;

7) joonestab joonist ja disainib lihtsaid
tooteid;

8) esitleb ideed, joonist voi toodet;

9) lihtsa mdotmestatud tehnilise joonise
koostamine ja selle esitlemine;

Materjalid

e Materjalide liigid (puit, metall, plastid, | 1) tunneb pohilisi materjale, nende
elektroonika komponendid jne) ja nende olulisemaid omadusi ja toOtlemi-se




omadused. viise;

e Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, [ 2) valib ja kasutab eesmairgipiraselt
saagimine jne) ning todvahendid (t66- riistad erinevaid tootlusviise, td6va-hendeid
ja masinad). Levinumad kési- ja elektrilised ja materjale;
tooriistad. 3) suudab valmistada joukohaseid liiteid

e Puur- ja treipink. (pulkliide);

e Materjalide liited. 4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid

e Tervisekaitse- ja tooohutusnduded tooteid (sh minguasju);
tootlemises, ohutud toovotted. 5) kasutab dppetdds puur- ja treipinki;

6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh
esteetilisest ~ ja  rakendusli-kust
kiiljest;

7) annab tehtud {ilesande vOi1 toote
kvaliteedile oma hinnangu;

8) moistab ja  arvestab kaaslaste
erinevaid todoskuseid;

9) teadvustab ning jirgib tervisekaitse-
ja todohutusndudeid;

10) vadrtustab ja  kasutab tervisele
ohutuid t66viise;

11) kasutab materjale sééstlikult ning
leiab vOimalusi nende
kordus-kasutuseks;

12) tunneb pohilisi materjale ja nende
omadusi ning kasutab neid t60s
otstarbekalt.

Projektitoo

e Ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased | 1) teadvustab end rithmat6o, projektitoo
saavad vabalt valida dpperiihma. ja teiste lihistods toimuvate tegevuste

e Projektitodd vodivad olla nii  kisitoost, litkkmena;
kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. 2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo-

e Opilane saab valida kahe samaaegse teema ja suhtlusvormides;
vahel. 3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos

e Valikteemad vdivad olla nt ehistodd, puutdod teistega iilesannete ning problee-mide

jne.

lahendeid;

4) valmistab iiksi vOi koostoos teistega
ilesande voi projekti lahen-duse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste t60alaseid ar-vamusi;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust;

7) vairtustab t60 tegemist, sh selle
uurimist ja omandatud tagasisi-det;

8) planeerib t66d ja lahendab sellega
seotud iilesandeid;

9) teab  pohilisi  toovahendeid ja
tootlemisviise ning oskab neid toos
kasutada;

10) valmistab  lihtsaid  tooteid
manguasi, paat, liikkuv auto jne).

(nt




Kodundus (vahetatud opirithmades)
e Hiigieeninduded kdogis todtades. 1) teab ja viirtustab tervisliku toitumise
e Retsepti kasutamine, modtiihikud. pohialuseid;
e Toiduainete kiilm- ja kuumtdotlemine. 2) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende
e Makaroniroad ja pudrud. omadusi ning valmistab liht-samaid
e Magustoidud. toite;
e Kiilmad ja kuumad joogid. 3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise
e [auakombed ning lauakatmise tavad ja vajadust kdogis todtades;

erinevad véimalused. 4) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades
o Teadlik ja sdistlik tarbimine. selleks sobivaid toovahendeid;

5) katab lauda ning peab kinni iildtuntud
lauakommetest;

6) ndeb kielises tegevuses ja mottetdos
vOimalust igapdevaelu
mitmekesistada  ning  praktilisi
probleeme lahendada;

7) oskab valmistada mitmekesiseid ja
tervislikke toite.

Praktilised tood

e Tooeseme kavandamine (mudel, meene, ehe
vms).

e To0 teostamine.

e Viimistlemine.

e Virvide valik: soojad ja kiilmad toonid.

e Lihtsa retsepti jargi ihistoona toidu
valmistamine (makaroniroad, pudrud,

e magustoidud), mille kdigus toiduaineid nii
moddetakse kui kaalutakse.

e Téhelepanu pooratakse hiigieenireeglitele ning
koogi korrastamisele ning jddtmete

e sorteerimisele.

e Kasutab mootmisel sobivaid mootithikuid,
kirjeldab mdoaotithikute suurust temale.

Kisitoo ja kodundus 2 tundi nidalas,70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused

KODUNDUS (8 tundi)

e To0 organiseerimine ja hiigieen 1) teadvustab hiigieenireeglite

e Isikliku hiigieeni nduded kodgis todtamisel. jargimise vajadust koogis

e Ohutus tootamisel;

o Noude pesemine kisitsi ja koogi korrashoid. 2) jargib tootamisel

e Jddtmete sorteerimine. ohutusndudeid,hoiab korras oma

e Todjaotus rithmas, T1hist6d kavandamine, tookoha;

hooliv ja arvestav kditumine. 3) tunneb jadtmete hoolimatust

kiitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning enda vdimalusi
jadtmete keskkonnasobralikule
kaitlemisele kaasaaitamiseks.

e Toidu valmistamine 4) kasutab moodunousid ja kaalu;




e Retsept 5) valmistab lihtsamaid toite;

e Modotithikud

e Lauakombed 6) katab vastavalt toidukorrale laua,

e [auakombed ning lauakatmise tavad ja valides ja  paigutades sobiva
erinevad loomingulised vdimalused. lauapesu, -ndud, ja — kaunistused;

e Lauapesu, - ndud ja — kaunistused. Sobivate | 7) peab kinni iildtuntud
noude valimine toidu serveerimiseks. lauakommetest;

e Toiduainete kiilmtoStlemine 8) wvalib toovahendid vastavalt t66

o Toovahendid kdogis. eesmargile;

e Ohutus doppekodgis 9) hindab grupi todtulemust.

e Voileivad 10)teab véljendite “kdlblik kuni..” ja*

e Salatid parim enne...” tdhendust;

e Kiilmad tordid ja koogid

e Kodu ja klassi korrashoid 11) hindab puhtust ja korda, jérgib

e Kooliasjade korrashoid, klassi piihkimine, hiigieeni ndudeid,
laudade pesemine, tahvli pesemine 12)jargib Opetaja juhendamisel oma ja

rithma tooprotsessi;
13)saab aru erinevatest iilesannetest
rithmas;
14) kirjeldab oma ja riihma tegevusi ja
esitleb t60 10pptulemust suuliselt
KASITOO (46)

o Too kiik 1) jargib tootamisel ohutus-ndudeid,

e To60 planeerimine, vajalikud dppevahendid. hoiab korras tookoha;

e Ohutusnduded klassis to6tamisel. 2) modistab materjalide oige

hoiustamise vajadust
Tikkimine

e Toovahendid ja sobivad materjalid. 1) hindab oma t66 korrektsust ja

e Uherealised pisted (eelpiste, tikkpiste, esteetilisust;
varspiste. Kaherealine piste- ristpiste. 2) toodtab iseseisvalt lihtsama

e Tikkimisniidi kinnitamine alustamisel ja todjuhendi jérgi;
1dpetamisel. 3) oskab nimetada t60s kasutatavaid

e Tootamine suulise juhendamise jérgi. etteantud  materjale ja  nende

e Tootamine toojuhendi jargi. omadusi;

e Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel. [4) kavandab omandatud  to&vdotete
Mustri kandmine riidele. T66 teostamine. T60 baasil joukohaseid kisitooesemeid;
viimistlemine. 5) kasutab tekstiileseme kaunistamisel

uherealisi pisteid;
Heegeldamine

e Toovahendid ja sobivad materjalid. | 1) heegeldab pohisilmuseid:
Ahelsilmuste heegeldamine. 2) kavandab omandatud  toovotete

e Kinnissilmuste heegeldamine. baasil viikesemahulisi

e Virvusdpetuse pohitddede arvestamine kisitoo-esemeid;
esemete disainimisel 3) hindab oma t66 korrektsust ja

esteetilisust.
4) kasutab Opetaja abiga ohutult digeid

toovotteid ning tehnikaid materjalide
tootlemisel

Omblemine




e Todvahendid. 1) oskab 16ikeid paigutada;

e Palistused. Uleloomispisted. 2) kasutab erinevaid materjale ja

e Mainguasja dmblemine. palistusi, pisteid;

e Loiked ja 1digete paigutamine. Nipunukkude | 3) kirjeldab omandatud t66votete baasil
vdi kidenukkude valmistamine. Omblemine joukohaste esemete loomist iiksi voi
késitsi. rithmas;

4) tootab ja viib kavandatu Iopule;

Materjaliopetus

e Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende | 1) kirjeldab looduslike  kiudainete
saamine ja omadused. saamist ja pdhiomadusi.

e (Lambavill, lina, tehiskiud, siinteetilised kiud, | 2) kasutab etteantud materjale
Oomblusniidid) saastlikult
Kudumine

e Silmuste loomine. 1) oskab silmuseid luua;

e Parempidiste silmuste kudumine 2) oskab kududa parempidiseid

o Ripskude silmuseid;

PROJEKTOPE (8)

Valikteemad: 1) oskab  valitud teema  puhul

e Noelviltimine lihtsamaid t66votteid kasutada.’

e Pirlitood voi cerniti to6d 2) tunneb &dra Opetaja abiga teistes

e Paclad ja n6orid Oppeainetes Opitut ja loob seoseid

e Paberi ja papitood Opitavaga, sh erinevate

e Projektdoppe raames vOib Opilane  koos eluvaldkondadega;

Opetajaga teha valiku loetletud teemade hulgast [ 3) leiab vajaliku info Opetaja abiga
ja voib siduda mdne labitud teemaga. etteantud teabeallikatest;

4) tunneb dra ja kasutab Opetaja
suunamisel  kodukohaga  seotud
rahvuslikke kujunduselemente

Tehnoloogia (8) (vahetatud opirithmades)

e Todeseme kavandamine (mudel, meene, ehe | Opitulemused vastavalt tehnoloogia
vms). ainekavale

e To60 teostamine.

e Viimistlemine.

e Virvide valik: soojad ja kiilmad toonid.

5. KLASSI AINEKAVAD

Tehnoloogiadopetus

2 tundi nidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

| QOodatavad opitulemused

Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia olemus.

1) mdistab ja selgitab tehnoloogia olemust ja

e Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle
vajalikkus.

e Tehnoloogia ja teadused.

e Siisteemid, protsessid ja ressursid.

vadrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapdevaelus;

2) toob niiteid siisteemide, protsesside ja
ressursside kohta;




e Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. 3) loob seoseid tehnoloogia arengu ja

e Struktuurid ja konstruktsioonid. teadussaavutuste vahel;

e Transpordivahendid. 4) seostab tehnoloogiadpetust teiste

e Energiaallikad. Oppeainetega ja eluvaldkonda-dega;

e Eskiis. 5) iseloomustab ja vordleb erinevaid

e Lihtsa toote kavandamine. transpordivahendeid ning ener-giaallikaid;

e Tehniline joonis. 6) kirjeldab ratta ja energia kasutamist

e Jooned ja nende tdhendused. ajaloos ning niitidisajal;

e Mis on seotud materjalide valiku ja 7) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia
otstarbeka tootlusviisi leidmisega; mdju keskkonnale;

8) valmistab tootavaid mudeleid praktilise
toOna;

9) kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika
arenguloo kujunemist ning selle
olulisemaid saavutusi;

10) vadrtustab ning jargib viljakujunenud
tooalaseid vairtus- ja kdi-tumishoiakuid;

11) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja
paikkonnas kasutata-vaid lihtsaid
tehnoloogilisi siisteeme ja protsesse ning
ressursse.

Disain

e Disain. Disaini elemendid. 1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab

e MOodotmed ja mddtkava. joonestada joukohast tehnilist joonist ning

e Piltkujutis ja vaated. seda esitleda;

e [ihtsa modtmestatud tehnilise joonise 2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;
koostamine ja selle esitlemine. 3) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini

o Probleemide lahendamine. elemente;

e Toote viimistlemine. 4) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks

e Insenerid ja leiutamine. ettendhtud materjale;

5) mirkab probleeme ja pakub neile
omandolisi lahendusi;

6) osaleb Opilasepiraselt uudse
tehnoloogilise protsessi loomises,

7) mdistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia
arengus, teab inseneri elukutse isedrasust
ja leiutajate olulisemaid saavutusi;

8) joonestab joonist ja disainib lihtsaid
tooteid;

9) esitleb ideed, joonist voi toodet.

Materjalid

e Materjalide liigid (puit, metall, plastid, 1) tunneb pohilisi materjale, nende
elektroonika komponendid jne) ja nende olulisemaid omadusi ja totlemi-se viise;
omadused. 2) wvalib ja kasutab eesmirgipéraselt

e Materjalide to6tlemise viisid (méarkimi-ne, erinevaid tootlusviise, todva-hendeid ja
saagimine jne) ning toovahendid materjale;
(too-riistadja masinad). Levinumad kési- | 3) suudab valmistada joukohaseid liiteid
ja elektrili-sed todriistad. (pulkliide);

e Puur- ja treipink. 4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid

e Materjalide liited. (sh ménguasju);




e Tervisekaitse- ja todohutusnduded
t00t-lemises, ohutud t66votted.

5) kasutab dppetdds puur- ja treipinki;

6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh
esteetilisest ja rakendusli-kust kiiljest;

7) annab tehtud tilesande voi toote
kvaliteedile oma hinnangu;

8) madistab ja arvestab kaaslaste erinevaid
toooskuseid;

9) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja
téoohutusndudeid;

10) 10)vaartustab ja kasutab tervisele ohutuid
tooviise;

11) 11)kasutab materjale sddstlikult ning leiab
voimalusi nende kordus-kasutuseks;

12) 12)tunneb pdhilisi materjale ja nende
omadusi ning kasutab neid t60s
otstarbekalt;

Projektitoo

e Ainekavas liks Oppeosa, mille korral

Opilased saavad vabalt valida dpperiihma.

e Projektitodd voivad olla nii késitdost,

kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.

e Opilane saab valida kahe samaaegse
teema vahel.

e Valikteemad voivad olla nt ehistood,
puutddd jne.

1) teadvustab end rithmat6o, projektitdo ja
teiste lihistd0s toimuvate tegevuste
litkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdds teistega
iilesannete ning problee-mide lahendeid;

4) valmistab iiksi v0i koostods teistega
iilesande voi projekti lahen-duse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste to0alaseid ar-vamusi;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust;

7) véirtustab t66 tegemist, sh selle uurimist
ja omandatud tagasisi-det;

8) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud
iilesandeid;

9) teab pdhilisi todvahendeid ja
tootlemisviise ning oskab neid t60s
kasutada;

10) valmistab lihtsaid tooteid (nt ménguasi,
paat, liitkuv auto jne).

Kodundus (vahetatud opirithmades)

Hiigieeninduded kodgis todtades.
Retsepti kasutamine, modtiihikud.
Toiduainete kiilm- ja kuumtddtlemine.
Makaroniroad ja pudrud.

Magustoidud.

Kiilmad ja kuumad joogid.
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad vdimalused.

e Teadlik ja sddstlik tarbimine.

1) teab ja vddrtustab tervisliku toitumise
pohialuseid;

2) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende
omadusi ning valmistab lih-samaid toite;

3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis todtades;

4) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades
selleks sobivaid toovahe-deid;

5) katab lauda ning peab kinni iildtuntud
lauakommetest;




6)

7)
8)

néeb kielises tegevuses ja mottetdos
voimalust igapdevaelu mitmekesistada
ning

praktilisi probleeme lahendada;

oskab valmistada mitmekesiseid ja
tervislikke toite.

Praktilised tood

Tooeseme kavandamine (mudel, meene,
che vms).

To66 teostamine.

Viimistlemine.

Virvide valik: soojad ja kiilmad toonid.
Lihtsa retsepti jargi ithistoona toidu
valmistamine (makaroniroad, pudrud,
magustoidud), mille kdigus toiduaineid nii
moddetakse kui kaalutakse.

Tahelepanu pooratakse hiigieenireeglitele
ning kdogi korrastamisele ning jddtmete
sorteerimisele.

Kasutab mootmisel sobivaid mdaotithikuid,
kirjeldab md&aotithikute suurust temale

Kisitoo ja kodundus

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

KASITOO (46)

Omblemine

e Ommeldav ese : pdll, lapitehnikas pajalapid 1) Opib tundma ohutustehnika ndudeid
vOi pajakinnas, kummiga seelik voi muu sama erinevate to0votete rakendamisel;
raskusastmega ese. . 2) mdistab ja kasutab iseseisvalt ohutult

e Omblusmasina niiditamine. Omblusmasina digeid t5dvotteid ning tehnikaid
osad, tootamine dmblusmasinaga. materjalide to6tlemisel;

e Erinevate materjalide dmblemine masinaga 3) kavandab omandatud tddvtete baasil
Pesemistemps:ratuur.Triikimistemperatuur. idukohaseid kisitodesemeid;

e Lihtdmblus. On.l.blusvam. Pistepikkus. 4) tunneb ja valib ning kasutab
Niidi number. Aédrestamine. Sik-sak- cesmirgipiraselt tbovahendeid
omblus. Overlok-dmblus. Palistused . wotlusviide ni terale: ’

e Uhekordne palistus. Krookimine. Masinal ~09 U.S"Vl'l © n1n~g matetja e‘, ,
krookimine. 5) opib ka§1tlema 'omblu§me'1s1nat ning

e Eseme kavandamine. Kanga ettevalmistamine oskab lihtsamaid tehnikaid;
véljaldikamiseks. 6) leiab Omblustodde kavandamiseks

e Traageldamine. S6lm. Traagelpiste pikkus. ideid eesti rahvakunstist ja mérkab
Eseme 0mblemisel tehnoloogiline jérjekord. rahvuslikke kujundus-elemente

e Viimistlemine.

tanapdevastel esemetel.’to5tab
sihikindlalt ning vajadusel kasutab
Opetaja abi kavandatu
16puleviimiseks

Kudumine




e Kootav ese: sall, kott, padjakate voi muu 1) Opib tundma Opitud téoliikide juures
sama raskusastmega ese. To6vahendid: kasutatud materjalide omadusi;
pikad kudumisvardad ja varda number. 2) Opib kavandama ja valmistama

e Materjalid. Longa kiuline koostis lihtsamaid esemeid;

e Varraste ja 1dnga sobivus. Longavoo 3) Opib kuduma pdhikudesid,
tingmérgid. 4) Opib tundma kudumise tingmérke ja

e Silmuste loomine. Algsilmus. Parem- ja lugema mustri koekirja;
pahempidine silmus. Parempidine 5) Opib viimistlema erinevates
kudumisvote. Pahempidine kudumisvote. tehnikates toid.

Ripskude. Parempidine kude. Pahempidine 6) saab aru etteantud td0protsessi
kude. Soonikkoed. kirjelduse jargimise olulisusest oma

e Kudumi Idpetamine. Silmuse iiletdstmine. to0s;

e Koekirja lugemine. Tingmirgid. 7) visualiseerib ja kirjeldab omandatud

e Silmuste arvestamine. T85proov. toovatete baasil joukohaste esemete

e Kudumi viimistlemine, hooldamine. loomist.

Heegeldamine

e Valmistatav ese: pinnamustriga sall, kott, 1) Opib heegeldama skeemi jargi
padjakate, pajalapid vi muu sama lihtsamaid mustreid;
raskusastmega heegeldatud ese. 2) opib tgndma heegeldamise

e Pohisilmused. Algsilmus. Ahelsilmus. tlngmarke; ) )
Kinnissilmus. Aassilmus. Poolsammas. 3) 0pib kavandama ja valmistama
Uhekordne sammas. Kahekordne lihtsamaid esemeid;
sammas. 4) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel

e Skeemi jérgi heegeldamine. Ringselt t06d kavandades rahvuslikke
heegeldamine. kujunduselemente sobivas kontekstis

e Tingmargid. Rea korgus.

o Heegeldustdo viimistlemine

KODUNDUS(8)

Toit ja toitumine.

e Toiduained ja toitained. Toitevadrtus. Teravili | 1) kirjeldab tervisliku toitumise
ja teraviljasaadused. Piim ja piimasaadused. pohitddesid toidu valmistamise;

e Toidu valmistamine. 2) tunneb erinevaid toiduaineid ja nende

e Eeltootlemata toiduainete ettevalmistamine ja omadusi;
serveerimine. 3) leiab vajalikku infot etteantud

e [eiva- ja piimatooted, aedviljad. Voileibade teabeallikatest ja pakenditelt;
valmistamine. . 4) teab, kuidas kasutada materjale ja

e Toor- ja segasalatlc}. Salatikastmed. toiduaineid sastlikult;

Keetmata magustoidud. 1 e . .

e . 5) jargib tootades hiigieeni, korra ja
Lauakatmise pohinduded. Kéitumine . 1
lauas.Etikett p}l}ltuse n(')ude{({, korrast'ab oma

e Hiigieen. Isikliku hiigieeni nduded todkoha ning t65vahendid;

e Esteetilisus toiduvalmistamisel ja 6) nimetab materjalide hoiustamise ja
serveerimisel. Kodu korrashoid. Puhastus- ja sdilitamise nSudeid;
korrastustéode abivahendid. 7) saab aru rilhmas tootamise olulisusest

iihise eesmérgi saavutamisel

TEHNOLOOGIA(8) (vahetatud opiriihmades)

e Ohutusnduded puidutédkojas. 1) Opitulemused vastavalt tehnoloogia

e Erinevad puuliigid, puitmaterjal.

ainekavale




e Panustamistodd, pdletustehnika, virvimine. 2) oskab tegutseda ohutult
puidutookojas;

3) tunneb lihtsamaid puidutdo votteid;

PROJEKTOPE(S8)

Valikteemad: 1) leiab iseseisvalt/grupiga lahendeid

e Viltimine iilesannetele ning probleemidele;

e Pchmed minguasjad, erinevad kaunistamise | 2) kavandab ning valmistab omandatud
vdimalused, pérlitod. todvotete baasil N

e Projektitdd toimub valitud teemal voi on Valksem a-/sugremahuhs1
seotud dppeaasta jooksul omandatud teemade késitddesemeid. _ _
hulgast 3) raken@ab Gpetaja juhendamisel teistes

Oppeainetes Opitut;

4) esitleb oma voi rithma t66
16pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult

6. KLASSI AINEKAVAD

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Tehnoloogiadpetus
Oppesisu

| Opitulemused

Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia olemus. 1)
Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle
vajalikkus.

Stisteemid, protsessid ja ressursid.
Tehnoloogia ja teadused.
Tehnoloogia, indiviid ja keskkond.
Struktuurid ja konstruktsioonid.
Transpordivahendid.
Energiaallikad.

2)
3)
4)
3)
6)
7)
8)

9)

moistab ja selgitab tehnoloogia olemust ja
vadrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapdevaelus;

toob nditeid silisteemide, protsesside ja
ressursside kohta;

loob seoseid tehnoloogia arengu ja
teadussaavutuste vahel;

seostab tehnoloogiadpetust teiste
Oppeainetega ja eluvaldkonda-dega;
iseloomustab ja vordleb erinevaid
transpordivahendeid ning energiaallikaid;
kirjeldab ratta ja energia kasutamist
ajaloos ning niitidisajal;

kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia
moju keskkonnale;

valmistab tootavaid mudeleid praktilise
toOna;

kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika
arenguloo kujunemist ning selle
olulisemaid saavutusi;

10) vaartustab ning jargib viljakujunenud

tooalaseid vairtus- ja kdi-tumishoiakuid;

11) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja

paikkonnas kasutata-vaid lihtsaid
tehnoloogilisi siisteeme ja protsesse ning
ressursse.




Disain

e [Eskiis. 1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab
e Lihtsa toote kavandamine. joonestada joukohast tehnilist joonist ning
e Tehniline joonis. seda esitleda;
e Jooned ja nende tdhendused. 2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;
e MOodotmed ja mddtkava. 3) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini
e Piltkujutis ja vaated. elemente;
e [ihtsa modtmestatud tehnilise joonise 4) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks
koostamine ja selle esitlemine. ettendhtud materjale;
e Disain. Disaini elemendid. 5) markab probleeme ja pakub neile
e Probleemide lahendamine. omandolisi lahendusi;
e Toote viimistlemine. 6) osaleb Opilasepéraselt uudse
e Insenerid ja leiutamine. tehnoloogilise protsessi loomises, mdistab
e Mis on seotud materjalide valiku ja leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus,
otstarbeka tootlusviisi leidmisega; teab inseneri elukutse isedrasust ja
leiutajate olulisemaid saavutusi;
7) joonestab joonist ja disainib lihtsaid
tooteid;
8) esitleb ideed, joonist voi toodet.
Materjalid

e Materjalide liigid (puit, metall, plastid,
elektroonika komponendid jne) ja nende

e omadused.

e Materjalide tootlemise viisid (markimine,
saagimine jne) ning tdovahendid
(tooriistad

e jamasinad). Levinumad kisi- ja
elektrilised tooriistad.

e Puur- ja treipink.

Materjalide liited.

e Tervisekaitse- ja tddohutusnduded
tootlemises, ohutud toovotted.

1) tunneb pohilisi materjale, nende
olulisemaid omadusi ja tootlemise viise;

2) wvalib ja kasutab eesmirgipéraselt
erinevaid tootlusviise, todvahendeid ja
materjale;

3) suudab valmistada joukohaseid liiteid
(pulkliide);

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid
(sh ménguasju);

5) kasutab oppetdds puur- ja treipinki,

6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh
esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;

7) annab tehtud tilesande voi toote
kvaliteedile oma hinnangu;

8) modistab ja arvestab kaaslaste erinevaid
todoskuseid;

9) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

10) véértustab ja kasutab tervisele ohutuid
tooviise;

11) kasutab materjale sdistlikult ning leiab
voimalusi nende kordus-kasutuseks;

12) tunneb pohilisi materjale ja nende
omadusi ning kasutab neid t60s
otstarbekalt;

Projektitoo

1) Ainekavas iiks dppeosa, mille korral

Opilased saavad vabalt valida opperiihma.

2) Projektitodd vaivad olla nii késitdost,
kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.

1) teadvustab end rithmat6o, projektitoo ja
teiste iihist60s toimuvate tegevuste
litkmena;




3) Opilane saab valida kahe samaaegse
teema vahel.

4) Valikteemad vdivad olla nt ehist66d,
puutdod jne.

2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega
iilesannete ning problee-mide lahendeid;

4) valmistab iiksi v0i koostods teistega
iilesande voi projekti lahen-duse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste to6alaseid ar-vamusi;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust;

7) védrtustab to0 tegemist, sh selle uurimist
ja omandatud tagasisi-det;

8) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud
iilesandeid;

9) teab pohilisi todvahendeid ja
tootlemisviise ning oskab neid t60s
kasutada;

10) valmistab lihtsaid tooteid (nt ménguasi,
paat, litkuv auto jne).

Kodundus (vahetatud opiriihmades)

Hiigieeninduded koogis tootades.
Retsepti kasutamine, modtiihikud.
Toiduainete kiilm- ja kuumtodtlemine.
Makaroniroad ja pudrud.

Magustoidud.

Kiilmad ja kuumad joogid.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad vdimalused.

e Teadlik ja sddstlik tarbimine.

Praktilised t66d

1) Lihtsa retsepti jargi lihistoona toidu
valmistamine (makaroniroad, pudrud,
magustoidud), mille kdigus toiduaineid nii
mdddetakse kui kaalutakse.

2) Téhelepanu pooratakse hiigieenireeglitele
ning kdogi korrastamisele ning jddtmete
sorteerimisele.

3) Kasutab mddtmisel sobivaid modtiihikuid,
kirjeldab modtiihikute suurust temale

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke
materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

2) teab ja védrtustab tervisliku toitumise
pohialuseid;

3) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende
omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

4) jargib tootades hiigieeni., korra- ja
puhtuse noudeid, korrastab oma to6koha
ning todvahendid;

5) teeb pdhilisi korrastustdid, kasutades
selleks sobivaid to0vahendeid;

6) katab lauda ning peab kinni iildtuntud
lauakommetest;

7) nieb kielises tegevuses ja mdttetdos
voimalust igapdevaelu mitmekesistada
ning praktilisi probleeme lahendada;

8) oskab valmistada mitmekesiseid ja
tervislikke toite;

9) kasutab toiduaineid sééstlikult

10) mdistab rithmas to6tamise voi t66
jaotamise olulisust {ihise eesmargi
saavutamisel

Kasitoo ja kodundus
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KASITOO (46)

Kavandamine

e VirvusoOpetuse pohitddede arvestamine
esemeid disainides.

1) tunneb erinevaid t60ks sobilikke materjale
ja nende omadusi,




2)

3)

4)
5)

6)

7)

valib ja kasutab eesmirgiparaselt
toovahendeid , toGtlusviise ja materjale;
leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning véértustav
intellektuaalset omandit ldhtudes
autoridigustest;

tootab sihikindlalt, oskab oma aega
planeerida ning viib kavandatu 16pule;
rakendab teistes ainetes Opitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;
moistab riihmas todtamise voi too
jaotamise olulisust iithise eesmérgi
saavutamisel;

esitleb oma ja /voi rithma t60
16pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid.

To60 organiseerimine

e Lihtsama to6juhendi koostamine. Uhistd
kavandamine.

1))
2)

3)

5)

6)

7)

tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi
jargi;

jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab
korras tookoha;

hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust
kasutab ohutult digeid t66votteid ning
allikaid materjalide to6tlemisel ;
kavandab ja planeerib dopetaja
juhendamisel oma voi rithma terviklikku
tooprotsessi;

kavandab omandatud t66votete baasil
joukohaseid kasitdoesemeid iiksi ja / voi
rithmas;

Rahvakunst

e Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
tdnapievastel esemetel. Rahvuslike
detailide kasutamine tdnapdevast tarbeeset
kavandades.

)

2)

3)

mirkab rahvuslikke kujunduselemente
tdnapdevastel esemetel;

teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning leiab
kisitooeseme kavandamiseks ideid Eesti
rahvakunstist;

tunneb Eesti rahvuslikku késitood;

Materjalid

e Omblusniidid, kisit66 niidid ja
-1ongad. Erinevatest
tekstiilmaterjalidest esemete
hooldamine.

1)
2)

3)

kirjeldab looduslike kiudainete saamist,
pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vordleb nende omadusi;
seostab kasitdo 1onga jaimedust ja eseme
valmimiseks kuluvat aega;




4) kasutab materjale sddstlikult ning leiab
voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

OMBLEMINE+TIKKIMINE
Tikkimine
e Tikkimismaterjalid ja toovahendid. 1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja
e Uhe- ja kaherealised pisted. kaherealisi pisteid;
e Pinnakattepisted.
e Eseme tikkimine.
Omblemine
e Omblusmasina kisitsemine. 1) seab Omblusmasina tookorda, traageldab
e Adristamine. ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
e Tikitud eseme vormistamine dmblemise 2) 1dikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama
teel. eseme;
e Viimistlemine. 3) moistab tépsuse vajalikkust dmblemisel
e Voimalusel tehnikate {ihitamine ning jargib seda oma to0s;
KUDUMINE
e Ringselt kudumine. 1) koob podhisilmuseid ning tunneb mustrite
e Erinevad soonikkoed. iilesmérkimise viise ja tingmaérke;
e Silmuste arvestamine. 2) koob lihtsa skeemi jargi;
e Soki kudumine. 3) oskab ringselt kududa;
e Kudumi viimistlemine. 4) oskab kududa erinevaid soonikuid;
5) teab kuidas kudumit viimistleda
KODUNDUS (8)

Toit ja toitumine

Toiduainete sdilitamine

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb
neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jérgi erinevate
toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti,
ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

To60 organiseerimine ja hiigieen

To6de jirjekord toitu valmistades. Uhise
t00 analiitisimine ja hindamine.

1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis todtades;

2) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib
kokku tddjaotuse, tdidab iilesande, hindab
riihma tootulemust ja igatihe rolli
tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning
arvestab teiste arvamust.

Toidu valmistamine




e Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. 1) kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab

e Pudrud ja teised teraviljatoidud. teisendada mahu- ja massiithikuid;

e [auakombed 2) valib toovahendid ja seadmed t60

e Tarbijakasvatus eesmargi jargi ning kasutab neid

ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja kuumtootlemistehnikaid

Lauakombed

Tarbijakasvatus

e Energia ja vee séddstlik tarbimine. Jadtmete | 1) teab véljendite ,,kdlblik kuni ...“ ja ,,parim
sortimine. enne ...“ tdhendust;

2) tunneb jadtmete hoolimatust kditlemisest
tulenevaid ohte keskkonnale ning teab
enda voimalusi, kuidas aidata kaasa
jaatmete keskkonnasddstlikule
kditlemisele;

3) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma
valikut pohjendada;

5) analiiisib oma taskuraha kasutamist

PROJEKTITOOD (8)

e Opilased saavad valida kahe v&i enama 1) teadvustab end rithmat6d, projektitoo ja
valikteema voi aineprojekti vahel. teiste lihistd0s toimuvate tegevuste
Projektitood kavandatakse iga Oppeaasta litkkmena;
alguseks tehnoloogia ning kidsitoo ja 2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja
kodunduse Opetaja koostoos. suhtlusvormides;

e Projektitodd valitakse, pidades silmas 3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega
kohalikke traditsioone, uudseid ja ilesannetele ning probleemidele
tavapiraseid tootlemisviise ning teatud lahendeid;
teema siivitsi kdsitlemise huvi. 4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja

arvestab teiste t60alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust;

6) vairtustab t66 tegemist ning analiilisib t60
kulgu

TEHNOLOOGIAOPETUS (8) (vahetatud dpiriithmades)

e Idee ja eskiis. Toote disainimine ja 1) mdistab tehnoloogia olemust ja véddrtustab
valmistamine erinevatest materjalidest. tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust

e [evinumad kisi- ja elektrilised tooriistad. igapdevaelus;

Materjalide iihendamine. 2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi

e Viimistluse valik sdltuvalt materjalist ja ning todtlemise viise;
toote kasutuskeskkonnast. 3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid,

e Tervisekaitse- ja todohutusnduded kasutades selleks sobivaid toovahendeid;
tootlemise ajal, ohutud toovotted. 4) tunneb pdohilisi materjale, nende omadusi

ning tootlemise viise;




5) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;
védrtustab ja jargib todprotsessis

véaljakujunenud kditumismaneere.

6)

7. KLASSI AINEKAVAD

Tehnoloogiaopetus
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Tehnoloogia igapievaelus

e Eetilised toekspidamised tehnoloogia
rakendamisel.

e Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

o Ressursside sadstlik tarbimine, t66
planeerimine.

e Tehnoloogilise maailma
tulevikuperspektiivid.

1) kasutab info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid
ning teab nende ohutut kasitsemist;
teadvustab ressursside piiratud hulka ning
tarbib ressursse sddstvalt ja
jatkusuutlikult;

oskab oma tegevust planeerida;
teadvustab tehnoloogia ja inimese
vastastikust moju ning analiiiisib
tehnoloogia uuenduslikke
arenguviljavaateid.

2)

3)

Disain

e [ eiutamine ja uuenduslikkus.

e Tehnilist taipu arendavate ja
probleem-iilesannete lahendamine.
Ergonoomia.

Ornamentika.

Skeemid.

Leppelisused ja tdhised tehnilistel
joonistel.

1) lahendab probleemiilesandeid,

2) arvestab ergonoomia ja ornamentika
pohireegleid ning oskab neid t60s rakendada;
3) loeb lihtsat koostejoonist;

4) joonestab joukohast tehnilist joonist.

Materjalid ja nende to6tlemine

o Materjalide ja nende t66tlemise kohta
teabe hankimise voimalused
kirjandusest ning

o internetist.

Tanapédevased materjalide toGtlemise

viisid.

Kaési- ja elektrilised todriistad.

Optimaalse to6tlusviisi valimine.

Toodete liitevoimaluste kasutamine.

Niitidisaegsed voimalused materjalide

tootlemisel ja detailide tihendamisel

tooteks.

o

O O O O

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja
tootlemise kohta, hangib ja kasutab

ainealast teavet kirjandusest ning internetist;
2) analiilisib materjalide omadusi, t66tlemise
viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib
uusi teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid
toovahendeid, valib sobivaima to6tlusviisi;
4) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja
kasutab mitmeid liitevoimalusi;

5) kujundab oma positiivsed
vadrtushinnangud ja kolbelised seisukohad

6) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid, kasutab ohutult masinaid
ning toovahendeid.




7) teab tervisekaitse- ja todohutusnouded
tootlemises, ohutud t66votted.
toOharjumused;

Projektitoo

Igal dppeaastal on ainekavas iliks dppeosa,
mille korral dpilased saavad vabalt valida
opperiihma.

Valikteemad ja projektid vdivad olla nii
kasitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest.

Opilane saab valida kahe samaaegse
teema vahel.

Valikteemad voivad olla nt ehist6dd,
puutdo jne.

1) organiseerib paindlikult iihistood

1)

2) organiseerib paindlikult tihist66d,
planeerib enda ajakava ja oskab jaotada
tooilesandeid;

3) teeb iilesandeid tiites aktiivselt koostood
kaasdpilastega;

4) suhtleb todasjus vajaduse korral
koolivéliste institutsioonidega (nt meili
teel jne), et saada vajalikku infot, seda
analiilisida, kriitiliselt hinnata ja
tolgendada;

5) valmistab iiksi vOi koostdos teistega
iilesandele voi projektile lahenduse;

6) vairtustab t66 tegemist, sh selle uurimist
ja omandatud tagasisidet;

7) mdistab info kriitilise hindamise
vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas
kehtivate seaduste ja normidega.

Kodundus (8) (vahetatud opiriihmades)

e Internetipdhised tervisliku toitumise 1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning
keskkonnad. koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
e Toitumisteave meedias: analiilis ja mentii;
hinnangud. 2) kasutab t66d kavandades ainealast
e Aedviljatoidud ja supid. kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab
e Kiitumine peolauas, kohvikus, restoranis. autoridiguste jargmise vajadust;
e Puhastusvahendid ja nende omadused. 3) moistab infoallikates sh pakenditel olevat
e Kodumasinad. teavet ning kirjeldab erinevaid
e Hooldusmaérgid. tarbimisvalikuid,
e Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis. | 4) kalkuleerib toidu maksumust;
5) tuleb toime koduse majapidamise ja pere
eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana;
6) jargib jadtmete kditlemise ning
keskonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab
ressursside sddstliku kasutamise moju
tervisele ning looduskeskkonnale;
7) oskab valmistada mitmekesiseid ja
tervislikke toite
8)
Praktilised t66d 1) valib etteantud materjale erinevate
e Tooeseme kavandamine (mudel, meene, tootlusviiside jaoks,
elektriahel vms). 2) moistab eelarve koostamise olulisust toote
e To0 teostamine. valmistamisel,
e Viimistlemine. 3) teab ja jargib tooohutusndudeid;
e Virvide valik: soojad ja kiilmad toonid.




e Opilased valmistavad erinevaid toite
(aedviljatoidud ja supid).

e Analiitisivad meniii tervislikkust ja
maksumust.

e Soovituslik referaat kodumasinatest
interneti teel.

e Erinevate puhastusvahendite kasutamine

4) planeerib enda voi tithmas tootades
tervikliku toOprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

Kiisitoo ja kodundus
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KASITOO (46)

MATERJALIOPETUS

e Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. 1) otsib ililesannete tiitmisel abi
Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude nliidisaegsest teabelevist;
saamine ja omadused. 2) kirjeldab keemiliste kiud-ainete

e Ténapdeva kdsitoomaterjalid. pohiomadusi, kasutus-alasid ning

e Mitmesuguste materjalide kooskasutamise hooldustingimusi.
voimaluste leidmine. 3) vordleb materjalide valikul nende mdju

tervisele;

4) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti
kultuuri-, késitdo- ja toitumistavasid;

5) valib to6eseme valmistamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid, tehnikaid ning
viimistlusvatteid.

6) leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud
kasitootehnikaid. véértustab tehnoloogia
eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda
saastvalt ja jatkusuutlikult;

7) nimetab eri rahvaste peamisi
kultuuritavasid

OMBLEMINE
e Toovahendite ja tehnoloogia valik 1) kombineerib oma t60s erinevaid
sOltuvalt materjalist ja valmistatavast materjale;
esemest. T60 planeerimine {iksi ja riihmas | 2) valib tddeseme valmistamiseks sobivaid
tootades. materjale, toovahendeid, tehnikaid ning
e Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva viimistlusvatteid.
teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine. 3) leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud
e Lihtsama eseme dmblemine. kisitootehnikaid. vddrtustab tehnoloogia
eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda
saastvalt ja jatkusuutlikult;
KUDUMINE
e Kudumine Eesti rahvakunstis. 1) koob kirjalist pinda ning koekirju
e Kisitsi tehtava t60 vadrtustamine koeskeemi kasutades.
tarbekunsti osana voi isikupérase 2) koob ringselt;
eneseviljendusena. 3) oskab kududa skeemi jargi kirimustrit;
e Silmuste kahandamine ja kasvatamine.
Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jirgi.




Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

KODUNDUS (8)

Kuumtootlemise viisid.

e Toiduainetes toimuvad muutused

kuumtoétlemisel, toitainete kadu.

Supid

Maitseained ja roogade maitsestamine.

Kuumt6ddeldud jérelroad.

Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad.

Soojad kastmed.

Makro- ja mikrotoitained, nende

vajalikkus ning allikad.

e Lisaained toiduainetes.

e Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

e Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
pdevameniili koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipohised
tervisliku toitumise keskkonnad.

Meeskonna juhtimine.

e Suurema projekti ldbiviimine alates
mentiii koostamisest, kalkulatsioonist ja
praktilise t66 organiseerimisest kuni
tulemuse analiiiisimiseni.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

teab toiduainete kuumtodtlemise viise.
teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada.

valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi.

arvestab rithmaiilesandeid téites
kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid.
Tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi.

valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi. Teab toiduainete
kuumtdotlemise viise.

teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada.

valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi.

teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust
oma tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid.

PROJEKTITOOD (8)

e Opilased saavad valida kahe voi
enama korraga toimuva valikteema
vOi aineprojekti vahel.

e Valikteemad ja projektid on nii
tehnoloogiadpetuse ning kasitdo ja
kodunduse valdkonnast. Projektitood
kavandatakse iga Oppeaasta alguseks
tehnoloogia ning kéasito6 ja kodunduse
Opetaja koostdos.

e Projektitodd valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavapiraseid to6tlemisviise ning teatud
teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektit6o
valdkond moodustab iseseisva terviku,
mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

1)

2)

3)

4)
5)

6)

teadvustab end rithmatd0, projektitoo ja
teiste iihisto0s toimuvate tegevuste
litkmena;

esitleb, analiiiisib ja pdhjendab
toOprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;
leiab iseseisvalt ja/vai koostods teistega
iilesannetele ning probleemidele
lahendeid;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste t66alaseid arvamusi;
annab enda ja teiste tehtule tagasisidet
pohjendades oma arvamust;

leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja enda
hobidega

TEHNOLOOGIA (8) (vahetatud 6pirithmades)

e Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja
negatiivsed mojud. Eetilised
toekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia. Praktilised
t60d.

1)
2)

3)

teab toiduainete kuumtootlemise viise.
teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada.

valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi.




4)

5)

6)

7)

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi.

teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada.

valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi.

teab mitmekiilgse toiduvaliku tdahtsust
oma tervisele ning pdhiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid.

8. KLASSI AINEKAVAD

Tehnoloogiadpetus

2 tundi nidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

| Qodatavad opitulemused

Tehnoloogia igapievaelus

e Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja

negatiivsed mdjud.
e Ectilised tdekspidamised tehnoloogia
rakendamisel.
Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Ressursside sééstlik tarbimine.
T66 planeerimine.
Tooraine ja tootmine.
Tehnoloogilise maailma
tulevikuperspektiivid.

e Teostuseks sobiva elukutse/ameti valikul.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

kirjeldab ja analiilisib inimtegevuse mdju
loodusele ning keskkonnale;

kasutab info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid
ning teab nende ohutut kasitsemist;

teab moningaid biotehnoloogia
kasutusvoimalusi;

teadvustab ressursside piiratud hulka ning
tarbib ressursse sddstvalt ja
jatkusuutlikult;

oskab oma tegevust planeerida, teab oma
eelistusi;

iseloomustab tdnapaevast
tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist
ning terviklikkust;

teadvustab tehnoloogia ja inimese
vastastikust mdju ning analiiiisib
tehnoloogia uuenduslikke
arenguviljavaateid.

Disain ja joonestamine

e [ciutamine ja uuenduslikkus.

e Tehnilist taipu arendavate ja
probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted.
Ergonoomia.

Ornamentika.

Joonise vormistamine ja esitlemine.
Skeemid. Leppelisused ja tahised
tehnilistel joonistel.

Ristloiked ja 16iked.
Koostejoonis.

e FEhitusjoonised.

1)

3)

4)

5)

6)

lahendab probleemiilesandeid;

teab ja kasutab toodete erinevaid
viimistluse voimalusi;

teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja
kasutusvoimalusi;

arvestab ergonoomia ja ornamentika
pohireegleid ning oskab neid t60s
rakendada;

loeb skeeme, lihtsat kooste- ja
ehitusjoonist;

joonestab joukohast tehnilist joonist,
vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.




Materjalid ja nende to6tlemine

Materjalide ja nende to6tlemise kohta
teabe hankimise vdimalused kirjandusest
ning

internetist. Tdnapdevased materjalide

1))

leiab teavet materjalide, nende omaduste
ja todtlemise kohta, hangib ja kasutab
ainealast teavet kirjandusest ning
internetist;

tootlemise viisid. 2) analiilisib materjalide omadusi, t06tlemise

e Kisi- ja elektrilised tooriistad. viise ning kasutamise vdimalusi,

e Arvuti ja materjalide tootlemise stinteesib uusi teadmisi;
tihildamise voimalused (CNC-t66pingid). | 3) kasutab toodet valmistades

e Optimaalse to6tlusviisi valimine. mitmesuguseid todvahendeid, valib

e Toodete liitevoimaluste kasutamine. sobivaima tootlusviisi;

e Niilidisaegsed voimalused materjalide 4) valmistab omaniolisi tooteid, tunneb ja
tootlemisel ja detailide ithendamisel kasutab mitmeid liitevdimalusi;
tooteks. 5) kujundab vélja oma positiivsed

e Tervisekaitse- ja tdoohutusnouded vadrtushinnangud ja kdlbelised
tootlemises, ohutud t66votted. tooharjumused;

6) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid, kasutab ohutult
masinaid ning todvahendeid.

Projektitoo (8)

e Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, | 1) organiseerib paindlikult tihist6od,
mille korral dpilased saavad vabalt valida planeerib ajakava ja oskab jaotada
Opperiithma. tooiilesandeid;

e Valikteemad ja projektid vdivad olla nii 2) teeb lilesandeid tiites aktiivselt koostood
kasitoost, kodundusest kui ka kaasopilastega;
tehnoloogiadpetusest. 3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral

e Opilane saab valida kahe samaaegse teema koolivéliste institutsioonidega (nt meili
vahel. teel jne), et saada vajalikku infot, seda

e Valikteemad vdivad olla nt ehist6dd, analiilisida, kriitiliselt hinnata ja
puutdo, mudelism jne. tolgendada;

4) valmistab {iksi vdi koostdos teistega
iilesandele voi projektile lahenduse;

5) véirtustab t66 tegemist, sh selle uurimist

ja omandatud tagasisidet;

6) 6) moistab info kriitilise hindamise
vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas
kehtivate seaduste ja normidega.

Kodundus (8) (vahetatud opiriihmades)

e Toiduainete toitainelise koostise hinnang. | 1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning oskab

e Mitmekiilgse ja tasakaalustatud koostada lihtsama tasakaalustatud ja
paevameniiii koostamine ldhtuvalt mitmekiilgse meniit;
toitumissoovitustest. 2) kasutab meniilid koostades ainekirjandust

Kiipsetised ja vormiroad.
Kala- ja lihatoidud.
Tarbija digused ja kohustused.

3)

4)
S)
6)

ja teabeallikaid,

valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi;

kalkuleerib toidu maksumust;

kiitub teadliku tarbijana;

tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning
kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja
loovalt;




7)

8)

9)

nédeb teadussaavutuste ja tehnoloogia
arengu seoseid analiiiisib ja valib tehnilisi
lahendusi ning on suuteline oma arvamust
esitlema ja pohjendama;

rakendab tervisliku toitumise pohitddesid
mentiiid kavandades ja analiiiisides;

oskab retsepte kasutades valmistada
mitmekesiseid ja tervislikke toite.

Kisitoo ja kodundus

2 tundi néidalas, 70 tundi Oppeaastas

3)

4)

Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused

KASITOO (46)

Disain ja kavandamine

e Moe, isikupira ja proportsiooni 1) oskab valida sobivaid rdivaid, ldhtudes
pohimdtete arvestamine kavandades. nende materjalist, otstarbest, 10ikest,
Sobivate lisandite valik stiili kujundades. stiilist ja oma figuurist;

e Ideekavand ja selle vormistamine. 2) arutleb moe muutumise iile;

e Tekstiileseme kavandamine ja 3) maérkab originaalseid ja leidlikke
kaunistamisviisid erinevates lahendusi esemete ning roivaste disainis;
tekstiilitehnoloogiates. 4) kavandab isikupdraseid esemeid.

Rahvakunst

e Kudumine, heegeldamine ja tikkimine 1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke
eesti rahvakunstis. Rahvardivad. 2) kasitdotavasid;

kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid;

ndeb rahvaste kultuuripdrandit kui
vaartust.

To06 organiseerimine

1)

arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile

2)

3)

e Toovahendite ja tehnoloogia valik ithiskonna arengus;
sOltuvalt materjalist ja valmistatavast 2) otsib ililesandeid téites abi niilidisaegsest
esemest. teabelevist;

e To60 planeerimine iiksi ja riihmas todtades. | 3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva 4) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale
teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine. 5) voetud iilesandeid ning planeerib t66d

e Elektriliste todvahenditega tootamine ja ajaliselt;
nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi. 6) analiiiisib enda loomingulisi ja

e [seseisvalt todjuhendi jérgi toGtamine. tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb

valikuid edasisteks dpinguteks ja
hobideks.
Materjalid
e Ténapideva kdsitoomaterjalid. 1) teab keemiliste kiudainete

pOhiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

vordleb materjalide valikul
nende moju tervisele;
kombineerib oma t66s erinevaid
materjale.




Tooliigid

e Kudumine.

Silmuste kahandamine ja kasvatamine.

e Erinevate koekirjade kudumine skeemi
jargi. Silmuste arvestamine.

e Omblemine.

Mubhu lillkirjaline tikand.

e Rodhuasetus valikuliselt iihel tehnikal.

1) wvalib tooeseme valmistamiseks
sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;

2) votab loikelehelt 16ikeid, valib opetaja
abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb
endale roivaeseme;

3) oskab kududa erinevaid koekirju
koeskeemi kasutades; koob ringselt;

4) leiab loovaid vdimalusi kasutada
opitud késitootehnikaid.

5) tuleb toime vdiksema tikandiga ja
vormistab selle dommeldes

KODUNDUS (8)

Toit ja toitumine

e Toitumisteave meedias -analiiiis ja
hinnangud.

e Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide moju
organismile. Toitumishdired.

e [Eestlaste toit 14bi aegade. Eri rahvaste
toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mojutavad tegurid (asukoht, usk jm);

e Priigi nduetekohane sorteerimine..

1)

2)

3)

4)

5)

teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust
oma tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;
analliiisib toiduainete toitevaartust, hindab
nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud
riskitegureid;

analiilisib meniiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
meniii;

teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada;

vordleb erinevate maade rahvustoite ja
teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

To00 organiseerimine

e Tootamine ja tdo organiseerimine
grupis

1)
2)

3)

arvestab rithmaiilesandeid tiites
kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;
kasutab meniilid koostades ainekirjandust
ja teabeallikaid,

kalkuleerib toidu maksumust;

suudab hinnata enda huve ja sobivust
toiduga seotud elukutseteks voi hobideks.

Toidu valmistamine

e Liharoad. Soojad kastmed.
Kergitusained ja tainatooted.
e Vormiroad ja vokitoidud.

1)
2)
3)

4)

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi;

valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi;

kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid
kergitusaineid;

teab toiduainete kuumtootlemise viise;

Etikett




Projektitdo on voimalik siduda ka mone
eelnevalt Opitud teemaga.

e Pcolaua meniiii koostamine. 1) oskab ldhtuvalt tirituse sisust koostada
lihtsama mentiii ning teab lauakatmise
elementaarseid reegleid;

2) moistab lauakommete téhtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel.

3) teab lauas kditumise reegleid

Kodu korrashoid

e Kodumasinad. 1) arutleb ja leiab seoseid kodu
sisekujunduse ning seal elavate inimeste
vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab
vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
késitseda neid kasutusjuhendi jirgi;

3) tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid
ning oskab materjali omaduste ja
madrdumise jargi leida sobiva
puhastusvahendi ning -viisi;

4) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe
seoseid.

Tarbijakasvatus

Ostuotsustuste mojutamine, 1) tunneb tarbija digusi ning
reklaami mdju. kohustusi;

Teadlik ja sadstlik 2) analiiiisib reklaamide mdju
majandamine. ostmisele;

3) oskab koostada lihtsamat
eelarvet;

4) planeerib majanduskulusid eelarve jargi.

PROJEKTITOOD (8)

Valikteemad ja projektid on nii késit6o 1) teadvustab end rithmat6o, projektitdo ja
kui kodunduse valdkonnast. teiste iihist60s toimuvate tegevuste
Projektitood kavandatakse iga Oppeaasta litkmena;

alguseks tehnoloogia ning késitdo ja 2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja
kodunduse dpetaja koostoos. suhtlusvormides;

Projektitood valitakse, pidades silmas 3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega
kohalikke traditsioone, uudseid ja ilesannetele ning probleemidele
tavapdraseid tootlemisviise ning teatud lahendeid;

teema siivitsi késitlemise huvi. 4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
Projektit66 valdkond moodustab iseseisva arvestab teiste tooalaseid arvamusi;
terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt 5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi arvamust;

ega teadmisi. 6) vairtustab t60 tegemist ning analiilisib t60

kulgu.

TEHNOLOOGIA (8) (vahetatud opiriihmades)

Elektriliste kasitooriistade kasutamine ja
ohutusnduded (akutrell, taldlihvmasin,
tikksaag, elektrifoon, kisifrees).

Nende todriistade kasutamine praktilises
t00s.

1)

tunneb ohutusndudeid ning oskab
késitseda tahtsamaid elektrilisi tooriistu.




9. KLASSI AINEKAVAD

Tehnoloogiadpetus 1 tund nidalas, 35 tundi Oppeaastas
Oppesisu | Oodatavad Gpitulemused
Tehnoloogia igapievaelus
e Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja | 1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju
negatiivsed mojud. loodusele ning keskkonnale;
e Eetilised toekspidamised tehnoloogia 2) moistab iseenda osaluse olulisust
rakendamisel. tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja
e Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. vastutust nende eetilise kujundamise eest;
e Pollumajandus-, meditsiini- ja 3) kasutab info- ja
biotehnoloogia. kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid,
e Ressursside sddstlik tarbimine. teab nende seadmete iildist toopdhimotet
e ToOmaailm ja too planeerimine. ning ohutut késitsemist;
e Tooraine ja tootmine. 4) teab moningaid pdllumajandus-,
e Tehnoloogilise maailma meditsiini- ja biotehnoloogia

tulevikuperspektiivid.

5)

6)

7)

8)

kasutusvoimalusi;

teadvustab ressursside piiratud hulka ning
tarbib ressursse siéstvalt ja
jatkusuutlikult;

oskab oma tegevust planeerida,
orienteerub tdomaailmas ja teab oma
eelistusi eneseteostuseks sobiva
elukutse/ameti valikul;

iseloomustab tédnapdevast
tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist
ning terviklikkust;

teadvustab tehnoloogia ja inimese
vastastikust mdju ning analiiiisib
tehnoloogia uuenduslikke
arenguviljavaateid.

Disain ja kolmvaatejoonis

Leiutamine ja uuenduslikkus.
Tehnilist taipu arendavate ja
probleem-iilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted.
Ergonoomia.

Ornamentika.

Toodete disainimine arvutiga.
Joonise vormistamine ja esitlemine.
Skeemid. Leppelisused ja tdhised
tehnilistel joonistel.

Ristloiked ja 1oiked.

Koostejoonis.

Ehitusjoonised.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

planeerib iilesande ja disainib toote ning
esitleb seda voimaluse korral arvutiga;
lahendab probleemiilesandeid;3) teab ja
kasutab toodete erine-vaid viimistluse
voimalusi;

teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja
kasutusvoimalusi;

arvestab ergonoomia ja ornamentika
pohireegleid ning oskab neid t66s
rakendada;

loeb skeeme, lihtsat kooste- ja
ehitusjoonist;

joonestab joukohast tehnilist joonist,
vormistab ja esitleb joonist vOi skeemi.

Materjalid ja nende to6tlemine
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. Loputdo kavandamine.

. Kolmvaatejoonise tegemine.

. Materjali kuluarvestuse koostamine.
. Materjali valimine.

. Materjali to6tlemine.

. Detailidest eseme koostamine.

. Eseme viimistlemine.

e Materjalide ja nende to6tlemise kohta 1) leiab teavet materjalide, nende omaduste
teabe hankimise voimalused kirjandusest ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab
ning internetist. Tdnapdevased materjalide ainealast teavet kirjandusest ning
to0tlemise viisid. internetist;

e Kisi- ja elektrilised todriistad. 2) analiilisib materjalide omadusi, to6tlemise

e Masinad ja mehhanismid. viise ning kasutamise voimalusi,

e Arvuti ja materjalide t66tlemise slinteesib uusi teadmisi;
tthildamise voimalused (CNC-t66pingid). | 3) kasutab toodet valmistades

e Optimaalse to6tlusviisi valimine. mitmesuguseid todvahendeid ja valib

e Toodete liitevoimaluste kasutamine. sobivaima tootlusviisi;

e Niitidisaegsed voimalused materjalide 4) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid
tootlemisel ja detailide ithendamisel ning mehhanisme;
tooteks. 5) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja

e Tervisekaitse- ja tddohutusnduded kasutab mitmeid liite-voimalusi;
tootlemises, ohutud toovotted. 6) kujundab vilja oma positiivsed

vairtushinnangud ja kolbelised
tooharjumused;

7) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid, kasutab ohutult
masinaid ning toovahendeid.

Projektitood

e Igal Oppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, | 1) organiseerib paindlikult tihist66d,
mille korral dpilased saavad vabalt valida planeerib ajakava ja oskab jaotada

e Jpperiihma. Valikteemad ja projektid tooilesandeid;
voivad 2) teeb iilesandeid tdites aktiivselt koostood

e olla nii késitoost, kodundusest kui ka kaasoOpilastega;

e tehnoloogiadpetusest. 3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral

e Opilane saab valida kahe samaaegse kooliviéliste institutsioonidega.
tee-ma vahel.

e Valikteemad voivad olla nt ehist66d,
puu-t60, mudelism jne.

e (ntmeili teel jne), et

e saada vajalikku infot, seda analiilisida,
kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

e valmistab liksi v0i koostods teistega
iilesandele voi projektile lahenduse;

e vidrtustab to0 tegemist, sh selle uurimist
ja omandatud tagasisidet;

e moistab info kriitilise hindamise
vajalikkust, kasutab infot koos-kdlas
kehtivate seaduste ja normidega.

Praktilised t66d




[ 8. Eseme esitlemine.

Kisitoo ja kodundus

1 tund nidalas, 35 tundi oOppeaastas

Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused
KASITOO (27)
KUDUMINE
e Pitsilised koekirjad 1) tunneb tingmérke ja oskab nende jargi
e Pitsi kudumine edasi- tagasi ridadena kududa pitsilist pinda
e Pitsi kudumine ringselt 2) tuleb toime lihtsama pitsi kudumisega nii
e Tingmargid edasi- tagasi ridadena kui ringselt
Disain ja kavandamine
e Ideekavand ja selle vormistamine. 1) valib sobivaid rdivaid, ldhtudes nende
e Tekstiileseme kavandamine ja materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja
kaunistamisviisid. oma figuurist;
2) arutleb moe muutumise iile;
3) maérkab originaalseid ja leidlikke
lahendusi esemete ning roivaste disainis;
4) kavandab isikupdraseid esemeid.
Rahvakunst
e Eesti etnograafiline ornament tdnapédevase | 1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke
roivastuse ja esemelise keskkonna 2) kasitootavasid;
kujundamisel. 3) kasutab inspiratsiooniallikana
e Teiste rahvaste etnograafia etnograafilisi esemeid;
inspiratsiooniallikana 4) néeb rahvaste kultuuriparandit kui
vaartust;
5) oskab kasutada eelnevalt omandatud

teadmisi ja oskusi oma t66 kavandamisel
ja teostamisel.

To606 organiseerimine

e Oma t60 ja selle tulemuse analiiiisimine 1) arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise tile
ning hindamine. tthiskonna arengus;
e To0 esitlemine ja eksponeerimine. 2) otsib lilesandeid téites abi niilidisaegsest
e Vajadusel niituse kujundamine ning teabelevist;
virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
eksponeerimiseks. 4) tididab iseseisvalt ja koos teistega endale
voetud tlilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb
valikuid edasisteks Opinguteks ja
hobideks.

Materjalid
e Mitmesuguste materjalide 1) teab keemiliste kiudainete pdhiomadusi,
kooskasutamise voimaluste leidmine. kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende mdju
tervisele;

3) kombineerib oma t60s erinevaid

materjale.

OMBLEMINE




e Omblemine. 1) oskab valida eseme valmistamiseks

e Kanga kuumniiske to6tlemine. sobivaid materjale, todvahendeid,

e Rodivaeseme Omblemine. Mdotude tehnikaid ja viimistlusvdtteid;
votmine, rdiva suurusnumbri maddramine, | 2) tuleb toime 16ike votmisega 10ikelehelt,
16ikelehe kasutamine ja 15igete valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja
paigutamine riidele. teostuse;

e Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate | 3) oskab kududa erinevaidt koekirju
tehnoloogiliste votete kasutamine. koeskeemi kasutades; koob ringselt;

e Eseme dmblemise tehnoloogilise 4) leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud
jarjekorra madramine. Omblustod kisitootehnikaid, neid kombineerida.
viimistlemine.

PROJEKTITOO (8)
e Selle tundide mahu juures saab 1) osaleb aktiivselt erinevates

projektitdo toimuda seostatult mdne
labivoetava teemaga. Eelistatult voiks see
pohineda dmblemisel, kuid vdimalikud on
soovi korral ka muud opilase valikud.

2)

3)
4)
5)

6)

koostd6- ja suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/vai koostods teistega
iilesannetele ning probleemidele
lahendeid;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste to0alaseid arvamusi;
kujundab, esitleb ja pohjendab oma
arvamust;

vadrtustab t66 tegemist ning analiiiisib t60
kulgu;

suhtub loominguliselt {ilesande
teostamisse.




