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Kursuse nimetus Anatoomia ja flsioloogia
Kursuse tiilip Mooduli ,,Sport ja tervis” kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad
Kursuse maht Kontaktdpe 20 70-minutilist tundi ja opilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t606 (175 min)
Kursuse toimumise aeg 10. klassi 1. Oppeperiood

Kursuse lihikirjeldus

Anda baasteadmised inimese keha ehitusest ehk anatoomiast ja talitlusest ehk fiisioloogiast.
Kujundada arusaam inimkeha organite ja organsiisteemide koosto6st.

Kursuse sisu

Inimkeha ehituse pd&hialused- rakud, koed, organid ja organsiisteemid. Fisioloogia
pohiprintsiibid. Liikumiselundkonna (skelett, liigesed, lihased) ehituse ja talitluse
pohiprintsiibid. Organismi regulatsioonimehhanismid. Lihastalitluse flisioloogia. Siidame ja
siidametalitluse fisioloogia, hingamiselundkonna fiisioloogia.

Opitulemused

Kursuse labinud osaleja:

- Loetleb iles kdikide organsiisteemide koostises olevad elundid ja nimetab nende
Ulesanded;

- Toob vilja lihaste ja liigeste liikkumisvoimalused ja oskab koostada treeningkava;

- Kirjeldab iga elundi ehitust, teab elundite funktsioone ja talitlust;

- M@distab inimorganismi kui terviku talitlust

- M@istab lilkkumise/treenimise vajalikkust

Kursuse ulesehitus

Teema Tundide arv

Sissejuhatus: Glevaade organismist kui tervikust; Gldmdisted 2
Luude ja liigeste ehitus ning tlitibid, painduvus, liikuvus.
Praktiline: rithianaltils, kehakoostise m&otmine

Luude ehitus, lihaste ehitus. Inimkeha- luud ja lihased

Kordamine.
Praktiline: 6ppekaik Tervisemuuseumisse, “Avalik Lahkamine” etendus

Praktiline: treeningkava koostamine, selle labiviimine, juhendamine 2
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Seedeslisteem- ehitus, talitlus, regulatsioon

N

Kokkuvote ja kordamine, opitu kontroll

Praktiline: Mis teeb minust minu? Kuidas toimib inimkeha? Miks me
treenime ja mis juhtub kehaga sportimise ajal?

Siidame- veresoonkond, hingamiselundkond, narvislisteem- ehitus, talitlus, 2
regulatsioon

Praktiline: kehalised testid, kehaliste voimete hindamine

Kokkuvote ja kordamine, opitu kontroll

*Kontakttundide arvu vihenemisel suureneb proportsionaalselt Gpilaste iseseisva t66 maht.
Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Gimnaasiumi Oppekava 3.osas satestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Hindamispdhimotted - iseseisev t00, seminaridest osavott, kursuse jooksul kontrolltodde
positiivsele hindele sooritamine, millest kujuneb 8pphinne. Praktikumid- ruhianalids,
kehakoostise m&dtmine, treeningkava koostamine, testides osalemine.



