11. klass ,,Inimene ja tanapdeva maailm”

Moodul ,Inimene ja tdnapdeva maailm” on loodud gliimnasistidele, kes huvituvad kditumise
pohjuste ja seaduspdrasuste seostest ning soovivad arendada oma suhtlemis- ja
esinemisoskusi.  Kursuste labimise jarel oled kindlasti enesekindlam, oskad esineda
selgemalt, meeldejdadavamalt ja mdjusamalt, tead, kuidas saaksid ise ennast selliselt juhtida,
et jouaksid oma soovitud eesmarkideni.

Maksimaalne dppurite arv moodulis 25.

Mooduli kursused ja nende liihitutvustused
e Psiihholoogia

Kursuses kasitleme muuhulgas erinevaid psihholoogia pdhitddesid, psiihholoogia ning
bioloogia omavahelisi seoseid, suundasid ning ka psiihholoogia teoreetilist (teaduslikku) osa.
Tunnid toimuvad enamjaolt arutelu formaadis - kaasamd&tlemine, kaasaradkimine, arvamuste
ning vastu argumentide esitamine on tugevalt julgustatud!

Kursuse eesmargid:

— tutvuda psihholoogia kui teadusharu erinevate suundadega;

— Oppida tundma inimkaitumise pdhitddesid;

— tutvuda psihholoogia ajaloo kdige tuntumate eksperimentidega;

— saada lilevaade psiihholoogi kui ndustaja todiilesannete iseloomust.

e Inimene niilidisaegses teabekeskkonnas

Sotsiaalmeedia tdhtsust tidnapdeva thiskonnas ei ole vdimalik alahinnata. Uhest kiiljest on
sellega tekkinud taiesti uus majandusharu, kus sisuloojad reklaamrahade vGi ka otse oma sisu
tellijate raha eest loovad kaasaegset popkultuuri, teisest kiljest kasutatakse internetti iha
rohkem inimeste mdjutamiseks nii poliitilistel kui majanduslikel eesmarkidel. Kuidas ennast
kaitsta ja kuidas ise internetis raha teha, need on selle kursuse votmeteemad.

Loomulikult ei ole Uhtegi sajaprotsendilist valemit, kuidas kohe rikkaks saada. Ka ei saa olla
kunagi sajaprotsendilist kaitset k&igi kuritegude vastu, sest kurjategijate leidlikkus on paraku
vordne nende torjumise leidlikkusega. Aga pdhialuseid saab tutvustada ja ehk leiab keegi
need leidlikkused iseendas Ules.

Kursusega taotletakse, et dpilane:

— tunneb tdnapdevast teabekeskkonda ja selle arengut kujundavaid tehnoloogilisi,
oiguslikke, poliitika- ja majandusprotsesse;

— teeb iseseisvalt motiveeritud valikuid tdnapdevases teabekeskkonnas;

— leiab oma teabevajaduse kohaselt eritiilbilist informatsiooni ja hindab seda kriitiliselt

— suudab oma valikuid péhjendada ja nende lile arutleda;

— mdistab oma infokditumise vdimalikku mdju endale, suhtluspartneritele ja Ghiskondlikele
protsessidele.
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e Teadlik enesejuhtimine

Kindlasti oled kuulnud erinevaid nduandeid arstidelt, psiihholoogidelt, dpetajatelt nagu:
JJoitu tervislikult, ,Tee trenni“ , Stressa vdahem®“ ,puhka piisavalt“ jne, jne. Lisaks
soovitustele huvitab Sind kindlasti see, kuidas tdpselt toimida, et ka pariselt laheks
enesetunne paremaks, jouaksid rohkem, haigestuksid harvem jne. Enamasti piirdutakse
Uldiste tervist toetavate nGuannetega sellel pdhjusel, et inimese individuaalne eripara ei
vOimalda tapsemaid soovituse laialdaselt kdigile korraga jagada. Kursusel raagitakse, kuidas
saaksid ise ennast selliselt juhtida, et jouaksid oma soovitud eesmarkideni. Kursusel
selgitatakse labi lihtsate praktiliste ndidete, kuidas toimib fllsiline keha, milline seos on
pstihholoogial ja flsioloogial, saad praktilise teadmise, mis aitab sul hiljem elus paremaid
valikuid teha.

Kursuse labides oled teadlikum noor, kes naeb elus ettetulevaid takistusi voimalustena ja
vOtad rodmuga vastu uusi valjakutseid, mis Sind alles ootavad ees.
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