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1. Ainevaldkond ,,Keel ja kirjandus*

1.1. Uldalused

Keele- ja kirjanduspidevus

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete Opetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada
oOpilastes keele- ja kirjanduspddevus, mis tdhendab suutlikkust mdista keelt ja kirjandust kui
rahvusliku ja eneseidentiteedi alust ja kunstiliiki ning mdista ja hinnata rahvuslikku ning
maailma kultuuriparandit.

Keele- ja kirjanduspiddevus tdhendab oskust kasutada keelt erinevates suhtlusolukordades, et
saavutada oma eesmirke, arvestades suhtlusnorme ja  keelekasutustavasid. Keele- ja
kirjanduspadevus on oskus erinevaid tekste moista ja luua, analiilisida ning kriitiliselt hinnata.

Keele ja kirjanduse dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 16puks dpilane:

1) véljendub selgelt, eesmargipéraselt ja iildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui ka
kirjalikus suhtluses;

2) arutleb loetud, vaadatud voi kuulatud teksti pohjal teemakohaselt ja pohjendatult;

3) teab tekstide iilesehituse pohimdtteid, koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii
teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates;

4) hindab kriitiliselt meedia- jm avalikke tekste, tunneb &ra tekstide mdjutusvahendid;

5) modistab kirjanduse iihiskondlikku, ajaloolist ja kultuurilist tdhtsust;

6) vadrtustab kirjanikku kui loojat ning kirjandust kui tunde- ja kogemusmaailma rikastajat,
kujutlus- ja mottemaailma arendajat;

7) teab eesti ja maailmakirjanduse olulisemaid autoreid ning kirjandusteoseid, seostab neid
ajajargu ja kultuurikontekstiga;

8) tunneb tdhtsamaid kirjandusvoole ja -zanre, eristab kirjandusteksti poeetilisi votteid ning
peamisi kujundeid;

9) analiiiisib ja tdlgendab eri liiki kirjandusteoseid.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna kohustuslikud dppeained on eesti keel ja kirjandus. Oppeained jagunevad
kohustuslikeks ning valikkursusteks.

Kohustuslikud kursused dppeaineti on jargmised:

1) eesti keel 6 kursust: ,,Keel ja iihiskond®, ,,Meedia ja mdjutamine®, ,,Teksti keel ja stiil*,
»Praktiline eesti keel 1%, ,,Praktiline eesti keel 11 ja ,,Praktiline eesti keel IT11*;

2) kirjandus 5 kursust: ,,Kirjandusteose analiiiis ja tdlgendamine®, ,,Kirjandus antiigist 19.
sajandini®, ,,Kirjanduse pohiliigid ja -zanrid®, ,,20. sajandi kirjandus® ning ,,Uuem kirjandus®.
Saku Giimnaasiumis kuulub ainevaldkonda valikdppeaine tekstidopetus, mida Opetatakse
kokku kolm kursust.

Moodulites on Opilastel 10. klassis voimalik dppida valikkursust ,,Draama ja teater, 12.
klassis ,,Kirjandus ja film “ ning 10.-12. klassis valikainet ,,Kdne ja véitlus*.

Iga kohustusliku ja valikkursuse maht on 1575 minutit (35 akadeemilist tundi). Kursuse
jooksul toimub 21 70-minutilist kontakttundi ja iilejdinud aeg on ette ndhtud Opilaste
1seseisvaks to0ks.



Opilastele kohustuslike kursuste jaotus 4. kooliastmes:

10. Kklass 11. klass 12. klass
Eesti keel 2 2 2
Kirjandus 2 1 2
Tekstiopetus 1 1 1

Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Keel on rahvuskultuuri ja rahvusliku identiteedi kandja. Keele valdamine kones ja kirjas on
inimese motlemisvdoime kujunemise, vaimse arengu ning sotsialiseerumise alus ja eeldus.
Eesti keele hea valdamine on eduka dppimise eeldus kdigis dppeaineis. Keele ja kirjanduse
oppeainete kaudu kujundatakse keele- ja kirjanduspddevuse ning kommunikatiivsete oskuste
arengu korval ka giimnasisti identiteedi ja enesetunnetuse kujunemist ning kultuurilist ja
sotsiaalset arengut.

Eesti keel ja kirjandus.

Keeleteadmised loovad teoreetilise aluse praktilise keeleoskuse arendamisele. Seetdttu
jargneb igale keeleteadmiste kursusele praktilise keele kursus ja on sellega 16imitud. Neid
kursusi vOib Opetada ka paralleelselt. Praktilise keele kursuses kasutatakse konearendus-,
lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemadena keeleteadmiste kursuses késitletud teemasid ning
oppekava ldbivaid teemasid, samuti kirjanduskursuses kisitletavaid teemasid. Praktilise keele
kursused on keskendatud Opilase suulise ning kirjaliku suhtluse, arutlus- ja viljendusoskuse
arendamisele; eri liiki tekstide koostamise, selleks vajaliku teabe hankimise ning kasutamise
kujunemisele. Oigekirja- ja digekeelsuskiisimusi korratakse kdigi kursuste viltel.

Kirjanduse ainekava on teksti- ja lugejakeskne. Tdhelepanu podratakse ilukirjandusteose kui
terviku mdistmisele, tekstide analiilisimisele ja tdlgendamisele, kujundlikule keelele ning
poeetikale. Esimeses ja kolmandas kursuses keskendutakse eri liiki ja Zanris kirjandusteoste
analiiiisile ning tdlgendamisele. Omandatud teadmisi rakendatakse uuema kirjanduse kursuses
ja kahes iilevaatlikumas kursuses, samuti valikkursustes. Eesti kirjandus on 16imitud kdigisse
kursustesse. Loimimist teatri- ja filmikunstiga voimaldavad vastavad valikkursused.

Keele- ja kirjanduskursusi seob tegelemine tekstidega: teksti mdistmine ning tdlgendamine,
keeleliste ja stiililiste védljendusvahendite eritlemine ja analiilis ning voimalust modda iihiste
tekstide alusel kirjutamine. Kirjanduskursustes on analiiiisi- ja tdlgendusobjektiks ning
kirjutamise alustekstiks valdavalt ilukirjandustekst.

Uldpédevuste kujundamise voimalusi

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki
riiklikus dppekavas kirjeldatud iildpadevusi. Uldpidevusi kujundatakse erinevate tekstide
lugemise, reflekteerimise ja koostamise kaudu ning selleks on nii mitmesuguseid
koostodvorme (nt ithised arutelud, esitlused, riihmat6od, projektid) kui ka individuaalse t66
voimalusi (nt uurimistoé koostamine).

Uldpédevuste saavutatus kajastub tekstiloomes, esitlustes ning arutlustes. Pidevustes
eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning
kiitumise kujundamisel on kandev roll Opetajal, kes loob soodsa Opikeskkonna ja aluse
Opetaja ning dpilaste tulemuslikuks koostooks.

Kultuuri- ja véadrtuspddevus. Nii keele- kui ka kirjandusdpetuses rohutatakse vaimseid
vadrtusi: emakeele eripéra, arenguloo ja kasutusvaldkondade tundmist, suhtumist kirjandusse
kui kunstiloomingusse ning kirjanikusse kui loojasse. Keelt ja kirjandust Opetades
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kujundatakse Opilase kdlbelisi vairtusi, sotsiaalseid hoiakuid ning tdekspidamisi, suhtumist
oma ja teiste rahvaste kirjandusse ning kultuuriparandisse laiemalt. Uurimis- ja praktiliste
toode raames ldbiviidav projekt ,,Koolimaja seinad Opetavad“, millega tutvustatakse
kirjanikke nende elu- ning loominguloo pdhjal, vdartustamaks kultuuri ning kirjandusega
seonduvat. Emakeelepdeva tdhistamine etteiitlusega ,,Viis lauset digekirja“. Omaloomingu
kogumine eesmargiga anda see vilja ning sdilitada kooli almanahhides v0i raamatutes.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Keele- ja kirjandustundides kasutatavas paaris- ning
rihmat66s kujundatakse koostodoskust, julgustatakse oma arvamust avaldama, kaaslaste ideid
tunnustama ja teisi arvestama ning iihiseid seisukohti otsima. Eri laadi iilesannete kaudu
kujundatakse oskust eetiliselt ja olusid arvestades suhelda nii suuliselt kui ka kirjalikult, nii
vahenditult kui ka internetikeskkonnas. Opilastel on vdimalus esineda iilekoolilistel iiritustel,
aktustel, konkurssidel, meedias.

Eneseméératluspadevus. Tekstide iile arutledes toetatakse Opilase minapildi kujunemist,
opiolukordades luuakse voimalused suhestuda kisitletavate teemadega, looviilesannete kaudu
tuuakse esile Opilase isikupdra ja andelaad ning avardatakse maailmapilti. Kohtumine
kirjanike, nditlejate jt kultuurivaldkonna esindajatega.

Opipidevus. Keele- ja kirjandustundides arendatakse kuulamis- ja lugemisoskust, eri liiki
tekstide moistmist, fakti ja arvamuse eristamist, eri allikatest teabe hankimist ja selle kriitilist
kasutamist, eri liiki tekstide koostamist ning oma arvamuse kujundamist ja sOnastamist.
Ettevalmistus oliimpiaadidel osalemiseks, oliimpiaadidest osavott.

Suhtluspiddevus. Keele- ja kirjandustundides kujundatakse suulise ja kirjaliku suhtluse oskusi,
suhtluspartneri arvestamist ning sobiva kditumisviisi valikut, oma seisukohtade esitamise ja
pdhjendamise oskust. Oppimise ja dppetekstide kaudu kujundatakse arutlemise, viitlemise
ning niiiidisaegse kirjaliku suhtlemise aluseid.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pddevus. Teabetekstide pohjal arendatakse
oskust lugeda teabegraafikat voi muul viisil visuaalselt esitatud infot, leida arvandmeid,

opitakse leitud infot analiilisima, sonalise teabega seostama ning tdlgendama. Vanemates
tekstides kasutatud modtithikute teisendamise kaudu edendatakse arvutusoskust. Opitakse
eristama teaduslikku teavet ilukirjandus- ja aimeteabest. Opitakse kasutama tehnoloogilisi
abivahendeid tekste luues, korrigeerides ning esitades.

Ettevotlikkuspiddevus. Ettevotlikkuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia- ja
kirjandustekstidest kui ka Opilaste igapdevaelust ldhtuvate eakohaste probleemide arutamise,
seisukohavotu ja lahenduste otsimisega nii keele- ja kirjandustundides kui ka loovtoddes.
Ettevotlikkuspadevuse kujunemist soodustab Opilaste osalemine projektides, mis eeldavad
Opilaste omaalgatust ja aktiivsust ning keele- ja kirjandusteadmiste rakendamist ning
tdiendamist eri allikaist. Koolivilistest konkurssidest osavott. Opilastddde avaldamine
meediaviljaannetes.

Digipidevus. Keelt ja kirjandust OJppides kasutatakse digivahendeid ja erinevaid
teabeotsingumeetodeid internetis eri liiki tekstide ning audiovisuaalse meedia otsimiseks ja
saadud teabe rakendamiseks probleeme lahendades, nende iile arutledes voi uut sisu luues,
kasutades digikeskkonda sihipéraselt koos teiste teabeallikatega. Koostatakse ja luuakse
digitaalseid tekste ning vormistatakse neid digivahenditega, mdistetakse intellektuaalse
omandi kaitse vajadust ja jdrgitakse autoridigusi, sh teksti digitaalsel kujul séilitamist.
Isikuandmeid sisaldavaid tekste koostades ning digikeskkonnas suheldes podratakse
tihelepanu interneti turvalisusele ja igapéevaelu viirtuspdhimdtete arvestamisele. Opilased
koostavad esitlusi ja ettekandeid. Kasutatakse digikeskkondi tilesannete lahendamisel



Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Eesti keel on iihtaegu nii Oppe korraldamise keel kui ka keskne dppeaine. Hea keeleoskus
loob eeldused kdigi Oppeainete edukaks omandamiseks ning toimetulekuks isiklikus ja
avalikus elus. Samaaegu arendavad koik Oppeained keelekasutuse pohipddevusi: sOnavara
moistmist ja kasutamise oskust, teksti mdistmist ning tekstiloomet, paddevust suuliselt ja
kirjalikult suhelda. Opilased jilgivad selge, eesmirgipirase ja iildkirjakeele normidele vastava
keele kasutamist erinevates Oppeainetes koostatavates esseedes, arutlustes, uurimistoddes.
Seega kujuneb Opilaste funktsionaalne ja kriitiline kirjaoskus vélja mitte iiksnes eesti keele,
vaid kdigi Oppeainete Oppimise tulemusel. Kuigi keeleoskust arendatakse jdrjekindlalt ja
teadlikult keele- ja kirjandustundides, on vaja pidevat koostodd teiste ainete Opetajatega.

Voorkeeled. Maailmakirjanduse autorite ja teostega tutvumine voib dratada huvi voorkeelte
Oppimise vastu; Opitavas vodrkeeles kirjutatud teoste lugemine ja arutamine voib teadlikul
suunamisel &dratada huvi Opitava keele maa, selle kultuuri ja kirjanduse originaalkeeles
lugemise vastu.

Matemaatika. Oppetekstide ja tekstiilesannete mdistmist soodustab keele ja kirjanduse
tundides arendatav lugemisoskus. Arvsdonade dJigekirja Oppimine toetab korrektse
matemaatilise kirjaoskuse arendamist.

Loodusained. Loodustekstid eesti keele Oppekirjanduses ja ilukirjanduses aitavad kaasa
looduse tundmadppimisele ning véértustamisele. Loodusluule lugemine ja esitamine, sellega
seotud esteetilis-emotsionaalsed elamused, samuti kirjandusteose looduskirjelduse kui
kunstilise kujundi analiiiis, selle tdhenduse mdistmine teose kontekstis ergastab tidhelepanu
looduse ilule ning védrtustab loodust kui esteetiliste elamuste allikat. Keele ja kirjanduse
valdkonna dppeainetes kinnistatakse kohanimede ning loodusnéhtuste ja -objektide nimetuste
oigekirja.

Sotsiaalained. Ilukirjandusteoste lugemine ja analiilis toetavad maailmapildi kujunemist,
ajaloosiindmuste ja arengu mdistmist ning lhiskonnaelus ja inimsuhetes orienteerumist.
Kirjandusdpetus suunab Opilasi seostama erinevate ajastute teoste probleeme tdnapédevaelu ja
inimestega. Keeletundides kinnistatakse riikide, iihenduste, organisatsioonide, ajalooliste
isikute ning ajaloosiindmuste nimetuste digekirja norme. Erinevate tekstidega todtades ning
arutluste ja viitluste kaudu arendatakse arutlusoskust ning info hankimise, tdlgendamise ja
kasutamise oskust.

Kunstiained. Kirjandusteoste illustratsioonide analiiiis toetab kujutava kunsti spetsiifika ja
véljendusvahendite mdistmist. Kirjandusteose késitluse illustreerimine vastava ajastu
muusikaga soodustab arusaamist muusika emotsionaalsest mojust ning eri muusikavoolude
eripdrast ja seostest ajastu kunstisuundumustega. Keeledppes Opitakse ndgema reklaami
visuaalseid ja auditiivseid komponente.

Kehaline kasvatus. Loovtegevuste kaudu kujundatakse tervist véértustavat eluhoiakut,
véitlustes propageeritakse tervislikke eluviise ning dramatiseeringutes ja rolliméngudes
kogetakse erinevaid olukordi. Sportlaste elulugude kaudu puututakse kokku iildinimlike
kolbeliste vairtuste, sotsiaalsete hoiakute ja toekspidamistega.

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Ainevaldkonna Oppeainete eesmérgiseadet, Opitulemusi ning dppesisu kavandades peetakse
oppekava ldbivaid teemasid silmas olenevalt dppeaine spetsiifikast ja seostest iithe voi teise
labiva teemaga.



Elukestev Ope ja karjddri plaanimine. Erinevate Oppetegevuste kaudu suunatakse Opilasi
vadrtustama elukestvat Opet kui elustiili ning motestama karjddri planeerimist kui jatkuvat
otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda tdomaailmaga, nt
ettevotte kiilastusi, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja
edasidppimisvdimalusi. Erinevate elukutsete esindajad annavad tunde ,,Tagasi kooli* projekti
raames. Oppetegevus vdimaldab opilasel siivendada teadmisi hariduse ja toomaailma
vahelistest seostest. Arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja vastutusvdimet ning oskust
iseseisvalt leida ja analiiisida oma arengu vajadustest tulenevat infot edasiOppimise
voimaluste kohta ja koostada karjddriplaan. Erinevad Oppetegevused, sh Opilaste iseseisvad
t60d, voimaldavad Opilasel seostada huvisid ja voimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning
moista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjddri tasakaalus. Rollimdngude ja erinevate
tekstide késitlemise, arutelude ning loovtédde kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja
koostodoskusi, suutlikkust oma arvamust kujundada ja véljendada ning probleeme lahendada.
Ope vdimaldab pilasel kujundada eneseanaliiiisiks vajalikku sdnavara, et analiiiisida oma
huve ja vdimeid, nii ainealaseid kui ka tildoskusi ja teadmisi, sh oskust koostada dpingutele ja
tulevikus todle kandideerimiseks vajalikke dokumente.

Keskkond ja jdtkusuutlik areng ning tervis ja ohutus. Ainevaldkonna dppeainete kaudu
taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt ~ aktiivseks,  keskkonnateadlikuks,

vastutustundlikuks ning tervist ja turvalisust vairtustavaks inimeseks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Eri litki tekstide kisitluse kaudu hakkavad opilased
mérkama iihiskonnas probleeme ja otsima neile lahendusi.

Viirtused ja kolblus ning kultuuriline identiteet. Ilukirjandust ning kultuuriteemalisi tekste
lugedes ja analiiiisides, nende iile arutledes ning nende pdhjal kirjutades kujundatakse Opilaste
kolbelisi omadusi, vddrtusnorme ja hoiakuid. Oma keele ja kirjanduse vaartustamise kaudu
Opitakse lugu pidama endast ning rahvast, teiste rahvaste tekstide toel kujundatakse arusaam
kultuuride erinevustest, ent ka tddemus inimkonna kultuurilisest tihisosast.

Teabekeskkond. Oskusi kasutada teabekeskkonna vahendeid kujundatakse praktilises
tegevuses, mis hdlmab eri allikatest (sh internetist) teabe hankimist, selle kriitilist hindamist
ning kasutamist nii dppeteemakohaste teadmiste suurendamiseks kui ka tekstiloomes.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opiiilesannete lahendamiseks kasutatakse infoiihiskonna
vOimalusi, Opilasi suunatakse otsima alternatiivseid lahendusi. Kirjandusteoste
lugemisvdimaluste ja e-raamatukogu kasutamine arvuti, tahvelarvuti, lugeri, nutitelefoni abil.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Eesti keele oskus tdhendab eesti kirjakeele valdamist keele nelja osaoskuse (lugemine,
kirjutamine, kdnelemine ja kuulamine) valdkonnas.

Lugemisoskust arendatakse erinevate valdkondade tekstide lugemise, nende sisu analiiiisimise
ja kriitilise hindamise teel. Opetuses jilgitakse, et kisitletavate tekstide raskusaste kasvaks
vastavalt lugemisoskuse arenemisele, et oleks esindatud niihdsti seotud (kirjeldavad,
jutustavad) kui ka sidumata tekstid (tabelid, graafikud, loetelud jt). Lugemisoskuse
arendamise oluline osa on sOnavara laiendamine, selleks omandatakse kogu ainedppes
siistemaatiliselt wuusi sdnu (vdhem tuntud sonu, vOOrsonu, piltlikke véljendeid).
Lugemispddevuse tdhtis komponent on oskus leida niihésti triikitud kui ka elektroonilistest
allikatest vajalikke tekste ning neist omakorda vajalikku teavet. Lugemisoskuse arendamise
avaram eesmirk on kriitilise teabekasutaja ja esteetilisi vddrtusi moistva isiksuse
kujundamine.
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Kirjutamisoskust arendatakse erineva eesmérgi ja iilesehitusega tekstide loomise kaudu.
Valdav osa tekstitiilipe, mida Opilased ainedppes loovad, on neile iilesehituselt ja nduetelt
tuttavad juba pohikoolist. Kirjutamisoskuse arendamise iilesanne on saavutada neid tekste
luues meisterlikkus. Oluline on oskus kirjutada teksti alustekstide pohjal, samuti oskus siduda
oma tekstiga teistest tekstidest saadud teavet, viidata, tsiteerida ja refereerida.
Kirjutamispadevuse viltimatu eeldus ja komponent on hea ja toimiv digekirjaoskus. Seetdttu
kinnistatakse ning arendatakse kirjutamisiilesannete kaudu pidevalt digekirjaoskust.

Kodnelemisoskuse arendamise keskne iilesanne on tdiustada voimet valida suhtlusolukorrast ja
vestluspartnerist 1dhtudes sobiv toon ning stiilivahendid. Téhtis on ka oskus suhtlust alustada,
arendada ning torjuda. Konelemisoskust arendatakse erinevate suhtlusiilesannete kaudu,
paari- ja riihmatdode aruteludes, klassi ees esinedes ning koha pealt vastates. Reaalelulisi
suhtlusolukordi harjutatakse rollimdngudes. Konelemisoskuse tdhtis komponent on
argumenteerimisoskus, voime oma seisukohti esitada ja kaitsta, kasutades nii ratsionaalseid,
emotsionaalseid kui ka eetilisi pohjendusi. Argumenteerimisoskust arendatakse arutelude,
diskussioonide ning iimarlaua vormis.

Kuulamisoskuse arendamise eesmédrgid on vestluspartneri suhtluseesmérgi moistmine,
veenmise ja manipuleerimise dratundmine ning suulises vormis esitatud teabe ja aimetekstide
motte mdistmine. Oluline on avalikule esinejale sisukate teemast ldhtuvate kiisimuste
esitamise oskus. Kuulamisoskuse arendamiseks voib kasutada aruteludest voi loengutest
kokkuvotete tegemist ning poliitiliste kdnede analiiiisi.

Kirjanduse Oppe-eesmérkide ja Opitulemuste pdhjal on kirjandustunni dppetegevused seotud
ilukirjanduse ja kultuuriteemaliste teabetekstide, sh esseistika lugemise, analiilisi ja
tolgendamisega, ent ka suulise ning kirjaliku enesevéljendusega. Lugeja- ja tekstikeskse
kirjandusopetusega asetub esikohale lugemine ning sellega seotud tegevused, tagaplaanile
jadb kirjanduslugu. Kirjandustunnis kasutatakse eri kirjandusteaduslikke meetodeid
lahilugemisest vordlev-ajalooliseni. Ope peab aitama loetusse siiveneda, seda analiiiisida,
slinteesida, vorrelda, hinnata ja praktilises tegevuses kasutada. Kirjandusega tegeldes tuleks
viltida meetodi iihekiilgsust. Nii voib nditeks:

1) analiiiisida kirjandusteost ajastu kultuuritervikus, seoses ajaloo, kunsti ja filosoofiaga;

2) vaadelda kirjandusteost kui kirjaniku elu peegeldust ja edasiarendust;

3) uurida teksti struktuuriosade suhteid ja tdhendust nii lugedes kui ka ise kirjutades;

4) analiitisida teksti jutustuse seisukohalt: luua aega ja tegevuskohta, joonistada iiles
tekstiruume, uurida siizee ja faabula seoseid, narratiivsust jm;

5) motestada lahti viite votmesonu; sOnastada oma arvamust voi kiisimusi, argumenteerida;
leida olulist ja seostada seda varem loetuga, struktureerida teavet ning edastada seda
graafiliselt;

6) vorrelda ja vastandada teavet, tuua esile tihiseid ning eriomaseid jooni;

7) leida tekstidevahelisi seoseid narratiivis, kompositsioonis, tegelastes, episoodides,
motiivides, liksiksdnades ja fraasides;

8) leida arhitekstuaalseid seoseid siizeedes, tegelastiitipides, motiivides ning viljendites;

9) teisendada teksti teise Zanrisse;

10) analiiiisida eri stiile ja allkeeli ning nende segunemist kirjandustekstis;

11) vorrelda ilukirjanduse viljendusvahendeid filmi- ja teatrikunsti votetega;

12) tegeleda kunstiteose poeetikaga, uurida oma lugemisoskust, -eelistusi ja lugejaajalugu,
erinevaid lugejariihmi ning lugemismudeleid.

Kirjandusopetuse eesmérke aitavad saavutada kirjandusteoste motiividel loodud voi1
kirjanduslugu tutvustavate méngu- ja tosielufilmide vaatamine, helisalvestiste kuulamine,
samuti teatris ja muuseumis kdimine ning nende tegevustega seotud iilesanded.
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[lukirjandustekstide kdrval loetakse kirjandustunnis ka kirjandusdpet toetavaid metatekste.
See silivendab oskust kasutada erinevaid teabevahendeid ja kujundab kriitilist suhtumist
internetiallikaisse. Esseistikat voi kirjanduskriitikat lugedes, seda kirjandusteose analiiiisil
kasutades kasvab oskus korrektselt tsiteerida ja refereerida, kujuneb arusaam autoridigusest
ning plagiaadist. Eakohaselt valitud kirjanduskriitika lugemine toetab t60d tervikteostega,
pakkudes isikust, ajastust, kultuurist vm ldhtuvaid eri tdlgendusvoimalusi, Opetades tihtlasi
tekstisse kriitiliselt suhtuma. Opetlik on otsida teavet teose probleemide, ideede, tegevusaja ja
-kohtade jms kohta; leida teksti pohiidee ning seostada seda oma elu- ja lugemiskogemusega;
esile tdsta ja iimber sdnastada olulisi motteid; teha loetust kokkuvote vdi esitada teavet teises
vormis; sOnastada poolt- ja vastuargumente; esitada teksti kohta kiisimusi vOi neile vastata;
analiiiisida teksti pohjal koostatud véiteid. Tekstipoeetilise kisitluse korral on soovitatav
tekstide iihiseid ja eriomaseid jooni sedastav vordlusmeetod.

Kirjandustunnis késitletut aitab kinnistada dpitu suuline ja kirjalik rakendamine. Selleks voib
kirjutada analiitise, arutlusi ja loovtdid ning kasutada suulise eneseviljenduse votteid
(rithmatoo  esitlused, ettekanded, koned, viitlused). Nii teoste tdlgendamisel kui ka
esinemisoskuse ja -julguse arendamisel on omal kohal rollimédngud ning dramatiseeringud.
Oppetegevust plaanides on soovitatav lihtuda aktiivdppe (sh avastus-, uurimis-, probleem- ja
projektdppe) pohimotetest, voimaldades Opilastel tootada nii {iksi, paaris kui ka rithmas, et
arendada nende koostdooskust ja vastutustunnet. Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal
professionaalne digus koostdds Opilastega teha valikuid dppesisu késitlemises arvestusega, et
taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud ning iild- ja valdkondlikud péadevused
kujundatud, ja ldhtuvalt Opilaste eelnevatest teadmistest-oskustest.

Hindamise alused

Hindamisel lédhtutakse giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sitteist. Keele ja kirjanduse
opitulemuste kontrolli ning hindamise eesmirk on saada iilevaade dpitulemuste saavutatusest
ja oOpilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks
kavandamiseks.

Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste saavutatust, sh
Opioskusi suuliste vastuste, kirjalike to6de ning praktiliste tegevuste alusel.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi iseédrasusi, individuaalseid
vdimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid peaksid olema mitmekesised. T#htsal kohal
on Opilast toetav kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige Opilase arengu vordlemisele
tema varasemate saavutustega.

Eesti keeles hinnatakse:

1) korrektset suulist ja kirjalikku keelekasutust;

2) eri liiki suuliste ja kirjalike tekstide mdistmist ning kriitilist analiiiisi;
3) tekstiloomeoskust;

4) argumenteerimisoskust;

5) teabeallikate kasutamise oskust.

Kirjanduses hinnatakse:

1) teoste lugemist, tolgendamist ja analiiiisi;

2) argumenteerimisoskust;

3) eri liiki tekstide loomise ja esitamise oskust;

4) eesti ja maailmakirjanduse peamiste arengusuundade tundmist;
5) ilukirjandusliku keelekasutuse eripdra moistmist ja valdamist.
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Praktilise eesti keele tundides tehtud to6de tulemusi, mis nditavad kirjanduskursuste voi teiste
eesti keele kursuste Opitulemuste saavutatust, vOoib hinnata ja arvestada vastavate kursuste
osalise sooritusena. Samuti v3ib kirjanduskursustes ning teistes eesti keele kursustes tehtud
toode praktilise eesti keele kursuse Opieesmarkidele suunatud tegevusi hinnata ja arvestada
praktilise eesti keele kursuse osalise sooritusena.

Eesti keele, kirjanduse ja tekstidpetuse kursusi hinnatakse kokkuvotvalt viiepallislisteemis.

Nouded fiiiisilisele 6pikeskkonnale

Kool korraldab:

1) valdava osa Opet klassis, kus saab modblit sobivalt timber paigutada riithmatddks ning
umarlauavestlusteks;

2) vajaduse korral dppe arvutiklassis, kooli raamatukogus ning viljaspool kooli.

Kool véimaldab:

1) dppekomplektid (0pikud, todvihikud, dpetajaraamatud) kdigi kooli dppekavas kirjeldatud
kursuste tarbeks;

2) klassiruumis  kasutada  Oigekeelsussdnaraamatuid ja  vOorsonade  leksikoni,
tekstikogumikke, kirjandusteoseid ning audiovisuaalvahendeid;

3) Oppes kasutada tdnapdevasel info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid, sh netisdnaraamatuid.

1.2. Ainekavad

1.2.1. Eesti keel

Eesti keelt opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku dppekava“ lisas 1 kirjeldatud kursuste
ainekavade jirgi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym lisal.pdf#

1.2.2. Kirjandus

Kirjandust dpetatakse ,,Giimnaasiumi riikliku dppekava“ lisas 1 kirjeldatud kursuste
ainekavade jargi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym lisal.pdf#

1.2.3. Tekstiopetus

Tekstiopetuse oOppe- ja kasvatuseesmirgid

Gilimnaasiumi tekstiopetusega taotletakse, et Opilane arendab

1) loovat ja kriitilist motlemist;

2) suulist ja kirjalikku véljendusoskust;

3) sonastuse korrektsust ja individuaalstiili;

4) oskab end kones ja kirjas isikupdraselt, ladusalt, loogiliselt ning olukorrale ja eesmirgile
vastavalt vdljendada;

5) oskab vastu votta ja edastada infot: eristada, tekstides fakte, arvamusi, argumente ja
hinnanguid;

6) oskab enda keelekasutust kriitiliselt hinnata.

Oppeaine kirjeldus

Eriliigiliste  tekstide tundmadppimine, analiilisimine ja koostamine. Loova ning
argumenteeritud suulise ja kirjaliku enesevéljenduse arendamine. Oppija enese kui teksti
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lugeja ning teksti looja teadvustamine. Allikapdhise arutleva suunitlusega tekstiloome
harjutamine.

Giimnaasiumi dpitulemused

Gilimnaasiumi Iopetaja

1) mdistab korrektse suulise ja kirjaliku enesevéljenduse vajalikkust;

2) teab suulise ja kirjaliku kone erinevusi;

3) teab eri tekstide tunnuseid ja tilesehitusprintsiipe;

4) oskab leida, korrastada, kasutada teavet suuliste ja kirjalike tekstide koostamisel, vildib
plagiaati;

5) oskab ennast loovalt ja argumenteeritult véljendada;

6) oskab valida viljendusvahendeid vastavalt suhtlusolukorrale;

7) oskab valida eesmargist lahtuvat kirjutamisstiili;

8) oskab kasutada keelekésiraamatuid internetipohiseid voimalusi tekstide koostamisel ning
korrigeerimisel

Kursuste opitulemused ja oppesisu

I kursus

Opitulemused

Opilane:

— suudab end kdnes ja kirjas isikupéraselt, loovalt, loogiliselt ning olukorrale ja eesmaérgile
vastavalt viljendada;

— oskab oma keelekasutust kriitiliselt hinnata;

— suudab vastu votta ja edastada infot: eristada tekstides fakte, arvamusi, argumente ja
hinnanguid;

— oskab leida, korrastada ning kasutada teavet suuliste ja kirjalike tekstide koostamisel;

— oskab valida eesmirgist 1dhtuvat kdnelemis-, lugemis- ja kirjutamisstiili

Oppesisu

Kone- ja kirjakeel. Teksti liigid: Suuline ja kirjalik tekst. Pilttekst. Siimbolid ja nende
tdhendus

Lugemine kui protsess. Lugemisstiilid: kommunikatiivne, loov-, dpilugemine

Teksti arendustiitibid. Kirjeldus, jutustus, arutlus, argumenteerimine, informeerimine,
veenmine, manipuleerimine

Tekstiloome. Teema valik, teksti adressaat, materjali kogumine, mustand, teksti viimistlemine,
toimetamine, avaldamine, arvustamine. Kone ettevalmistamine. Olmekdned: tervitus-,
Onnitlus-, siinnipdeva-, tdnukone. Informeerivad koned: ettekanne, informatsioon, loeng.
Veenmiskone: poliitiline kdne. Kone osad. Kone néitlikustamine. Tehniliste vahendite valik.
Alustekstist ldhtuv kirjutamine. Igapdevasuhtlus. Vestlus. Arutlusring ehk paneel

Teksti iilesehitus. Teema ja pohivdide. Pealkiri. Sissejuhatus. Teema arendus. Kokkuvdte.
Teksti liigendamine. Loik. Sidusus. Sonastus. Stiil

I1 kursus

Opitulemused

Opilane:

— suudab vastu votta ja edastada infot: eristada tekstides fakte, arvamusi, argumente ja
hinnanguid;

— oskab loetut kriitiliselt hinnata ja analiitisida;
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— oskab koostada erinevaid tarbetekste;
— oskab leida, korrastada ning kasutada teavet suuliste ja kirjalike tekstide koostamisel;
— oskab valida eesmirgist 1dhtuvat kirjutamisstiili

Oppesisu

Meediateksti olemus ja eripdra. Elektroonilise teksti olemus ja eripdra. Uudis. Olemuslugu.
Intervjuu. Arvustus. Reportaaz, Reklaam

Tarbetekstide olemus ja eripdra. Avaldus. Elulookirjeldus (CV). Kiri. Apellatsioon. Volikiri.
Protokoll. Tarbekirjade vormistamise pohinduded

Teadusteksti olemus ja eripdra. Refereerimine. Tsiteerimine. Allikaviide. Suuline ja kirjalik
referaat. Konspekteerimine. Olulise info markeerimine tekstis. Alapealkirjad

Kirjandi olemus ja eripéra. Arutlev kirjand, selle tunnused. Kirjandi eeltod. Teema mdistmine.
Peamdtte sOnastamine. Probleemiseade. Materjali kogumine, siistematiseerimine. Teeskava.
Kirjandi kirjutamine. Sissejuhatus. Teema arendus. Argumendid. Kokkuvdte. Kirjandi
sidusus. Loigu iilesehitus.

III kursus

Opitulemused

Opilane:

— on omandanud arutleva kirjandi kirjutamise ning viimistlemise pdhimdtted,
— tunneb ja oskab kasutada erinevaid tekstistrateegiaid;

— oskab kirjutamiseks vajalikku materjali koguda, siistematiseerida, kasutada;
— oskab kriitiliselt analiilisida tekste

Oppesisu

Kirjutamine kui protsess. Kirjutamise etapid. Ettevalmistus: ajuriinnak, kiirkirjutamine,
mandala, inimsuhete kaart, loetelu, heuristilised kiisimused, rollimidng, intervjuu
kaasdpilasega

Tekstistrateegiad: arutlemine, analiilisimine, defineerimine, klassifitseerimine, vordlemine
Materjali kogumine ja siistematiseerimine. Mustandi kirjutamine, struktureerimine ja
viimistlemine. Puhtandi kirjutamine. Opilase enda ja teiste kirjandite analiiiisimine. Erinevad
kirjutamisiilesanded.

Eelnevatel kursustel opitu kordamine

1.2.4. Kone ja viitlus (valikaine)

Valikkursust ,,Kdne ja viitlus* dpetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku dppekava“ lisas 8
»Ainevaldkondlikud valikkursused* kirjeldatud kursuse ainekava jérgi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym lisa8.pdf#

15



2.  Ainevaldkond ,,Voorkeeled*
2.1. Uldalused

Valdkonnapadevus

Voorkeelte opetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada dpilastes voorkeelepadevus, s.o
suutlikkus  kasutada  vOoOrkeelt iseseisva keelekasutaja tasemel, see tdhendab
B-keeleoskustasemel.

Voorkeelte Opetamisega taotletakse, et glimnaasiumi 1opuks dpilane:

1) suhtleb eesmargiparaselt nii kones kui ka kirjas, jargides vastavaid kultuuritavasid;

2) moistab ja tdlgendab vodrkeeles esitatut;

3) on omandanud teadmisi eri kultuuridest, mdistab kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning
vadrtustab neid;

4) on omandanud elukestvaks dppeks motivatsiooni ja vajalikud oskused.

Ainevaldkonna oppeained

Ainevaldkonda kuuluvad vodrkeeled, k.a eesti keel teise keelena. Glimnaasiumis opitakse B-
keeleoskustasemel vdhemalt kaht vddrkeelt, mis v3ib kooli dppekava kohaselt olla inglise,
prantsuse, saksa, vene voi muu keel. Opilasel, kes dpib eesti keelt teise keelena, on iiks
kohustuslik voorkeel.

B2 keeleoskustasemega voorkeeleks on inglise keel, mida Opilane varasemate Opingute
tulemusena valdab korgemal keeleoskustasemel (nt B1 pdhikooli 16pus) ning milles dpilase
eesmérk on jouda B2- keeleoskustasemele.

B1 keeleoskustasemega voorkeeleks on vene keel, mille Oppimine algab madalamalt
keeleoskustasemelt (nt A2 pdhikooli 16pus) ja milles Opilase eesmirk on jouda vdhemalt Bl
keeleoskustasemele.

Saku Gilimnaasiumis vdimaldatakse valikainena dppida Al-keeleoskustasemel saksa, soome
ja hispaania keelt.

Gilimnaasiumiastme Opilastele on voimalik dppida tdiendavalt valikkursusi ,,Inglise keele
AB®“, Introduction and preparation for the CAE®, ,Ettevalmistus inglise keele
riigieksamiks®, ,,Keynote Advanced, ,,Inglise keel 8. kursus*.

Iga kohustusliku ja valikkursuse maht on 1575 minutit (35 akadeemilist tundi). Kursuse
jooksul toimub 21 70-minutilist kontakttundi ja iilejddnud aeg on ette ndhtud Opilaste
iseseisvaks to0ks.

Opilasele kohustuslike vddrkeelte kursuste jaotumine 4.kooliastmes klassiti:

10. Klass 11. Kklass 12. Kklass

Inglise keel 3 3 1
Vene keel 2 2 2

Ainevaldkonna Kirjeldus

Keelepoliitiline eesmédrk on saavutada giimnaasiumi Idpuks vdhemalt kahe vdorkeele
valdamine iseseisva keelekasutaja tasemel (B-tase). Voorkeeleoskus toetab suutlikkust mdista
ja vairtustada mitmekultuurilist maailma ning laiendab eneseviljendusvdimalusi erinevate
keeleliste ja mittekeeleliste vahenditega. Vdorkeelte dppimine arendab silisteemset motlemist.
Keelehariduse eesmérk on suurendada inimese keelepagasit, kus iihe voorkeele ope toetab
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teise voorkeele omandamist. Opitavate keelte valik peab olema vdimalikult lai, et dpilane
saaks arendada oma keelelisi pddevusi mitmes keeles.

Voorkeelte Oppes ldhtutakse Euroopa keeledppe raamdokumendi pohimotetest ja
raamdokumendis kirjeldatud keeleoskustasemetest. Koigi vodrkeelte, k.a eesti keel teise
keelena, Opitulemused on raamdokumendile toetudes kirjeldatud iihtsetel alustel. Eri
osaoskuste Opitulemused on esitatud ainekava 16pus keeleoskustasemete tabeli punktis 2.3.
Raamdokumendi pdhimdtete rakendamine Oppes vOimaldab arvestada Oppija ealist ning
individuaalset eripdra, seada erineva edasijoudmisega Opilastel endale joukohaseid
Opieesmirke ning anda tagasisidet saavutatu kohta, toetades Opimotivatsiooni ning iseseisva
oppija kujunemist.

Keeledpe ei piirdu teatud keeleoskustaseme saavutamisega mingiks hetkeks. Téhtis on toetada
Opilaste motivatsiooni, arendada oskusi, kujundada enesekindlust ning saada keelekogemusi
ka viljaspool kooli, mis loob eelduse elukestvaks dppeks. Keeledpe on pidev protsess, kus
edasimineku tagab ainult jarjepidevus.

Kuna vdorkeel on eelkdige vahend teabe hankimiseks ja selle edastamiseks suhtluses, siis on
keeledppe keskmes teemavaldkonnad, mille kaudu ja mille piires kujundatakse
suhtluspadevust. Need on koigile vodrkeeltele iihtsed, teemavaldkondade erinevused
tulenevad Opitava keele sihttasemest ja Oppe kestusest. Suhtluspddevust kujundatakse keele
nelja osaoskuse — kuulamise, lugemise, rddkimise ja kirjutamise arendamise kaudu, seepérast
on tdpsustavad Opitulemused esitatud osaoskuste kaupa. Erinevaid osaoskusi Opetatakse
omavahel 16imitult.

Voorkeelte, eriti aga eesti keele kui teise keele 10iming teiste Oppeainetega ning Oppimist
soodustava Opikeskkonna loomine toetavad suhtluspddevuse omandamise korval ka
maailmapildi, enesehinnangu ja véirtuskditumise arengut. Oppijas arendatakse oskust
vorrelda oma keelt ja kultuuri teistega, moista ja vadrtustada nende eripéra, olla salliv ning
viltida eelarvamuslikku suhtumist vooraparasesse. Teiste kultuuride tundmine aitab
teadlikumalt tajuda oma keele ja kultuuri spetsiifikat. ,,Mitmekesisust tuleb késitleda
kultuuride paljususe taustal. Keel ei kujuta endast mitte ainult kultuuri olulist tahku, vaid ka
vahendit, mis aitab kultuurindhtusi mdista. Erinevad (rahvuslikud, piirkondlikud, sotsiaalsed)
kultuurid, millesse inimene kuulub, ei eksisteeri tema teadvuses lihtsalt koos, vaid korvuti,
vastandudes ja mdjutades iiksteist.“ (Euroopa keeledppe raamdokument, Ik 21). Opilane ei
omanda pelgalt kaht kditumis- ja suhtlemisviisi, vaid temast saab mitme keele koneleja ning
mitme kultuuri tundja. Uhe keele oskamine mdjutab keele- ja kultuuripidevust teises keeles
ning aitab kaasa inimese kultuuriteadlikkuse, oskuste ja oskusteabe arengule tervikuna.
(Euroopa keeleoppe raamdokument, lk 59)

Voorkeeledpe eeldab avatud ja paindlikku metoodilist kédsitust, et kohandada Opet Opilase
vajaduste jérgi. Oppijakeskse vodrkeeledppe tihtsamad pdhimdtted on:

1) Oppija aktiivne osalus Oppes, tema teadlik ja loov vodorkeele kasutamine ning
Opistrateegiate kujundamine;

2) keeledppes kasutatava materjali sisu vastavus Opilase huvidele;

3) erinevate aktiivoppevormide (sh paaris- ja rithmat66) kasutamine;

4) Opetaja rolli muutumine teadmiste vahendajast Opilase koostoopartneriks ja ndustajaks
teadmiste omandamises;

5) Oppematerjalide mitmekesisus, nende kohandamine ja tdiendamine ldhtuvalt Oppija
eesmérkidest ning vajadustest.

Uldpédevuste kujundamise véimalusi véorkeelte dppes

Pédevustes eristatakse jdrgmisi omavahel seotud komponente: teadmised, oskused,
vadrtushinnangud ja kditumine. Nelja komponendi opetamisel on kandev roll dpetajal, kelle
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vadrtushinnangud ja enesekehtestamise oskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad
Opilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Voorkeelte valdkonna Opitulemustes sisalduvad keelepadevused, kultuur (vdartushinnangud,
kditumine) ja Opioskused. Vodorkeeli Opetades kujundatakse koiki iildpddevusi seatud
eesmirkide, kisitletavate teemade ning erinevate Opimeetodite ja tegevuste kaudu.

Kultuuri- ja véaadrtuspddevuse arendamisel suunatakse dpilasi hindama inimsuhteid ja tegevusi
tildkehtivate moraalinormide ja eetika seisukohalt; véddrtustama oma ja teiste maade ja
rahvaste kultuuripdrandit ning niilidiskultuuri  siindmusi, inimlikku ja kultuurilist
mitmekesisust; hindama tildinimlikke ja tihiskondlikke véértusi, sh sallivust ja koostodoskust
ning seeldbi teadvustama oma vaartushinnanguid.

Koolis korraldatakse erinevate Opitavate vOOrkeelte ainepédevi ja -nddalaid. Kiilastatakse
voorkeelseid teatrietendusi (nt Vene Draamateater). Viiakse 1dbi ainevdistluseid (oliimpiaadid,
viktoriinid, konverentsid).

Sotsiaalne ja kodanikupddevus voimaldavad Opilasel end edukalt iihiskonnas teostada.
Erinevates igapéevastes suhtlussituatsioonides toimetulekuks on sobivate keelendite valiku
korval vaja teada Opitavat voorkeelt konelevate maade kultuuritausta ja sellest tulenevaid
kéitumisreegleid ning lihiskonnas kehtivaid tavasid ja mitmekesisust. Seetdttu on sotsiaalne ja
kodanikupddevus tihedalt seotud kultuuri-, vdirtus- ja suhtlemispddevusega. Sotsiaalse ja
kodanikupddevuse kujundamisele aitavad kaasa mitmesugused Opitddvormid (nt riihmatoo,
projektdpe) ning aktiivne osavdtt Opitava keelega seotud kultuuriprogrammidest.

Opilased kiilastavad Euroopa Liidu maja Tallinnas.

Opilased votavad osa rahvusvahelistest projektidest (nt YFU keeletuur, Erasmus+, projekt
Saku kooliga Jaapanis). Opilastele viiakse libi erinevaid loenguid ja koolitusi ning kaasatakse
Tagasi kooli programmi.

Enesemdiiratluspddevus areneb voorkeeledppes késitletavate teemade ja Oppetegevuste kaudu.
Iseendaga ja inimsuhetega seonduvat saab voorkeeletunnis kisitleda arutlustes, rollimdngudes
ning muudes Opitegevustes, mis aitavad Opilastel iseennast siigavamini moista. Oskus hinnata
oma tugevaid ja norku kiilgi, arvestada oma vdimeid ja vdimalusi, analiiiisida oma kéitumist
erinevates olukordades on tihedalt seotud ka dpipddevuse arenguga.

Opipidevust kujundatakse suunates Opilasi rakendama erinevaid Opistrateegiaid, seostama
omandatud teadmisi varemdpituga ning kasutama Opitut erinevates olukordades, analiilisima
oma teadmisi ja oskusi (nt Euroopa keelemapi pdhimdtete alusel), planeerima oma dppimist
ja seda plaani jargima.

Opilased koostavad dpilasuurimusi..

Suhtluspddevus on vodrkeeledppes kesksel kohal. Vodrkeeledpetuse eesmairgid ldhtuvad
otseselt suhtluspddevuse komponentidest ning nende sisust. Hea teksti moistmise,
eneseviljendus- ja tekstiloomeoskus on vodrkeeltes eduka suhtlemise eeldused. Koos
suhtluspddevusega arendatakse dpilastes oskust vorrelda oma ning vodra kultuuri sarnasusi ja
erinevusi, moista ning vairtustada teiste kultuuride ja keelte eripéra, olla salliv ning viltida
eelarvamuslikku suhtumist vodrapdrasesse.

Koolis jéatkatakse koostodd erinevate korgkoolidega.

Matemaatika-, 1 teaduste- ja tehnoloogiaala idev a seonduvad vdoorkeeled
suhtluspddevuse kaudu. Vastavuses keeleoskuse arenguga Opitakse moistma ja edasi andma
teavet erinevatest elu- ja tegevusvaldkondadest, sh nt teabegraafikat voi muul viisil visuaalselt
esitatud teavet. Opilasi suunatakse mdistma loodusteaduste ja tehnoloogia tihtsust ning mdju
igapdevaelule, loodusele ja iihiskonnale; tajuma digivahendite kasutuselevotuga kaasnevaid
muutusi tihiskonnas; suhtuma kriitiliselt saadaolevasse teabesse ning olema vastutustundlik
interaktiivse meedia kasutamisel. Opilasi suunatakse kasutama digivahendeid loovalt,
uuendusmeelselt ja sihipéraselt.
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Ettevotlikkuspddevus kaasneb eelkdige enesekindluse ja julgusega, mida annab inimesele
voorkeeleoskus ja selle abil omandatud teadmised ja  oskused erinevates elu- ning
tegevusvaldkondades. Toimetulek voorkeelses keskkonnas loob eeldused koostdoks teiste
sama voOOrkeelt valdavate ea- ja mottekaaslastega; voorkeeleoskus avardab Oppija voimalusi
oma ideid ja eesmirke ellu viia ning aidata kaasa probleemide lahendamisele, reageerides
muutustele loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult.

Digipéddevuse. Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéirsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel;
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostdod
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimotteid nagu igapdevaelus.

Opilasi suunatakse osalema veebipdhistes viktoriinides ja oliimpiaadides, koostama esitlusi
nii individuaalse kui grupitdona, osalema erinevates (sh rahvusvahelistes) projektides tehes
koostddd erinevates veebikeskkondades ning osalema konverentsidel.

Voorkeelte valdkonna 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Voorkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida Opilane omandab teistes
Oppeainetes, andes Opilasele keelevahendid erinevate valdkondade teemade késitlemiseks.
Voorkeelte, k.a eesti keele kui teise keele omandamisel tuleks kasutada koost60s teiste
ainevaldkondadega keeleoskuse integreeritud Oppematerjale, s.o 16imitud aine- ja keeledpet
(LAK-0pe, keelekiimblus). Vodrkeeli oskav Opilane padseb muu hulgas ligi voorkeelsetele
lisateabeallikatele (teatmeteostele, kirjandusele, internetile jt), toetades sel moel materjali
otsimist mone teise dppeaine jaoks.

Keel ja kirjandus. Voorkeelte valdkonnal on kdige otsesem seos keele ja kirjandusega, sest
molemas arendatakse oskust kasutada keelt erinevates suhtlusolukordades, et saavutada oma
eesmérke, arvestades suhtlusnorme ja keelekasutustavasid. Molemas valdkonnas arendatakse
kirjalikku ja suulist eneseviljendusoskust, luuakse tekste ning dpitakse neist aru saama. Koik
need teadmised ja oskused kantakse jargmist keelt Oppides iile uude kultuurikonteksti.
Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetab numbrite tundmise ja arvutamise korval
erinevates alustekstides siimbolite, graafikute, tabelite ning diagrammide abil esitatud teabe
moistmise, seostamise ja edastamise oskuse arendamine. Mdlemas valdkonnas arendatakse
funktsionaalset lugemisoskust, oskust loogiliselt arutleda ja pdhjendada, suutlikkust ennast
selgelt ja tépselt véljendada.

Loodus- ja sotsiaalained. LOiming saavutatakse erinevate teemavaldkondade ja nendes
kasutatavate alustekstide ning Oppetegevuste kaudu. Voodrkeelte dppes juhitakse dpilasi muu
hulgas vairtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi; dra
tundma kultuurilist eripdra ning jirgima iildtunnustatud kditumisreegleid; omandama teadmisi
kodanikudigustest ning -vastutusest; kujundama oma arvamust ning olema aktiivne ja
vastutustundlik kodanik.

Opilased kandideerivad ja vdimalusel osalevad Euroopa Parlamendi maja projektides
(Euroscola).

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuurilise teadlikkuse kujundamise
kaudu, dppides tundma eri maade kultuuripirandit nii teemade kui ka vahetute kunstielamuste
kaudu (kino, teater, kontserdid, muusika, niitused, muuseumid jm). Opilasi suunatakse
mérkama ja vddrtustama erinevaid kultuuritraditsioone, kunstide mitmekesisust ning maailma
kultuurilist eripalgelisust.

Opilased votavad osa KUMU haridusprogrammidest.
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Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub voorkeeltes tervisliku eluviisi ja kehalise
aktiivsuse vadrtustamisega. Vodrkeeledppes (nii nagu kehalises kasvatuseski) on oluline salliv
suhtumine kaaslastesse, ausa méngu reeglite jirgimine ning oskus teha koost6dd.

Libivate teemade rakendamine voorkeelte oppes

Voorkeelte dppe eesmirgid ja teemad toetavad Opilase algatusvdimet, mdtteaktiivsust ning
labivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid voorkeelseid (autentseid) alustekste
ja erinevaid pidevusi arendavaid toOmeetodeid. Eelkdige on ldbivad teemad seotud
jargmiste teemavaldkondadega:

1) elukestev Ope ja karjddri plaanimine: teemavaldkonnad ,Haridus ja t66”, ,Inimene ja
tthiskond“. Erinevate Oppevormide kaudu arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja
vastutusvdimet, mis on aluseks elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel, ning
suhtlus- ja koostodoskusi, mida on muu hulgas vaja tulevases tooelus. Voorkeeledppe kaudu
omandatakse enda ning oma teadmiste ja oskuste tutvustamiseks vajalik sdnavara. Opilastele
tutvustatakse eri ameteid, erialasid ja edasiOppimisvOimalusi ning Opitakse mdistma ja
koostama nt dpingutele ja todle kandideerimiseks vajalikke dokumente;

2) keskkond ja jitkusuutlik areng: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia”, ,,Inimene ja
tihiskond®“. Harjutatakse otsuste langetamist ja hinnangute andmist keskkonnakiisimustes,
arvestades niilidisaja teaduse ja tehnoloogia arengu voimalusi (sh piiranguid), ning
majanduslikke kaalutlusi. Kujundatakse valmisolekut tegelda keskkonnakaitsekiisimustega
kriitiliselt motleva kodanikuna nii isiklikul, tihiskondlikul kui ka iilemaailmsel tasandil ning
rakendada loodussaistlikke ja jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: teemavaldkonnad ,,Eesti ja maailm*, ,,Haridus ja t66*,
,Inimene ja iihiskond“. Opilasi suunatakse mdistma iihiskonna toimimise pdhimdtteid ning
kodanikualgatuse tédhtsust, ettevitluse rolli tihiskonnas ja sellega seotud mojusid ning
kujundama oma seisukohti teemaga seotud eetilistes kiisimustes. Giimnaasiumis on peamine
eesmédrk kujundada Opilastes vajalikke praktilisi oskusi kohalikul ja riigi tasandil
otsustamiseks ning majanduselus osalemiseks;

4) kultuuriline identiteet: teemavaldkonnad ,Eesti ja maailm”, ,Kultuur ja looming®,
»Inimene ja ithiskond*. Toetatakse jatkuvalt omakultuuri vaartustamist, huvi teiste kultuuride
vastu ning eelarvamusteta ja teadlikku suhtumist neisse. Opilaste teadmisi erinevatest
kultuuridest laiendatakse ja siinteesitakse eri ainete tundides tervikuks, luuakse vdimalusi
erinevate rahvaste ja kultuuridega tutvumiseks nii kirjanduse, interneti ja meedia kui ka
vahetu kogemuse kaudu. Opilasi julgustatakse arutlema selle iile, mis kaasneb teises
kultuuriruumis elamisega; Opilastele toimub dppekiik KUMU-sse.

5) teabekeskkond: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene ja iihiskond“.
Opilasi suunatakse tegema meediatarbijana iseseisvaid valikuid ning neid pdhjendama,
lahtudes oma huvidest ja vajadustest; arutlema avalikus ruumis tegutsemise reeglite iile,
moistma meediamajanduse rolli iihiskonnas ning iileilmastumise mojusid meedia sisule ja
inimeste meediakasutusharjumustele;

6) tehnoloogia ja innovatsioon: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia“, ,Inimene ja
iihiskond“. Opilasi suunatakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t66- ja
eluviisile, elukvaliteedile ja keskkonnale ning seeldbi kujundama oma seisukohti teemaga
seotud eetilistes kiisimustes. Eesmérk on kujundada positiivseid hoiakuid tehnoloogilise
innovatsiooni ja sellega seonduvate karjddrivoimaluste suhtes, valmisolekut kasutada info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat eluliste probleemide lahendamiseks ning oma dppimise ja t66
tohustamiseks;

7) tervis ja ohutus: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,Inimene ja iihiskond®,
»lervislik eluviis®. Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
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fiitisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning aitama kaasa tervist edendava turvalise keskkonna loomisele;

8) viirtused ja kolblus: kdik teemavaldkonnad. Opilasi suunatakse arutlema isiklike
vadrtushoiakute ja kdlbeliste toekspidamiste iile; respekteerima erinevaid vaateid ning kaitsma
ja pohjendama enda seisukohti; mdistma, et mitmekesisus on rikkus. Kesksel kohal on
kriitilise motlemise ja argumenteerimisoskuse arendamine, asjakohase teabe kogumine ja
tildistuste tegemine, tuues esile seoseid erinevate valdkondade, varasemate teadmiste ja
kogemustega ning véirtussiisteemide, maailmapildi ja maailmavaate kiisimustega.

Oppetegevused

Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvdirtustest, ildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, dOppesisust ja
oodatavatest opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja libivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutdode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jdtab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse dppida iiksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatodd), et toetada
Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks Oppijaiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppetilesandeid, mille  sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

6) mitmekesistatakse Opikeskkonda: muuseumid, niitused, teater, kino, kontserdid, arvuti/
multimeediaklass, Opilasvahetus, Oppereisid, giidituurid, kohtumised Opitavat keelt
emakeelena konelejatega jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméngud, arutelud, diskussioonid,
projektdpe, esitlused jne.

Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild- ja
valdkonnapddevused ning ainepadevused oleksid saavutatud.

Hindamine

Opitulemuste hindamise eesmérk on toetada Opilase arengut, innustada Opilast sihikindlalt
Oppima, suunata tema enesehinnangu kujunemist, tekitada huvi vodrkeelte Oppimise vastu
ning luua niiviisi alus elukestvale vddrkeeledppele. Hindamisel lédhtutakse giimnaasiumi
riikliku dppekava iildosa sétetest.

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised. Hinnatakse dpilase teadmisi
ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste
alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele
opitulemustele. Gilimnaasiumis hinnatakse koiki keeleoskuse aspekte. Puudustele juhib
Opetaja tihelepanu taktitundega, osutades vdimalustele neist iile saada.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Opitulemused sisaldavad hoiakuid ja viirtusi, mille kohta antakse sonalist
tagasisidet. Tagasisideandmisel (sh keelelistele dpitulemustele) kasutatakse kdrvuti Opetaja
hinnangutega Opilaste enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, mille alusel tehakse
ettepanekuid edaspidisteks toetavateks tegevusteks. Opilast suunatakse mirkama oma
edusamme ja kasutama saavutatut edasi Oppides, seadma ise endale dpieesmédrke ning andma
oma teadmistele ja oskustele hinnangut dpitavas voorkeeles.

Inglise, vene ja saksa keele kohustuslikke kursusi hinnatakse kokkuvotvalt viiepallisiisteemis,
valikaineid soome keel ja hispaania keel ning inglise keele  valikkursusi hinnatakse
kokkuvotvalt arvestatud / mittearvestatud.
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Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab oppe:

1) vajaduse korral riihmades (kui klassis on iile 22 dpilase);

2) klassis, kus on keeledppe eesmirkide saavutamist toetav ruumikujundus koos vajaliku
Oppematerjali, sisustuse ja tehniliste abivahenditega;

3) vajadusel ja voimalusel arvutiklassis.

2.2. Ainekavad

Voorkeelte oppe- ja kasvatuseesmargid

Voorkeelte Oppega kujundatakse ainepadevus, mis sisaldab keelepadevust, vadrtushinnanguid
ja -hoiakuid ning dpioskusi. Glimnaasiumi lopus Opilane:

1) oskab keelt tasemel, mis voimaldab autentses voorkeelses keskkonnas iseseisvalt toime
tulla;

2) moistab ja véirtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3) suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuurinorme jérgides;

4) on voOimeline jitkama OJpinguid vodrkeeles, osalema erinevates rahvusvahelistes
projektides ning kasutama vodrkeeli rahvusvahelises tookeskkonnas;

5) analiilisib oma teadmisi ning oskusi, tugevusi ja ndrkusi; omandab elukestvaks dppeks
motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Oppeaine (voorkeel) kirjeldus

Giimnaasiumis Opitakse vodrkeelt tasemepdhiselt. Oppes kasutatakse kommunikatiivse
keeledppe pohimdtteid ning aktiivoppemeetodeid. ROhk on interaktiivsel dppimisel ja Opitava
keele kasutamisel.

Rakendatakse paaris- ning riihmatood, toetatakse voorkeelse suhtlus- ja esinemisoskuse
viljakujunemist, nt viitlused, referaadid, uurimist6od, esitlused, sh multimeedia,
suhtlusportaalid, blogid jne. Opilasi ergutatakse kasutama keelt ka viljaspool keeletunde.
Glimnaasiumi keeletunnis suheldakse peamiselt Opitavas voorkeeles. Teemavaldkonnad on
ithised nii B1- kui ka B2-keeleoskustasemega voorkeeltele. Giimnaasiumis on iildteema
»Mina ja maailm®. Viis teemavaldkonda ja nende alateemad on igapdevaelus omavahel libi
poimunud ning nii on neid voimalik kisitleda ka keeledpetuses. Erinevate teemade kaudu
saab Opilane vdrrelda Eesti ja Opitava keele maa kultuuriruumi. Teemasid késitledes peetakse
silmas kursuse keeletaset, dpilaste huve ning teemade paevakohasust. Keeleteadmised ei ole
eesmirk omaette, vaid vahend parema keeleoskuse omandamiseks. Keele struktuuri dpitakse
kontekstis. Kultuuriteadlikkuse kujundamisel juhitakse Opilase tdhelepanu emakeeles ja
Opitavas  vOOrkeeles suhtlemise erinevustele ning neid erinevusi selgitavatele
kultuurindhtustele. Opilane peaks teadma oma kohta ja vastutust {ihiskonnas ning andma
adekvaatseid hinnanguid.

Oppes on endiselt oluline dpioskuste arendamine, mis toetab edasisi vodrkeeledpinguid ning
paneb aluse elukestvale dppele.

2.2.1. Inglise keel
Opitulemused, dppesisu ja ppetegevus giimnaasiumis

10. Kklass (1.-3. kursus, keeletase B1.2/B2.1)

~

Opitulemused:
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10. Kklassi l1opetaja:

1) oskab vestelda erinevatel teemadel ning koostada teemapdhise sidusa ja loogilise teksti;

2) modistab konkreetsel voi abstraktsel teemal tekstide ning mottevahetuse tuuma;

3) valdab teemadega seotud suhtluskeelendeid;

4) selgitab oma vaatenurka nii suulises kones kui lihtsamas kirjutises (nt essee) ning oskab
kaaluda konealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

5) oskab koostada nii mitteformaalses kui formaalses stiilis kirja

6) tunneb huvi Opitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, vaatab voorkeelseid filme
ja telesaateid, jilgib meediat;

7) oskab vestelda tuttavatel teemadel Opitavat keelt emakeelena konelevate inimestega ning
arvestada suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

8) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid ning suudab leida vajaliku informatsiooni tekstist nii
paberkandjal kui internetist;

9) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral kohandab
vOi muudab oma Jpistrateegiaid;

10)seostab omandatud teadmisi nii vOOrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Hindamine

Iga kursuse alguses tutvustab Opetaja Opilasele hindamispohimdtteid, teatab hindamise vormi
ja aja. Opetaja kontrollib sdnavara ja keelestruktuuride omandamist jooksvate voi
kokkuvodtvate hinnetega. Tagasiside osaoskustele antakse kas numbrilise hinde voi sdnalise
hinnangu vormis. Tunnustatakse aktiivset osalust tunnis ja kaasamotlemist ning tehtud
joupingutusi. Vigade analiiiisi eesmidrk on  Opitava mdistmise soodustamine ning
keelekasutuse korrigeerimine.

10.klassi 1dpetaja rahuldav Opitulemus on BI1.1, hea Opitulemusega Opilane on vdimeline
tditma osaliselt ja vdga hea Opitulemusega Opilane kdik B1.2 keeleoskustaseme nouded.

Keeleoskuse tase 10.klassi 1opus:

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine
rahuldav opitulemus B1.2 B1.2 B1.2 B1.2
hea ja védga hea B2.1 B2.1 B2.1 B2.1

Opitulemus
Osaoskuste opitulemused esitatakse LISAs 1.

Kursuste sisu

I kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

1. Inimene ja iihiskond
Inimene kui indiviid: inimese kordumatu eripdra (védlimus, inimese isikuomadused),
inimese loomus ja kditumine; vddrtushinnangud, vaated elule ja {ihiskonnale; erinevad
inimesed ja rahvad

2. Kultuur ja looming
Kultuur kui looming: erinevate rahvaste kultuuritraditsioonid, tavad ja uskumused
(reisimine)

3. Keskkond ja tehnoloogia
Tehnoloogia: teadus ja tehnikasaavutuste rakendamine igapédevaelus (transport)
Elukeskkond: elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel (linnad, hooned)
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4. Eesti ja maailm
Eesti ritkk ja rahvas: geograafiline asend ja kliima; rahvastik: pohirahvus, muukeelne
elanikkond, immigrandid; mitmekultuuriline tihiskond

Opitegevused:

Lugemisoskuse arendamisel kasutatakse monelehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste
erinevatel teemadel. Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel (s.h. dige hddldus, intonatsioon)
ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti moistmiseks kasutatakse vajadusel ka
tolget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja -tehnikate omandamine (s.h. teksti tildise
motte mdistmise, tekstildigu peamise motte leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise
oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse votmesonade leidmist, peamise motte draarvamist
pealkirja voi1 illustratsioonide pdhjal, kiisimustes leiduvate votmesonade Ileidmist ja
stinontitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvotva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele kirjutistele (nt. poolt ja vastu essee,
loo kirjutamine, kaebekiri, filmiarvustus, kokkuvdtted ja kirjeldused) ja vastava sdnavara ning
keelestruktuuride kasutamisele.

Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. pildikirjeldus, kava
jargi jutustamine), oma arvamuse avaldamisel, eelistustest rddkimisel ja pohjendamisel.
Vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega erinevatel teemadel, arutelude ja rollimidngude
ning paaristoo kaudu.

II kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

l. Kultuur ja looming
Kultuur ja looming: rahva ajalooline kultuurimélu (toit)
Kultuuritraditsioonid ja tavad: (erinevate rahvaste traditsioonid)

2. Haridus ja too
Haridus: riiklikud ja eradppeasutused, koolitused; kohustuslik kooliharidus ja
isedppimine; edasidppimisvoimalusi Eestis ja vélismaal; elukestev ope

3. Keskkond ja tehnoloogia
Tehnoloogia: teadus ja tehnikasaavutuste rakendamine igapédevaelus; teabekeskkond,
infootsing- ja vahetus; keeletehnoloogilisi rakendusi igapdevaelus: -elektroonilised
sonastikud, keeledppematerjalid, arvutipdhine keeledpe, tdlkeprogrammid

4. Inimene ja iihiskond
Inimene kui looduse osa: elulaad ja olemise viis (sport)

Opitegevused:

Lugemisoskuse arendamisel kasutatakse mone lehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste
erinevatel teemadel. Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel (s.h. dige hddldus, intonatsioon)
ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti moistmiseks kasutatakse vajadusel ka
tolget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja -tehnikate omandamine (s.h. teksti tildise
motte moistmise, tekstildigu peamise motte leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise
oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse votmesdnade leidmist, peamise mdtte draarvamist
pealkirja vo1 illustratsioonide pdhjal, kiisimustes leiduvate votmesonade leidmist ja
stinontitimide leidmist tekstis.
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Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvdtva lause dratundmisele, 0ige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. linkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele kirjutistele: poolt ja vastu essee, loo
kirjutamine, kaebekiri, filmiarvustus, kokkuvotted ja kirjeldused.

Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel tilesehitusel (nt. pildikirjeldus, kava
jargi jutustamine), oma arvamuse avaldamisel, eelistustest rddkimisel ja pohjendamisel.
Vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega erinevatel teemadel ja arutelude ja
rollimdngude ning paaristoo kaudu.

III kursus

Oppesisu:
Teemavaldkonnad
I. Kultuur ja looming
Kultuur kui loomind: helilooming, kunst, kujutav kunst, kirjandus
Elukeskkond: sédastlik eluviis
2. Eesti ja maailm
Eesti keel ja eesti meel: kultuuritraditsioonid
3. Keskkond ja tehnoloogia
Elukeskkond: sotsiaalne miljod, pohirahvusest koosnev voi mitmekeelne ja —kultuuriline
tthiskond, 1dhinaabrid
4. Inimene ja ithiskond
Uhiskond kui eluavalduste kogum: majanduselu tdusud ja mddnad, heaoluiihiskond;
sotsiaalsfadr, elatustase, heategevus

Opitegevused:

Lugemisoskuse arendamisel kasutatakse mone lehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste
erinevatel teemadel. Pohirohk on lugemisoskuse arendamisel (s.h. dige hédéldus, intonatsioon)
ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti mdistmiseks kasutatakse vajadusel ka
tolget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja -tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise
motte moistmise, tekstildigu peamise motte leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise
oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse votmesonade leidmist, peamise motte draarvamist
pealkirja voi illustratsioonide pdhjal, kiisimustes leiduvate vdtmesdnade leidmist ja
stinoniitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvdtva lause dratundmisele, 0ige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. linkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele kirjutistele: poolt ja vastu essee, loo
kirjutamine, kaebekiri, filmiarvustus, kokkuvotted ja kirjeldused.

Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. pildikirjeldus, kava
jargi jutustamine), oma arvamuse avaldamisel, eelistustest rddkimisel ja pohjendamisel.
Vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega erinevatel teemadel ja arutelude ja
rollimdngude ning paaristoo kaudu.

11. klass (4.-6. Kkursus, keeletase B2.1/B2.2)

Opitulemused:
11. Kklassi lopetaja:
1) oskab vestelda erinevatel teemadel ning koostada sidusat ning loogilist teksti;
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2) valdab teemadega seotud suhtluskeelendeid;

3) oskab esitada oma vaatenurka, kaaluda konealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

4) oskab koostada formaalses stiilis kirja, aruannet, kirjutada esseed, motestada lahti
graafikuid ja diagramme;

5) tunneb huvi dpitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, vaatab vodrkeelseid filme
ja telesaateid, jalgib meediat;

6) oskab vestelda tuttavatel teemadel Opitavat keelt emakeelena kdnelevate inimestega ning
arvestada suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

7) kasutab vdorkeelseid teatmeallikaid ning suudab leida vajaliku informatsiooni tekstist nii
paberkandjal kui internetist;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral kohandab
vOi muudab oma Opistrateegiaid;

9) seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Hindamine

Iga kursuse alguses tutvustab dpetaja Opilasele hindamispdhimdtteid, teatab hindamise vormi
ja aja. Opetaja kontrollib sdnavara ja keelestruktuuride omandamist jooksvate voi
kokkuvotvate hinnetega. Tagasiside osaoskustele antakse kas numbrilise hinde vdi sdnalise
hinnangu vormis. Tunnustatakse aktiivset osalust tunnis ja kaasamdtlemist ning tehtud
joupingutusi. Vigade analiilisi eesmédrk on  Opitava moistmise soodustamine ning
keelekasutuse korrigeerimine.

11. klassi Idpetaja rahuldav Opitulemus on B1.2, hea dpitulemusega Opilane on voimeline
tditma osaliselt ja viga hea Opitulemusega Opilane kdik B2.1 keeleoskustaseme nduded.

Keeleoskuse hea tase 11. klassi 1opus:

Kuulamine Lugemine Radkimine Kirjutamine
rahuldav opitulemus B2.1 B2.1 B2.1 B2.1
hea ja viga hea B2.2 B2.2 B2.2 B2.2

Opitulemus
Osaoskuste opitulemused esitatakse LISAs 1.

Kursuste sisu

IV Kkursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

1. Haridus ja too
Haridus: ritklikud ja eradppeasutused, koolitused; kohustuslik kooliharidus,
koolikeskkond ja -traditsioonid; isedppimine; Opistrateegiad, edasiOppimisvoimalusi
Eestis ja vilismaal; elukestev ope
Tooelu: teadlik eneseteostus; elukutsevaliku voimalusi ja karjdéri planeerimine;
toootsimine, toovestlus; vastutustundlik suhtumine oma tddsse; tOOtaja Oigused ja
vastutus, tootingimused, tooaeg; vajalikud eeldused oma t66ga toimetulekuks

2. Keskkond ja tehnoloogia
Tehnoloogia: teadus- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapéevaelus

3. Inimene ja iihiskond
Inimene kui indiviid: inimese loomus ja kditumine, vastuoludesse sattumine; inimese
kordumatu eripdra, inimese loomus ja kditumine; vddrtushinnangud, vaated elule ja
tihiskonnale
Inimene kui looduse osa: eluring; siind, elu ja surm
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4. Eesti ja maailm
Eesti ritkk ja rahvas: geograafiline asend ja kliima; rahvastik: pohirahvus, muukeelne
elanikkond, immigrandid; mitmekultuuriline tihiskond
Eesti ja teised riigid: Eesti kui Euroopa Liidu liikmesriik: ELi liitkmesriigid, ELi
tookorraldus; Eesti koht maailmas: rahvusvaheline koostoo.

Opitegevused:

PShirdhk on lugemisoskuse arendamisel ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti
moistmiseks kasutatakse vajadusel ka tdlget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja
-tehnikate omandamine (s.h. teksti {ildise mdtte mdistmise, tekstildigu peamise motte
leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse
votmesonade leidmist, peamise motte &draarvamist pealkirja voi illustratsioonide pohjal,
kiisimustes leiduvate votmesonade leidmist ja slinoniitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvotva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Kirjutamisoskuse arendamisel pooratakse pohitdhelepanu mirkmete tegemisele; infoparingut
sisaldava mitteametliku e-mailile vastamisele; intervjuuks vajalike kiisimuste koostamisele ja
kirjutamisele; esseeplaani koostamisele ja oma arvamust kajastava arutleva essee
kirjutamisele ning vastava sOnavara ja keelestruktuuride kasutamisele.

Riadkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. piltide kirjeldamine ja
vordlemine), oma arvamuse avaldamisel, isiklike eelistuste esitamisel ja pohjendamisel,
viisakal ndustumisel ja erinevale arvamusele jidmisel. Vestlusoskust arendatakse aruteludega
erinevatel teemadel, rollimdngude ning paarist6é kaudu.

V kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

1. Haridus ja too
Pere ja kasvatus: perekond; peresuhted, laste ja vanemate omavaheline moistine ning
tiksteisest hoolimine; kasvatus; viisakusreeglid, kditumisnormid, véartushinnangute
kujundamine, salliv eluhoiak

2. Inimene ja ithiskond
Inimene kui looduse osa: elulaad ehk olemise viis (tervislik eluviis)

3. Keskkond ja tehnoloogia
Elukeskkond: sédastlik eluviis
Geograafiline keskkond: keskkonna jétkusuutlik areng
Tehnoloogia: teadus- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapédevaelus

4. Kultuur ja looming
Kultuur kui looming: looming: kujutav kunst, helilooming, teater ja kino; televisioon ja
raadio
Kultuuritraditsioonid ja tavad: rahvaparimused, muistendid, muinasjutud, vanasdnad,
konekéddnud kui rahvatarkuse varamu

5. Eesti ja maailm
Eesti keel ja eesti meel: kultuuritraditsioonid, rahvuslik identiteet
Eesti riik ja rahvas: mitmekultuuriline tihiskond
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Opitegevused:

PShirdhk on lugemisoskuse arendamisel ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti
moistmiseks kasutatakse vajadusel ka tdlget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja
-tehnikate omandamine (s.h. teksti {ildise mdtte mdistmise, tekstildigu peamise motte
leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse
votmesoOnade leidmist, peamise motte &draarvamist pealkirja voi illustratsioonide pohjal,
kiisimustes leiduvate votmesonade leidmist ja slinoniitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvotva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele kirjutistele: kaebekiri, poolt ja vastu
essee, narratiivi kirjutamine, filmi- voi teatriarvustus, kokkuvdtted ja kirjeldused ning vastava
sonavara ja keelestruktuuride kasutamisele.

Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel {ilesehitusel (nt. kava voi moistekaardi
jargi jutustamine, lithimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimdngude kaudu. Enam
poOoratakse tdhelepanu piltide kirjeldamisele, vordlemisele ja vastandamisele; oma arvamuse
avaldamisele; ndustumise ja mittendustumise véljendamisele ning vastava sOnavara ja
lausekonstruktsioonide kasutamisele.

VI kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

1. Keskkond ja tehnoloogia
Geograafiline keskkond: keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus; looduslik
tasakaal; loodusliku tasakaalu kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimesele
Elukeskkond: elutingimused; sotsiaalne miljoo: pohirahvusest koosnev voi mitmekeelne
ja -kultuuriline iihiskond; ldhinaabrid
Tehnoloogia: teabekeskkond: teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine
igapédevaelus; infootsing ja —vahetus; keeletehnoloogilisi rakendusi igapédevaelus;
elektroonses sdnastikud, keeledppematerjalid, arvutipdhine keeledpe

2. Inimene ja iihiskond
Inimeste suhtlus: suhtlusvahendid; meedia kui suhtluskanal ja —vahend (erinevad
mojutusvahendid, meedia eetilisus, kvaliteetajakirjandus)

Opitegevused:

Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti
moistmiseks kasutatakse vajadusel ka tolget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja
-tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise motte mdistmise, tekstildigu peamise motte
leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse
votmesOnade leidmist, peamise motte &draarvamist pealkirja voi illustratsioonide pdhjal,
kiisimustes leiduvate votmesdnade leidmist ja siinoniiiimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvdtva lause dratundmisele, 0ige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. linkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Kirjutamisoskuse arendamisel pooratakse pdohitdhelepanu aruande iilesehitamisele ja
kirjutamisele; artikli koostamisele ja kirjutamisele ning vastava sonavara ja keelestruktuuride
kasutamisele.
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Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. kava voi moistekaardi
jargi jutustamine, lithimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimdngude kaudu. Enam
pooratakse tdhelepanu diskussioonis osalemisele (selgitamisele ja Oeldust arusaamise
kontrollimisele); esitluse ettevalmistamisele ja ettekandmisele (vastasargumentide esitamisele
ja neile vastamisele) ning vastava sdnavara ja lausekonstruktsioonide kasutamisele.

12. klass (7. kursus, keeletase B2.2/C1)

Opitulemused:

12. klassi 10puks opilane:

1) mdistab konkreetsel vOi abstraktsel teemal keerukate tekstide ning mottevahetuse tuuma;

2) tajub keele stiililisi erinevusi ning oskab lugeda funktsionaalstiililt erinevaid tekste;

3) vestleb spontaanselt ja ladusalt sama keele emakeelse konelejaga;

4) selgitab oma vaatenurka ning kaalub konealuste seisukohtade tugevaid ja ndrku kiilgi;

5) oskab liigendada ja vormistada erinevaid tekste; tunneb Gigekirja ja lausemaérgistusi,

6) arvestab suheldes dpitava keele maa kultuurinorme;

7) tunneb huvi Opitavat keelt konelevate maade ja nende kultuurielu vastu, loebvddrkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

8) kasutab vodrkeelseid teatmeallikaid (nt seletavat sOnaraamatut, internetti) vajaliku
infootsimiseks ka teistes valdkondades;

9) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset; valib ja vajaduse korral muudab oma
Opistrateegiaid;

10)seostab omandatud teadmisi nii vOorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Hindamine

Iga kursuse alguses tutvustab Opetaja Opilasele hindamispohimdtteid, teatab hindamise vormi
ja aja. Opetaja kontrollib sdnavara ja keelestruktuuride omandamist jooksvate vdi
kokkuvodtvate hinnetega. Tagasiside osaoskustele antakse kas numbrilise hinde voi sonalise
hinnangu vormis. Tunnustatakse aktiivset osalust tunnis ja kaasamotlemist ning tehtud
joupingutusi. Vigade analiiiisi eesmidrk on  Opitava mdistmise soodustamine ning
keelekasutuse korrigeerimine.

12. klassi ldpetaja rahuldav opitulemus on B2.1, hea dpitulemusega Opilane on vdimeline
tditma osaliselt ja vdga hea Opitulemusega Opilane kdik B2.2 keeleoskustaseme nduded.
Opilased, kes sooritavad rahvusvaheliselt tunnustatud inglise keele eksami vihemalt
keeleoskustasemele B2, osalevad 8. ja 9. kursuse Oppetdds valikuliselt, sooritades
ainedpetajaga kokkulepitud dpitilesandeid (nt projektitddd etteantud teemadel).

Keeleoskuse hea tase 12.klassi lopus:

Kuulamine Lugemine Radkimine Kirjutamine
rahuldav dpitulemus B2.2 B2.2 B2.2 B2.2
hea ja viga hea C1 C1 Cl Cl

Opitulemus
Osaoskuste opitulemused esitatakse LISAs 1.

Kursuse sisu

VII kursus

Oppesisu:
Teemavaldkonnad
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1. Keskkond ja tehnoloogia
Geograafiline keskkond: keskkonna jatkusuutlik areng
Elukeskkond: sotsiaalsete hiivede olemasolu ja nende kéttesaadavus
Tehnoloogia: teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapédevaelus
2. Inimene ja ithiskond
Inimene kui looduse osa: tasakaal inimese ja looduse vahel
Inimeste suhtlus: suhtlusvahendid (loomulik keel ja kehakeel, sdnavalik, zestid, miimika);
meedia kui suhtlusvahend
Inimene kui indiviid: véértushinnangus, vaated elule ja {ihiskonnale; inimsuhted
(isiklikud, emotsionaalsed, sotsiaalsed); erinevad inimesed ja rahvad
3. Haridus ja too
Haridus: riiklikud ja eradppeasutused; kohustuslik kooliharidus, isedppimine;
noorteorganisatsioonid; edasidppimisvoimalusi Eestis ja vilismaal

Opitegevused:

Lugemisoskuse arendamisel kasutatakse monelehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste
erinevatel teemadel. Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel (s.h. dige hadldus, intonatsioon)
ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti moistmiseks kasutatakse vajadusel ka
tolget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja -tehnikate omandamine (s.h. teksti tildise
motte mdistmise, tekstildigu peamise motte leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise
oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse votmesdnade leidmist, peamise mdtte draarvamist
pealkirja voi1 illustratsioonide pdhjal, kiisimustes leiduvate votmesonade Ileidmist ja
stinontitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvotva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse ametlike kirjade kirjutamisele, vastava sdonavara
ja keelestruktuuride kasutamisele, digekirjale ja lause- ja sidususdpetusele. Loovtoddeks on
arvamusessee, filmiarvustus ja lihijutt.

Rédkimisoskuse arendamisel on rdhk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. kava vdi mdistekaardi
jargi jutustamine, lithimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimdngude kaudu. Téhelepanu
on kiisimuste moodustamisel. Enam poodratakse tdhelepanu piltide kirjeldamisele,
vordlemisele ja vastandamisele; oma arvamuse avaldamisele; isikliku info kiisimisele ja
andmisele (nt intervjuu, esitlus) ning vastava sOnavara ja lausekonstruktsioonide
kasutamisele.

2.2.2. Inglise keel VIII kursus (valikkursus)

Kursus toimub 12. klassi 2. dppeperioodis ning on suunatud Opilastele, kes ei ole sooritanud
rahvusvahelist inglise keele eksamit (CAE).

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

1. Keskkond ja tehnoloogia
Geograafiline keskkond: keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus, looduslik
tasakaal, puutumatu loodus, todstus- ja kultuurimaastikud.
Tehnoloogia: teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapéevaelus
(jalgimisseadmed); biotehnoloogia igapédevaelus (toiduainetddstus)
Elukeskkond: elutingimused; sotsiaalne milj66; 1dhinaabrid
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2. Inimene ja iihiskond
Uhiskond kui eluavalduse kogum: sotsiaalsfiir, elatustase, heategevus; ebaterved eluviisid
ja kuritegevus
Inimene kui indiviid: inimese loomus ja kditumine, vastuoludesse sattumine;
véadrtushinnangud, vaated elule ja tihiskonnale
3. Eesti ja maailm
Eesti riik ja rahvas: omariiklus ja kodanikuks olemine; geograafiline asend ja kliima;
mitmekultuuriline  thiskond;  rahvastik  (pdhirahvus,  muukeelne  elanikkond,
uusimmigrandid)
Opitegevused:
Lugemisoskuse arendamisel kasutatakse monelehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste
erinevatel teemadel. Pohirohk on lugemisoskuse arendamisel (s.h. dige hédéldus, intonatsioon)
ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti mdistmiseks kasutatakse vajadusel ka
tolget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja -tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise
motte moistmise, tekstildigu peamise motte leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise
oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse votmesonade leidmist, peamise motte draarvamist
pealkirja voi illustratsioonide pdhjal, kiisimustes leiduvate votmesdnade leidmist ja
stinoniitimide leidmist tekstis.
Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige/vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvdtva lause dratundmisele, 0ige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. linkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).
Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse ametlike kirjade kirjutamisele, erinevat tiiiipi
aruannete ja esseede kirjutamisele, vastava sOnavara ja keelestruktuuride kasutamisele,
oigekirjale ja lause- ja sidususOpetusele. Loovtdddeks on poolt ja vastu essee, ametlik kiri
(kaebekiri), statistika analiilis ja esitamine.
Rédkimisoskuse arendamisel on rdhk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. kava vdi mdistekaardi
jargi jutustamine, lithimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimdngude kaudu. Téhelepanu
on kiisimuste moodustamisel. Enam podratakse tdhelepanu piltide kirjeldamisele,
vordlemisele ja vastandamisele; ldbirddkimistele ja ettepanekute tegemisele; oma arvamuse
avaldamisele; ndustumise ja mittendustumise véljendamisele ning vastava sOnavara ja
lausekonstruktsioonide kasutamisele.

2.2.3. Inglise keele AB (valikaine)
Valikaine kursus on moeldud 10. klasside Opilastele. Valikaine maht on iiks kursus.
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1. Harjutab inglise keeles suhtlemist - nii klassiruumi kui ka {iildise konkurentsivdime
kontekstis spontaanseks suhtlemiseks reaalses maailmas;

2. Arendab enda sdnavara inglise keele pdhivaldkondades;

3. Kordab iile AO-B1+ tasemete pohilised grammatilised teemad.

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse esmane eesmirk on voimaldada Opilastel, kes pole kindlad oma inglise keele
pohioskustes, lile vaadata pohiteemad, mis on aluseks kogu inglise keele Oppele
glimnaasiumis.
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Kaisitleme inglise keele pohilisi tehnilisi aspekte, sealhulgas pohilisi ajavorme (minevik,
olevik, tulevik) ja muid tihedalt seotud teemasid. Samuti arendame erinevates
suhtlustegevustes ja keelemédngudes osalemise kaudu enesekindlust suhtlemises. Kui on vaja,
eraldatakse kursusel Opilaste vajadustele vastamiseks aega tdiendavate teemadega,
tegelemiseks.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

— Tunneb end klassiruumis inglise keeles suheldes enesekindlamalt;

— Tunneb end suheldes inglise keeles spontaansetes ja tegelikes oludes enesekindlamalt;
— On iile vaadanud inglise keele pdhilised grammatilised aspektid;

— Moistab, kuidas dra tunda pdhilisi grammatilisi ajavorme.

Oppesisu
Suhtluse fookus:
— Klassiruumis kasutamiseks moeldud fraasid ja viljendid;

— Uldised kommunikatiivsed kasutusvdimalused ja viljendid;
— SoOnavara, mis on kasulik erinevates leksikaalsetes valdkondades:

0 Levinud sonad ja viljendid;

0 verbifraasid;

0 Idiomaatiline keel.
Grammatiline fookus:

— Verbide pdhiliited ja praktiline kasutus iga pohiaja kohta.
Hindamine

Kursuse hinne moodustatakse tunnitdost osa votmise ja koduste iilesannete pdhjal. Kursuse
Opitulemusi hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud/mitteravestatud).

2.2.4. Ettevalmistus inglise keele riigieksamiks (valikaine)

Keeletase B2.2-C2.1

Opitulemused:

Kursuse 16puks opilane:

1) Kuulamisel

— suudab jdlgida uudiseid ja teateid voi kuulata liihiloengut ning eristada sellest olulist ja
vajalikku infot;

— oskab eristada selgelt véljendatud tooni ja suhtumist, panna tdhele rohuasetusi ja

mottefraase;

suudab jélgida abstraktset teemakdisitlust (nt vestlus, loeng, ettekanne) ja saab aru keeruka

sisuga mottevahetusest (nt vditlus), milles kdnelejad viljendavad erinevaid seisukohti;

— oskab tuletada tundmatute sdnade tdhendust konteksti abil temale tuntud elementide kaudu;

— suudab eristada kuuldu detaile ja jdrjestada stindmusi.

2) Lugemisel

— suudab lugeda funktsionaalstiililt erinevaid tekste;

— suudab maéératleda teksti peaideed (mis on kas vilja 6eldud voi millele on vihjatud) ja
autori eesmarke;

— oskab leida tekstist vajalikku infot;

oskab tuletada tundmatute sdnade tdhendust konteksti abil temale tuntud elementide kaudu

(liitsona tiksikkomponendid ja sonaliited).

3) Kirjutamisel
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— oskab loetu ja kuuldu pohjal miarkmeid teha, olulist kokku votta;

— oskab téita ankeete ja vastata kiisimustikele;

— oskab kirjutada poolametlikku ja ametlikku kirja;

— oskab kirjutada kirjeldavaid, analiilisivaid ja arutlevaid esseesid, aruandeid, artikleid,
arvustusi ja liihijutte;

— tunneb digekirja ja lausemargistusi;

— oskab liigendada ja vormistada erinevaid tekste.

4) Radkimisel

— oskab vahetult suhelda;

— oskab vestelda etteantud teemal ning esitada ja pohjendada oma vaateid ja seisukohti;

— oskab pilte kirjeldada, vorrelda ja vastandada;

— oskab spontaanselt reageerida ja vastata lisakiisimustele.

Hindamine

Kursust hinnatakse arvestatud-mittearvestatud-siisteemis. Et saada kursuse eest kokkuvotvaks
hinnanguks arvestatud, tuleb osa votta ainetundidest, esitada ndutud kirjalikud t66d ning
sooritada kursuse 10pul kirjalik ja/voi suuline proovieksam inglise keelest.

Kursuse sisu

Opitegevused:

Oppetegevuses toimub  riigicksami iilesehituse, hindamispdhimdtete, -skaalade ja
kriteeriumitega tutvumine, erineva taseme ja vOimalike iilesandetiiiipidega tutvumine ning
niidisiilesannete lahendamine nii tunnis Spetaja juhendamisel kui iseseisvalt. Opitegevuste
eesmérk on tldise keeleoskuse arendamise kdrval siivendada inglise keele piddevust nelja
osaoskuse (kirjutamine, kuulamine, lugemine ja rddkimine) ning keelepddevuse (sdnavara,
grammatika-, semantika- ja ortograafiapddevus) arendamise kaudu.

Kirjutamine

Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele voimalikele eksamil kasutatavatele
ilesandetiitipidele ning testitavatele oskustele.

Pdohitdhelepanu on jargmistel {ilesandetiiiipidel:

- konkreetsele lugejale suunatud kirjutis (120 sdna): poolametlik voi ametlik kiri
- arvamustekst (200 sdna): essee; aruanne; artikkel; arvustus voi lithijutt

ja testitavatel oskustel:

- arvamuse viljendamine

- hinnangu andmine

- kommenteerimine

- slindmuste ja protsessi kirjeldamine

- veenmine

- kaebuse esitamine

— ettepaneku esitamine

— arutlemine

— vordlemine

— nditlikustamine

— poolt-ja vastuargumentide esitamine

Kuulamine

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele voimalikele eksamil kasutatavatele
ilesandetiitipidele (intervjuud, vestlused, uudisldigud, spordiiilekanded, esitlused ja loengud
nii konkreetsetel kui abstraktsetel teemadel) ning testitavatele oskustele.
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Pohitdhelepanu on jargmistel {ilesandetiiiipidel:
— valikvastustega iilesanne

— liinkiilesanne

— lihivastustega tlilesanne

— sobitamisiilesanne

— tekstiloome {ilesanne

ja testitavatel oskustel:

— arusaamine teksti peamisest mottest
— jarelduste tegemine teksti kohta

— valikulise info leidmine tekstist

— teksti detailne mdistmine

Lugemine
Lugemisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele voimalikele eksamil kasutatavatele
tekstitlitipidele (meediatekstid, artiklid, iilevaated, juhendid, teatme- ja ilukirjandus) ning
testitavatele oskustele.
Pohltahelepanu on jirgmistel lilesandetiiiipidel:
valikvastustega iilesanne
— avatud liingaga voi sdnapangaga liinkiilesanne
— etteantud sonaga lausemoodustamise iilesanne
— {Umbersdnastamine
— sOnamoodustamine
— vigade leidmine ja parandamine
— lihivastustega tlilesanne
— sobitamisiilesanne (liinktekst, pealkirjad, definitsioonid, kiisimused ja vastused)
— lausete 10petamine
— tabeli/joonise tditmine
ja testitavatel oskustel:
— teksti detailne mdistmine
— arusaamine teksti peamisest mottest
— jdrelduste tegemine teksti kohta
— arusaamine kaudselt esitatud infost
— olulise info mdistmine
— tekstisiseste seoste moistmine
— sdnavara tundmine ja oskus tuletada tdhendust kaasteksti abil
— keeleline korrektsus, sOnavara ulatus ja tdpsus

Réikimine

Rédkimisoskuse arendamisel keskendutakse eksamil kasutatavatele lilesandetiitipidele ning

testitavatele oskustele.

Pohltahelepanu on jirgmistel lilesandetiiiipidel:
suunatud vestlus (sissejuhatavad teemad ja kiisimused)

— piltide kirjeldamine, vdrdlemine ja vastandamine ning spontaanne lisakiisimustele
vastamine

— etteantud véitel (lildlevinud arvamus, tsitaat) pohinev monoloog ning spontaanne
lisakiisimustele vastamine

ja testitavatel oskustel:

— 1iildine rddkimisoskus ja iildine suuline suhtlus (suuline esinemine, vestlus, seisukohtade
pohjendamine, néitlikustamine, selgitamine)
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2.2.5. Introduction and preparation for the CAE (valikaine)

Valikaine kursus mahuga 35 akadeemilist tundi on moeldud 12. klasside dpilastele, kes
soovivad sooritada inglise keele rahvusvahelist eksamit.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Kursusega taotletakse, et dpilane:

Saab tuttavaks Cambridge Advanced English (CAE C1) eksami materjalide, toimimise
ning hindamissiisteemiga

Omandab erinevate lilesannete tditmise viisi ning oskuse valida oma vdimetele kdige
paremini sobivad valikiilesanded

Saab vdimaluse enne CAE eksamit proovida eksami sooritamist piiratud kujul ning
tagasisidet soorituse kohta

Kursuse liihikirjeldus

Mida / miks dpetatakse?

Peamiselt keskendutakse eksami struktuuri moistmisele, hindamisele ning nduetele, mis
eksami sooritajatele esitatakse edukaks sooritamiseks erinevatel tasemetel. Eesmirk on
tagada Opilaste vOimekus valida oma vodimetele kodige kohasemad harjutused ning
minimeerida ndrkade kohtade mdju eksami sooritusele

Milliseid tildpadevusi kujundatakse?

Intervjuul osalemise oskus, loov kirjutamine, avalik esinemine, selge viljendus kones ja
keeles.

Millistele 14bivate teemade kujundamine?

Inglise  keele  kasutamine  erinevates  olukordades  vastavalt  erinevatele
hindamiskriteeriumitele.

Mis ainetega 16iming?

Inglise keel.

Opitulemused
Kursuse 16pul opilane:

Teab CAE iilesehitust, hindamiskriteeriume, erinevaid iilesannete liike ning voimalusi
nende vahel valida.

Oskab hinnata oma tugevusi CAE kontekstis ning teha sellest l&htuvalt valikuid, mis
aitavad parima tulemuse saavutada.

Moistab eksami iilesehitust ning selle eesmérke, eksami moju ning hinnangut tldisele
keeleoskusele.

Oppesisu

Suuline intervjuu ning selle osad.

Kuulamine, harjutused ning selle osad.

Grammatika harjutused ning nende osad.

Kirjalikud harjutused ning nende osad.

Hindamiskriteeriumid ning oma oskuste hindamine nende kontekstis.

Hindamine

Hindamispohimote — st kuidas kujuneb kursusehinne:

Arvestatud vs mittearvestatud — kujuneb kahe kirjaliku ning tihe suulise klassit66 pinnalt, mis
pohinevad eksamiharjutustel.
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2.2.6. Keynote Advanced (valikaine)

Valikaine kursus mahuga 35 akadeemilist tundi on moeldud 11. ja 12. klasside dpilastele.
Oppetdd on korraldatud viisil, et kursuse jooksul toimub 21 75-minutilist tundi, millest 70
minutit on kontakttund ja 5 minutit on ette ndhtud Spilaste iseseisvaks todks (kodused /e-t66d;
pikemad kirjutised; suuliste esitluste ettevalmistamine; uudiste ja meedia lugemine)

Oppe- ja kasvatuseesmirgid / Kursuse liihikirjeldus:

Oppes on oluline dpioskuste arendamine, mis toetab edasiseid vodrkeeledpinguid iildisemalt.
Autentne ja interaktiivne Oppematerjal toetab motivatsiooni ning selle abil on voimalik
harjutada  tegelikke keelekasutusolukordi. Eesmirk on, etkeeledppija kasutaks
Oppimisstrateegiaid paindlikumalt, haaraks kinni rohkematest vOimalustest Opitavat keelt
kasutada ning et Oppimise kogemus oleks mitmekiilgsem. Eesmérk on muuta dppija
aktiivsemaks ning panna ta oma tegevust paremini eesmargistama ja jalgima.

Opilase silmaringi laiendamisel on peamiseks allikaks 12 eriilimelist ja inforikast
TED-loengut. Iga Oppetiiki juures arendatakse nelja osaoskust (kuulamine, lugemine,
kirjutamine ja radkimine), poOoratakse tdhelepanu piirkondlikele héidldusviisidele ja
-eripdrasustele ning grammatika korrektsusele ja laiendatakse keelepagasi iildist ulatust.
Oppetiikid sisaldavad erinevat tiiiipe kuulamis- ja lugemistekste, infograafikuid, kriitilise
mdtlemise ilesandeid, mis arendavad soravust keeles ja esinemisoskusi ning tdstavad
enesekindlust. Enamik loengutest on esitatud inglise keelt emakeelena kdnelejate poolt.

Oppimine toetub kommunikatiivsele arusaamale keeleoskusest, mis pdhineb oskusele
kasutada keeleteadmisi (hddldus, grammatika, sdnavara) eesmairgipéraselt nii suuliste kui
kirjalike tekstide moistmiseks (kuulamine ja lugemine) kui ka koostamiseks (rddkimine ja
kirjutamine) vottes arvesse konteksti. Kommunikatiivsed eesmaérgid, koostdo, kriitilise
motlemise ja argumenteerimise arendamine ning visuaalne ja digitaalne kirjaoskus on seotud
21.saj Opivéljunditega, mis aitavad kaasa globaalse kodaniku kujunemisele. Inspiratsioon
reaalsest maailmast holbustab dppijal jouda funktsionaalse ja praktilise tulemuseni: ennast
sihtkeeles viljendada, erinevate seisukohtadega ndustuda v4i mitte ndustuda, oskus leida
sarnasusi ja erinevusi ning oma arvamust avaldada. Oluline on kognitiivsete vOimete
arendamine, oma arusaama teadvustamine, olemasolevate teadmiste ja kogemuste
analiilisimine ja liigendamine ning seoste loomine juba olemasolevate teadmistega.

Teemasid kéisitledes peetakse silmas Opiriihma keeletaset, Opilaste huve ning teemade
pievakohasust ja mitmekesisust, piitides anda vdimalikult laiapdhjalist {ilevaadet peamiselt
ithiskonnast ja kultuurist. Késitletavad teemad ldimuvad peamiselt erinevate keelte ja
kirjandusega, inimese-, tervise- ja karjddridpetusega, kunsti ja geograafiaga ning kehalise
kasvatusega.

Opitulemused:

Kursuse 16puks opilane:

— valdab kisitletud teemade sonavara ja on suuteline suhtlema antud teemadel arusaadavalt;
omandab keeleoskuse, mis vOimaldab esineda; suudab kaasa rddkida ja seoseid luua
késitletud iihiskonda puudutavate teemade raames;

— moistab konkreetsel voi abstraktsel teemal teksti mottevahetuse tuuma; oskab méaaratleda
teksti peaideed; oskab leida iilesande tditmiseks vajaliku teave; mdistab iildist arutluskdiku
tekstis; tabab teksti pohijareldusi;

— oskab luua erinevatel teemadel sidusa ja loogilise teksti ning valdab vastavat sonavara;
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oskab selgitada oma vaatenurka, selgitada oma motteid ja arvamusi ning kaaluda
konealuste seisukohtade tugevaid ja ndrku kiilgi; suudab véljendada eelistusi; suudab
arutleda, analiilisida ja pohjendada oma vaateid ja seisukohti; suudab vestluses teemat
arendada s.h ka keerulisi teemasid iiksikasjalikumalt kirjeldada, vilja tuua alateemad ja
olulisemad punktid ning teha tildistusi ja kokkuvdtet;

suudab vastata spontaanselt kiisimustele ning pdhjendada véite/tsitaadiga ndustumist voi
mittendustumist;

oskab hankida Oppetooks vajalikku informatsiooni ning kasutada oskuslikumalt
teabeallikaid ning digitehnoloogiat ;

seab Opieesmérke ja vajaduse korral valib ja muudab oma oppimisstrateegiaid;

tunneb senisest enam huvi vodrkeelse meedia vastu, jilgib ajakirjandust ja uudiseid, loeb
pikemaid ja keerukamaid tekste, kuulab ja vaatab autentseid programme;

oskab ennast voorkeeles ladusalt ja spontaanselt mdistetavaks teha, véljendeid eriti
otsimata;

oskab kirjutada nii liihemaid kui pikemaid tekste ka keerukamal teemal;

suudab paremini hinnata ja arvestada oma tugevaid ja norku kiilgi;

suudab néidata algatusvdimet ja vastutada oma tulemuste eest.

Oppesisu:

Oppematerjalid, lisamaterjalid ja IKT kasutamine:
pohimaterjal: Keynote Advanced dppekomplekt (Spik ja toovihik)
lisamaterjal: 21 Century Communication 4: Listening, speaking and critical thinking;

II.
I1I.
IV.

VL
VIL
VIII.
IX.
X.
XI.
XII.

21Century Reading 4: Creative Thinking and Reading with TED Talks
Opetaja poolt ettevalmistatud slaidi- ja paljundusmaterjal

Necessities

Image and identity
Harmony
Challenges
Inspiration
Solutions
Imagination
Working together
Stress and relaxation
Risk

Vision

The future

Hindamiskriteeriumid:

Kursust hinnatakse arvestatud-mittearvestatud silisteemis. Kokkuvdtvaks hinnanguks
arvestatud, tuleb Opilasel osa votta ainetundidest (enam kui 6 tunnist puudumise korral jdiab
kursus arvestamata) ning esitada ndutud suulised ja/voi kirjalikud t66d.

2.2.

7. Vene keel

Opitulemused (B1), 6ppesisu ja ppetegevus giimnaasiumis

10.

klass (1.-2. kursus, keeletase B1)

Opitulemused:

10.

klassi lopetaja:
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1) oskab vestelda erinevatel teemadel ning koostada teemapdhise sidusa ja loogilise teksti;

2) moistab konkreetsel voi abstraktsel teemal tekstide ning mottevahetuse tuuma;

3) valdab teemadega seotud suhtluskeelendeid;

4) selgitab oma vaatenurka nii suulises kones kui lihtsamas kirjutises (nt essee) ning oskab
kaaluda konealuste seisukohtade tugevaid ja ndrku kiilgi;

5) oskab koostada nii mitteformaalses kui formaalses stiilis kirja

6) oskab vestelda tuttavatel teemadel Opitavat keelt emakeelena kdnelevate inimestega ning
arvestada suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

7) tunneb huvi dpitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, vaatab vodrkeelseid filme
ja telesaateid, jalgib meediat;

8) kasutab vodrkeelseid teatmeallikaid ning suudab leida vajaliku informatsiooni tekstist nii
paberkandjal kui internetist;

9) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral kohandab
vOi muudab oma Opistrateegiaid;

10)seostab omandatud teadmisi nii vodrkeelte valdkonna kui teiste valdkondade teadmistega.

Hindamine

Opilase teadmisi ja oskusi neljas osaoskuses hinnatakse praktilise tegevuse alusel.
Tagasisidestatavad/hinnatavad tegevused on peamiselt 1dimitud varem omandatuga/dpitavaga
ka teistes ainetes. SOnavara ja keelestruktuuride omandamist hinnatakse kontekstis, s.t. selle
jargi kuivdrd Opilane neid lugedes ja kuulates dra tunneb ning kones ja kirjas kasutada oskab.
10. klassis on hindamise oluline eesmirk Opilase innustamine, tema Opimotivatsiooni
toetamine ja Opioskuste kujundamine, mida toetab kujundav hindamine. Kujundava
hindamise aluseks on koos Opilastega koostatud tegevuskava ja eesmairkide alusel Opilase
enesehinnangu ja dpetaja tagasiside kokkuvdte. Opilane hindab end reflekteerivate tegevuste
kaudu ise ja on kaasatud kaasdpilaste hindamisse. Hindamisel kasutatakse dpimappi. Mitut
osaoskust korraga kontrollivaid hindelisi t6id tehakse maksimaalselt neli korda aastas.

I kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

Eesti ja maailm

Riik, pealinn, stimboolika, loodus, traditsioonid, rahvustoit). Ilm Eestis. Lemmik aastaaeg.
Joulud ja Uus aasta. Linn ja kiila. Tallinna vaatamisvaérsused

Perekond ja kodu

Abielu ja perekond, rollid perekonnas, digused ja kohustused, kodu ja kasvatus, perekonna
eelarve). Minu perekond. Isad ja lapsed. Kulud ja tulud. Meniiti. Maitsev ja kasulik toit
Sébrad ja mina.

Iseloomujooned, véirtused ja puudused. Vélimus. Riided. Heategevus (sOpruskonnavilised
suhted, sotsiaalsed probleemid). Koduloomad

Harrastused ja hobid

Spordialad, looming, kultuuritegelased) Elukutsed ja unistused. Teater. Kino. Muusika.
Kirjad. Suvepuhkus

Opitegevused:

10. klassis suunab Opetaja Opilast vodrkeeles suhtlema nii kdnes kui kirjas, védljendama oma
arvamust, tundeid ja motteid. Suulise suhtluse korval arendatakse kirjalikku viljendusoskust.
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Jiatkub pohisdonavara laiendamine, 16imitud ainedpet (nt loodusained, iihiskonnadpetus,
kunstidopetus, muusikadpetus) toetava oppesisu, nihtava keeletoe, ainesdnavara ja keele digele
kasutusele innustavate tooiilesannete kaudu. Suuremat tdhelepanu pooratakse korrektsele
keelekasutusele.

Opilasi juhitakse iseseisvalt lugema, arendatakse aineteksti mdistmise oskust, kriitilist
motlemist ja loomingulisust suulise kone ja eakohaste ainetekstide kaudu ning koostdos
kaaslaste ja Opetajaga. Opilasi suunatakse kasutama oOpiku- ja koolisdnastikke, lugema
infomaterjale, autentseid ja e-tekste.

Suulist suhtlemisoskust arendatakse paaris- ja riihmatoodega, sh ménguliste harjutuste ja
rollimingudega. Opitakse viljendama oma suhtumist ja eelistusi ning pdhjendama oma
arvamust. Suulist konet kasutatakse riihmas eakaaslastega, Opetajaga, voimalusel Opitava
keele ja kultuuri kandjaga viljastpoolt kooli.

Kirjutamisoskuse arendamisel kasutatakse loovusharjutusi, sdnaminge, malle. Opitakse
kirjutama nt teateid, kirjeldusi, liihijuttu. Podratakse tdhelepanu lausele, teksti osadele ja
tekstile kui tervikule. Opilane tutvub pitavas keeles ilmunud eakohase, aine- ja keeledpet
toetava ning huvipakkuva lugemismaterjali, telesaadete, filmide, e-materjalidega.

II kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

Keskkond ja tehnoloogia

Elukeskkond: elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel; sddstlik eluviis; sotsiaalne
milj66: pShirahvusest koosnev voi mitmekeelne ja -kultuuriline tihiskond; 1dhinaabrid
Tehnoloogia: teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapédevaelus: GM toit;
teabekeskkond: infootsing

Kultuur ja looming

Kultuur kui looming: rahva ajalooline kultuurimilu; looming: kirjandus, kujutav kunst,
arhitektuur; rahva ajalooline kultuurimélu

Kultuuritraditsioonid ja tavad: erinevate rahvaste kultuuritraditsioonid ja tavad

Inimene ja iihiskond

Inimene kui looduse osa : tasakaal inimese ja looduse vahel; elulaad (nt inimsobralik

ja tervislik): toit

Haridus ja to6o

Haridus: riiklikud ja eradppeasutused, koolitused; kohustuslik kooliharidus, isedppimine;
koolikeskkond ja —traditsioonid; noorteorganisatsioonid; edasidppimisvoimalused; elukestev
ope

Eesti ja maailm

Eesti keel ja eesti meel: kultuuritraditsioonid

Opitegevused:

10. klassis suunab Opetaja Opilast vodrkeeles suhtlema nii kdnes kui kirjas, véiljendama oma
arvamust, tundeid ja motteid. Suulise suhtluse korval arendatakse kirjalikku véljendusoskust.

Jatkub pdohisdnavara laiendamine, 16imitud ainedpet (nt loodusained, iihiskonnadpetus,
kunstidopetus, muusikadpetus) toetava dppesisu, nihtava keeletoe, ainesdnavara ja keele digele
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kasutusele innustavate tooiilesannete kaudu. Suuremat tdhelepanu pdoratakse korrektsele
keelekasutusele.

Opilasi juhitakse iseseisvalt lugema, arendatakse aineteksti mdistmise oskust, kriitilist
mdtlemist ja loomingulisust suulise kdne ja eakohaste ainetekstide kaudu ning koostdos
kaaslaste ja Opetajaga. Opilasi suunatakse kasutama oOpiku- ja koolisdnastikke, lugema
infomaterjale, autentseid ja e-tekste.

Suulist suhtlemisoskust arendatakse paaris- ja riihmatoddega, sh ménguliste harjutuste ja
rollimidngudega. Opitakse viljendama oma suhtumist ja eelistusi ning pdhjendama oma
arvamust. Suulist konet kasutatakse riihmas eakaaslastega, Opetajaga, voimalusel Opitava
keele ja kultuuri kandjaga viljastpoolt kooli.

Kirjutamisoskuse arendamisel kasutatakse loovusharjutusi, sdnaminge, malle. Opitakse
kirjutama nt teateid, kirjeldusi, liihijuttu. Podratakse tdhelepanu lausele, teksti osadele ja
tekstile kui tervikule. Opilane tutvub dpitavas keeles ilmunud eakohase, aine- ja keeledpet
toetava ning huvipakkuva lugemismaterjali, telesaadete, filmide, e-materjalidega.

11. Kklass (3.-4. kursus, keeletase B1)

Opitulemused:

11. Kklassi l6petaja:

1) moistab erinevate kdnelejate olmeteksti ja telefoni teel edastatud teateid.

2) saab igapdevases suhtluses enamasti hakkama Opitavat keelt kdnelevate inimestega;

3) oskab tuletada tundmatute sonade tdhendust konteksti abil temale tuntud elementide
kaudu.

4) koostab lihtsa teksti tuttaval teemal;

5) teab oma emakeeles enamkasutatavate rahvusvaheliste sdnade tdhendusi ning oskab neid
teadmisi kasutada vene keelset teksti kuulates.

6) tunneb huvi Opitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, loeb vdorkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesOnaraamatut, internetti), et otsida vajalikku
infot ka teistes valdkondades;

Hindamine

Opilase teadmisi ja oskusi neljas osaoskuses hinnatakse praktilise tegevuse alusel.
Tagasisidestatavad/hinnatavad tegevused on peamiselt 16imitud varem omandatuga/dpitavaga
ka teistes ainetes. SOnavara ja keelestruktuuride omandamist hinnatakse kontekstis, s.t. selle
jargi kuivord Opilane neid lugedes ja kuulates dra tunneb ning kones ja kirjas kasutada oskab.
11. klassis on hindamise oluline eesmdrk Opilase innustamine, tema Opimotivatsiooni
toetamine ja Opioskuste kujundamine, mida toetab kujundav hindamine. Kujundava
hindamise aluseks on koos Opilastega koostatud tegevuskava ja eesmérkide alusel Opilase
enesehinnangu ja dpetaja tagasiside kokkuvdte. Opilane hindab end reflekteerivate tegevuste
kaudu ise ja on kaasatud kaasdpilaste hindamisse. Hindamisel kasutatakse Opimappi. Mitut
osaoskust korraga kontrollivaid hindelisi téid tehakse maksimaalselt neli korda aastas.

Kursuste sisu

III kursus
Oppesisu:
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Teemavaldkonnad

Mina

Mina isiksusena teiste seas, eripira, voimed, eelistused, tugevused ja norkused. Pdevareziim.
Koolielu. Minu kodu —minu kindlus. Tervis ja sport. Vooras arvamus.

Keskkond ja maailm

Loodus ja looduskaitse, aastaajad, kliima, maa ja Ilinn, valitsemiskord, majandus,
kultuuritavad, rahvusvahelised suhted). Teeme ara

Haridus, t60, karjiar

Kujunemine isiksuseks, annab teaduse ja tehnoloogia arengu voimed. Elukutsed .Internet.
Reklaam. Raha

Harrastused ja kultuur

Reisimine, Moskva vaatamisvéérsused, traditsioonid, piihad, vene kultuur. A.Puskin,
spordialad, looming, kultuuritegelased, reklaam ja selle roll. Vastlad Venemaal ja Eestis.
Elame 16busalt.

Opitegevused:

11. klassis suunab Opetaja Opilast vodrkeeles suhtlema nii kones kui kirjas, vidljendama oma
arvamust, tundeid ja motteid. Suulise suhtluse korval arendatakse kirjalikku véljendusoskust.

Jatkub pohisonavara laiendamine, 16imitud ainedpet (nt loodusained, lihiskonnadpetus,
kunstidpetus, muusikadpetus) toetava dppesisu, ndhtava keeletoe, ainesdnavara ja keele digele
kasutusele innustavate todiilesannete kaudu. Suuremat tdhelepanu podratakse korrektsele
keelekasutusele.

Opilasi juhitakse iseseisvalt lugema, arendatakse aineteksti mdistmise oskust, kriitilist
motlemist ja loomingulisust suulise kone ja eakohaste ainetekstide kaudu ning koostoos
kaaslaste ja Opetajaga. Opilasi suunatakse kasutama Opiku- ja koolisdnastikke, lugema
infomaterjale, autentseid ja e-tekste.

Suulist suhtlemisoskust arendatakse paaris- ja riithmatoodega, sh minguliste harjutuste ja
rolliméngudega. Opitakse viljendama oma suhtumist ja eelistusi ning pdhjendama oma
arvamust. Suulist konet kasutatakse riihmas eakaaslastega, Opetajaga, vOimalusel Opitava
keele ja kultuuri kandjaga véljastpoolt kooli.

Kirjutamisoskuse arendamisel kasutatakse loovusharjutusi, sdnaminge, malle. Opitakse
kirjutama nt teateid, kirjeldusi, liithijuttu. Pooratakse téhelepanu lausele, teksti osadele ja
tekstile kui tervikule. Opilane tutvub pitavas keeles ilmunud eakohase, aine- ja keeledpet
toetava ning huvipakkuva lugemismaterjali, telesaadete, filmide, e-materjalidega.

IV kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

Harrastused ja kultuur

Spordialad, looming, kultuuritegelased, reklaam, niitused, teatrid, kontserdid, noorte
subkultuurid

Keskkond

Keskkonna ja inimese suhted, looduslik tasakaal, keskkonna kaitse.). Tere tulemast Eestisse!
Maalilised kaitsealad

Igapievased tegevused
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Tervislikud eluviisid, maitsev ja tervislik toit, toitumine, kditumine restoranis, suhtlemine
teeninduses

Oppimine ja t66

T66, tehnika areng. Minu klass. Oppeedukus ja vdimed. Raamatute maailmas. Seletavad
sOnaraamatud

Opitegevused

Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti
moistmiseks kasutatakse vajadusel ka tolget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja
tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise mdtte mdistmise, tekstildigu peamise motte leidmine,
spetsiifilise informatsiooni leidmise oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse votmesdnade
leidmist, peamise motte draarvamist pealkirja vOi illustratsioonide pdhjal, kiisimustes
leiduvate votmesonade leidmist ja siinoniitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvotva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. linkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest v3i loengutest).

Réadkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. kava voi moistekaardi
jérgi jutustamine, liihimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimédngude kaudu. Téhelepanu
on kaudkiisimuste ja jérelkiisimuste moodustamisel. Enam podratakse tihelepanu algallikal
(nt pealkiri, graafik, statistilised andmed, tsitaat) pohinevatele diskussioonidele; esitluse
ettevalmistamisele ja ettekandmisele; piltide kirjeldamisele, vordlemisele ja vastandamisele
ning vastava sonavara ja lausekonstruktsioonide kasutamisele.

Kirjutamisoskuse arendamisel pooratakse pdohitdhelepanu plaani koostamisele ja jutu
kirjutamisele; kokkuvotte kirjutamisele; inimese kirjeldamisele; ametliku kaebekirja
koostamisele ja kirjutamisele ning vastava sOnavara ja keelestruktuuride kasutamisele.

12. klass (5.-6. kursus, keeletase B1)

Opitulemused:

12. klassi lopetaja:

1) mdistab kdike olulist endale tuttaval vdi huvipakkuval teemal;

2) saab igapdevases suhtluses enamasti hakkama dpitavat keelt konelevate inimestega;

3) kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmérke ning selgitab ja pohjendab liihidalt
oma seisukohti ja plaane;

4) koostab lihtsa teksti tuttaval teemal;

5) arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

6) tunneb huvi Opitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, loeb vodrkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesOnaraamatut, internetti), et otsida vajalikku
infot ka teistes valdkondades;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab
oma Opistrateegiaid;

9) seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.
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Hindamine

Opilase teadmisi ja oskusi neljas osaoskuses hinnatakse praktilise tegevuse alusel.
Tagasisidestatavad/hinnatavad tegevused on peamiselt 10imitud varem omandatuga/dpitavaga
ka teistes ainetes. SOnavara ja keelestruktuuride omandamist hinnatakse kontekstis, s.t. selle
jargi kuivord dpilane neid lugedes ja kuulates dra tunneb ning kones ja kirjas kasutada oskab.
12. klassis on hindamise oluline eesmirk Opilase innustamine, tema Opimotivatsiooni
toetamine ja Opioskuste kujundamine, mida toetab kujundav hindamine. Kujundava
hindamise aluseks on koos Opilastega koostatud tegevuskava ja eesmirkide alusel Opilase
enesehinnangu ja dpetaja tagasiside kokkuvdte. Opilane hindab end reflekteerivate tegevuste
kaudu ise ja on kaasatud kaasdpilaste hindamisse. Hindamisel kasutatakse dpimappi. Mitut
osaoskust korraga kontrollivaid hindelisi t6id tehakse maksimaalselt neli korda aastas.

V Kkursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

Haridus. Oppimine ja t66.

Kivi kotti! Eksamite eel. Tuleviku plaanid. Elukutsed ja unistused. Kursused. Haridussiisteem
ja dppimisvoimalused. Eestis ja dpitava keele maades, dpioskused ja eksamitehnikad, t606 ja
toopuudus.

Perekond ja kodu

Abielu ja perekond, rollid perekonnas, digused ja kohustused, kodu ja kasvatus, perekonna
eelarve. Minu perekond. Isad ja pojad.

Sobrad ja mina.

Iseloomujooned, vairtused ja puudused. Vélimus. Riided. Mood ja stiil.

Inimene ja iihiskond. Kultuur.

Harrastused ja hobid. Teater. Kino. Muusika. Kunst inimese elus. Kultuuritegelased.
Reisimine.

Opitegevused:

PShirdhk on lugemisoskuse arendamisel ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti
moistmiseks kasutatakse vajadusel ka tdlget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja
tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise mdtte moistmise, tekstildigu peamise motte leidmine,
spetsiifilise informatsiooni leidmise oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse vdtmesdnade
leidmist, peamise motte &draarvamist pealkirja voi illustratsioonide pohjal, kiisimustes
leiduvate votmesonade leidmist ja siinoniitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvotva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Rédkimisoskuse arendamisel on rdhk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. kava vdi mdistekaardi
jargi jutustamine, lithimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimédngude kaudu. Téhelepanu
on kiisimuste moodustamisel. Enam pooratakse tdhelepanu piltide kirjeldamisele,
vordlemisele ja vastandamisele; etteantud teemal (nt véitelause, tsitaat) monoloogi esitamisele
ning erinevatel teemadel esitluste ette kandmisele. Pohitdhelepanu on suulise eksami
tilesandetiitipidel.
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Kirjutamisoskuse arendamisel podratakse enam tihelepanu (kursusele, koolitusele, iilikooli,
toole) kandideerimiskirja kirjutamisele  ning vastava sOnavara ja keelestruktuuride
kasutamisele. Pohitdhelepanu on kirjaliku eksami erinevatel tilesandetiiiipidel.

VI kursus

Oppesisu

Teemavaldkonnad

Kultuur.

Riiklikud piihad ja traditsioonid.

Venemaa.

Moskva vaatamisvédrsused. Reis Venemaale (viisa, toll, piletid, majutus, vddras linnas).
Suveniirid.

Teenindus.

Restoran. Pood. Suhtlemine teeninduses. Suvepuhkus.

Eesti ja teised riigid

Kultuur ja ajalugu, rahvusvaheline koost66. Vene kultuur Eestis. Vanausulised.

Opitegevused:

PShirdhk on lugemisoskuse arendamisel ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti
moistmiseks kasutatakse vajadusel ka tdlget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja
tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise mdtte moistmise, tekstildigu peamise motte leidmine,
spetsiifilise informatsiooni leidmise oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse vdtmesdnade
leidmist, peamise motte &draarvamist pealkirja voi illustratsioonide pohjal, kiisimustes
leiduvate votmesonade leidmist ja siinoniitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvotva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Rédkimisoskuse arendamisel on rdhk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. kava vdi mdistekaardi
jargi jutustamine, lithimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimdngude kaudu. Téhelepanu
on kiisimuste moodustamisel. Enam pooratakse tdhelepanu piltide kirjeldamisele,
vordlemisele ja vastandamisele; etteantud teemal (nt véitelause, tsitaat) monoloogi esitamisele
ning erinevatel teemadel esitluste ette kandmisele. Pohitdhelepanu on suulise eksami
tilesandetiitipidel.

2.2.8. Saksa keel (valikaine)

Saksa keelt on gilimnaasiumiastme Opilastel vdimalik valikainena Oppida neli kursust.
Eesmargiks on seatud jouda A2.2/B1 keeleoskustasemele.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Gilimnaasiumi kolmanda vdorkeele opetusega taotletakse, et dpilane:
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— omandab keeleoskuse tasemel, mis vdoimaldab toime tulla teda puudutavates igapievastes
suhtlusolukordades voorkeelt emakeelena konelejaga;

— mdistab ja vddrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ja oskab suhtluses
sellega arvestada;

— huvitub dpitavat keelt konelevatest maadest ja nende kultuurist;

— omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Oppeaine kirjeldus

Lisaks kahele pohikoolis dpitud vodrkeelele on giimnaasiumiastme Opilasel voimalik alustada
ka uue vodrkeele ehk A-keeleoskustasemega vodrkeele dppimist,

Uue voorkeele omandamist toetab varasem keeledppimise kogemus ja selleks ei pea olema
eelteadmisi.

Oppeprotsessis kasutatakse kommunikatiivse keeledppe pohimotteid ning
aktiivoppemeetodeid. Rakendatakse paaris- ja rithmatddd, toetatakse voorkeelse suhtlus- ja
esinemisoskuse viljakujunemist (nt referaadid, esitlused, sh multimeedia, suhtlusportaalid).
Opilasi ergutatakse kasutama keelt ka viljaspool keeletunde. Giimnaasiumi keeletunnis
suheldakse peamiselt dpitavas vodrkeeles.

Riiklikus dppekavas antud kuus teemavaldkonda ja nende alateemad on igapédevaelus
omavahel ldbi pdimunud ning nii on neid voimalik késitleda ka keeledpetuses. Eri teemade
kaudu on Opilasel voimalus vorrelda Eesti ja Opitava keelega seotud kultuuriruumi. Teemasid
kidsitledes peetakse silmas keeleoskustaset, Opilase huve ning teemade pédevakohasust.
Keeleteadmised ei ole eesmirk omaette, vaid vahend parema keeleoskuse omandamiseks.
Opilase edasiliikumise jirgi keeleoskustasemetes arenevad ka tema keelelised teadmised.
Opilase tdhelepanu juhitakse olulistele kultuurierinevustele suhtlemises. Keeledppes
arendatakse endiselt Opioskusi, mis toetavad edasisi voorkeeledpinguid ning panevad aluse
elukestvale dppele.

Opitulemused, dppesisu ja éppetegevused

I kursus

Opitulemused

Opilane saab dpitud temaatika piires aru lausetest ja sageli kasutatavatest viljenditest.

Opilane mdistab dpitud temaatika piires olulist.

Opilane oskab kirjutada liihikest teksti dpitud temaatika piires.

Opilane on omandanud esmased teadmised dpitava keele kultuuriloost.

Opilane tunneb dpitava keele tihestikku ja hidldusreegleid.

Opilane oskab koostdds Spetajaga hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi seatud eesmirkide
jargi ning vajaduse korral kohandada oma dpistrateegiaid.

Oppesisu

Mina ja teised

Esmaste kontaktide loomine, enese ja teiste tutvustamine, tervitamine ja hiivastijétt.
Inimesed meie timber. Saksa keelt konelevad riigid (kaart)

Isikuandmete esitamine ja nende kiisimine. Numbrid.

Kodu ja 14hitimbrus

Helistamine, kdne alustamine ja 1dpetamine.

Esemete nimetamine ja kirjeldamine. Hinnad.

Igapievased esemed koduses majapidamises ja meie iimber.

Perekond, sugulussidemed.

Riigid ja nende kultuur
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Kell. Kalender, kalendritdhtpdevad Eestis ja saksa keeleruumis.

Oppetegevused

Erinevad sOnavara omandamise ja kinnistamise harjutused (sobitus- ja liinkharjutused,
sonamingud jne.);

Hééldus- ja intonatsiooniharjutused;

Dialoogide koostamine ja esitamine;

Rollimingud,;

Muusika kuulamine, laulude laulmine;

Helisalvestiste kuulamine ja harjutuste tegemine;

T00 sOnaraamatutega.

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamissiisteemile

Kursuse jooksul toimub individuaalne suuline hindamine ja iga suurema teema 1dpus toimub
arvestustoo, mis kontrollib erinevaid osaoskusi (erinevaid osaoskusi ei kontrollita koos).
Arvestusto voib olla nii suuline kui ka kirjalik.

Opilasele antakse tagasisidet tema edusammude, ndrkade kohtade kohta, opitehnika
kasutamise oskuste, aktiivsuse ja hoolsuse kohta.

Kursuse 16pus analiitlisitakse koos tehtud t66d ja tehakse ettepanekuid dppet6d parendamiseks.

II kursus

Opitulemused

Opilane oskab liihidalt riikida dpitud temaatika piires.

Opilane mdistab temaatika piires olulist informatsiooni.

Opilane oskab kirjutada liihikest teksti temaatika piires.

Opilane on omandanud esmased teadmised saksa keeleruumi kommetest ja traditsioonidest.
Opilane saab aru lilhemast teemale vastavast autentsest tekstist.

Opilane oskab koostdds Spetajaga hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi seatud eesmirkide

jargi ning vajaduse korral kohandada oma dpistrateegiaid.

Oppesisu

Vaba aeg

Vaba aja tegevused, hobid. Erinevad vaba aja veetmise viisid. Aja planeerimine, inimeste
vahelised kokkulepped

Igapievaelu, Oppimine, t60

Toitumine ja toiduained, s66giharjumused.

Kaéitumine tihistoitlusettevottes (tellimuse esitamine, arve tasumine )
Suhtlemine teeninduses. Ostude sooritamine toidupoes.

Riigid ja nende kultuur

Eesti ja saksa keeleruumi igapdevaelu erinevused ja sarnasused.
Kodukoht Eesti

Loodus ja keskkond. Aastaajad, kliima ja ilm.

Oppetegevused

Erinevad sOnavara omandamise ja kinnistamise harjutused (sobitus-ja liinkharjutused,
sonaméngud, jne.)

Haildus- ja intonatsiooniharjutused;

Dialoogide koostamine ja esitamine;

Rolliméngud;
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Muusika kuulamine, laulude laulmine;
Helisalvestiste kuulamine ja harjutuste tegemine;
T60 erinevate sdnaraamatutega;

Informatsiooni otsimine internetist;

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamissiisteemile.

Kursuse jooksul toimub individuaalne suuline hindamine ja iga suurema teema Ipus toimub
arvestustoo, mis kontrollib erinevaid osaoskusi ( erinevaid osaoskusi ei kontrollita koos).
Arvestustdo voib olla nii suuline kui ka kirjalik.

Opilasele antakse tagasisidet tema edusammude, ndrkade kohtade kohta, opitehnika
kasutamise oskuste, aktiivsuse ja hoolsuse kohta.

Kursuse 16pus analiiiisitakse koos tehtud t66d ja tehakse ettepanekuid oppet6d parendamiseks.

III kursus

Opitulemused

Opilane mdistab oOpitud temaatika piires olulist ja on teadlik saksa keeleruumi
kéitumisnormidest ja heast toonist.

Opilane oskab liihidalt riskida dpitud temaatika piires, esitada tipsustavaid kiisimusi, anda
lithidalt nou.

Opilane oskab kirjutada lihikest teksti dpitud temaatika piires.

Opilane on omandanud esmased teadmised saksa keeleruumi kommetest, traditsioonidest ning
eriparast.

Opilane saab aru lithemast teemale vastavast autentsest tekstist ja oskab leida vajalikku
informatsiooni.

Opilane oskab koostdds dpetajaga hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi seatud eesmirkide
jargi ning vajaduse korral kohandada oma Opistrateegiaid.

Oppesisu

Igapievaelu, Oppimine, t66

Kéitumine kaupluses, hindade kiisimine, ostude sooritamine.

Riideesemed, virvid, suurused.

Kodu, véimalikud ruumid ja nende kirjeldamine, moobel.

Elukoht ja selle otsimisega seotud probleemid, korteriturg, suhted naabritega.

Igapdevased tegemised t60l ja kodus, kodused t66d, olmeprobleemid, kohustused ja digused.
Kool ja haridus. Elukutsed, kutsevalik ja t60.

Riigid ja nende kultuur
Koolisiisteem, eriala valiku voimalused Eestis ja saksa keeleruumis

Oppetegevused

Erinevad sOnavara omandamise ja kinnistamise harjutused (sobitus- ja liinkharjutused,
sonaméngud jne.);

Haéldus- ja intonatsiooniharjutused;

Dialoogide koostamine ja esitamine;

Rollimingud;

Muusika kuulamine, laulude laulmine;

Helisalvestiste kuulamine ja harjutuste tegemine;

T66 erinevate sdnaraamatutega;

Informatsiooni otsimine internetist;
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Hindamine

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamissiisteemile

Kursuse jooksul toimub individuaalne suuline hindamine ja iga suurema teema 16pus toimub
arvestustoo, mis kontrollib erinevaid osaoskusi ( erinevaid osaoskusi ei kontrollita koos).
Arvestustdo voib olla nii suuline kui ka kirjalik.

Opilasele antakse tagasisidet tema edusammude, ndrkade kohtade kohta, opitehnika
kasutamise oskuste, aktiivsuse ja hoolsuse kohta.

Kursuse 16pus analiitlisitakse koos tehtud t66d ja tehakse ettepanekuid dppet6d parendamiseks.

IV kursus

Opitulemused

Opilane mdistab Opitud temaatika piires olulist ja on teadlik saksa keeleruumi
kditumisnormidest, heast toonist, traditsioonidest ja eriparast.

Opilane oskab liihidalt risikida dpitud temaatika piires, esitada tipsustavaid kiisimusi, anda
lithidalt ndu.

Opilane oskab kirjutada liihikest teksti dpitud temaatika piires.

Opilane saab aru lilhemast teemale vastavast autentsest tekstist ja oskab leida vajalikku
informatsiooni.

Opilane oskab koostdds Spetajaga hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi seatud eesmirkide
jérgi ning vajaduse korral kohandada oma Opistrateegiaid

Oppesisu

Vaba aeg

Erinevad vaba aja veetmise viisid (teater, kino). Meediavahendid: raadio, televisioon, press
(ajalehed ja ajakirjad) , raamatud, internet.

Orienteerumine linnas: erinevad objektid, tee kiisimine ja juhatamine.

Tervislik eluviis.

Néo- ja kehaosad, vilimus. Hiigieeniga seotud harjumused. Enamlevinud haigused.
Kéitumine arsti juures.

T66 ja igapdevane elu.

Igapdevased kodused tegemised.

Perekond, sugulased, isiklikud suhted. Perekondlikud siindmused ja tidhtpidevad. Kiillakutsed
ja kingitused.

Riigid ja nende kultuur

Ajalugu, poliitika ja kultuur Saksa keeleruumi tuntumad esindajad (kirjanikud, muusikud,
poliitikud jne.).

Oppetegevused

Erinevad sdonavara omandamise ja kinnistamise harjutused (sobitusharjutused, liinkharjutused,
sonamédngud jne.);

Haéldus- ja intonatsiooniharjutused;
Lihtsustatud lugemisvara, audioraamatud.
Dialoogide koostamine ja esitamine;
Rolliméngud;

Muusika kuulamine, laulude laulmine;
Helisalvestiste kuulamine ja harjutuste tegemine;
To606 erinevate sOnaraamatutega;

Informatsiooni otsimine internetist;

Hindamine
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Hindamine toimub vastavalt kooli hindamissiisteemile.

Kursuse jooksul toimub individuaalne suuline hindamine ja iga suurema teema Idpus toimub
arvestustoo, mis kontrollib erinevaid osaoskusi ( erinevaid osaoskusi ei kontrollita koos).
Arvestustdo voib olla nii suuline kui ka kirjalik.

Opilasele antakse tagasisidet tema edusammude, ndrkade kohtade, dpitehnika kasutamise
oskuste, aktiivsuse ja hoolsuse kohta.

Kursuse 16pus sooritatakse elektrooniline test, kus kontrollitakse dpilase teadmiste vastavust
rahvusvahelistele keeletaseme nduetele

2.2.9. Soome keel (valikaine)

Soome keelt on valikainena voimalik oppida 10. klassi opilastel iiks voi kaks kursust.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Soome keele kursuse eesmirk on Opilastega jouda igapdevases suhtluskeeles A2-A2+
tasemele ning soome keelest arusaamisel Bl tasemele. Kursuse raames on eesmirgiks
tutvustada soomlaste kui meie sugulasrahva kombeid, traditsioone ja kultuuri.

Kursuse liihikirjeldus

Soome keele valikkursus on moeldud gilimnaasiumi Opilastele, kes ei ole varem soome
keelega kokku puutunud, aga on huvitatud igapdevasuhtluse tiiiipsituatsioonides soome keeles
toime tulema ja oma voorkeeleoskust arendama, et suurendada oma keelepagasit, toetamaks
ihe voorkeeledppe abil teis(t)e voorkeel(t)e omandamist.

Kursuse raames poOoratakse suuremat tdhelepanu nn keele passiivse omandamise
vOimalustele, mis tdhendab, et nditeks mone grammatikateema seletamisel tunnevad Gpilased
dra juba tuttava vOi eelnevates tundides kasutusel olnud/oleva véimaluse. Enam tihelepanu
saavad sellised keeleniiansid, mis eesti keelest oluliselt erinevad.

Opitulemused

Kursused 16petanud dpilane

— Saab aru lihtsama sOnastusega tekstidest ja leiab neist vajaliku info.

— Loeb iseseisvalt, kohandades lugemise viisi ja kiirust sOltuvalt tekstist ning lugemise
eesmadrgist. Raskusi voib olla kultuurisidusate vihjete moistmisel.

— Madistab lihtsaid vestlusi ning lithikeste teadete ja sOnumite sisu, kui need on talle tuttaval
teemal, seotud igapdevaste tegevustega.

— On voimeline tihinema vestlusega ja avaldama arvamust, kui kdneaine on tuttav.

— Saab aru olmesféddris kuuldud suhtluse sisust (nt poes, iihistranspordis, hotellis,
piletilevis).

— Julgeb end soome keeles véljendada. Oskab lihtsate seostatud lausetega rddkida oma
kogemustest ja kavatsustest. Suudab lithidalt pohjendada oma seisukohti.

— Oskab nii kirjalikult kui suuliselt kasutada igapdevases suhtluskeeles sobivat sonavara,
tiitipkeelendeid, kiisimusi moodustada.

— Oskab kirjutada opitud teemadel lithikesi jutustavat laadi tekste, milles véljendab oma
tundeid, motteid ja arvamusi (nt isiklik kiri, e-kiri, blogi).

— Oskab kasutada piiratud hulgal teksti sidumise votteid (sidesonad, asesdnad).
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— Oskab koostada eri allikatest périneva info pdhjal kokkuvotte (nt lihitilevaade
stindmustest, isikutest). Oskab liihidalt kirjeldada tegelikku voi kujuteldavat siindmust
ning isikut.

— Kasutab soomekeelseid teabeallikaid (sdnaraamat, internet) vajaliku info otsimiseks.

— Oskab kasutada kakskeelseid tdlkesonastikke.

— Madistab eesti ja soome keele olulisemaid erinevusi nii sdnavaras kui grammatikas.

— Tunneb huvi soomekeelsete filmide, raadio- ning telesaadete vastu. Mdistab tele- ja
raadiosaadete ning filmide sisu, kui teema on tuttav , pakub huvi ning pilt toetab heliteksti.

— Teab soomlaste kombeid ja traditsioone.

— Madistab ja vaddrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi.

— Oskab analiilisida keeledppest lahtuvalt oma teadmisi, tugevusi ja ndrkusi

Oppesisu
1. kursus

Sissejuhatuseks
Soome keele hdidlduse pdhimdtted. Soome ja eesti keele hddlduse olulisemad erinevused.

Soome ja eesti keele kddndevormide sarnasusest ja erinevusest.

Missugune maa on Soome?

Tervitamine. Enda esitlemine. Hiivastijdtt. Vabandamine. Kiisimused (montako? paljonko?)
Dialoogide moodustamine.

Numbrid. Kuud ja kuupédevad. Téahtpdevad. Numbrite kasutamine Soomet tutvustavates
lausetes. Numbrite kasutamine Eestit tutvustavates lausetes. Numbrite kasutamine ennast
tutvustavates lausetes.

Kellaajad. Nédalapdevad. Aastaajad. Loodus. Vérvid. Omadussonad.

Inimene ja tihiskond
Kes ma olen? Rahvus. Péritolu. Vanus. Enda tutvustamine. Kodu. Pereliikmed. Sugulased.

Dialoogide moodustamine.

Omistusliitteet.

Tegusdna podramine (olla-, asua-, puhua-). Isikulised asesonad.

Kiisimuste moodustamine (ko-kysymys). Kiisimustele vastamine eitavalt ning jaatavalt.
Eesti ja Soome vordlus (territoorium, rahvaarv, lipp, hiimn, riigikorraldus).

Reisimine. Riigid. Keeled. Rahvad. Traditsioonid.

2. kursus

Haridus ia 6

Péevaplaan. Tunniplaan ja dppeained. Mis koolis meeldib, mis ei meeldi?

Elukutsed. Kelleks tahan saada? CV. Toovestlus. Enda tutvustamine. Lemmiktegevused ja
hobid.

Verbitiiiibid laulaa, syodd, opiskella, siivota, véljendid tdytyy, pitdd, on pakko.

Igapédevaelu
Raamatukogus. Kinos. Teatris. Kontserdil. Néitusel. Pileti ostmine.

Sisseostude tegemine. Kaupade eest maksmine. Moodud. Toorained. Toiduvalmistamine.
Restoranis.

Uhistransport.

Asjaajamine. Teadete vastuvotmine ja jitmine.
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Keskkond ja tehnoloogia
Puutumatu loodus. Matkamine. Maal voi linnas? Liikluses.

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamissiisteemile. Kursust hinnatakse mitteristavalt
(arvestatud / mittearvestatud).

Kursuse jooksul toimub individuaalne suuline hindamine ja iga suurema teema 1dpus toimub
arvestustoo, millega kontrollitakse lugemis- ja kirjutamisoskust, tekstist arusaamist ning
suulist eneseviljendust.

Arvestustdo voib olla nii suuline kui ka kirjalik.

Opilasele antakse tagasisidet tema edusammude, ndrkade kohtade kohta, opitehnika
kasutamise oskuste, aktiivsuse ja hoolsuse kohta.

Kursuse 16pus analiiiisitakse koos tehtud t66d ja tehakse ettepanekuid oppet6d parendamiseks.

2.2.10.Hispaania keel (valikaine)

Hispaania keelt on valikainena voimalik 11. klassis dppida iiks kursus.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Hispaania keele kursuse eesmidrk on Opilastega jouda igapdevases suhtluskeeles Al.2
keeleoskustasemele. Kursuse raames on eesmérgiks tutvustada hispaaniakeelsete maade
kombeid, traditsioone ja kultuuri.

Kursuse liihikirjeldus

Hispaania keele valikkursus on mdeldud giimnaasiumi klasside dpilastele, kes on huvitatud
igapdevasuhtluse tiilipsituatsioonides hispaania keeles toime tulema ja oma vddrkeeleoskust
arendama, et suurendada oma keelepagasit.

Kursuse raames poOoratakse suuremat tdhelepanu nn keele passiivse omandamise
voimalustele, mis tihendab, et nditeks mone grammatikateema seletamisel tunnevad dpilased
dra juba tuttava vOi eelnevates tundides kasutusel olnud/oleva vdimaluse. Enam tihelepanu
saavad sellised keeleniiansid, mis eesti keelest oluliselt erinevad.

Opitulemused

Kursused 10petanud dpilane

— Saab aru lihtsama sonastusega tekstidest ja leiab neist vajaliku info.

— Moistab lihtsaid vestlusi ning lithikeste teadete ja sOnumite sisu, kui need on talle tuttaval
teemal, seotud igapédevaste tegevustega.

— On vodimeline thinema vestlusega ja avaldama arvamust, kui kdneaine on tuttav.

— Saab aru olmesfddris kuuldud suhtluse sisust (nt poes, tihistranspordis, hotellis,
piletilevis).

— Julgeb end hispaania keeles véljendada. Oskab lihtsate seostatud lausetega rddkida oma
kogemustest ja kavatsustest. Suudab liihidalt pohjendada oma seisukobhti.

— Oskab nii kirjalikult kui suuliselt kasutada igapdevases suhtluskeeles sobivat sonavara,
tiilipkeelendeid, kiisimusi moodustada.

— Oskab kirjutada opitud teemadel lithikesi jutustavat laadi tekste, milles véljendab oma
tundeid, motteid ja arvamusi (nt isiklik kiri, e-kiri, blogi).

— Oskab kasutada piiratud hulgal teksti sidumise votteid (sidesonad, asesonad).
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— Madistab tele- ja raadiosaadete ning filmide sisu, kui teema on tuttav, pakub huvi ning pilt
toetab heliteksti.

— Teab hispaanlaste kombeid ja traditsioone.

— Madistab ja vddrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi.

— Oskab analiilisida keeledppest lahtuvalt oma teadmisi, tugevusi ja ndrkusi

Oppesisu

Sissejuhatuseks

Hispaania keele héddlduse pohimdtted. Hispaania ja eesti keele hédlduse olulisemad
erinevused.

Missugune maa on Hispaania, kombed ja kultuur.

Tervitamine. Enda esitlemine. Hiivastijatt. Vabandamine. Kiisimused. Dialoogide
moodustamine.

Numbrid. Kuud ja kuupdevad. Téhtpdevad. Numbrite kasutamine ennast tutvustavates
lausetes.

Kellaajad. Nddalapdevad. Aastaajad. Loodus. Varvid. Omadussonad.

Inimene ja {ihiskond

Kes ma olen? Rahvus. Péritolu. Vanus. Enda tutvustamine. Kodu. Pereliikmed. Inimeste
kirjeldamine, iseloomud. Tuleviku plaanid (t66 ja/vdi Oppimine). Sugulased. Dialoogide
moodustamine.

Tegusona podramine. Isikulised asesonad.

Kiisimuste moodustamine. Kiisimustele vastamine eitavalt ning jaatavalt.

Eesti ja Hispaania vordlus (territoorium, rahvaarv, lipp, hiimn, riigikorraldus). Hispaania
keelsed riigid Kesk- ja Louna-Ameerikas.

Reisimine. Riigid. Keeled. Rahvad. Traditsioonid. Arvamuse esitamine filmide, kirjanduse
kohta.

Haridus ja t66
Péevaplaan. Tunniplaan ja dppeained. Mis koolis meeldib, mis ei meeldi?

Elukutsed. Kelleks tahan saada? CV. Toovestlus. Enda tutvustamine. Lemmiktegevused ja
hobid.

Verbitiilibid (hablar, aprender, escribir, vivir, ser, ir, querer, tener)

Igapdevaelu
Raamatukogus. Kinos. Teatris. Kontserdil. Niitusel. Pileti ostmine.

Sisseostude tegemine. Kaupade eest maksmine. Moddud. Toorained. Toiduvalmistamine.
Restoranis.

Uhistransport.

Asjaajamine. Teadete vastuvotmine ja jdtmine.

Keskkond ja tehnoloogia
Puutumatu loodus. Matkamine. Maal voi linnas. Liikluses.

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamissiisteemile. Kursust hinnatakse mitteristavalt
(arvestatud / mittearvestatud).

Kursuse jooksul toimub individuaalne suuline hindamine ja iga suurema teema Idpus toimub
arvestustod, millega kontrollitakse lugemis- ja kirjutamisoskust, tekstist arusaamist ning
suulist eneseviljendust.
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Arvestusto voib olla nii suuline kui ka kirjalik.

Opilasele antakse tagasisidet tema edusammude, ndrkade kohtade kohta, opitehnika
kasutamise oskuste, aktiivsuse ja hoolsuse kohta.

Kursuse 16pus analiitisitakse koos tehtud t66d ja tehakse ettepanekuid dppet6d parendamiseks.
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Keeleoskustasemed A1.1-C1 osaoskuste opitulemused

KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE KIRJUTAMINE GRAMMATIKA
Al.1 | Tunneb véga aeglases ja | Tunneb Opitava keele Oskab vastata viga Tunneb Opitava keele Kasutab iiksikuid
selges sidusas kones dra | tdhemarke. lihtsatele kiisimustele ning | kirjatdhti, valdab dradpitud tarindeid
Opitud sonad ja fraasid; | Tunneb tekstis dra tuttavad | esitada samalaadseid kirjatehnikat, oskab opitud | ja lausemalle, kuid
arusaamist toetab nimed, sonad (sh rahvus- kiisimusi Opitud sonavara ja | fraase ja lauseid imber neiski tuleb ette
pildimaterjal. vaheliselt kasutatavad) ja lausemallide piires. kirjutada (drakiri). vigu.
Reageerib fraasid. Vajab vestluskaaslase abi, Oskab kirjutada
poordumistele Loeb sonu, fraase ja lauseid | voib toetuda emakeelele ja | isikuandmeid (nt vihiku
adekvaatselt (nt Opitud sOnavara ulatuses; Zestidele. peale).
tervitused, toojuhised). arusaamist voib toetada Koostab liihikesi lauseid
Tunneb rahvusvaheliselt | pildimaterjal. Opitud mallide alusel.
kasutatavaid l&hedase
hidldusega sonu (nt
hamburger, film, takso,
kohv).
Al.2 | Saab aru selgelt Loeb liihikesi lihtsaid tekste | Oskab liihidalt tutvustada Oskab lithidalt kirjutada Kasutab tiksikuid

héidldatud fraasidest,
lausetest ja tuttava
situatsiooniga seotud
lithikestest dialoogidest.
Moistab selgelt ja
aeglaselt antud juhiseid
ning pooérdumisi.

Vajab kordamist,
osutamist,
piltlikustamist vms.

(nt lirituste kavad,
postkaardid, meilid,
kuulutused, sildid, tee-
viidad, lithiankeedid,
-kiisimustikud, -sOnumid) ja
leiab neist vajaliku
faktiinfo. Saab aru lihtsa-
test kirjalikest todjuhistest.
Lugemise tempo on viga
aeglane, teksti moist-
miseks vOib vaja minna
korduvat lugemist. Tekstist
arusaamiseks oskab
kasutada Opiku sOnastikku.

iseennast ja oma timbrust.
Saab hakkama opitud
sOnavara ja lausemallide
piires lihtsate dialoogidega;
vajab vestluskaaslase abi.
Haaldusvead voivad
pohjustada arusaamatusi.
Kones esineb kordusi,
katkestusi ja pause.

iseendast ja teisest
inimesest.

Oskab téita lihtsat
kiisimustikku.

Tunneb Opitud sdnavara
oigekirja.

Kasutab lause alguses
suurtdhte ja lause 10pus
oOiget kirjavahemarki.

dradpitud tarindeid
ja lausemalle, kuid
neiski tuleb ette
vigu.
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A2.1 | Maistab lihtsaid vestlusi | Loeb tildkasutatava Oskab liihidalt kirjeldada Koostab dpitud sdnavara Kasutab kiill digesti
ning lithikeste jutustuste, | sonavaraga liithikesi lahitimbrust, igapdevaseid piires l&dhitimbruse ja moningaid lihtsaid
teadete ja sOnumite sisu, | tavatekste (nt isiklikud toiminguid ja inimesi. inimeste kirjeldusi. tarindeid, kuid teeb
kui need on talle tuttaval | kirjad, kuulutused, uudised, | Kasutab pohisonavara ja Kirjutab lihtsaid teateid sageli vigu
teemal, seotud juhised, kasutusjuhendid); kiibefraase, lihtsamaid igapdevaeluga seotud grammatika
igapédevaste tegevustega | leiab tekstis sisalduvat infot | grammatilisi tegevustest (nt postkaart, poOhivaras (nt ajab
ning esitatud aeglaselt ja | ja saab aru teksti mottest. konstruktsioone ning kutse); koostab segi ajavormid voi
selgelt. Lugemise tempo on lausemalle. lithisdonumeid. eksib aluse ja
Vajab kordamist ja aeglane. Tekstist Suudab alustada ja 16petada | Oskab kasutada sidesonu oeldise
selget hadldust. arusaamiseks oskab lihivestlust, kuid ei suuda | ja, ning jt. ithildumisel); siiski

kasutada koolisdnastikku. seda juhtida. Oskab niidise jargi on enamasti selge,
Kone on takerduv, esineb koostada lithikesi tekste, mida ta véljendada
haédldusvigu. abivahendina kasutab tahab.
opiku- voi koolisonastikku.
A2.2 | Suudab jilgida enda Loeb lihtsaid tavatekste (nt | Oskab ridkida oma huvidest | Oskab kirjutada liihikesi Kasutab kiill digesti

jaoks tuttava valdkonna
mdottevahetust ning
eristada olulist infot.
Saab aru olmesfairis
kuuldud tildkeelse
suhtluse sisust (nt poes,
bussis, hotellis,
piletilevis).

Vajab sageli kuuldu
tapsustamist.

reklaamid, meniiiid,
ajakavad, ohuhoiatused)
tuttavatel teemadel ja saab
aru neis sisalduvast infost.
Suudab moénikord aimata
sonade tdhendust konteksti
toel.

ja tegevustest. Tuleb toime
olmesfdiris suhtlemisega.
Oskab viljendada oma
suhtumist ja eelistusi.
Suudab alustada, jétkata ja
1dpetada vestlust tuttaval
teemal, kuid voib vajada
abi. Kasutab opitud
pOhisdnavara ja lausemalle
valdavalt digesti,
spontaanses kones on vigu.
Kodne on arusaadav, kuigi
esineb hédédldusvigu ja
sOnade otsimist.

kirjeldavat laadi jutukesi
oma kogemustest ja
timbritsevast.

Koostab lihtsaid isiklikke
kirju.

Oskab kasutada sidesonu
aga, sest, et jt.

Rakendab opitud
oigekirjareegleid (nt
algustdhe ortograafia,
kirjavahemaérgid).

moningaid lihtsaid
tarindeid, kuid teeb
sageli vigu
grammatika
poOhivaras (nt ajab
segi ajavormid voi
eksib aluse ja
oeldise
ithildumisel); siiski
on enamasti selge,
mida ta véljendada
tahab.
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B1.1 | Saab aru vahetus Loeb ja mdistab Oskab lihtsate seostatud Oskab kirjutada dpitud Oskab iisna digesti
suhtlussituatsioonis monelehekiiljelisi lihtsa lausetega radkida oma teemadel liithikesi jutustavat | kasutada
kuuldust, kui vestlus on | sOnastusega faktipohiseid kogemustest ja kavatsus- laadi tekste, milles tiilipkeelendeid ja
tuttaval igapdevaeluga tekste (nt kirjad, test. Suudab liihidalt viljendab oma tundeid, moodustusmalle.
seotud teemal. veebiviljaanded, pohjendada oma seisukohti. | mdtteid ja arvamusi (nt Kasutab tuttavas
Maistab tele- ja infovoldikud, On voimeline ithinema isiklik kiri, e-kiri, blogi). olukorras
raadio-saadete ning kasutusjuhendid). vestlusega ja avaldama Koostab erinevaid grammatiliselt {isna
filmide sisu, kui teema Maistab jutustavat laadi arvamust, kui koneaine on tarbetekste (nt teadaanne, oiget keelt, ehkki on
on tuttav ja pakub huvi | teksti pohiideed ning tuttav. kuulutus). Suhtleb mérgata emakeele
ning pilt toetab suudab jilgida siindmuste Kasutab 0Opitud véljendeid online-vestluses (nt MSN). | mdju.
heliteksti. arengut. Suudab leida ja lausemalle Oigesti; Oskab kasutada piiratud Tuleb ette vigu, kuid
Saab aru loomuliku vajalikku infot spontaanses kones esineb hulgal teksti sidumise need ei takista
tempoga konest, kui teatmeteostest ja internetist. | vigu. Hadldus on selge ja votteid (sidesdnad, maistmist.
hddldus on selge ja Oskab kasutada kone ladus, kuid suhtlust asesoOnaline kordus).
tuttav. kakskeelseid vOib héirida ebadige

tolkesOnastikke. intonatsioon.

B1.2 | Saab kuuldust aru, Loeb ja mdistab mdne- Oskab edasi anda raamatu, | Oskab koostada eri Oskab iisna digesti
taipab nii peamist lehekiiljelisi selge arutlus- filmi, etenduse jms sisu allikatest pédrineva info kasutada
sonumit kui ka kédiguga tekste erinevatel ning kirjeldada oma pohjal kokkuvotte (nt tillipkeelendeid ja
iiksikasju, kui rddgitakse | teemadel (nt noortele muljeid. Tuleb enamasti lithitilevaade stindmustest). | moodustusmalle.
tildlevinud teemadel (nt | mdeldud meediatekstid, toime vdhem tiilipilistes Oskab kirjeldada tegelikku | Kasutab tuttavas
uudistes, mugandatud ilukirjandus- suhtlusolukordades. voi kujuteldavat stindmust. | olukorras

spordireportaazides,
intervjuudes,
ettekannetes, loengutes)
ning kone on selge ja
tildkeelne.

tekstid). Suudab leida
vajalikku infot pikemast
arutlevat laadi tekstist.
Kogub teema kohast infot
mitmest tekstist. Kasutab
erinevaid lugemisstratee-
giaid (iild-,valiklugemine).
Tekstides esitatud detailid ja
niiansid voivad jadda
selgusetuks.

Kasutab pohisonavara ja
sagedamini esinevaid
véljendeid digesti; keeru-
kamate lausestruktuuride
kasutamisel tuleb ette vigu.
Viljendab ennast iisna
vabalt, vajaduse korral
kiisib abi. Haédldus on selge,
intonatsiooni-ja réhuvead ei
hairi suhtlust.

Oskab isiklikus kirjas
vahendada kogemusi,
tundeid ja siindmusi. Oskab
kirjutada opitud teemal oma
arvamust vdljendava
lithi-kirjandi. Oma motete
vOi arvamuste esitamisel
voib olla keelelisi
ebatdpsusi, mis ei takista
kirjutatu moistmist.

grammatiliselt lisna
oiget keelt, ehkki on
mérgata emakeele
moju.

Tuleb ette vigu, kuid
need ei takista
moistmist.
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B2.1 | Saab aru nii elavast Loeb ja moistab Esitab selgeid kirjeldusi Kirjutab seotud tekste Valdab grammatikat
suulisest konest kui ka [ mitmelehekiiljelisi tekste iildhuvitavatel teemadel. konkreetsetel ja iildise- kiillaltki hésti. Ei tee
helisalvestistest (nt artiklid, iilevaated, Oskab pohjendada ja kaitsta | matel teemadel (nt vadritimdistmist
konkreetsetel ja juhendid, teatme- ja oma seisukohti. Oskab seletuskiri, uudis, poOhjustavaid vigu.
abstraktsetel teemadel, | ilukirjandus), mis osaleda arutelus ja kommentaar). Pohjendab Aeg-ajalt ettetulevaid
kui kuuldu on sisaldavad faktiinfot, konevooru iile votta. oma seisukohti ja vadratusi, juhuslikke
iildkeelne ja suhtlejaid | arvamusi ja hoiakuid. Kasutab mitmekesist eesmérke. Oskab kirjutada | vigu ning
on rohkem kui kaks. Loeb ladusalt, sOnavara ja viljendeid. kirju, mis on seotud lauseehituse lapsusi
Saab aru loomuliku lugemissdnavara on Kasutab keerukamaid Opingute voi tooga. Eristab | suudab enamasti ise
tempoga konest. ulatuslik, kuid raskusi voib | lausestruktuure, kuid neis isikliku ja ametliku kirja parandada.

olla idioomide mdistmisega. | v3ib esineda vigu. Kone stiili. Oskab korduste vilti

Oskab kasutada iikskeelset | tempo on ka pikemate miseks véljendust

seletavat sOnaraamatut. koneldikude puhul iisna varieerida (nt
ithtlane, sona- ja vormi- stinontiiimid). V4ib
valikuga seotud pause on esineda ebatdpsusi
vihe ning need ei sega lausestuses, eriti kui teema
suhtlust. Intonatsioon on on vooras, kuid need ei
enamasti loomulik. sega kirjutatu moistmist.

B2.2 | Suudab jilgida Suudab lugeda pikki ja Viljendab ennast selgelt, Oskab kirjutada esseed: Valdab grammatikat

abstraktset teema-
kasitlust (nt vestlus,
loeng, ettekanne) ja
saab aru keeruka sisuga
mottevahetusest (nt
viitlus), milles
konelejad viljendavad
erinevaid seisukohti.
Mbistmist voivad

keerukaid, sh abstraktseid,
tekste, leiab neist asjako-
hase teabe (valiklugemine)
ning oskab selle pohjal teha
iildistusi teksti motte ja
autori arvamuse kohta.
Loeb iseseisvalt,
kohandades lugemise viisi
ja kiirust sdltuvalt tekstist ja

suudab esineda pikemate
monoloogidega.

Suhtleb erinevatel teemadel,
oskab vestlust juhtida ja
anda tagasisidet. On
vOimeline jilgima oma
keelekasutust, vajaduse
korral sdnastab 6eldu timber
ja suudab parandada

arutluskéik on loogiline,
tekst sidus ja teema-
kohane. Oskab refereerida
nii kirjalikust kui ka
suulisest allikast saadud
infot. Kasutab erinevaid
keeleregistreid soltuvalt
adressaadist (nt eristades
isikliku, poolametliku ja

takistada tugev lugemise eesmérgist. enamiku vigadest. Oskab ametliku kirja stiili).
taustamiira, Raskusi voib olla idioomide | valida sobiva keeleregistri. | Lause-siseseid
keelenaljad, idioomid | ja kultuurisidusate Koneriitmis ja -tempos on kirjavahemaérke kasutab
ja keerukad tarindid. vihjete mdistmisega. tunda emakeele moju. enamasti reeglipiraselt.

kiillaltki hésti. Ei tee
vadritimoistmist
pOhjustavaid vigu.
Aeg-ajalt ettetulevaid
véadratusi, juhuslikke
vigu ning
lauseehituse lapsusi
suudab enamasti ise
parandada.
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Cl1

Mbistab pingutuseta ka
abstraktsetel ja
tundmatutel teemadel
kuuldut (nt film, pikem
vestlus, vaidlus).
Suudab kriitiliselt
hinnata kuuldu sisu
ning tdstatatud
probleeme. Mdistmist
voivad raskendada
haruldased 1dioomid,
vooras aktsent, sling
vOi murdekeel.

Loeb pikki keerukaid
erineva registri ja
esituslaadiga tekste.
Loeb kriitiliselt, oskab édra
tunda autori hoiakud,
suhtumise ja varjatult
véljendatud motted.
Stiilintianssidest,
idiomaatikast ning teksti
keerukatest iiksikasjadest
arusaamine voib nouda
korvalist abi (nt sonastik,
emakeelekdneleja
nduanne).

Viljendab ennast ladusalt
ja spontaanselt.

Suudab raskusteta ja
tépselt avaldada oma
motteid ning arvamusi
erinevatel teemadel.
Keelekasutus on paindlik
ja loominguline. Suudab
saavutada
suhtluseesmaérke.
Sonavara on rikkalik, voib
esineda tiksikuid vigu
sonade semantilistes
seostes,
rektsioonistruktuurides ja
sonajirjes.

Oskab kirjutada
pohjalikku iilevaadet
mitmest kirjalikust allikast
saadud teabe pdhjal (nt
retsensioon, arvustus).
Suudab toimetada
kirjalikke tekste.

Oskab kirjutada loogiliselt
iiles ehitatud kirjeldavaid,
jutustavaid ja arutlevaid
tekste, mis tekitavad huvi
ning mida on hea lugeda.
Voib esineda juhuslikke
oigekirja- ja
interpunktsioonivigu.

Kasutab
grammatiliselt
oiget keelt, vigu
tuleb ette harva
ning neid on raske
margata.
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3. Ainevaldkond ,,Matemaatika*
3.1. Uldalused

Matemaatikapéidevus

Matemaatika Opetamise eesmérk giimnaasiumis on matemaatikapddevuse kujundamine, see
tdhendab suutlikkust tunda matemaatiliste mdistete ja seoste siisteemsust; kasutada
matemaatikat temale omase keele, slimbolite ja meetoditega erinevaid iilesandeid
modelleerides nii matemaatikas kui ka teistes Oppeainetes ja eluvaldkondades; oskust
probleeme esitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja rakendada, lahendusideid
analiilisida, tulemuse tdesust kontrollida; oskust loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada,
moista ning kasutada erinevaid lahendusviise; huvituda matemaatikast ja kasutada
matemaatika ning info- ja kommunikatsioonivahendite seoseid.

Matemaatika Opetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 10puks Opilane:

1) véirtustab matemaatikat ning hindab ja arvestab oma matemaatilisi voimeid karjdéri
plaanides;

2) on omandanud siisteemse ja seostatud iilevaate matemaatika erinevate valdkondade
moistetest, seostest ning protseduuridest;

3) moistab ja analiiiisib matemaatilisi tekste ning esitab oma matemaatilisi mottekdike nii
suuliselt kui ka kirjalikult;

4) arutleb loovalt ja loogiliselt, leiab probleemiilesande lahendamiseks sobivaid strateegiaid
ning rakendab neid;

5) esitab matemaatilisi hiipoteese, pdhjendab ja toestab neid;

6) moistab timbritsevas maailmas valitsevaid kvantitatiivseid, loogilisi, funktsionaalseid,
statistilisi ja ruumilisi seoseid;

7) rakendab matemaatilisi meetodeid teistes Oppeainetes ja erinevates eluvaldkondades, oskab
probleemi esitada matemaatika keeles ning interpreteerida ja kriitiliselt hinnata matemaatilisi
mudeleid;

8) tdlgendab erinevaid matemaatilise info esituse viise (graafik, tabel, valem, diagramm, tekst
jne), oskab valida sobivat esitusviisi ning iile minna tihelt esitusviisilt teisele;

9) kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid (mudelid, teatmeteosed, IKT
vahendid jne) ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

10) moistab matemaatika sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonda kuuluvad kaks dppeainet — kitsas matemaatika ja lai matemaatika.

Kitsa matemaatika 8 kohustuslikku kursust on: ,,Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja
vorratused®; ,, Trigonomeetria“; ,,Vektor tasandil. Joone vorrand®; ,,Toendosus ja statistika“;
,Funktsioonid I; ,,Funktsioonid II*; ,,Planimeetria. Integraal®; ,,Stereomeetria“.

Laia matemaatika 14 kohustuslikku kursust on: Avaldised ja arvuhulgad; Vorrandid ja
vorrandisiisteemid; Vorratused. Trigonomeetria I; Trigonomeetria II; Vektor tasandil. Joone
vorrand; Toendosus, statistika; Funktsioonid. Arvjadad; Eksponent- ja logaritmfunktsioon;
Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirvddrtus ja tuletis; Tuletise rakendused;
Integraal. Planimeetria; Sirge ja tasand ruumis; Stereomeetria; Matemaatika rakendused,
reaalsete protsesside uurimine.

Ainevaldkonnas on 8 valikkursust: ,,Loogika”, ,,Majandusmatemaatika elemendid”,
,Arvuteooria elemendid 17, ,,Arvuteooria elemendid II”, ,,Diskreetse matemaatika elemendid
I”, ,Diskreetse matemaatika elemendid II”, ,Planimeetria 1. Kolmnurkade ja ringide
geomeetria” ning ,,Planimeetria II. Hulknurkade ja ringide geomeetria”.



Ainevaldkonna valikkursustena voib rakendada ka kursusi, mis on kirjeldatud loodusainete
valdkonnas: ,,Loodusteadused, tehnoloogia ja iihiskond®, ,,Mehhatroonika ja robootika”,
,,3D-modelleerimine”, ,Joonestamine”, ,,Arvuti kasutamine uurimisté66s” , ,,Rakenduste
loomise ja programmeerimise alused”.

Saku Glimnaasiumis on on Jpilastele kohustuslik kitsa matemaatika kursus ning koigil
oOpilastel on digus valida laia matemaatika kursus.

Saku Gilimnaasiumis kuulub ainevaldkonda valikdppeaine matemaatika iilesannete praktikum
mida Opetatakse koigis dppesuundades 3 kursust ning Opilaste poolt valitavatena kursused
,Matemaatika AB*“ (10. kl), ,,Kitsa matemaatika iilesannete praktikum I* (11.-12. kl) ja
“Ettevalmistus matemaatika riigieksamiks* (12. kl).

Moodulites on dpilastel 10. klassis voimalik dppida valikkursust ,,Matemaatiline loogika“.

Iga kohustusliku ja valikkursuse maht on 1575 minutit (35 akadeemilist tundi). Kursuse
jooksul toimub 21 70-minutilist kontakttundi ja iilejddnud aeg on ette ndhtud Opilaste
iseseisvaks to0ks.

Opilasele kohustuslike matemaatika ainevaldkonna kursuste jaotumine 4.kooliastmes:

10. klass | 11. klass | 12. Kklass
Matemaatika (lai) 5 5 4
Matemaatika (kitsas) 3 3 2
Matemaatika iilesannete praktikum 1 1 1

Ainevaldkonna Kirjeldus

Lai matemaatika ja kitsas matemaatika erinevad nii sisu kui ka kisitluslaadi poolest. Laias
matemaatikas késitletakse moisteid ja meetodeid, mida on vaja matemaatikateaduse olemusest
arusaamiseks. Kitsa matemaatika dpetamise eesmirk on matemaatika rakenduste vaatlemine,
et kirjeldada inimest limbritsevat maailma teaduslikult ning tagada elus toimetulek. Selleks
vajalik keskkond luuakse matemaatika mdistete, siimbolite, omaduste ja seoste, reeglite ja
protseduuride késitlemise ning intuitsioonil ja loogilisel arutelul pohinevate mottekdikude
esitamise kaudu. Nii kitsas kui ka lai matemaatika annavad Oppijale vahendid ja oskused
rakendada teistes Oppeainetes vajalikke matemaatilisi meetodeid.

Opilased, keda matemaatika rohkem huvitab, vdivad kasutada valikainete dpiaega, iileriigilisi
siivadppevorme ja individuaaldopet. Ainekavas esitatud valikkursusi voib lisada nii kitsale kui
ka laiale matemaatikale.

Kitsa matemaatika jirgi Oppinud Opilased saavad iile minna laiale matemaatikale ja laia
matemaatika jirgi Oppinud Opilased kitsale matemaatikale. Ulemineku tingimused on
sdtestatud Saku Glimnaasiumi Oppekava 3.osas (Glimnaasiumiastme iildosa).

Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Matemaatika Oppimise kaudu kujundatakse glimnasistides koiki riiklikus Oppekavas
kirjeldatud iildpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, véértushinnangute ja kéitumise kujundamisel on kandev roll Opetajal,
kelle vaértushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Opikeskkonna ning
mojutavad giimnasistide vddrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja véartuspiddevus. Matemaatikat Oppides tutvuvad Opilased erinevate maade ja
ajastute saavutustega matemaatikas ning tajuvad seelibi kultuuride seotust. Opilasi
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suunatakse tunnetama loogiliste mottekdikude elegantsi ning mérkama geomeetriliste
kujundite harmooniat arhitektuuris ja looduses. Arendatakse piisivust, objektiivsust, tipsust ja
tookust. Votame osa rahvusvahelisest matemaatikavodistlusest ,Kénguru®“. Aeg-ajalt
kaasatakse Oppetdosse aktiivseid lapsevanemaid ja vilistlasi, kes viivad ldbi elulisi ja
huvitavaid matemaatikatunde.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Vastutustunnet iihiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse
sellesisuliste iilesannete lahendamise kaudu. Erinevad paaris- ja rithmatodd arendavad
Opilastes koostod- ja vastastikuse abistamise oskusi, vOimaldavad kasutada ka
matemaatikatundides erinevaid kollektiivse t06 vorme. Kasvatatakse sallivalt suhtuma
erinevate matemaatiliste voimetega Opilastesse.

Enesemédratluspiddevus. Erineva raskusastmega {lilesannete iseseisva lahendamise kaudu
saavad Opilased hinnata ja arendada oma matemaatilisi voimeid. Selleks sobivad kdige
paremini avatud probleemiilesanded.

Opipidevus. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse analiiiisimise, ratsionaalsete votete
otsingu ja tulemuste kriitilise hindamise oskusi. Tekstiilesandeid lahendades areneb
funktsionaalne lugemisoskus: Opitakse eristama olulist ebaolulisest ning ndgema objektide
seoseid. Arendatakse iildistamise ja analoogia kasutamise oskust ning oskust kasutada dpitud
teadmisi uutes olukordades. Opilases kujundatakse arusaam, et iilesannete lahendamise teid
on voimalik leida iseseisva mdtlemise teel. Saku Giimnaasiumis korraldatakse
peastarvutamise voOistlusi, matemaatika oliimpiaade ja nuputamise viktoriine koikidele
kooliastmetele. ~ Osaletakse aktiivselt maakondlikel ja vabariiklikel ainevdistlustel ja
-oliimpiaadidel.

Suhtluspddevus. Arendatakse suutlikkust védljendada oma mdtet selgelt, liihidalt ja tipselt
eelkdige mdistete korrektsete definitsioonide esitamise, hiipoteeside ja vdidete voi teoreemide
sonastamise ning iilesannete lahenduste vormistamise kaudu. Tekstiilesandeid lahendades
areneb funktsionaalne lugemisoskus: Opitakse eristama olulist ebaolulisest ja ndgema
objektide seoseid. Matemaatika oluline roll on kujundada valmisolek mdista, seostada ja
edastada infot, mis on esitatud erinevatel viisidel. Arendatakse suutlikkust formaliseerida
tavakeeles esitatud infot ning vastupidi: esitada matemaatiliste siimbolite ja valemite sisu
tavakeeles.

Ettevotlikkuspddevus. Uute matemaatiliste teadmisteni joutakse sageli vaadeldavate objektide
omaduste analiilisimise kaudu: uuritakse objektide iihiseid omadusi, selle alusel sdnastatakse
hiipotees ja otsitakse ideid selle kehtivuse pohjendamiseks. Arendatakse oskust ndha ja
sOonastada probleeme, genereerida ning analiiiisida ideid. Tdenédosusteooria ja funktsioonide
omadustega seotud iilesannete lahendamise kaudu OJpitakse uurima objekti muutumise
soltuvust parameetritest. Uhele iilesandele erinevate lahendusteede leidmine arendab
paindlikku motlemist. Ettevotlikkuspadevust arendatakse ka mitmesuguste eluliste andmetega
ilesannete lahendamise ning pikemate projektide kaudu.

Loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pddevus. Matemaatikat Oppides on viltimatu kasutada
tehnoloogilisi abivahendeid iilesannete lahendamisel. Matemaatika kui teaduskeele olulisuse
mdistmine vdimaldab aru saada teaduse ja tehnoloogia arengust. Oppetdd toetamiseks
toimuvad duedppetunnid ning tunnid arvutiklassis kasutades IT vahendeid.

Digipidevus. Opilane miirab oma teabevajadusi ja leiab sobivat teavet, muu hulgas
enesearenguks, Oppimiseks, iihiskonnas ja probleemolukordades toimimiseks ning uurimistoo
tegemiseks; katsetab, vordleb ja kujundab tohusaid teabeotsingumeetodeid, mis hdlmavad
erinevaid teavikuid ning teabekeskkondi; salvestab ja haldab digitaalseid materjale erinevates
veebipdhistes keskkondades (sh pilvepdhistes) ja fiilisilistes seadmetes, rakendades selleks
erinevaid liigitussiisteeme; valib teadlikult sobiva keskkonna ja lahenduse iilesande edukaks
lahendamiseks ning materjalide digitaalseks hoiustamiseks; rakendab digivahendite kaudu
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loovust, koostodoskusi ja algatusvéimet; kasutab modnda valdkonna spetsiifilist
tarkvaralahendust Oppet6d tegemiseks; on teadlik digikeskkonna ohtudest ning oskab kaitsta
oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargib digikeskkonnas samu moraali-
ja vadrtuspdhimotteid nagu igapievaelus.

Matemaatika 10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Matemaatikadpetuse loimimise eeldused ainesiseselt loob ainekavas pakutud kursuste
jarjestus.

Matemaatikadpetus 1dimitakse teiste ainevaldkondade dppega kahel viisil. Opilastel kujuneb
teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite kasutamise kaudu arusaam
matemaatikast kui oma universaalse keele ja meetoditega baasteadusest, mis toetab teisi
ainevaldkondi. Teiste ainevaldkondade ja igapédevaeluga seotud iilesannete kasutamine annab
Opilastele ettekujutuse matemaatika rakendamise voimalustest.

Keel ja kirjandus. Kujundatakse oskust véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt
kui ka kirjalikult, luuakse tekste, sealhulgas tabeleid, graafikuid jm ning Opitakse neid
tdlgendama ja esitama. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ja matemaatika
oskussOnavara ning jdrgima Oigekeelsusndudeid. Tekstiilesandeid lahendades arendatakse
funktsionaalset lugemisoskust, sealhulgas visuaalselt esitatud infost arusaamist. Juhitakse
tadhelepanu arvsonade digekirjale, teksti, graafiku, tabeli jm teabe korrektsele vormistusele.
Kirjalike t66de kontrollimisel parandavad Opetajad Opilase t66s esinenud digekirjavead, kuid
ei alanda t66 hinnet. Parandatakse ja korrigeeritakse Opilase suulisi vastuseid. Opilased
koostavad matemaatilisi jutukesi, et arendada oma viljendusoskust. Opilasi dpetatakse
tekstiilesande pdhjal esitama kiisimusi.

Voorkeeled. Selgitatakse voorkeelse algupdraga matemaatilisi moisteid ning vodrkeeleoskust
arendatakse lisamaterjali otsimisel ja kasutamisel.

Loodusained. Tihedat koost6dd saab matemaatikadpetaja teha loodusvaldkonna ainete
Opetajatega. Niisuguse koostdd viljakus oleneb lihelt poolt matemaatikadpetaja teadmistest
teistes valdkondades Opetatava ainese kohta ning teiselt poolt loodusainete Opetajate
arusaamadest ja oskustest oma Oppeaines matemaatikat ning selle keelt mdistlikul ja
korrektsel viisil kasutada. Uurimuslik ope loodusainetes eeldab, et dopilased oskavad vaatluste
ja eksperimentide kéigus kogutud andmeid analiilisida ning vaatluste ja eksperimentide
tulemusi graafiliselt, diagrammide ja tabelitena esitleda. Oppetdd toetamiseks toimuvad
duedppetunnid ning tunnid arvutiklassis kasutades IT vahendeid.

Sotsiaalained. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse oskust infot mdista ja valida:
eristada olulist ebaolulisest, leida (tekstist, jooniselt jm) probleemi lahendamiseks vajalikud
andmed. Ulesande lahendust vormistades, hiipoteese ja teoreeme sdnastades arendatakse oma
motete selge, liihida ja tipse véljendamise oskust. Koos matemaatikamdistetega saab anda
Opilastele teavet sellistel olulistel tihiskonda puudutavatel teemadel nagu rahvastiku struktuur
ja erinevate sotsiaalsete gruppide osakaal selles, iiksikisiku ja riigi eelarve, palk ja maksud,
intressid, viivised, kiirlaenu vdtmise ohud, promilli ja protsendipunkti kasutamine
igapdevaelus jne. Sotsiaalvaldkonnast pdrinevaid andmeid kasutatakse statistikat puudutavate
matemaatikateemade puhul. Opitakse kasutama erinevaid teabekeskkondi (hindama opitu
pohjal nditeks meedias avaldatud diagrammide tdele vastavust), tutvutakse kehtiva
maksusiisteemiga. Loogiline arutlus ja faktidele toetuv mdtlemine aitavad inimestel elus
oigeid otsuseid teha. Praktilised t60d, rithmatdod ja projektides osalemine kujundavad
koostodvalmidust, {iksteise toetamist ja Tlksteisest lugupidamist. Toimuvad tunnid
arvutiklassis kasutades IT vahendeid.

Kunstiained. Kunst ja geomeetria (joonestamine, mdO0tmine) on tihedalt seotud.
Kunstipddevuse kujunemist saab toetada geomeetria rakendusi demonstreeriva materjaliga
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sellistest kunstivaldkondadest nagu arhitektuur, ruumikujundus, ornamentika, disain jne.
Geomeetriamdisted voivad olla aluseks kunstidpetuses vaadeldavate objektide analiiiisil.
Kujundite oluliste tunnuste liigitamine ja stimbolite kasutamine on kunsti lahutamatu osa,
nagu ka piltidel olevate esemete-ndhtuste tunnuste vordlemine ja liigitamine. LOimingu
tulemusel oskavad Opilased mérgata arvutiprogrammidega joonistatud graafikute ilu, ndha
erinevate geomeetriliste kujundite ilu oma kodus ja looduses, vajaduse korral leida tuttavate
kujundite pindala ja ruumala. Muusikas viljendatakse intervalle, taktimddtu ja noodivéltust
harilike murdudena. Praktiliste toddena valmivad geomeetriliste kehade mudelid ning pildid,
mis koosnevad tasapinnalistest kujunditest.

Kehaline kasvatus. Arvandmete tdlgendamise oskus viljendub sporditulemuste vordlemises ja
edetabelites esitatava info mdistmises. Tekstiilesannete kaudu selgitatakse tervislike
eluviiside, liikkumise ja sportimise tdhtsust inimese tervisele, samuti meditsiinisaavutuste
olulisust. Objektiivsete arvandmete alusel saab hinnata oma tervisekditumist, nditeks suhkru
kogust toiduainetes, liikluskditumist (kiirus, pidurdusteekond, nidhtavus) jm. Fiiiisiline tegevus
ja likkumine aitavad kaasa iihikute ja modtmissilisteemidega seotud pdohimdistete
omandamisele. Uhe matemaatikas kisitletava tegelikkuse mudeli ehk kaardi jérgi
orienteerumise oskust Opitakse kehalise kasvatuse tundides. Jarjepidevus, tipsus ning kdige
lihtsama ja parema lahenduskéigu leidmine on nii matemaatika kui ka spordi lahutamatu osa.

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Oppekava iildosas toodud libivad teemad realiseeritakse giimnaasiumi matemaatikadpetuses
eelkdige Oppe sihipdrase korraldamise ning iilesannete elulise sisu kaudu.

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine. Matemaatika dppimise kdigus kujundatakse Opilastes
erinevate oppetegevuste kaudu valmisolek mdista ja véirtustada elukestvat Opet kui elustiili
ning mdtestada karjddri planeerimist kui jitkuvat otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus
vOimaldab vahetult kokku puutuda toOmaailmaga, nt ettevotte kiilastusi, Opilastele
tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja edasiOppimisvoimalusi.
Arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja vastutusvdimet ning oskust iseseisvalt leida ja
analiiisida oma arengu vajadustest tulenevat infot edasidppimise vOimaluste kohta ja
koostada karjddriplaan. Erinevad Oppetegevused, sh Opilaste iseseisvad t60d, voimaldavad
Opilasel seostada huvisid ja voimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning mdista, et hobid ja
harrastused hoiavad elu ja karjddri tasakaalus. Enda vOimete reaalne hindamine on ks
tdhtsamaid edasise karjddri plaanimise ldhtetingimusi. Matemaatikatundides kujundatakse
vOimet abstraktselt ja loogiliselt mdelda, mida on vaja, et kaaluda erinevaid mojutegureid
karjasri valides. Opilased arendavad oma dpi- ja suhtlusoskusi ning koostd6-, otsustamis- ja
infoga timberkdimise oskusi, mida on muu hulgas vaja tulevases todelus.

Keskkond ja jdtkusuutlik areng. Keskkonna ressursse késitlevaid andmeid analiiiisides
arendatakse sddstvat suhtumist imbritsevasse ning Opetatakse védrtustama elukeskkonda.
Tahtsal kohal on protsentarvutus, muutumist ja seoseid kirjeldav matemaatika ning statistika
elemendid.

Kultuuriline identiteet. Olulisel kohal on matemaatika ajaloo elementide tutvustamine ning
tihiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamine. Protsentarvutuse ja statistika abil saab
kirjeldada {ihiskonnas toimuvaid protsesse iihenduses mitmekultuurilisuse teemaga.
Geomeetrial on tdhtis koht kultuuriruumis.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus. Ulesannetele erinevate lahendusteede otsimine on seotud
ettevotlikkusega. Uurimistddde, riithmatdode ning projektidega arenevad algatus- ja
koostodoskused.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Matemaatikakursuse 10imingute kaudu tehnoloogia ja
loodusainetega saavad Opilased ettekujutuse tehnoloogiliste protsesside kirjeldamise ning
modelleerimise meetoditest. Opilased kasutavad IKT vahendeid probleemide lahendamiseks
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ning oma Oppimise ja to0 tdhustamiseks. Matemaatika Oppimine vdimaldab avastada ja
margata seaduspdrasusi ning aitab seeldbi kaasa loova inimese kujunemisele.

Teabekeskkond. Statistika ja protsentarvutus aitavad mdista meediamanipulatsioone ning
arendavad kriitilise teabeanaliiiisi oskusi.

Tervis ja ohutus. Ohutus- ja tervishoiuandmeid sisaldavate iilesannete kaudu Opitakse
objektiivsete andmete alusel hindama riskitegureid.

Viirtused ja kdlblus. Matemaatika dppimine arendab korralikkust, hoolsust, slistemaatilisust,
jarjekindlust, pilisivust ning ausust. Matemaatikal on téhtis osa tolerantse suhtumise
kujunemisel erinevate voimetega kaaslastesse.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvédrtustest, lildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on mdoddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jitab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse {iksi- ja tihisOpet, mis toetavad Opilaste  kujunemist aktiivseteks,
koostoovoimelisteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: Oppekdigud, viitlused, projektdpe,
praktilised ja uurimistodd jne.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal professionaalne digus koostods Opilastega teha
valikuid Oppesisu késitlemises arvestusega, et taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud
ning ild- ja valdkondlikud pddevused kujundatud, ja ldhtuvalt Opilaste eelnevatest
teadmistest-oskustest.

Hindamise alused

Hindamise aluseks on pohikooli riikliku dppekava tildosas ja kooli dppekavas sitestatu.
Hindamisvormidena kasutatakse nii kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist. Kujundav
hindamine annab infot {ilesannete iildise lahendamise oskuse ja matemaatilise motlemise ning
Opilase suhtumise kohta matemaatikasse. Oppetunni vdi muu Oppetegevuse ajal antakse
Opilasele tagasisidet aine ning ainevaldkonna teadmiste ja oskuste ning Opilase hoiakute ja
véadrtuste kohta. Koostods kaaslaste ja Opetajaga saab Opilane seatud eesmérkide ja
Opitulemuste pohjal julgustavat ning konstruktiivset tagasisidet oma tugevuste ja norkuste
kohta. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka {ildpddevuste saavutatust,
sh Opioskusi suuliste vastuste, kirjalike toode ning praktiliste tegevustealusel.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid
voimeid ning valmisolekut lihe voi teise tegevusega toime tulla. Hindamisel on vordselt
oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilase enesehinnang. Opetaja
suunamine aitab Opilast ise oma tegevusele ning t66 tulemuslikkusele hinnangut anda ning
isiklikku ainealast arengut juhtida. Praktiliste to0de ja iilesannete puhul ei hinnata mitte ainult
to0 tulemust, vaid ka protsessi. Kirjalikke iilesandeid hinnates parandatakse Oigekirjavead,
mida hindamisel ei arvestata.

Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates arvestatakse mdtlemise hierarhilisi
tasandeid:

64



1) faktide, protseduuride ja moistete teadmine: meenutamine, dratundmine, info leidmine,
arvutamine, mootmine, klassifitseerimine/jarjestamine;

2) teadmiste rakendamine: meetodite valimine, matemaatilise info esitamine eri viisidel,
modelleerimine ning rutiinsete lilesannete lahendamine;

3) arutlemine: pohjendamine, analiilis, siintees, lildistamine, tulemuste hindamine, reaalsusest
tulenevate ning mitterutiinsete iilesannete lahendamine.

Matemaatika kohustuslikke kursusi hinnatakse kokkuvotvalt viiepallisiisteemis, dpilaste poolt
valitava matemaatika iilesannete praktikum kursust hinnatakse kokkuvodtvalt arvestatud /
mittearvestatud.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool vdimaldab:

1) Oppe klassis, kus on tahvel ja tahvlile joonestamise vahendid;

2) vajaduse korral kasutada klassis internetitihendusega IKT vahendeid ning esitlustehnikat;
3) tasandiliste ja ruumiliste kujundite komplekte;

4) klassiruumis kasutada taskuarvutite komplekti.

3.2. Ainekavad

3.2.1. Kitsas matemaatika

Kitsast matemaatikat Opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku Oppekava® lisas 5 kirjeldatud
kursuste ainekavade jirgi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym_lisaS.pdf#

3.2.2. Lai matemaatika

Laia matemaatikat Opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku dppekava‘ lisas 5 kirjeldatud kursuste
ainekavade jargi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym lisaS.pdf#

3.2.3. Matemaatika iilesannete praktikum

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Matemaatika iilesannete praktikumi kursuse eesmérk on korrata ja siivendada glimnaasiumi

matemaatikakursuse pohiteadmisi ja —oskusi. Kursusega taotletakse, et dpilane

1) moistab matemaatika olemust ning matemaatika otstarvet ja tdhtsust inimtegevuses ning
kultuuri arengus;

2) tegeleb kohustuslike teemade siivakisitlusega;

3) arendab loogilist mdtlemist, arutlusoskust ja ruumikujutlust;

4) omandab tipse, lithida ja argumenteeritud véljendusoskuse koos matemaatiliste
stimbolite kasutamisega;

5) mdistab oma mina matemaatiliste voimete seisukohalt ning juhindub edaspidi sellest;

6) Opib tundma avastamis- ja loomisrdomu;

7) tutvub glmnaasiumi riigicksami nduetega ning uurib ja lahendab giimnaasiumi
riigieksami tilesandeid.

Oppeaine kirjeldus

Kursuse teemade raames korratakse matemaatika pdhikursuse omandatud teoreetilist
materjali, lahendatakse probleem- ja arvutusiilesandeid. Valikkursuse teemad seostatakse
kohustuslikes kursustes késitlevate teemadega ning iildistatakse Opilaste teadmisi.
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Oppetegevus on suunatud omandatud matemaatikateadmiste ja —oskuste siistematiseerimisele
ning terviku kujundamisele.

Oppetegevuses tuleb arvestada, et oluline on dpilase iseseisev t66. See tagab parema
arusaamise matemaatikast kui ainest, matemaatika tdhtsusest teistes ainetes/teadustes,
matemaatika rollist igasuguses praktikas.

Pdhiliselt toimub iseseisev t60 matemaatikas mitmesuguste iilesannete lahendamise kaudu,
kaasa arvatud avatud ja probleemiilesanded.

Kursus on soovitav neile Opilastele, kelle edasidppimise kavatsused on seotud erialadega, kus
on vaja matemaatikaalaseid teadmisi. Kursuse maht on 35 dppetundi.

Giimnaasiumi 6pitulemused.

Gilimnaasiumi dpitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.

Glimnaasiumi l0petaja:

1) koostab ja rakendab sobivaid matemaatilisi mudeleid, lahendades erinevate
eluvaldkondade iilesandeid;

2) moistab ja rakendab dpitud matemaatilisi meetodeid ning protseduure;

3) arutleb loogiliselt ja loovalt, formaliseerib oma matemaatilisi mdttekéike;

4) hindab oma matemaatilisi teadmisi, moistab reaalhariduse olulisust iihiskonnas ning
arvestab seda, kavandades oma edasist tegevust;

5) madistab ja eristab funktsionaalseid ning statistilisi protsesse;

6) koostab ja rakendab sobivaid matemaatilisi mudeleid, lahendades erinevate valdkondade
tlesandeid;

7) kasutab matemaatikat oppides IKT vahendeid;

8) teisendab irratsionaal- ja ratsionaalavaldisi, lahendab vorrandeid ja vorratusi ning
vorrandi-ja vOrratusesiisteeme;

9) teisendab trigonomeetrilisi avaldisi ning kasutab trigonomeetriat ja vektoreid
geomeetriaiilesandeid lahendades;

10) koostab joone vorrandeid ning joonestab Opitud jooni nende vorrandite jargi;

11) kasutab juhusliku siindmuse tdenédosust ja juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid,
uurides erinevate eluvaldkondade ndhtusi;

12) uurib funktsioone tuletise pohjal;

13) tunneb tasandiliste ja ruumiliste kujundite omadusi, leiab geomeetriliste kujundite
pindalasid ja ruumalasid (ka integraali abil).

Matemaatika iilesannete praktikum (lai matemaatika)

I kursus

Opitulemused

Kursuse 10pul 6pilane:

1) sooritab tehteid astmete ning vordsete juurijatega juurtega;
2) lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

3) lahendab rakendussisuga iilesandeid (sh protsentiilesanded).

4) lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd-, lihtsamaid juur- ja iiht absoluutvairtust sisaldavaid
vorrandeid ning nendeks taanduvaid vorrandeid;

5) lahendab vorrandisiisteeme;
6) lahendab tekstiilesandeid dpitud vorrandite (vorrandisiisteemide) abil;
7) lahendab lineaar-, ruut- ja murdvorratusi ning lihtsamaid vorratusesiisteeme;
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8) lahendab kolmnurga kasutades tdisnurkse kolmnurga trigonomeetriat, siinus- ja
koosinusteoreemi, leiab kolmnurga pindala;

9) teisendab kraadimdddu radiaanmddduks ja vastupidi;

10) arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;
11) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi kasutades trigonomeetria pohiseoseid, kahe
nurga summa ja vahe valemeid, kahekordse nurga siinuse, koosinuse ja tangensi valemeid;

12) lahendab koordinaatteljestikus oleva kolmnurga vektorite abil;

13) koostab sirge vorrandi (kui sirge on méaratud punkti ja sihivektoriga, punkti ja tusuga,
tousu ja algordinaadiga, kahe punktiga ning teisendab selle {ildvorrandiks; miéirab kahe sirge
vastastikuse asendi tasandil, 16ikuvate sirgete korral, leiab sirgete 1dikepunkti ja nurga sirgete
vahel;

14) koostab ringjoone vorrandi.

Oppesisu

1) Ratsionaalavaldised.

2) Ruutjuure moiste, tehted ruutjuurtega.

3) n-es juur. Tehted juurtega, juure méargi alt teguri viljatoomine, teguri juuremargi alla
viimine.

4) Astme mdiste iildistamine. Ratsionaalarvulise astendajaga aste. Ratsionaalarvuliste
astmetega avaldiste védrtuste arvutamine.

5) Irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

6) Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvdrrandid ning nendeks taanduvad vorrandid.

7) Uht absoluutvéirtust sisaldav vrrand.

8) Vorrandisiisteemid, kus vihemalt iiks vorranditest on lineaarvorrand.

9)Kahe- ja kolmerealine determinant, vorrandisiisteemide lahendamine determinantide abil.
10)Tekstiilesanded, nende pdhjal vorrandi voi vorrandisiisteemi koostamine ning
lahendamine.

11) Protsentiilesanded.

12) Lineaarvorratused, ruutvorratused, intervallmeetod, lihtsamad murdvorratused,
vOrratusestiisteemid.

13) Teravnurga siinus, koosinus ja tangens. Tdiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid.
14) Trigonomeetrilised pdhiseosed.

15) Nurga kraadi- ja radiaanmoot.

16) Taandamisvalemid.

17) Negatiivse ja tdispoordest suurema nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

18) Kahe nurga summa ja vahe trigonomeetrilised funktsioonid.

19) Kahekordse nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

20) Trigonomeetrilised avaldised.

21) Ringjoone kaare pikkus ning ringi sektori pindala.

22) Kolmnurga pindala valemid.

23) Siinus- ja koosinusteoreem. Kolmnurga lahendamine. Rakendusiilesanded.

24) Kahe punkti vaheline kaugus. Vektor.

25) Kolmnurga lahendamine vektorite abil.

26) Sirge vorrand (kui sirge on méaratud punkti ja sihivektoriga, punkti ja tdusuga, tdusu ja
algordinaadiga, kahe punktiga). Sirge tildvOrrand.

27) Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Kahe joone 16ikepunkt. Nurk kahe sirge vahel.
28) Ringjoone vorrand.
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II kursus

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab funktsiooni moistet ja iildtdhist ning funktsiooni uurimisega seonduvaid
moisteid;

2) kirjeldab graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi; skitseerib graafikuid ning joonestab
neid arvutiprogrammidega;

3) leiab valemiga esitatud funktsiooni médramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna algebraliselt; kontrollib, kas funktsioon on paaris v3i paaritu;

4) uurib arvutiga ning kirjeldab funktsiooni Y =/(x) graafiku seost funktsioonide
y=f()+a y=fx+a) y=f(@) y=af®) gafikuega:

5) selgitab arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada ning hdibuva geomeetrilise jada
moistet;

6) tuletab aritmeetilise ja geomeetrilise jada esimese n liikkme summa ja hédbuva
geomeetrilise jada summa valemid ning rakendab neid ning aritmeetilise ja
geomeetrilise jada lildliikme valemeid iilesandeid lahendades;

7) selgitab jada piirvddrtuse olemust ning arvutab piirvddrtuse; teab arvude m ja e
tdhendust;

8) lahendab elulisi lilesandeid aritmeetilise, geomeetrilise ning hddbuva geomeetrilise jada
pohjal.

9) teab ja joonestab eksponent- ja logaritmfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikult
funktsioonide omadusi;

10) lahendab eksponent- ja logaritmvdrrandeid, trigonomeetrilisi vorrandeid ning -vorratusi;

11) tunneb ja joonestab trigonomeetrilisi funktsioone ning loeb graafikult funktsioonide
omadusi;

12) koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi;

13) selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletise margiga,
funktsiooni ekstreemumi moistet ning ekstreemumi leidmise eeskirja;

14) leiab funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumid; funktsiooni
graafiku kumerus- ja ndgususvahemikud ning kdanupunkti;

15) uurib funktsiooni tdielikult ja skitseerib funktsiooni omaduste pohjal graafiku;

16) leiab funktsiooni suurima ja vidhima véartuse etteantud 16igul;

17) lahendab rakenduslikke ekstreemumiilesandeid (sh majandussisuga);

Oppesisu

1) Jada moiste. Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

2) Funktsiooni midramispiirkonna leidmine. Funktsiooni uurimine graafiku jargi.

3) Funktsiooni médramispiirkonna leidmine. Funktsiooni uurimine graafiku jérgi.

4) Logaritm- ja eksponent-funktsioonid. Logaritm- ja eksponentvorrandite lahendamine.
5) Trigonomeetriliste vorrandite lahendamine.

6) Fiitlisikalise sisuga iilesanded, seotud esimese ja teise tuletisega.

7) Funktsiooni graafiku puutuja leidmisega seotud iilesanded.

8) Funktsiooni uurimine tuletise abil.

II1 kursus

Opitulemused
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Kursuse 10pul dpilane:

1) selgitab funktsiooni mdistet ja tildtdhist ning funktsiooni uurimisega seonduvaid mdoisteid;

2) kirjeldab graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi; skitseerib graafikuid ning joonestab
neid arvutiprogrammidega;

3) leiab valemiga esitatud funktsiooni méadramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna algebraliselt; kontrollib, kas funktsioon on paaris voi paaritu;

4) uurib arvutiga ning kirjeldab funktsiooni y = f (x) graafiku seost funktsioonide
y=f(x)+ta y=f(x+a),y="1(ax), y =a f (x) graafikutega;

5) selgitab arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada ning héddbuva geomeetrilise jada
maoistet;

6) tuletab aritmeetilise ja geomeetrilise jada esimese n litkkme summa ja héddbuva
geomeetrilise jada summa valemid ning rakendab neid ning aritmeetilise ja geomeetrilise
jada tldlitkme valemeid iilesandeid lahendades;

7) selgitab jada piirvdértuse olemust ning arvutab piirvéirtuse; teab arvude 7 ja e tdhendust;

8) lahendab elulisi iilesandeid aritmeetilise, geomeetrilise ning hddbuva geomeetrilise jada
pohjal.

9) teab ja joonestab eksponent- ja logaritmfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikult
funktsioonide omadusi;

10)lahendab eksponent- ja logaritmvorrandeid, trigonomeetrilisi vorrandeid ning -vorratusi;

11) kasutab eksponent- ja logaritmfunktsioone reaalse elu néhtusi modelleerides ning uurides.

12)tunneb ja joonestab trigonomeetrilisi funktsioone ning loeb graafikult funktsioonide
omadusi;

13)koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi;

14)selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletise margiga,
funktsiooni ekstreemumi moistet ning ekstreemumi leidmise eeskirja;

15)leiab funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumid; funktsiooni graafiku
kumerus- ja ndgususvahemikud ning kddnupunkti;

16)uurib funktsiooni tdielikult ja skitseerib funktsiooni omaduste pohjal graafiku;

17)leiab funktsiooni suurima ja vdhima véértuse etteantud 1digul;

18)lahendab rakenduslikke ekstreemumiilesandeid (sh majandussisuga).

19)teab tasandilisi geomeetrilisi kujundeid, valemeid nende kohta ja oskab lahendada
geomeetriaiilesandeid.

20)kirjeldab hulktahukate ja poordkehade liike ning nende pindalade arvutamise valemeid;

21)tuletab silindri, koonuse voi kera ruumala valemi;

22)kujutab joonisel prismat, piiramiidi, silindrit, koonust ja kera ning nende lihtsamaid
16ikeid tasandiga;

23)arvutab kehade pindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi 16ike pindala;

24)kasutab hulktahukaid ja poordkehi kui mudeleid timbritseva ruumi objekte uurides.

25)koostab sirge ja tasandi vorrandeid;

26)madrab vorranditega antud kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikuse asendi
ning arvutab nurga nende vahel,

27)kasutab vektoreid geomeetrilise ja fiilisikalise sisuga ililesandeid lahendades.

Oppesisu

1) Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

2) Funktsiooni mddramispiirkonna leidmine.

3) Funktsiooni uurimine graafiku jérgi. Funktsioonid ja nende graafikud.
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4) Logaritm- ja eksponentfunktsioonid. Logaritm- ja eksponentvdrrandite lahendamine.
5) Trigonomeetriliste vorrandite lahendamine.

6) Funktsiooni tuletise rakendused.

7) Funktsiooni uurimine tuletise abil.

8) Joone puutuja vorrand.

9) Ekstreemumiilesanded.

10) Sirge ja vektor tasandil. Joone vorrand. Sirge tasandil, ringjoone vorrand.

11) Tasapinnaline ja ruumiline geomeetria.

Matemaatika iilesannete praktikum (kitsas matemaatika)

I kursus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) sooritab tehteid astmete ning vordsete juurijatega juurtega;

2) lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

3) lahendab rakendussisuga iilesandeid (sh protsentiilesanded).

4) lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd-, lihtsamaid juur- ja iiht absoluutvéartust
sisaldavaid vorrandeid ning nendeks taanduvaid vorrandeid;

5) lahendab lihtsamaid vorrandisiisteeme;

6) lahendab tekstiilesandeid opitud vorrandite (vorrandisiisteemide) abil;

7) lahendab lineaar- ja ruutvorratusi ning lihtsamaid vorratusesiisteeme;

8) lahendab kolmnurga kasutades tdisnurkse kolmnurga trigonomeetriat, siinus- ja
koosinusteoreemi, leiab kolmnurga pindala

9) teisendab kraadimdddu radiaanmoodduks ja vastupidi;

10) arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;

11) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi kasutades trigonomeetria pohiseoseid;

12) joonestab lihtsamate trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid;

13) lahendab koordinaatteljestikus oleva kolmnurga vektorite abil;

14) koostab sirge vorrandi, kui sirge on médédratud punkti ja tdusuga, tousu ja algordinaadiga,
kahe punktiga; madrab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil, 16ikuvate sirgete korral
leiab sirgete 15ikepunkti ja nurga sirgete vahel;

15) koostab ringjoone vorrandi;

Oppesisu

1) Tegurdamine ja ratsionaalavaldiste lihtsustamine.

2) Astme mdiste iildistamine. Ratsionaalarvulise astendajaga aste. Ratsionaalarvuliste
astmetega avaldiste védrtuste arvutamine.

3) Irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

4) Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvorrandid ning nendeks taanduvad vorrandid.

5) Uht absoluutviirtust sisaldav vdrrand.

6) Vorrandisiisteemid, kus vihemalt iiks vorranditest on lineaarvorrand.

7) Tekstiilesanded, nende pdhjal voOrrandi vOi1 vdOrrandisiisteemi koostamine ning
lahendamine.

8) Lineaarvorratused, ruutvorratused, lihtsamad vorratusesiisteemid.

9) Teravnurga siinus, koosinus ja tangens. Tdiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid.

10) Trigonomeetrilised pohiseosed.

11) Nurga kraadi- ja radiaanmdot.
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12) Ringjoone kaare pikkus ning ringi sektori pindala.

13) Siinus- ja koosinusteoreem. Kolmnurga lahendamine. Rakendusiilesanded.

14) Trigonomeetrilised funktsioonid, graafikute joonestamine.

15) Kolmnurga lahendamine vektorite abil.

16) Sirge vorrand (kui sirge on médratud punkti ja sihivektoriga, punkti ja tdusuga, tdusu ja
algordinaadiga, kahe punktiga). Sirge tildvorrand.

17) Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Kahe joone 16ikepunkt. Nurk kahe sirge vahel.

18) Ringjoone vorrand.

II kursus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) lahendab trigonomeetrilisi pohivorrandeid;

2) joonestab eksponent- ja logaritmfunktsioonide graafikuid;

3) kasutab logaritmi omadusi logaritmvorrandite lahendamisel,
4) lahendab lihtsamaid eksponentvdrrandeid;

5) lahendab iilesandeid aritmeetilise ja geomeetrilise jada kohta;
6) leiab elementaarfunktsioonide tuletise, koostab puutuja vorrandi;
7) uurib funktsiooni graafiku pdhjal ning tuletise abil;

8) leiab lihtsamaid integraale ning kdvertrapetsi pindala;

9) lahendab lihtsamaid tdenédosusiilesandeid;

10) koostab andmestikku, leiab lihtsamaid karakteristikuid.

Oppesisu

1) Trigonomeetrilised funktsioonid, graafikute joonestamine, trigonomeetria pdhivorrandite
lahendamine.

2) Eksponent- ja logaritmfunktsioon, logaritmi omadused, eksponent- ja logaritmvorrandid.

3) Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

4) Tuletis, puutuja vorrand, funktsiooni uurimine graafiku pohjal ja tuletisega.

5) Lihtsamad ekstreemumiilesanded.

6) Siindmus, tdendosuse klassikaline valem, tdendosuste korrutamine ja liitmine,
kombinatoorika.

7) Andmete kogumine ja siistematiseerimine, keskvairtus, mood, mediaan, standardhélve,
diagrammid.

IIT kursus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) sooritab tehteid astmete ning vordsete juurijatega juurtega;

2) lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

3) lahendab rakendussisuga iilesandeid (sh protsentiilesanded).

4) lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd-, lihtsamaid juur- ja iiht absoluutvéartust
sisaldavaid vorrandeid ning nendeks taanduvaid vorrandeid;

5) lahendab lihtsamaid vorrandisiisteeme;

6) lahendab tekstiilesandeid opitud vorrandite (vorrandisiisteemide) abil;

7) lahendab lineaar- ja ruutvorratusi ning lihtsamaid vOrratusesiisteeme;

8) lahendab kolmnurga kasutades tdisnurkse kolmnurga trigonomeetriat, siinus- ja
koosinusteoreemi, leiab  kolmnurga pindala, kasutab nimetatud valemeid
stereomeetriaiilesannetes;
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9) teisendab kraadimdddu radiaanmodduks ja vastupidi;

10) arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;

11) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi kasutades trigonomeetria pShiseoseid;

12) joonestab lihtsamate trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid;

13) lahendab trigonomeetrilisi pShivdrrandeid;

14) lahendab koordinaatteljestikus oleva kolmnurga vektorite abil;

15) koostab sirge vorrandi, kui sirge on méératud punkti ja tdusuga, tdusu ja algordinaadiga,
kahe punktiga. Médrab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil, 10ikuvate sirgete korral
leiab sirgete 16ikepunkti ja nurga sirgete vahel;

16) koostab ringjoone vorrandi;

17) joonestab eksponent- ja logaritmfunktsioonide graafikuid,

18) kasutab logaritmi omadusi logaritmvdrrandite lahendamisel;

19) lahendab lihtsamaid eksponentvorrandeid;

20) lahendab iilesandeid aritmeetilise ja geomeetrilise jada kohta;

21) leiab elementaarfunktsioonide tuletise, koostab puutuja vorrandi;

22)uurib funktsiooni graafiku pdhjal ning tuletise abil;

23) leiab lihtsamaid integraale ning kdvertrapetsi pindala;

24)lahendab lihtsamaid tdendosusiilesandeid;

25) koostab andmestikku, leiab lihtsamaid karakteristikuid.

Oppesisu

1) Tegurdamine ja ratsionaalavaldiste lihtsustamine.

2) Astme moiste lildistamine. Ratsionaalarvulise astendajaga aste. Ratsionaalarvuliste
astmetega avaldiste vdirtuste arvutamine.

3) Irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

4) Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvorrandid ning nendeks taanduvad vorrandid.

5) Uht absoluutvairtust sisaldav vdrrand.

6) Vorrandisiisteemid, kus vihemalt iiks vorranditest on lineaarvorrand.

7) Tekstiilesanded, nende pohjal vorrandi voi vorrandisiisteemi koostamine ning
lahendamine.

8) Lineaarvorratused, ruutvorratused, lihtsamad vorratusestisteemid.

9) Teravnurga siinus, koosinus ja tangens. Tdiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid.

10) Trigonomeetrilised pohiseosed.

11) Nurga kraadi- ja radiaanmdot.

12) Ringjoone kaare pikkus ning ringi sektori pindala.

13) Siinus- ja koosinusteoreem. Kolmnurga lahendamine. Rakendusiilesanded.

14) Trigonomeetrilised funktsioonid, graafikute joonestamine, trigonomeetria pohivirrandite
lahendamine.

15) Kolmnurga lahendamine vektorite abil.

16) Sirge vorrand (kui sirge on méératud punkti ja sihivektoriga, punkti ja tdusuga, tousu ja
algordinaadiga, kahe punktiga). Sirge iildvorrand.

17) Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Kahe joone 16ikepunkt. Nurk kahe sirge vahel.

18) Ringjoone vorrand.

19) Eksponent- ja logaritmfunktsioon, logaritmi omadused, eksponent- ja logaritmvorrandid.

20) Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

21) Tuletis, puutuja vorrand, funktsiooni uurimine graafiku pohjal ja tuletisega.

22) Lihtsamad ekstreemumiilesanded.
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23) Integraal, kdvertrapetsi pindala.

24)Stindmus, tdoendosuse klassikaline valem, tdendosuste korrutamine ja liitmine,
kombinatoorika.

25) Andmete kogumine ja silistematiseerimine, keskvédrtus, mood, mediaan, standardhélve,
diagrammid.

3.2.4. Matemaatika AB (valikaine)
Valikaine kursus on moeldud 10. klassi dpilastele.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

— kordab 8. ja 9. klassi olulisemat materjali, mis on aluseks 10. klassi ainekava edukaks
omandamiseks;

— kinnistab ja harjutab kasitletavat 10. klassi materjali;

— Opib aru saama matemaatika keeles esitatud teabest;

— vadrtustab iseseivat t60d lilesannete lahendamisel.

Kursuse lithikirjeldus

10. klassi ainekava edukaks 1dbimiseks on oluline see, et dpilased oleksid véga hésti

omandanud pdhikooli matemaatikakursuse olulisemad teemad. Valikaine ,,Matemaatika AB*

on moeldud 10. klassi dpilastele, kes soovivad korrata ja harjutada 8. ja 9. klassis Opitut.

Kursuse ldbivaks teemaks on algebra, seda peab oskama kasutada koikide kursusel

kisitletavate teemade juures.

Arendatavad pédevused:

— Matemaatikapddevus — arendame oskust néha, kas ja millise votte abil saab hulklitkmeid
tegurdada ning seda kasutada ratsionaalavaldiste lihtsustamisel.

— Viirtuspadevus, Opipddevus — avaldiste lihtsustamisel on oluline sihikindlus ja piisivus, et
saada Oiget vastust.

— Enesemairatluspddevus — matemaatikas on téhtsal kohal Opilaste iseseisev t60. Iseseisva
ilesannete lahendamise kaudu vdimaldatakse Opilastel hinnata ja arendada oma
matemaatilisi voimeid.

— Tehnoloogia ja innovatsioon — enesekontrolli vahendina kasutatakse taskuarvutit.

— Sotsiaalne pddevus — oluline on koostdd ja vastastikuse abistamise oskuse arendamine,
suhtlemine Opetajaga ja kaasOpilastega, julgus abi kiisida kaasdpilastelt ja dpetajalt.

— Ettevotlikkuspddevus — arendatakse eluliste andmetega geomeetriaiilesannete lahendamise
kaudu Pythagorase teoreemi abil. Erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku
motlemist ning ideede genereerimise oskust.

Loiming on peamiselt eesti keelega. Opilane peab oskama iilesande tekstist vilja lugeda

olulist infot, mille pohjal saab iilesannet lahendada.

Opitulemused

Kursuse 10pul dpilane teab, kuidas

— teha tehteid harilike murdudega;

— kasutada korrutamise abivalemeid lihtsustamisel, vorrandite lahendamisel ja tegurdamisel;

— lahendada protsentiilesandeid vorde abil ja ilma vordeta;

— teha tehteid ruutjuurtega, tuua tegurit juuremdrgi alt vilja, kasutada korrutamise
abivalemeid ruutjuuri sisaldavates avaldistes.

— lahendada vdrrandisiisteeme asendus- ja liitmisvottega;

— lahendada tiisnurkset kolmnurka.
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ppesisu
Kirjalik arvutamine harilike murdudega.
Protsent. Tekstiilesanded.
Lineaarvorrand. Ruutvdrrand.
Korrutamise abivalemid. Nende kasutamine lihtsustamisel ja vorrandite lahendamisel.
Tegurdamine. Tehted algebraliste murdudega. Tegurdamise kasutamine
lihtsustamisiilesannetes ning vorrandi lahendamisel.

Nk W= O

6. Ruutjuur. Tehted ruutjuurtega.

7. Vorrandisiisteemid.

8. Pythagorase teoreem.

9. Trigonomeetria tdisnurkses kolmnurgas.
Hindamine

Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud.
Kursuse jooksul teeb Opilane palju iseseisvat t66d, mille pdhjal kujuneb kursuse hinne
(arvestatud vOi mittearvestatud).

3.2.5. Kitsa matemaatika iilesannete praktikum I 11. klassile (valikaine)

Kitsa matemaatika {ilesannete praktikumi kursus on valikaine kursus 11. klassi Kkitsa
matemaatika kursuse Opilastele.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:
kordab 8. ja 9. klassis Opitud olulisemaid teemasid, mis on aluseks 11. klassi ainekava
edukaks omandamiseks;

— kordab osaliselt 10. klassis opitud teemasid, mis on olulised 11. klassi ainekava edukaks
omandamiseks ja matemaatika riigicksami edukaks sooritamiseks.

— kinnistab ja harjutab késitletavat 11. klassi materjali;

— Opib aru saama nn eluliste iilesannete matemaatika keelest ja esitatud teabest;

— viédrtustab iseseivat todd lilesannete lahendamisel.

Kursuse lithikirjeldus

11. klassi ainekava edukaks ldbimiseks on oluline see, et Opilased oleksid vdga histi

omandanud pdhikooli ja 10. klassi matemaatikakursuse algebra osa olulisemad teemad.

Valikaine ,,Matemaatika iilesannete lahendamise praktikum I on moeldud 11. klassi

Opilastele, kes soovivad sooritada viiga hasti matemaatika riigieksami.

Arendatavad padevused:

— Matemaatikapddevus — arendame oskust niha, kas ja millise votte abil saab hulkliikmeid
tegurdada ning seda kasutada ratsionaalavaldiste lihtsustamisel.

— Viédrtuspidevus, opipddevus — avaldiste lihtsustamisel on oluline sihikindlus ja piisivus, et
saada Oiget vastust.

— Enesemairatluspddevus — matemaatikas on téhtsal kohal dpilaste iseseisev t60. Iseseisva
iilesannete lahendamise kaudu voimaldatakse Opilastel hinnata ja arendada oma
matemaatilisi voimeid.

— Tehnoloogia ja innovatsioon — enesekontrolli vahendina kasutatakse taskuarvutit.
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Sotsiaalne pddevus — oluline on koost6d ja vastastikuse abistamise oskuse arendamine,
suhtlemine Opetajaga ja kaasOpilastega, julgus abi kiisida kaasopilastelt ja Opetajalt.
Ettevotlikkuspadevus — arendatakse eluliste andmetega geomeetriaiilesannete lahendamise
kaudu Pythagorase teoreemi abil. Erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku
mdtlemist ning ideede genereerimise oskust.

Loiming on peamiselt eesti keelega. Opilane peab oskama iilesande tekstist vilja lugeda
olulist infot, mille pdhjal saab iilesannet lahendada.

Opitulemused
Kursuse 16pul opilane teab, kuidas

teha tehteid harilike murdudega;

kasutada korrutamise abivalemeid lihtsustamisel, vorrandite lahendamisel ja tegurdamisel;
teha tehteid ruutjuurtega, tuua tegurit juuremdrgi alt vélja, kasutada korrutamise
abivalemeid ruutjuuri sisaldavates avaldistes;

lihtsustada juuravaldisi;

lahendada ruutvdrrandeid ja murdvorrandeid,

joonestada funktsioonide graafikuid ja lugeda vajalikke andeid graafikult;

lahendada vorrandisiisteeme asendus- ja liitmisvottega;

lahendada tdisnurkset kolmnurka.

arvutada vektori koordinaadid, vektori pikkuse, nurga vektorite vahel.

koostada joone vorrandeid, leida joonte vastastikuseid asendeid, arvutada nurka vektorite
vahel.

arvutada pindala ja ruumala.

Oppesisu

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Protsent. Tekstiilesanded.

Lineaarvorrand. Ruutvérrand. Murdvorrand.

Funktsioonide graafikute joonestamine ja graafikutelt vajalike andmete lugemine.
Korrutamise abivalemid. Nende kasutamine lihtsustamisel ja vorrandite lahendamisel.
Ruutjuur. Tehted ruutjuurtega. Juurvaldiste lihtsustamine.

Vorrandisiisteemid.

Trigonomeetria tdisnurkses kolmnurgas.

Vektori koordinaadid, vektori pikkus, nurk vektorite vahel.

Joone vorrand, joonte vastastikune asend, nurk vektorite vahel.

0. Pindala ja ruumala arvutamine.

Hindamine
Kursus jooksul toimub kolm arvestuslikku kontrollt66d ja kursus 16peb numbrilise hindega.

3.2.6. Kitsa matemaatika iilesannete praktikum I 12. klassile (valikaine)

Kitsa matemaatika iilesannete praktikumi kursus on valikaine kursus 12. klassi kitsa
matemaatika kursuse Opilastele.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kursusega taotletakse, et dpilane:

kordab 10. klassis Opitud teemasid, mis on olulised matemaatika riigicksami edukaks
sooritamiseks.
kordab 11. klassis Opitud teemasid, mis on olulised matemaatika riigiecksami edukaks
sooritamiseks.
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— Opib aru saama nn eluliste iilesannete matemaatika keelest ja esitatud teabest;
— védrtustab iseseivat to0d iilesannete lahendamisel.

Kursuse lithikirjeldus

12. klassi ainekava edukaks ldbimiseks on oluline see, et Opilased oleksid vdga histi

omandanud nii pdhikooli, 10. klassi ja 11. klassi matemaatikakursuse olulisemad teemad.

Valikaine ,,Matemaatika iilesannete lahendamise praktikum I on moeldud 12. klassi

oOpilastele, kes soovivad sooritada viga hésti matemaatika riigicksami.

Arendatavad padevused:

— Matemaatikapddevus — arendame oskust ndha, millise votte abil saab antud iilesannet
koige otstarbekamalt lahendada.

— Viirtuspadevus, Opipddevus — matemaatika dppimisel on oluline sihikindlus ja piisivus, et
saada 0ige lahendus ja vastus.

— Enesemaiiratluspiddevus — matemaatikas on téhtsal kohal dpilaste iseseisev t60. Iseseisva
iilesannete lahendamise kaudu voimaldatakse Opilastel hinnata ja arendada oma
matemaatilisi voimeid.

— Tehnoloogia ja innovatsioon — enesekontrolli vahendina kasutatakse taskuarvutit.

— Sotsiaalne pddevus — oluline on koost6d ja vastastikuse abistamise oskuse arendamine,
suhtlemine Opetajaga ja kaasOpilastega, julgus abi kiisida kaasopilastelt ja Opetajalt.

— Ettevotlikkuspadevus — arendatakse eluliste andmetega iilesannete lahendamist. Erinevate
lahendusteede leidmine arendab paindlikku motlemist ning ideede genereerimise oskust.

Laiming on peamiselt eesti keelega. Opilane peab oskama iilesande tekstist vilja lugeda

olulist infot, mille pohjal saab iilesannet lahendada.

Oppesisu:

1) Vektor tasandil. Kolmnurga lahendamine vektorite abil.

2) Sirge vorrand (kui sirge on méadratud punkti ja tdusuga, tdusu ja algordinaadiga, kahe
punktiga). Sirge tildvorrand.

3) Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Kahe joone 1d6ikepunkt. Nurk kahe sirge vahel.

4) Ringjoone vorrand.

5) Eksponent- ja logaritmfunktsioon, logaritmi omadused, eksponent- ja logaritmvdrrandid.

1. Trigonomeetriliste funktsioonide graafikud. Trigonomeetrilised vorrandid.

6) Tuletis, puutuja vorrand, funktsiooni uurimine graafiku pdhjal ja tuletisega.

7) Lihtsamad ekstreemumiilesanded.

8) Tegurdamine ja ratsionaalavaldiste lihtsustamine.

9) Astme moiste iildistamine. Ratsionaalarvulise astendajaga aste. Ratsionaalarvuliste

10) astmetega avaldiste vddrtuste arvutamine.

11) Irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

12) Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvorrandid ning nendeks taanduvad vorrandid.

13) Uht absoluutviirtust sisaldav vdrrand.

14) Vorrandisiisteemid, kus vdhemalt iiks vorranditest on lineaarvorrand.

15) Tekstiilesanded, nende pdhjal vorrandi vOi vdorrandisiisteemi koostamine ning
lahendamine.

Hindamine
Kursus jooksul toimub kolm arvestuslikku kontrollt66d ja kursus 16peb numbrilise hindega.
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3.2.7. Ettevalmistus matemaatika riigieksamiks (valikaine)

Ettevalmistus matemaatika riigieksamiks (lai matemaatika)

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) defineerib sirgete paralleelsuse mdistet, sOnastab paralleelsuse tunnused ja toestab neid;

2) kasutab paralleelsuse tunnuseid ja kiirteteoreemi, lahendades tiitipiilesandeid ning
(tdestus)iilesandeid;

3) defineerib kolmnurkade vdrdsuse (kongruentsuse) ja sarnasuse mdisted, sdnastab vordsuse
(kongruentsuse) ja sarnasuse tunnused ning tdestab neid tunnuseid;

4) oskab kasutada kongruentsuse ja sarnasuse meetodeid (tdestus)iilesandeid lahendades;

5) soOnastab ja tdestab teoreemi tdisnurkse kolmnurga tiisnurga tipust tdmmatud korgusest ja
selle jareldused (Pythagorase, Eukleidese ja korguse teoreemid) ning Pythagorase teoreemi
pOordteoreemi;

6) selgitab kolmnurkade vordsuse ja kolmnurkade pindvordsuse mdiste erinevust ning
lahendab sellekohaseid tilesandeid;

7) teab kolmnurga vorratusi ja kasutab neid (tdestus)iilesandeid lahendades;

8) teab pdhitulemusi piirdenurga ning ringjoone kddlu ja puutuja vahelise nurga suuruse
kohta ning kasutab neid (tdestus)iilesandeid lahendades;

9) soOnastab ja toestab teoreemid ringjoone kahest koolust, 16ikajast, puutujast ning 16ikajast
ja puutujast ning kasutab tulemusi (tdestus)iilesandeid lahendades;

10) lahendab lihtsamaid (toestus)iilesandeid ringjoonte 16ikumise ja puutumise kohta.

11) teab tasandilisi geomeetrilisi kujundeid, valemeid nende kohta ja oskab lahendada

geomeetriaiilesandeid.

12) kirjeldab hulktahukate ja poordkehade liike ning nende pindalade arvutamise valemeid;

13) tuletab silindri, koonuse voi kera ruumala valemi;

14) kujutab joonisel prismat, piiramiidi, silindrit, koonust ja kera ning nende lihtsamaid

16ikeid tasandiga;

15) arvutab kehade pindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi 16ike pindala;

16) kasutab hulktahukaid ja poordkehi kui mudeleid timbritseva ruumi objekte uurides.

17) arvutab médiratud integraali jérgi tasandilise kujundi pindala.

Oppesisu

1) Kolmnurkade ja ringide geomeetria alusmdisted ja pdhitulemused ning nende tdestamise
pohimeetodid (paralleelsus, kongruentsus, sarnasus, piirdenurkade meetod);

2) Opitud meetoditega klassikalise siinteetilise geomeetria tiiiipiilesannete lahendamine ning
korrektsete jooniste tegemine;

3) Tahk- ja poordkehade omadused ning nende pindala ja ruumala arvutamine;

4) Tasandil ruumiliste kujundite kujutamine ning nende lihtsamaid 16ikeid tasandiga;

5) Ainekavas noutud kehade pindala ja ruumala arvutamine;

6) Trigonomeetria- ja planimeetriateadmiste rakendamine lihtsamaid

stereomeetriaiilesandeid lahendades;

7) Ruumilisi kujundeid kui mudeleid kasutades, tegelikkusest tulenevate iilesannete
lahendamisel.

8) Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite pindalade arvutamine integraali abil.
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l:lttevalmistus matemaatika riigieksamiks (kitsas matemaatika)

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab matemaatilise modelleerimise ning selle protseduuride iildist olemust;

2) tunneb lihtsamate mudelite koostamiseks vajalikke meetodeid ja funktsioone;

3) koostab kergesti modelleeritavate reaalsuse ndhtuste matemaatilisi mudeleid ning kasutab
neid tegelikkuse uurimiseks;

4) mérkab reaalse maailma valdkondade mdningaid seaduspirasusi ja seoseid ning seob neid
matemaatikaga;

5) lihtsustab ratsionaal- ning irratsionaalavaldisi;

6) lahendab tekstiilesandeid vOrrandite, vorratuste ja vOrrandisiisteemide abil;

7) koostab sirge, parabooli, hiiperbooli ja ringjoone vorrandi;

8) lahendab iilesandeid vektorite abil;

9) joonestab iilesande teksti voi valemi pohjal funktsiooni graafiku ja uurib funktsiooni;

10) tunneb Spitud funktsioonide omadusi ning rakendab neid;

11) uurib funktsiooni tuletise abil ning koostab puutuja vorrandi;

12) lahendab lihtsamaid ekstreemumiilesandeid;

13) tunneb teksti pohjal dra aritmeetilist vo1 geomeetrilist jada sisaldava tlilesande ja lahendab
selle;

14) leiab geomeetriliste kujundite joonelemente, pindalasid ja ruumalasid,

15) kasutab juhusliku stindmuse tdenédosust ja juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid,
uurides erinevate eluvaldkondade néhtusi, lahendab lihtsamaid tdendosusiilesandeid;

16) loeb diagrammidelt andmeid ja oskab leida ndutud karakteristikuid,

17) kasutab tasku- ja personaalarvutit iilesannete lahendamisel.

Oppesisu

1) Matemaatilise mudeli tdhendus, ndhtuse modelleerimise etapid, mudeli headuse ja
rakendatavuse hindamine.

2) Ratsionaal- ja irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

3)Tekstiilesannete  (sh  protsentiilesannete) lahendamine vdrrandite, vOrratuste ja
vorrandisiisteemide abil. Matemaatiliste mudelite koostamine teksti pdhjal.

4) Lineaar-, ruut- logaritm- ja eksponentfunktsioone rakendavad mudelid loodus- ning
majandusteaduses, tehnoloogias ja mujal. Liitprotsent.

5) Tekstiilesanded, mille teksti saab tdolgendada kui aritmeetilistele ja geomeetrilistele
jadadele viitamist. Jadaiilesannete lahendamine.

6) Vektor tasandil, joone vorrand.

7) Tavaelust tulenevad geomeetriaiilesanded.

8) Funktsiooni uurimine graafiku abil.

9) Funktsiooni uurimine tuletise abil.

10) Lihtsamad ekstreemumiilesanded.

11) Tdendosusiilesanded.

12) Andmestik ja selle karakteristikute leidmine.
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4. Ainevaldkond ,,Loodusained*
4.1. Uldalused

Ainevaldkonna padevus

Loodusainete Opetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada Opilastes loodusteaduslik
padevus, see tahendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis hdlmab suutlikkust
vaadelda, moista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalkeskkonnas (edaspidi keskkond)
toimuvaid ndhtusi; analiilisida keskkonda kui terviksiisteemi ja mirgata selles esinevaid
probleeme ning teha pdhjendatud otsuseid; jiargida probleeme lahendades loodusteaduslikku
meetodit ning kasutada teadmisi bioloogilistest, fiilisikalis-keemilistest ja tehnoloogilistest
stisteemidest; vaartustada loodusteadusi kui kultuuri osa ning jargida jatkusuutlikku eluviisi.

Loodusainete dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 1opuks dpilane:

1) tolgendab mikro-, makro- ja megatasandi nihtusi ning mdistab mudelite osa loodusnéhtuste
kirjeldamisel;

2) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase info hankimiseks eesti- ja vdorkeelseid
allikaid, mis on esitatud sonade, numbrite vdi siimbolitena, ning hindab infot kriitiliselt;

3) méérab ning analiilisib keskkonnaprobleeme, eristab neis loodusteaduslikku ja sotsiaalset
komponenti; loodusteaduslikku meetodit kasutades kogub infot, sGnastab uurimiskiisimusi voi
hiipoteese, kontrollib muutujaid vaatluse vo1 katsega, analiilisib ja tdlgendab tulemusi ning
teeb tdoenduspohiseid jéreldusi;

4) kasutab bioloogias, keemias, flilisikas ja geograafias omandatud siisteemseid teadmisi
loodusteaduste, tehnoloogia ning igapdevaprobleeme lahendades ja pdhjendatud otsuseid
tehes;

5) mdistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripdra ning uute piiriteaduste kohta selles
siisteemis;

6) moistab teadust kui teaduslike teadmiste hankimise protsessi selle ajaloolises ja
tdnapdevases kontekstis, loovuse osa teadusavastustes ning teaduse piiratust;

7) hindab ja prognoosib teaduse ning tehnoloogia saavutuste mdju keskkonnale, tuginedes
loodusteaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele;

8) véadrtustab keskkonda kui tervikut ja jérgib jatkusuutlikkuse pohimdtteid ning tervislikke
eluviise;

9) tunneb huvi kohalike ja globaalsete keskkonnandhtuste ning loodusteaduste ja tehnoloogia
arengu vastu, teeb karjdérialaseid otsuseid ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Ainevaldkonna dppeained ja maht

Ainevaldkonna dppeained on bioloogia, geograafia, fiiiisika ja keemia. Oppeained jagunevad
kohustuslikeks ning valikkursusteks.

Kohustuslikud kursused 0ppeaineti on jargmised:

1) bioloogias 4 kursust: ,,Rakud®, ,,Organismid*, ,,Parilikkus®, ,,Evolutsioon ja 6koloogia“;

2) geograafias 3 kursust, sealhulgas loodusgeograafias 2 kursust: ,,Maa kui silisteem®,
,Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid“, ning inimgeograafias 1 kursus
»Rahvastik ja majandus®, mis kuulub sotsiaalainete valdkonda;

3) keemias 3 kursust: ,,Keemia alused®, ,,Anorgaanilised ained®, ,,Orgaanilised ained*;

4) fiitisikas 5 kursust: “Sissejuhatus fiiiisikasse. Kulglitkumise kinemaatika”, “Mehaanika”,
“Elektromagnetism”, “Energia”, “Mikro- ja megamaailma fiilisika”

Moodulites on dpilastel 10. klassis voimalik dppida valikkursusi ,,Eksperimendid fiitisikas,
,Praktiline bioloogia®“, ,Praktiline keemia*“ ja , Keskkonnakaitse alused* ning 11. klassis
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» ‘Geoinformaatika®, ,Fiilisika ja tehnika* ja ,,Miirgid, I6hnad, pesuained®, 12. klassis ,, Toit ja
ravimid® ja ,,Loodusteaduslikud lahendused*.

Iga kohustusliku ja valikkursuse maht on 1575 minutit (35 akadeemilist tundi). Kursuse
jooksul toimub 21 70-minutilist kontakttundi ja iilejddnud aeg on ette ndhtud Opilaste
iseseisvaks to0ks.

Opilasele kohustuslike loodusainete ja informaatikadpetuse kursuste jaotumine 4.kooliastmes:

10. Kklass 11. klass 12. klass
Bioloogia 2 2
Geograafia 1 1 1
Keemia 2 1
Fliisika 2 2 1

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Valdkonna Oppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust,
seostades jargmisi valdkondi:

1) empiiriliste teadmiste omandamine bioloogilistest ja fiilisikalis-keemilistest mdistetest,
seadusparasustest ning teooriatest, mis mddravad konkreetse Oppeaine sisu ja vastavad teaduse
saavutustele;

2) loodusteadusliku uurimismeetodi kasutamine, mis moodustab loodusvaldkonna dppeainete
ithisosa;

3) loodusteaduslike, majanduslike, poliitiliste, sotsiaalsete, eetilis-moraalsete aspektide
arvestamine probleeme lahendades ja otsuseid tehes;

4) loovuse, kriitilise mdtlemise, suhtlus- ja koostddoskuste arendamine, riskide
teadvustamine, hoiakute ning karjdériteadlikkuse kujundamine.

Ainevaldkonnasisene 160iming ja teadusliku meetodi rakendamine toetavad loodusteadusliku
teadmiste siisteem kujunemist. Loodusained aitavad mdista tehnoloogia rakendusi. Ulevaade
loodusteaduste  pohilistest  seaduspérasustest, teooriatest, praktilistest viljunditest,
tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest toetab Opilasi
igapdevaelus ja elukutsevalikus.

Bioloogia dppimise eesmérk on saada tervikiilevaade elu mitmekesisuse, organismide ehituse
ja talitluse, périlikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia
printsiipidest.  Tuginedes bioloogia haruteaduste pdhilistele teooriatele, iildistele
seadusparasustele ja nende rakendusaspektidele avardub dpilaste loodusteaduslik maailmapilt,
paraneb igapdevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise oskus ning toimetulek
loodus- ja sotsiaalkeskkonnas.

Geograafia kuulub integreeriva Oppeainena nii loodus- kui ka sotsiaalteaduste hulka.
Geograafiat Oppides kujuneb Opilastel arusaam Maast kui siisteemist, looduses ja iihiskonnas
esinevatest protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Rohk on
sadstlikku ja jatkusuutlikku eluviisi, looduse ja kultuuri mitmekesisust, kodanikuaktiivsust
védrtustavate  hoiakute kujundamisel ning niiiidisaegse tehnoloogia kasutamisel.
Inimgeograafiat Oppides omandavad Opilased arusaamise looduses ning {iihiskonnas
esinevatest nihtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest.
Seejuures arenevad Opilaste probleemide lahendamise ja uurimisoskused.
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Keemia Opetusega taotletakse Opilaste keemiateadmiste ja loodusteadusliku maailmapildi
avardumist. Opilased saavad iilevaate keemiliste protsesside pohilistest seaduspérasustest,
seostest erinevate ndhtuste ja seaduspdrasuste vahel, keemia tulevikusuundumustest ning
nendega seotud rakendustest ja elukutsetest.

Fiitisikas Opitakse tundma seaduspérasusi, millel pdhineb niilidisaegne tehnoloogia, dpitakse
ndhtusi seletama loodusteaduslikult, kasutades ka matemaatilisi meetodeid. Fiiiisikat oppides
laieneb dpilase loodusteaduslik maailmapilt, Opilane mdistab fiiiisikateadmiste rolli
niiiidisaegses tihiskonnas.

Uldpédevuste kujundamise voimalusi

Ainevaldkond voimaldab kujundada koiki iildpddevusi igapdevases Oppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, véidrtushinnangute ning kéitumise — sidumisel on kandev roll Opetajal,
kelle vairtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Opikeskkonna ning
mojutavad Opilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja védrtuspddevus. Loodusaineid Opetades kujundatakse Opilaste suhtumist
teadusesse, arendatakse huvi loodusteaduste vastu, silivendatakse sddstlikku hoiakut
keskkonna, sh kdige elava suhtes ja véadrtustatakse jatkusuutlikku, vastutustundlikku ning
tervislikku eluviisi. Loodusainetes korraldatakse antud pddevuse saavutamiseks Oppekidike
(muuseum, teater, kino, nditused) ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Dilemmasid lahendades ning kaalutletud otsuseid tehes
arvestatakse loodusteaduslikke seisukohti ja inimiihiskonnaga seotud aspekte — diguslikke,
majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalse pddevuse saavutamist toetavad
aktiivoppemeetodid.

Enesemiiratluspddevus. Loodusainete tundides toetatakse Opilase eneseanaliilisivoime
kujunemist ja oskust hinnata oma ndrku ning tugevaid kiilgi. Késitledes inimorganismi eripéra
ja kohta keskkonnas, Opitakse lahendama oma vaimse ning fiiiisilise tervisega ja
igapdevaeluga seonduvaid probleeme.

Opipidevus. Probleemiilesandeid lahendades ja uurimuslikku dpet rakendades omandavad
Opilased oskused leida loodusteaduste kohta infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi,
plaanida ja teha katset vOi vaatlust, analiiiisida, tolgendada ning esitada tulemusi.
Opipiddevuse arengut toetab IKT-pdhiste Opikeskkondade (nt Moodle fiiiisikas) ja uute
tehnovahendite kasutamine. Tehakse lisat66d andekatega (koolioliimpiaadid, piirkondlikeks
olimpiaadideks valmistumine, viktoriinid, konkursid, méluméngud). Loodusainete
populariseerimiseks vdimaldatakse korraldada projektoppepédevi (ainepédevi); kiilastada
erinevaid laboreid vdi ettevdtteid; osaleda TTU ja TU giimnaasiumidpilastele suunatud
oppeprogrammides (nt Opikojad, to6toad) ja kursustel arvestades neid valikainetena; kutsudes
tundidesse erinevaid lektoreid; suunates Opilasi 1dbi viima loodusteaduslikke uurimusi ning
tutvustama tulemusi dpilaskonverentsidel.

Suhtluspiddevus. Kirjaliku ja suulise suhtluse, dilemmade ning sotsiaalteaduslike probleemide
lahendamise ja loodusteaduste kohta info otsimise ning interpreteerimise kaudu arendatakse
loodusteadusliku  keele korrektset kasutamist ja oskust arusaadavalt edastada
loodusteaduslikku teavet.

Matemaatika-, 1 teaduste- ning tehnoloogiaalane pi Loodusainete Oppimisel
kujundatakse oskust dra tunda loodusteaduslikke kiisimusi, mdista loodusteaduslikke ndhtusi,
teaduse ja tehnoloogia arengu tdhtsust ning moju ilhiskonnale ja teha tdenduspdhiseid
otsuseid. Kdigis loodusaineis rakendatakse modtmistulemuste analiilisimisel ja tulemuste
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tildistamisel matemaatilisi oskusi ning omandatakse oskused kasutada dppes ja igapdevaelus
uusi tehnoloogilisi lahendusi.

Ettevotlikkuspddevus. Loodusainete Oppimisega kujundatakse Opilastes loovust ja oskust
seada eesmirke ning teha eesmirkide saavutamiseks koostood. Opitakse valima ideede
elluviimiseks sobivaid ja uuenduslikke meetodeid, vOotma vastutust ning viima tegevusi
1opule. Ettevdtlikkusele paneb tugeva aluse probleemipdhine Ope ja loodusteaduslike
teadmiste ning oskuste olulisuse teadvustamine. Opilaste initsiatiivi toetamine dppes aitab
neil kujuneda motlemis- ja algatusvoimelisteks isikuteks, kes késitlevad loovalt ning
paindlikult elus ettetulevaid probleeme.

Digipadevus. Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
tihiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvidirsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel;
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja vdtteid, suhelda ja teha koostood
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vaartuspohimdtteid nagu igapédevaelus.

Opetamisel kasutatakse erinevaid diinaamiliselt muutuvaid digikeskkondi: v&imalusel
Foxcademy, Opiq, Playposit.com, Moodle, Socrative, You tube elektroonilised &pikud
(nditeks  Mauruse fiilistka ja keemia Opikud), animatsioonid, simulatsioonid
loodusvaldkondade protsesside kirjeldamiseks.

Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Loodusaineid dppides ja loodusteadustekstidega tootades
arendatakse Opilaste teksti mdistmise ja analiitisimise oskust. Erinevaid tekste (nt referaate,

esitlusi jm) luues kujundatakse oskust end selgelt ja asjakohaselt viljendada nii suuliselt kui
ka kirjalikult. Opilased kasutavad kohaseid keelevahendeid, ainealast sonavara ja
viljendusrikast keelt ning jirgivad digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse oskust hankida
teavet eri allikaist ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu todde korrektsele
vormistamisele, viitamisele ning intellektuaalomandi kaitsele. Selgitatakse voOdrkeelse
algupdraga loodusteaduslikke moisteid ning voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali
otsimise ja mdistmisega ning rahvusvahelistes projektides osalemisega.

Matemaatika. Matemaatikapadevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja
probleemdppe kaudu, arendades loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on tdhtis
koht andmete analiiiisil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete dppimine aitab mdista inimese ja tihiskonna toimimist, kujundab
oskust ndha iihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, oskust teha teadlikke valikuid, toimida
kolbelise ja vastutustundliku tihiskonnalitkmena ning isiksusena.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, nditustel kdimine ja samuti loodusteemaliste néituste korraldamine koolis, looduse
ilu véértustamine oppekiikudel jms.

Kehaline kasvatus. Loodusainete Oppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi
véadrtustamist. Kehalist aktiivsust vdimaldavad ka erinevad dppekéigud nii loodusesse, kui ka
mujale.

Labivate teemade rakendamise voimalusi
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Libivad teemad on iildpddevuste saavutamise teenistuses ning vdimaldavad kursuste ning
muude Oppetegevuste 16imimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning dppekorralduse
ilesehituse viise. Lébivate teemade rakendamine aitab kaasa loodusteadusliku padevuse
jarjepidevale kujundamisele.

Elukestev ope ja karjdéri planeerimine. Erinevate Oppetegevuste kaudu suunatakse Opilased
moistma ja vadrtustama elukestvat opet kui elustiili ning motestama karjééri planeerimist kui
jitkuvat otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda
toOmaailmaga, nt ettevotte kiilastused, "Tagasi kooli" projektis osalemine, erinevate
projektide ja teemaniddalate raames ldbiviidavad loengud ja tootoad, kus Opilastele
tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja edasiOppimisvoimalusi.
Oppetegevus ning erinevad koostddprojektid iilikoolidega vdimaldavad dpilasel siivendada
teadmisi hariduse ja t66maailma vahelistest seostest. Arendatakse iseseisva oppimise oskust
ja vastutusvlimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiilisida oma arengu vajadustest tulenevat
infot edasioppimise voimaluste kohta ja koostada karjddriplaan. Erinevad dppetegevused, sh
Opilaste iseseisvad t60d vdimaldavad oOpilasel seostada huvisid ja vdimeid ainealaste
teadmiste ja oskustega ning mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjdéri tasakaalus.
Uldine positiivne suhtumine loodusteadustesse ja nende dppimisse, huvi loodusainete edasise
Oppimise vastu saavutatakse Opilase huvide ja individuaalsuse arvestamisega, probleem- ning
uurimusliku dppe rakendamisega. Oppetegevus vdimaldab dpilasel avardada arusaama
loodusteadusvaldkonna erialadest ning niiiidisaegsest teadlaste to0st.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Glimnaasiumis kujundavad Opilased keskkonnakiisimustes
kaalutletud otsuste langetamise ning hinnangute andmise oskust, arvestades niitidisaja teaduse
ja tehnoloogia arengu vOimalusi ja piiranguid ning normatiivdokumente. See toetab
valmisoleku kujunemist tegelda keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt motleva kodanikuna
nii isiklikul, tihiskondlikul kui ka iilemaailmsel tasandil ning rakendada loodussééstlikke ja
jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise.

Kodanikualgatus ja  ettevotlikkus. Loodusained véértustavad demokraatlikku ja
vabatahtlikkusel pohinevat {ihistegevust, kujundavad koostéooskusi ning toetavad
algatusvoimet. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub koigi inim- ja
keskkonnaarengu kiisimustega nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil.

Kultuuriline identiteet. Véartustatakse Eesti elukeskkonda, parandkultuuri, Eestiga seotud
loodusteadlasi ja nende panust teadusloos. Kujundatakse sallivust erinevate rahvaste ja
kultuuride suhtes.

Teabekeskkond. Loodusaineid Oppides kogutakse teavet eri infoallikatest ning hinnatakse
seda kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tutvustatakse uusi teadussaavutusi ja uut tehnoloogiat, et
véddrtustada loodusteaduste rolli inimeste elukvaliteedi parandamisel ja keskkonnahoiul.
Rakendatakse uuenduslikke Oppemeetodeid ja -vahendeid, mis toetavad Opilaste
algatusvoimet, loovust ja kriitilise mdtlemise vdimet, mis vOimaldavad hinnata uute
teadussaavutustega kaasnevaid eeliseid ja riske.

Tervis ja ohutus. Eksperimentaaltoddega kujundatakse Opilastes turvalisi todviise, et viltida
riske ja soodustada adekvaatset kditumist onnetuse korral. Loodusaineid dppides kujuneb
Opilastel arusaam tervislikest eluviisidest nii informatiivsel kui ka véadrtushinnangulisel
tasandil.

Viirtused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning
elukeskkonna séilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.
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Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvdirtustest, ildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut nii valdkonna sees kui ka teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Oopikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas ning jétab piisavalt
aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse {iiksi- ja iihisOpet, mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks,
koostoovoimelisteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, muuseumid,
niitused, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: oppekdigud, rollimdngud, arutelud,
viitlused, projektdpe, Opimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimist6od jne.
Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild- ja
valdkonnapadevused oleksid saavutatud.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sdtetest. Hinnatakse Opilase
teadmisi ja oskusi suuliste, kirjalike ja/voi praktiliste iilesannete alusel, arvestades Opilase
teadmiste ning oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige to60 sisu ning vormistust. Parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteertumid.

Loodusainetes jagunevad moddetavad dpitulemused kaheks:

1) motlemistasandite arendamine loodusainete kontekstis;

2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused.

Nende suhe hinde moodustumisel on eeldatavalt 70% ja 30%. Madalamat ja korgemat jérku
motlemistasandite arengu vahekord Opitulemusi hinnates on ligikaudu 40% ja 60%.
Uurimisoskusi arendatakse ning hinnatakse nii terviklike uurimistodde kui ka nende
tiksikosade jérgi.

Probleemide lahendamisel on viis hinnatavat etappi:

1) probleemi médramine;

2) probleemi sisu avamine;

3) lahendusstrateegia leidmine;

4) strateegia rakendamine;

5) tulemuste hindamine.

Mitme samavéirse lahendiga probleemide (nt dilemmade) puhul lisandub neile otsuse
tegemine, kusjuures lahendust hinnates arvestatakse, mil midral on suudetud otsuse
langetamisel arvestada eri osaliste argumente. Dilemmaprobleemide lahendust hinnates
arvestatakse, mil médral on suudetud otsust langetades arvestada eri osaliste argumente.

Geograafia kooliastmehinne pannakse vilja loodusgeograafia kahe ja inimgeograafia iihe
kohustusliku kursuse hinnete pohjal.
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Loodusainete kursusi hinnatakse kokkuvotvalt viiepallisiisteemis

Fiiiisiline oppekeskkond

Kool korraldab:

1) praktiliste toode ja Oppekdikude korraldamiseks Oppe vajaduse korral rithmades;

2) praktilised t66d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning spetsiaalse
kattega todlauad, nelja Opilase kohta vihemalt iiks mobiilne andmete kogumise komplekt
pohiseadme ja erinevate sensoritega ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised
demonstratsioonivahendid Opetajale;

3) keemia dpetamise klassis, kus on demonstratsioonkatsete tegemiseks tdombekapp;

4) geograafia Opetamise klassis, kus on vajalik maailmaatlaste ja Eesti atlaste komplekt (iga
Opilase kohta atlas);

5) bioloogia Opetamise klassis, kus on mikroskoobikaameraga iihendatav mikroskoop ja
binokulaar;

6) fiilisika Opetamise klassis, kus on vihemalt iiks arvuti nelja Opilase peale grupitoddeks ja
analiilisiks ning ruumi pimendamise vdoimalus optika katseteks.

Kool vdimaldab:

1) ainekavas nimetatud praktiliste tdode tegemiseks vajalikud katsevahendid ja -materjalid
ning demonstratsioonivahendid;

2) sobivad hoiutingimused praktiliste tdode ja demonstratsioonide tegemiseks vajalike
materjalide (sh reaktiivide) kogumiseks ning sdilitamiseks;

3) kasutada dppes infotehnoloogiavahendeid, mille abil saab teha ainekavas loetletud toid;

4) duesopet, Oppekdikude korraldamist ning osalemist loodus- ja keskkonnaharidusprojektides
vOi loodusharidusega seotud iiritusel.

5) kooli dppekava kohaselt vihemalt korra Oppeaastas igas loodusaines dpet viljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis, laboris vm).

4.2. Ainekavad

4.2.1. Bioloogia

Bioloogiat Opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku Oppekava™ lisas 4 kirjeldatud kursuste
ainekavade jargi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym _lisa4.pdf#

4.2.2. Geograafia

Geograafiat Opetatakse ,,Giimnaasiumi riikliku Oppekava“ lisas 4 kirjeldatud kursuste
ainekavade jirgi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym _lisa4.pdf#
Keemia

Keemiat Opetatakse ,,Gliimnaasiumi riikliku dppekava® lisas 4 kirjeldatud kursuste ainekavade
jargi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym lisa4.pdf#

4.2.3. Fiiiisika

Fiitisikat Opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku Jppekava®“ lisas 4 kirjeldatud kursuste
ainekavadejargi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym lisa4.pdf#

4.2.4. Keemia

Keemiat Opetatakse ,,Gliimnaasiumi riikliku dppekava® lisas 4 kirjeldatud kursuste ainekavade
jargi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym lisa4.pdf#
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5. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*
5.1. Uldalused

Sotsiaalainete 6petamise eesmiirk

Sotsiaalainete Opetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada Jpilastes sotsiaalvaldkondlik
padevus, see tdhendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niitidisajal toimuvate
ihiskondlike  muutuste pohjusi ja tagajdrgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ning kasutada modnda neist Oppes ja igapdevaelus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt vOi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kditumist; dra tunda kultuurilist eripdra ning jargida
tildtunnustatud kditumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi 16puks dpilane:

1) maistab inimiihiskonna ajaloos toimunud ja tdnapdeval toimuvate iihiskondlike muutuste
protsesse ning olulisemate siindmuste pohjuseid ja tagajérgi;

2) austab demokraatiat ning inimdigusi, jargib Uldtunnustatud kéitumisreegleid ning on
seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning mdistab kodanikuvastutust;

3) tunneb moningaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ning kasutab neist monda Oppes,
seostades Opitut igapdevaeluga;

4) tunneb erinevate rahvaste kultuure, nende eripira ning suhtub lugupidavalt
individuaalsetesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse, juhul kui need
vaated pole inimvéaarikust alandavad;

5) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kéditumisest ning inimsuhetest,
mis aitavad kaasa tOhusale toimimisele erinevates sotsiaalsetes kontekstides, vaartustades
neid;

6) on omandanud teadmisi ja oskusi, mis toetavad tervikliku ning autonoomse inimese
kujunemist, véértustades sotsiaalset diglust ning positiivset suhtumist endasse ja teistesse;

7) on omandanud teadmised, oskused ja hoiakud, mis toetavad tervikliku, iseseisva ja
terviseteadliku inimese kujunemist;

8) véirtustab vabadust, inimvairikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust,
vastutustunnet, diglust, isamaalisust ning peab lugu endast, teistest ja keskkonnast.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu, inimesedpetus, Uhiskonnadpetus, geograafia
(inimgeograafia) ja filosoofia. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ning valikkursusteks.
Sotsiaalainete valdkonna ainekavades esitatud taotletavate Opitulemuste ja Oppesisu
koostamisel on aluseks voetud kohustuslike kursuste arv kooliastmes.

Kohustuslikud kursused dppeaineti on jargmised:

1) ajaloos 6 kursust: ,,Uldajalugu®, ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)*,
»Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni), ,.Léhiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi
esimesel poolel®, ,,Ldhiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel®, ,,Lahiajalugu I11
—20. sajandi arengu pdhijooned: Eesti ja maailm®;

2) inimesedpetuses 1 kursus: ,,Perekonnadpetus*;

3) iihiskonnadpetuses 2 kursust: ,Uhiskonna areng ja demokraatia®, ,Majandus ja
maailmapoliitika®.

Sotsiaalainete valikkursused on:

1) ajaloos 2 kursust: ,,Uldajalugu — maailma ajalugu: tsivilisatsioonid viljaspool Euroopat®,
,.Uldajalugu — Euroopa maade ja Ameerika Uhendriikide ajalugu®;

86



2) inimesedpetuses 1 kursus: ,,Psithholoogia®;

3) iihiskonnadpetuses 1 kursus: ,,Inimene ja digus®.

Sotsiaalainete valdkonda kuulub loodusainete valdkonnas kirjeldatud inimgeograafia
kohustuslik kursus ,,Rahvastik ja majandus® ning valikkursus ,,Globaliseeruv maailm*.
Sotsiaalainete valdkonnaga 16imuvad valikained filosoofia, usundidpetus, riigikaitsedpetus,
majandus- ja ettevotlusope. Usundidpetuses ja riigikaitsedpetuses toimub Ope riikliku
oppekava ainekavade jargi.

Valikkursustest dpetatakse Saku Giimnaasiumi 10. klassis kursust ,,Oppides loon ennast*, 11.
klassis kursusi ,,Karjaaridpetus* ja ,,Riigikaitse®.

Gilimnaasiumiastme Opilastel on voimalik Oppida valikainete usundidpetuse ja filosoofia
kursusi, kursusi ,,Uldajalugu — Aasia ja Aafrika — ajalugu ja kultuur® , ,Teadlik
enesejuhtimine (11.-12. kl), ,,Humanitaardigust avastades®, ,,Vaimne tervis ja heaolu*
(10.kl.), ,,Praktiline ope vélilaagris“ (11.-12. kl), “Rahatarkus” (11.-12. kl).

Moodulites on Opilastel 11. klassis voimalik dppida valikkursusi ,,Psiihholoogia“ ja ,,Inimene
ja oigus“, ,Inimene niiiidisaegses teabekeskkonnas®, ,Pidistealane tuleohutuskursus®,
,Kogukonnapraktika“.

Sotsiaalvaldkonnaga haakuvad koostdos programmiga ,,Noored kooli* 14bi viidava 12. klassi
mooduli ,,Maailmamuutjate baaskursus* kursused ,,Inimese areng ja (koos)dppimine* ning
,Haridusuuenduste loomine ja dpidisain®.

Majandusopetuse kursustest on moodulites vdoimalik oppida 10. klassis ,,Majanduse alused*,
,»Opilasfirma®, ,,Miilik ja turundus®“ ning 11. klassis ,,Rahaasjade korraldamise alused®,
»Projektide juhtimise alused®, ,,Meeskonnat6o ja liidriks olemine®.

Iga kohustusliku ja valikkursuse maht on 1575 minutit (35 akadeemilist tundi). Kursuse
jooksul toimub 21 70-minutilist kontakttundi ja iilejddnud aeg on ette ndhtud Opilaste
iseseisvaks to0ks.

Opilasele kohustuslike sotsiaalainete kursuste jaotumine 4. kooliastmes:

10. Kklass 11. klass 12. Kklass
Ajalugu 2 2 2
Uhiskonnadpetus 2
Inimesedpetus 1
Riigikaitse 1

Ainevaldkonna Kirjeldus

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapéeval.
Sotsiaalainete Oppimine aitab siduda erinevates Oppeainetes Opitavat tervikuks ja arendada
tervikpilti iihiskonnast ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste alusel toimuvat
arengut. Sotsiaalainete vahendusel areneb voime ndha iihiskonna arengus erinevaid seoseid
ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes iihiskondlikest véirtustest, normidest ja reeglitest;
toimida kolbelise ja vastutustundliku isiksuse ning iihiskonnalitkkmena. Sotsiaalainetes
késitletavate Oppeteemade kisitlemise kaudu kujundatakse Opilastes valmisolek aidata kaasa
naiste ja meeste ebavordsuse kaotamisele {ihiskonnas ja soolise vOrddiguslikkuse
edendamisele.

Ainevaldkonnasisese 10iminguga taotletakse valdkonna iildeesmérkide tditmist. Loimingu
aluseks on teemad, mdisted ja dpetamismeetodid.
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Ajaloodpetuse eesmirk on kujundada Opilasi, kes on suutelised analiilisima ja mdistma
maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud.
Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ning maailma minevikust ja kultuuriparandist ning erinevatest vaartussiisteemidest.
Aine vahendusel hakkab Opilane teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama
minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapidevaga ning
ajalooslindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Inimesedpetuse iildeesmirk on arendada Opilaste sotsiaalseid toimetulekuoskusi ning aidata
kaasa Opilaste isiksuslikule arengule, kujundada terviseteadlikkust, teadmisi soolisest
vordsusest ja sotsiaalses elus vajalikke oskusi ning iildinimlikke vaartusi.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused
ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
eesmérk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iithiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks, toetada dialoogivalmidust ja austust maailma erinevalt
mdistvate inimeste vahel, samuti dpilase enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes.
Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild- ja
valdkonnapddevused ning taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud. Valikkursuse
konkreetne Oppesisu tapsustatakse kursuse alguses Opetaja ja dpilaste koostoos.

Uldpédevuste kujundamise voimalusi

Ainevaldkond voimaldab kujundada koiki iildpddevusi igapdevases Oppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, védidrtushinnangute ning kéitumise — sidumisel on kandev roll Opetajal,
kelle vadrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Opikeskkonna ning
mojutavad Opilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vdirtuspddevuse kujunemist toetavad koik ainevaldkonna dppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Naiteks toetavad ajalugu, iihiskonnadpetus ja geograafia suutlikkust
mdista humanismi, demokraatia ja jétkusuutliku arengu pdhimdtteid ning juhinduda nendest
oma tegutsemises, samuti lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse ja
kultuurilistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab véirtussiisteemide modistmist, motete,
sonade ja tunnetega kooskolas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval
ka teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele ning jargida sotsiaalse
oOigluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pohimotteid dpetab iihiskonnadpetus.

Koolis kujundatakse kultuuri- ja védértuspadevust ning sotsiaalse ja kodanikupddevust libi
jargnevate Urituste: kodanikupdev, Eesti Vabariigi aastapdev, Tartu rahu aastapdev, erinevad
kodukoha ajalooga seotud iiritused ja rahvuslikud tihtpdevad, muusikal, talvekontsert,
kunstinditused, esseekonkursid, stiilinddalad.

Enesemédratluspiddevust aitab vormida eeskdtt inimesedpetus, mis toetab Opilase
eneseanallilisivoime kujunemist, Opetab hindama oma ndrku ja tugevaid kiilgi, jargima terveid
eluviise, lahendama iseendaga, oma vaimse ja fliiisilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes
tekkivaid probleeme. Rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujunemist toetavad
teisedki valdkonna dppeained.

Koolis kujundatakse eneseméératluspadevust 14bi jargnevate trituste: laulu- ja tantsupidu,
suitsuprii klass, rahvusvahelised projektid, ,,Tagasi kooli” projekt.

Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda, leida dppimiseks vajalikke vahendeid ja teavet ning arendab dpioskusi, oskust
Oppimist motestada ja plaanida ning kasutada Opitut erinevates kontekstides.

Koolis kujundatakse dpipadevust ldbi jdrgnevate iirituste: oliimpiaadid, konkursid, viktoriinid,
Oppekdigud, ainenddalad ja -pidevad, loengud kooliperele, koostoo korgkoolidega.

88



Suhtluspiddevus. Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt erinevates suhtlusolukordades
viljendada; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki
tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; védértustada oOigekeelsust ning
viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.

Koolis kujundatakse suhtluspadevust 1dbi jargnevate iirituste: ainenddalad ja —pdevad.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane péddevus. Sotsiaalainete Oppimine eeldab
suutlikkust analiitisida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid (graafikuid, tabeleid,
diagramme) ning teha nende pdhjal jareldusi, kasutada matemaatilisi siimboleid ja meetodeid
erinevaid iilesandeid lahendades (nt ajaarvamist ja ressursse plaanides) ning tulemuse tdesust
kontrollides. Seda toetavad Oppetegevuse kaudu koik valdkonna Oppeained. Sotsiaalaineid
oppides tutvutakse tehnika ja tootmise arengu seostega ithiskonna muutumise véltel; dpitakse
hindama tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; mdistma tehnoloogia
niitidisaegseid arengusuundi ning tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid; rakendama
tdnapdevast tehnoloogiat tohusalt ning eetiliselt oma Opi-, t06- ja suhtluskeskkonda
kujundades; kasutama tehnovahendeid eesmairgipéraselt ning séastlikult, jirgides seejuures
ohutuse ja autoridiguste kaitse noudeid.

Koolis kujundatakse matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast padevust ldbi
jargnevate Urituste: loov- ja praktilised t66d.

Ettevotlikkuspddevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid aitavad teisedki
valdkonna o&ppeained. Opitakse ndgema, analiilisima ja lahendama probleeme, seadma
eesmérke, valima ideede elluviimiseks sobivaid ja loovaid meetodeid ning tegema eesmaérkide
saavutamiseks koostddd.

Koolis kujundatakse ettevotluspiddevust lébi jargnevate iirituste: minifirmad, dpilasfirmad,
laadad.

Digipddevus. Kdikides sotsiaalainetes arendatakse digipddevust Oppides ldbi erinevate
veebikeskkondade. Opitakse leidma usaldusviirset informatsiooni ning kasutama erinevaid
andmebaase. Analiilisitakse ja vorreldakse leitud teaduslikke andmeid ning nende podhjal
tegema jdreldusi ja kokkuvotteid. Saadud teavet rakendatakse ilihiskonna probleemide {ile
arutledes ja arvamust avaldades. Opilane oskab korrektselt viidata ja tuua vilja kasutatud
allikate loetelu (vastavalt kooli dppekavas sitestatud nduetele). Opilane omab iilevaadet ning
valdab vajaminevaid e-teenuseid. Arendatakse teadlikkust, kuidas véljendada end erinevates
suhtluskeskkondades, silmas pidades internetiturvalisust ning iildtuntud kéitumisnorme.
Digipddevust arendades on oluline suurendada teadlikkust digivahendite rakendamisega
kaasnevatest terviseriskidest.

Loimingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapéddevuste kujundamise kaudu.
Keel ja kirjandus — suutlikkus véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult, lugeda ning mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainesOnavara ja véljendusrikast keelt, jirgida dJigekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiilisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle
kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Koolis Idimitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega Idbi jargnevate tegevuste:
esseekonkursid ja ainenéddalad.

Voorkeeled — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu;
suhtlemine mitmekultuurilises iihiskonnas; voorkeeleoskus.

Koolis Idimitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega 14bi jédrgnevate tegevuste
ainenddalad.
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Matemaatika — ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme
esitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiilisida ning
tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning
vairtustada matemaatilist kdsitlust kui analiitisimeetodit.

Koolis 1dimitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega ldbi jdrgnevate tegevuste
ainenédalad.

Loodusained — geograafilise asendi ja looduskeskkonna mdju inimiihiskonna arengule,
inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iihiskonna jétkusuutlikkus,
sddstlik tarbimine, {ileilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide
mirkamine, mdistmine ning jitkusuutliku ja vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi
véadrtustamine.

Koolis Idimitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega lébi jirgnevate tegevuste: projektid,
Ooppekaigud.

Kunstiained — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade kasitlemine ja
kultuuriloomingu véaartustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja
eneseteostus, rahvakultuur, loominguline enesevéljendusoskus.

Koolis 16imitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega lédbi jargnevate tegevuste: erinevad
loovtodprojektid (loovtdd, uurimis- ja praktiline t60).

Kehaline kasvatus — suutlikkus moista ja véirtustada kehalise aktiivsuse téhtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil ning meditsiinisaavutuste rolli {ihiskonna arengus; arendada sallivat
suhtumist kaaslastesse ja jargida ausa koostoé pohimotteid.

Koolis 1dimitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega 14dbi jirgnevate tegevuste:
oppekdigud, koolioliimpiaméangud.

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Liabivad teemad on iildpddevuste saavutamise teenistuses ning voOimaldavad ainedppe
kursuste ning muude Oppetegevuste 16imimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning
oppekorralduse Ttlesehituse viise. Lidbivad teemad aitavad kaasa sotsiaalvaldkondliku
piadevuse jarjepidevale kujundamisele, pakkudes kokkupuutekohti iihiskonnas aktuaalsete
teemade késitlemiseks dppe raames.

Elukestev dpe ja karjddri planeerimine. Sotsiaalaineid dppides késitletakse inimeste erinevate
tegevusalade arengut eri ajajarkudel, majanduslikke protsesse iihiskonnas ja nende moju
inimtegevusele. Erinevate Oppetegevuste kaudu suunatakse Opilasi mdistma ja vddrtustama
elukestvat dpet kui elustiili ning motestama karjééri planeerimist kui jatkuvat otsuste tegemise
protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda todmaailmaga, nt ettevotte
kiilastusi, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja
edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab &pilasel siivendada teadmisi hariduse ja
toomaailma vahelistest seostest, todsuhteid kasitlevatest digusaktidest. Arendatakse iseseisva
Oppimise oskust ja vastutusvOoimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiilisida oma arengu
vajadustest tulenevat infot edasiOppimise vOimaluste kohta ja koostada karjddriplaan.
Erinevad dppetegevused, sh Opilaste iseseisvad t66d, voimaldavad dpilasel seostada huvisid ja
voimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja
karjadri tasakaalus.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid ldbi jargnevate tegevuste: koostod Rajaleidjaga,
klassijuhatajatunnid, ,,Tagasi kooli” projekt, projektid ja ainenédalad.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Opitakse viirtustama keskkonda kui tervikut, mdistma
inimtegevuse moju keskkonna arengule ja keskkonnaprobleemide lahendamisele; aru saama
inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate
tunnuste vastastikusest seotusest. Opitakse mdistma inimtegevusega kaasnevaid riske ning
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vajadust kujundada isiklikke seisukohti keskkonnakiisimustes, olema sotsiaalselt aktiivne ja
vastutustundlik.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid 14bi jargnevate tegevuste: oppekdigud ja projektid,
loovtddd.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Opitakse véirtustama demokraatliku iihiselu korraldamist,
koostddoskust, toetama algatusvoimet ning hindama vabatahtlikkusel pohinevat tegutsemist.
Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid ldbi jargnevate tegevuste: Opilasfirmad ja laadad,
Opilasesindus ja selle valimised, riiklikud tdhtpdevad.

Kultuuriline identiteet. Opitakse mdistma inimese rolli kultuuri kandjana, edasiviijana ja
kultuuride vahendajana ning aru saama kultuuridevahelise suhtlemise ja koostdo téhtsusest.
Teadvustatakse osalemist kultuuridevahelises suhtluses; véértustatakse sallivust ning oma
kultuuri ja teiste kultuuride pérandit, taunitakse diskrimineerimist ning tunnustatakse
mineviku ja tdnapédeva lihiskondade kultuurilist mitmekesisust.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid 14dbi jérgnevate tegevuste: muusikal, talvekontsert,
rahvuslikud tihtpievad.

Teabekeskkond. Opitakse misrama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet; arendatakse
kriitilise teabeotsingu ja -analiilisi oskusi; teadvustatakse meedia toimimist ja mdju, vajadust
tunda avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivaid reegleid ning jargida autoridiguste
kaitset.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid lébi jérgnevate tegevuste: varivalimised, uurimis- ja
praktilised t66d.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opitakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t66-
ja eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tdnapdeval kui ka minevikus; aru saama
tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikustest
mdjudest; kisitletakse tehnoloogilise arengu positiivsete ja negatiivsete modjude ning
tehnoloogia arengu ja selle kasutamise eetilisi kiisimusi; kasutatakse info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat (IKT) eluliste probleemide lahendamiseks ning oma dppimise
ja too tohustamiseks.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid ldbi jérgnevate tegevuste: koostdd korgkoolidega,
konkursid, IKT-vahendite kasutamine.

Tervis ja ohutus. Opitakse analiiiisima erinevate valikute ja riskikditumise (sh uimastite) mdju
ning tegema tervisele ja turvalisusele (sh keskkonnale ja iihiskonnale) ohutuid otsuseid.
Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid ldbi jdrgnevate tegevuste: osalemine erinevatel
spordiiiritustel ning —vdistlustel, kiilalisloengute korraldamine ja projektides osalemine.
Viirtused ja kdlblus. Opitakse analiiiisima virtusi ja kdlbelisi norme ning tundma erinevate
vadrtussiisteemide seoseid ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja maailmavaatega
seoses; reflekteeritakse arutletakse isiklike vdédrtushoiakute ja kolbeliste tdekspidamiste iile;
Opitakse arvestama erinevaid vaateid ja seisukohti oma tegevust plaanides, véirtustama
mitmekesisust kui iihiskonna rikkuse ja arengu tingimust.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid ldbi jdrgnevate tegevuste aktused, Oppekdigud,
konkursid, vaartuskasvatus ainetundides.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) ldahtutakse dppekava alusvéértustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut nii ainesiseselt kui ka teiste
Oppeainetega ja ldbivate teemade abil;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutdode maht) on mdddukas ning jatab piisavalt
aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;
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3) voimaldatakse Oppida iiksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ning rithmatodd,
oppekdigud, praktilised t66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks
oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niiidisaegseid IKT-1 pohinevaid Opikeskkondi ning Oppematerjale ja
-vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, arhiiv, nditus, raamatukogu, ajaloolis-kultuuriline
keskkond, sh  muistised, ehitised, omavalitsus- ja riigiasutused, ettevotted,
mittetulundusiihingud, kohtud, laborid, erinevate religioonide piihapaigad, lahingupaigad,
sOjavdeosad ja teised riigikaitseinstitutsioonid, sh kaitsevée Oppeasutused, jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh:

a) aktiivOpet: paaris- ja rithmatod, vestlus, diskussioon, viitlus, seminar, ajuriinnak;
projektdpe, looviilesande lahendamine (kirja ja kone koostamine, teemantluuletus, ajaleht
jne), juhtumianaliiiis, rollimdngud ja simulatsioonid, projektides osalemine, dppekdigud ja
muu taoline;

b) skeemi, plaani, vordleva tabeli ning Opimapi koostamine, tdolehe ja kontuurkaardi
tditmine, arutluse ning temaatilise kava koostamine, arutluse kirjutamine;

¢) uurimuslikud tegevused, sh praktiliste ja uurimistoode koostamine, loodusobjektide ja
protsesside vaatlemine, infootsing teabeallikatest ning infoanaliiiis, referaadi ja ettekande
koostamine, retsenseerimine ning esitlemine IKT vahendeid kasutades;

d) allikaanaliiiis (dokument, tekst, statistika, pilt, karikatuur jms) ning allika usaldusviirsuse
hindamine;

e) tegevuspohine Ope (nt dramatiseering, esitluse ja temaatilise ekspositsiooni koostamine,
oppekdigu ettevalmistamine ning korraldamine), vabatahtlik t60;

f) moistete seletamine ja kasutamine kontekstis, plankide ning ankeetide tiditmine;

g) kohtumised digusorganite esindajatega ja teiste spetsialistide esindajatega koolis ja nende
t60 jilgimine tookohal jmt;

8) arvestatakse Opilaste vOimeid ja suutlikkust ning kohalikku eripdra ja iihiskonnas
toimuvaid muutusi;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute
kujundamisel;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekdsitlus oleks vdimalikult
eluldhedane.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus on:

1) vdimalused rithmatodks ja limarlauavestluseks mooblit iimber paigutada voi litkuda
erinevate Oppekeskkonna osade vahel;

2) internetilihendus, arvuti kasutamise vdimalus (vdhemalt {iks arvuti kahe dpilase kohta) ning
audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

Kool vdimaldab kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid:

1) ajaloo- ja maailmaatlased, Eesti atlaste komplekt (iga Opilase kohta), kontuur- ja
seinakaardid, allikakogumikud, késiraamatud ja teabekirjandus, auvised, digitaliseeritud
andmebaasid ja arhiivid, demonstratsioonivahendid ja illustratiivsed pildid ning IKT-pohiseid
oppematerjalid;

2) Eesti, Euroopa ja maailma poliitiline kaart, Eesti Vabariigi pohiseadus ning pdohiseaduse
kommenteeritud viljaanne, URO inimdiguste iilddeklaratsioon, Euroopa inimdiguste ja
pohivabaduste kaitse konventsioon, URO lapse diguste konventsioon, Euroopa Liidu
pohidiguste harta ning parandatud ja tdiendatud Euroopa sotsiaalharta;
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3) eri liiki meediaviljaanded.

Kool voimaldab oppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja Oppekiike véljaspool klassiruumi
viahemalt kaks korda Oppeaasta jooksul. Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste
toode ning demonstratsioonide tegemiseks vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks
ning korraldab praktilisteks to6deks vajaduse korral dppe rithmades.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest.

Hindamise pohiline iilesanne on toetada dpilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja
adekvaatse enesehinnangu, kusjuures tihtis on dpilase enda roll hindamises, andes vdimalusi
enesehindamiseks. Opitulemuste kontrollimise ning hindamise vormid peavad olema
mitmekesised. Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade dpitulemuste
saavutatusest ja Opilase ainealasest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Ajaloo Opitulemuste kontroll ja hindamine sisaldab suulist ning kirjalikku kiisitlust, t66d
kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimist6o koostamist, loovtood
ning arutluse kirjutamist. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, katkendi pohjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusviirsuse
iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada tihtsamate ajaloosiindmuste ja
-ndhtuste analiiiisi ndudvaid iilesandeid.

Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist,
analiiiisi, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise
véljendamist pohjendatud hinnangute kaudu.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi; hoiakute ning vairtushinnangute
kujunemise kohta antakse Opilasele tagasisidet. Opitulemuste hindamise vormid on
mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi iilesandeid. Suuliste ja
kirjalike lilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ja kirjeldab moistete sisu ning omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapdevaeluga;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ja seaduspérasuste tundmist ldhtuvalt dpiiilesannete sisust.
Praktiliste tilesannete puhul Opilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis,

3) kirjeldab Opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.
Praktiliste to6de puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu. Opilase
hoiakuid ja védrtusi saab modta vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning
juhtumianaliitisi alusel. Lisaks hinnatakse Opilaste probleemide ndgemise ja analiiiisi oskust.
Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, teksti mdistmist ja t66d erinevate allikatega
(pildid, skeemid, tabelid, tekstid jms). Kontrollitakse ja hinnatakse mdistete seletamist ning
kasutamist, probleemidest arusaamist ja nende analiiiisi, argumenteerimise oskust, digusalase
info otsimise ning tdlgendamise oskust, osalemist iihistegevuses (matkimine, rollimiangud,
projektid), plankide, avalduste, reklamatsioonide jne tditmise digsust, komplektsust ja tdpsust,
ettekannete, iilevaadete, kokkuvotete, referaatide, esitluste jt iseseisvate ning riihmat6o
ilesannete téditmist ja esitlemist. Kursuse hinne kujuneb kontrolltédde, praktiliste td6de ning
uurimuste, iseseisvate to0de ja ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on t00 iseseisev
sooritus, loovus ning vormistamise korrektsus. Praktilised t66d on mingi konkreetse
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tiksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvad t66d on kodused {ilesanded, klassitood ja
arvutitunnitodd, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul voib hinnata ka koduseid toid,
suulisi vastuseid, iilesannete lahendamist, osalemist riihmatdddes jne.

Sotsiaalainete valdkonda kuuluva, kuid loodusainete valdkonnas kirjeldatud inimgeograafia
kohustuslik kursus ,,Rahvastik ja majandus* moodustab osa geograafia kooliastmehindest.

5.2. Ainekavad

5.2.1. Ajalugu

Ajaloo kohustuslikke ja valikkursuseid Opetatakse ,,Giimnaasiumi riikliku dppekava® lisas 6
kirjeldatud kursuste ainekavade jargi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym lisa6.pdf#

5.2.2. Inimesedpetus

Inimesedpetuse kohustuslikku ja valikkursust dpetatakse ,,Giimnaasiumi riikliku dppekava“
lisas 6 kirjeldatud kursuste ainekava jargi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym lisa6.pdf#

5.2.3. Uhiskonnadpetus

Uhiskonnadpetuse kohustuslikke ja valikkursuseid Opetatakse ,,Giimnaasiumi riikliku
oppekava“ lisas 6 kirjeldatud kursuste ainekavade jérgi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym_lisa6.pdf#

5.2.4. Usundiopetus (valikaine)

Valikdppeainet usundidpetus Opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku Oppekava® lisas 13
kirjeldatud kursuste ainekava jargi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym_lisal3.pdf#

5.2.5. Karjaariopetus

Valikoppeainet karjdariopetus  Opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku Oppekava® lisas 10
kirjeldatud kursuste ainekava jérgi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym lisal0.pdf#

5.2.6. Riigikaitseopetus

Valikoppeaine ,,Riigikaitsedpetus™ kursusi ,Riigikaitse” ja ,Praktiline Ope vélilaagris*
Opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku oppekava“ lisas 12 kirjeldatud kursuste ainekavade jargi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym_lisal2.pdf#

5.2.7. Filosoofia (valikaine)

Valikaine ,Filosoofia® 1. kursust Opetatakse ,,Giimnaasiumi riikliku Oppekava* lisas 15
kirjeldatud kursuse ainekava jargi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym lisalS.pdf#
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https://www
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym_lisa13.pdf#

5.2.8. Oppides loon ennast
Valikaine kursust mahuga 35 akadeemilist tundi Opetatakse 10. klassi.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

— saab teadlikumaks oma dppimistegevustest ja — harjumustest, arendab Opioskusi

— harjutab vastutustundlikumalt ning eesmérgiparasemalt korraldama oma elu tervikuna
— kujundab edasiviivaid eluhoiakuid

— Opib hoidma inimeste vahelisi suhteid, tegelema véértushinnangutega

Kursuse lithikirjeldus

Kursuse fookuses on mitmed tédnases maailmas vajalikud oskused ja hoiakud. Kursuse jooksul
opivad Opilased tundma ennast, kui Oppijat, omandavad erinevaid Oppimisstrateegiaid,
tegelevad enda motivatsiooni, enesejuhtimise ja eesmirkidega, analiiiisivad enda ja Opetaja
rolli ning Oppimise saboteerimist, uurivad motlemist ja tundeid, suhteid ja suhtumisi,
harjutavad hea kuulamise, eneseesitlemise ja koostoooskusi, jne.

Oppija omandab seelébi baasoskused- ja hoiakud targaks ja tulemuslikuks dppimiseks nii
grupis kui individuaalsel tasandil, mis omakorda suurendab Oppimisrd0omu ja vdimaldab
vastutuse votmist iseenda arengu eest.

Piadevused, opitulemused, 16iming

— Opilane oskab paremini analiiiisida ennast, oma dpitegevust, kaaslaste kiitumist.

— Oskab kasutada erinevaid dppimisvotteid, oma aega ja t66d paremini planeerida.

— Oskab ennast esitleda, teab oma tugevaid ja vihem tugevaid kiilgi.

— Oskab tootada rithmas koostdiselt, oskab hinnata erinevaid seisukoht ning teiste inimeste
tundeid.

Valikkursus on 16imitud koikide dppeainetega.

Oppesisu

Teemad

Sissejuhatus.

Mina kui dppija. Opilase ja dpetaja roll. Opioskused ja eesmirgid. Oppimisvotted. Oppimise
saboteerimine ja valikud.

Tunded ja motlemine. Intelligentsus ja dppimine. Edu ja ebaedu.

Hea kuulamise oskused. Eneseviljendamine. Enesekehtestamine.

Koostdine probleemilahendamine. Suhted ja suhtumised. Eneseesitlemine. Koostd6 grupis.
Kokkuvote

Hindamine

Kursust hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.
Hindamise aluseks on

— aktiivne rithma- ja paarist60 tunnis;

— 3 arvestuslikku / hindelist t66d

— Opimapp koos dppematerjalide ning tagasisidega.
Pikemate puudumiste korral tuleb sooritada lisaiilesanne.
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5.2.9. Vaimne tervis ja heaolu (valikaine)

Valikkursust (35 akadeemilist tundi) ,,Vaimne tervis ja heaolu* on véimalik valida 10. klassi
Opilastel.

Oppeaine eesmirk

Kursusega ,,Vaimne tervis ja heaolu® taotletakse, et dpilane:

— oskab hinnata erinevate tegurite mgju vaimsele tervisele ja heaolule;

— oskab orienteeruda teaduslikes materjalides vaimse tervise ja heaolu kohta;
— tunneb vaimse tervise esmaabi pdhimotteid,

— on aktiivne ja julge kogukonna liige, mdistes oma rolli kogukonnas.

Opitulemused

Oppija arendab oma padevust vaimse tervise ja heaolu valdkonnas ning oskab:

— hinnata erinevate tegurite moju vaimsele tervisele ja heaolule;

— orienteeruda teaduslikes materjalides vaimse tervise ja heaolu kohta, hinnata nende
asjakohasust ja usaldusvéérsust;

— tunda vaimse tervise esmaabi pohimotteid;

— olla aktiivne ja julge kogukonna liige, mdistes oma rolli kogukonnas;

— kasutada probleemilahenduseks sobivaid vahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost6dd.

Oppesisu

— Eesti elanike vaimne tervis

— Eluviis ja vaimne tervis ja heaolu

— Fiisilise keskkonna mdju meie vaimsele tervisele
— Digimaailma ja vaimse tervise seosed

— Suhted ja iimbritsev kogukond

— Kiriisidega toimetulek

— Vaimse tervise esmaabi

Opitegevused

— Oppeiilesanded on diferentseeritud — sisu ja raskusaste toetavad dpilasi individuaalselt
ning suurendavad dpimotivatsiooni.

— Oppematerjalid ja -keskkonnad on tinapievased.

— Tehakse voimalusel koostodd teiste ainedpetajatega.

— Kasutatakse palju praktilist t66d ja rithmatddd, et suurendada meeskonnatdo oskust.

— Kiilas kdivad oma valdkonna spetsialistid, et tekitada veel enam huvi teemade vastu.

Hindamine

Hindamisega kontrollitakse dpitulemuse saavutatust. Hinnatakse aktiivselt tundides
kaasatootamist.

Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud pdhimottel.

Arvestatuks loetakse kursus juhul, kui on toimunud aktiivne tundides kaasatootamine.

Loiming
Voimalusel kasutatakse praktilisteks toodeks teistes ainetundides antud materjale voi

kooliiiritustega seonduvat infot. Opilastele selgitatakse 18imingu raames tehtava iilesande
eesmirki ning hindamist.
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5.2.10.Teadlik enesejuhtimine (valikaine)

Valikkursust (35 akadeemilist tundi) ,, Teadlik enesejuhtimine* on vdimalik valida 11.-12.
klassi Opilastel.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

— omandaks ja tdiendaks eneseanaliiiisi ja enesejuhtimise oskusi,

— teadvustaks ja véartustaks fiilisilist ja vaimset tervist;

— Opiks tundma oma sisemaailma — fliiisilise keha reaktsioonid erinevatele tunnetele;
— Opiks teadlikku enesejuhtimist;

— omandaks oskuse reguleerida terviseteadlikult oma litkumisaktiivsust

— Opiks suhtluspartnerit arvestavat kommunikatsiooni

Kursuse lithikirjeldus

Kursusel Opitakse tundma ja aru saama, kuidas on omavahel seotud fiiiisilise keha
reaktsioonid ja inimese psiihholoogilised seisundid. Opitakse ennast teadlikult juhtima
analiiiisides elus esilekerkivate siindmuste mdju nii motlemisele, tunnetele kui kehale.
Opilane saab teada, milliseid olukordi ja situatsioone on vdimalik muuta ja milliseid mitte.
Samuti seda, kuidas sellistel puhkudel kdituda ja oma vaimset tervist hoida.

Opitu aitab opilasel olla oma tervise teadlik kujundaja, kes oskab hinnata, kuidas tekib
kehaline heaoluseisund. Terviseteadlikkuse kujundamist késitletakse erinevate tegurite
koosmdjuna (sh puhkus, toitumine, kehaline aktiivsus, erinevad mdttemustrid ja
emotsionaalsed tunded).

Piadevused, libivad teemad, 16iming

Kultuuri- ja védrtuspddevus - oskus hinnata inimsuhteid; tajuda ja véértustada oma seotust
teiste inimestega, ithiskonnaga ja loodusega; hinnata iildinimlikke ja tihiskondlikke véértusi;
teadvustada oma véértushinnanguid.

Suhtluspiddevus - kursusel arendatakse suhtlemisoskust, mis aitab noorukil ennast viljendada
kaaslaseid psiihholoogiliselt kahjustamata, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid
ning suhtlemise turvalisust

Enesemaiiratluspddevus - suutlikkus moista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi;
analiilisida oma kéitumist erinevates olukordades; kiituda ohutult ja jdrgida tervislikke
eluviise.

Sotsiaalne pddevus — oskus teha koostodd teiste inimestega erinevates situatsioonides,
aktsepteerida inimeste ja nende vdértushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel

Suurem rohk on ldbivatel teemadel

— elukestev Ope ja karjdériplaneerimine;

— tervis ja ohutus;

— vidrtused ja kolblus (eetilisuse tdhenduses).

Kursuse teemad on tihedalt I6imitud bioloogia, kehalise kasvatuse ja inimesedpetusega.
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Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

— Teab miks on oluline kehaline aktiivsus ja  sporditegevuse mitmekesisus tervise
seisukohalt

— oskab enesejuhtimist, ta on koostanud isikliku treeningplaani, oskab analiiiisida
psiihholoogiliselt oma kéitumise moju teistele. Ta oskab oma mdtteid vaadelda ilma
nendega kaasa minemata.

— Maistab, et tema keha on tervik, kus puhkus, toitumine, kehaline aktiivsus, mottemustrid,
emotsionaalsed seisundid jne on omavahel vastandmojuga.

— Modistab, et moistus on tema abivahend, mitte tema ise.

— Kursusel késitlevad teemad kujundavad oskuse Opilasel ennast teadlikult juhtida soovitud
eesmargi suunas.

Oppesisu

Kursusel kasitletakse jargnevaid teemasid:

— elustiili mdju fiitisilisele kehale;

— hingamise fiisioloogia ja selle mdju néirvisiisteemile, tervisetreeningu pohimotted;
— joogateaduse tutvustus;

— psiihholoogia ja filisioloogia sidusus, selle tihtsus elukvaliteedile;

— teadlikud enesejuhtimise tehnikad.

Praktilised t6od- isikliku treeningplaani koostamine, kodused iilesanded Opitud tehnikate

harjutamiseks, teadliku enesejuhtimise analiilis ja selle kasutamise vOimalused erinevates

elusituatsioonides.

Oppeteemad

— Sissejuhatus ainesse. Mis on teadlik enesejuhtimine? Valdkondade tutvustus, mida
valikaine raames késitletakse.

— Fiitisiline keha — fiisioloogia pdhitded ja praktilised néited selle olulisusest.

— Tervislik treening — pohitded.

— Teadlik hingamine — hingamise fiisioloogia ja selle mdju organismile, erinevad hingamise
tehnikad nende kasu.

— Mis on jooga — jooga teadus, harjutused.

— Erinevatele isiksusetiiiipidele ndidistreeningkavade koostamise pohimotted.

— Toitumise pdhialused, selle mdju organismile. Teadlik toitumine.

— Psilihholoogia ja fiisioloogia sidusus, selle tdhtsus elukvaliteedile.

— Ulevaade erinevatest psiihholoogilistest praktikatest enesejuhtimisel, eneseteraapiad.

— Erinevate elus tekkivate tiilipsituatsioonide 1dbiméngimine, analiiiis, ndustamine.

— Mindfulness/teadvelolu, enesejuhtimise efektiivne meetod. Mindfulness praktikad.

— Enesejuhtimise plaani koostamine. Tagasiside enesejuhtimise plaanile, komplektsed
nduanded enesejuhtimisel.

Hindamine

Valikaine kursust hinnatakse mitteeristavalt — arvestatud/mittearvestatud.

Kursuse labimise eelduseks on tundides osalemine.

Kursus 10peb suulise arvestusega, kus kontrollitakse Opilase oskust ennast analiiiisida ning
teadmist, kuidas kujuneb kehaline ja vaimne heaolu. Samuti peab Opilane oskama koostada
endale ,tooriistakasti kursusel ldbitud erinevatest tehnikatest, mis aitavad ennast juhtida
terviseteadlikkuse ja vaimse heaolu suunas.
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5.2.11.Rahatarkus (valikaine)

Valikainet Opetatakse Tallinna Tehnikaiilikooli valikaine ainekava alusel. Valikaine (maht
kaks kursust) on on voimalik valida 11. ja 12. klasside opilastel.

TAL
TECH

Valikaine (-kursuse nimetus) Rahatarkus 1. kursus

Glimnaasiumiaste 11/12 Kklass

Kursuse maht
(akadeemilist tundi; 35h (16 kontakttundi)
Auditoorne ja iseseisev to0)

Valikaine toimumise aeg siigis
(stigis voi kevad poolaasta)

Osalejate piirarv 25
Opetajad Karl Lill

Valikaine iildine Kirjeldus

Eraisiku rahanduse alused. Mottemustrid, et juhtida oma elus raha, mitte lasta rahal juhtida
oma elu. Finantsilises mottes onneliku elu ABC — sdista, teeni, investeeri. Isikliku eelarve
analiiiis. Sissetuleku suurendamise vajaduse analiiiis ja praktilised voimalused. Rahanduse
matemaatika. Risk. Investeerimise ABC — pensionisambad, aktsia, volakiri,
mikroinvesteerimine

TalTechi Oppeprogramm, millega valikaine seotud on
(Antud info eesmdrk on aidata opilastel paremini tulevikus iilikooli astudes eriala valida.

Olles oppinud endale huvipakkuvat valikainet on kergem tuleviku puudutavaid otsuseid
teha.)

Valikaine eesmérgid

Opilane mdistab miks on oluline teadlikult oma elu rahalise poolega tegeleda. Opilane
oskab hinnata oma hetkelist olukorda rahalisest vaatenurgast ning oskab vilja pakkuda
mooduseid kuidas saavutada enda jaoks olulisi eesmirke. Opilane mdistab investeerimise ja
spekuleerimise vahet ning eelistab investeerimist spekuleerimisele. Opilane oskab
numbriliselt planeerida oma tulevikku. Opilane oskab vdrrelda erinevaid pensionitooteid
ning eesti pensionisiisteemi mdistes teha mdistlikke otsuseid. Opilane on teadlik erinevatest
investeerimisvoimalustest (laenud, vdlakirjad, mikroinvesteerimine, fondid jne) ja oskab
hinnata nende sobilikust enda jaoks. Opilane teeb enda jaoks sobiva summaga oma elu
esimese investeeringu.
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Oppesisu ehk Kisitletavad teemad ja maht

Loeng/seminar/opituba (nimetus ja sisu liihikirjeldus) Maht (akadeemilist
tundi)

Seminar: Miks on rahandus eluliselt oluline? Mis on dpilase 2

véljundid?

Loeng: Minu isiklik investeerimisteekond 2

Seminar: Opilaste teadmiste ja kogemuste kaardistamine 2

Seminar: Risk 2

Seminar: SAASTA: Eesmirk, hetkeolukord, kulu, 2

meelerahufond.

Seminar: Rahatarkuse matemaatika: Alternatiivkulu, liht- ja 6

liitintress, raha ajavdirtus, diskonteerimine.

Harjutus: Ettevalmistus kontrolltéoks, kontrolltdo ja 4

tagasiside

Seminar: TEENI: Isiklik eelarve, tulude suurendamine 2

Seminar: INVESTEERI: Eesti pensionisiisteem, aktiivne vs 6

passiivne investeerimine, fondi valik, pensionikeskus.ee

statistika

Harjutus: Ettevalmistus kontrolltéoks, kontrolltdo ja 4

tagasiside

Loeng: Mikroinvesteerimine Omaraha, CrowdEstate, 4

Funderbeami ja Fanvestory néitel

Hindamine ja kursuse lopetamise tingimused

Opilane teeb kursuse jooksul kolm t66d, mis on kdik vordse kaaluga.

1) Rahatarkuse matemaatika KT
2) Eesti pensionisiisteemi KT
3) Isikliku eelarve kodune t66

Aine edukaks ldbimiseks tuleb sooritada kdikide toode peale kokku minimaalselt tulemus

51%. Muu hindamine ldhtub kooli hindamisjuhendist (arvestuslik, numbriline jne)

TECH

Valikaine (-kursuse nimetus) Rahatarkus 2. kursus

Glimnaasiumiaste 11/12 Klass

Kursuse maht
(akadeemilist tundi; 35h (16 kontakttundi)
Auditoorne ja iseseisev to0)
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Valikaine toimumise aeg kevad
(stigis voi kevad poolaasta)

Osalejate piirarv 25

Opetajad Karl Lill

Valikaine iildine Kirjeldus

Eraisiku rahanduse alused II. Valikaine valimine eeldab, et pilane on ldbinud I mooduli.
Pohjalik aktsiaturgude, kinnisvara ja alternatiivvarade analiiiis. Investeerimine lébi elu.
Opilase investeerimisteeside analiiiis. Pdevakajaliste uudiste analiitis.

TalTechi Oppeprogramm, millega valikaine seotud on

(Antud info eesmdrk on aidata opilastel paremini tulevikus iilikooli astudes eriala valida.
Olles oppinud endale huvipakkuvat valikainet on kergem tuleviku puudutavaid otsuseid
teha.)

Valikaine eesmérgid

Opilane oskab orienteeruda kdikide pdhiliste varaklasside vahel ning oskab selgitada nii
nende varaklasside eripérasid kui ka seda millised varaklassid on opilase jaoks kodige
sobilikumad. Opilane teeb aktiivselt investeeringuid enda jaoks sobivate rahasummadega
ning oskab pdhjendada tehtud otsuseid. Opilane oskab ette niiha tulevikus tema isiklikku elu
mojutavaid siindmuseid rahalisest perspektiivist ning oskab ennast nende jaoks ette
valmistada. Opilane jitkab igapievase investeerimisega ka siis, kui ta on klassiruumist
lahkunud.

Oppesisu ehk Kisitletavad teemad ja maht

Loeng/seminar/opituba (nimetus ja sisu liihikirjeldus) Maht (akadeemilist tundi)
Loeng: INVESTEERI: Aktsiad. Fondid. Suhtarvude meetod, 6
diskonteeritud rahavoog, osta-mida-tarbid meetod. Dividend.

IPO.

Harjutus: Uksikaktsia valik: Nasdaq Baltic, Yahoo Finance, 2
Google Finance

Loeng: Mikroinvesteerimine aktsiatesse: LHV kasvukonto ja 2
Robur. Uksikaktsiad ja fondid

Loeng: INVESTEERI: Vodlakiri. Eri volakirjade tiiiibid, 2
volakiri vs aktsia

Harjutus: Ettevalmistus kontrolltodks, kontrolltdo ja 4
tagasiside

Seminar: INVESTEERI: Oma kodu: tihikas, iiiirimine, ost. 6

KV.ee pdhjal enda tulevase voi enda pere praeguse
laenuvoimekuse hindamine. Pangalaen, euribor.

Seminar: Muud investeeringud: maa, mets, vidrismetallid ja 2
toorained. Alternatiivsed investeeringud: Kriipto, kunst,

vein, autod.

Seminar: Minu esimene investeering 4
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Seminar: Pidevakajaliste uudiste analiilis 8

Hindamine ja kursuse lopetamise tingimused

Opilane teeb kursuse jooksul kolm t66d, mis on kdik vordse kaaluga.
1) Aktsia, fondi ja volakirja KT

2) Minu esimene investeering presentatsioon

3) Péevakajaliste uudiste analiiiis

Aine edukaks ldbimiseks tuleb sooritada kdikide t66de peale kokku minimaalselt tulemus
51%. Muu hindamine ldhtub kooli hindamisjuhendist (arvestuslik, numbriline jne)
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5.2.12. Humanitaardigust avastades (valikaine)

Kursuse nimetus Humanitaardigust avastades

Kursuse tiiiip Valikkursus

Eeltingimused -

Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja Opilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t0o

Kursuse toimumise aeg 10.-12. klass

Kursuse lithikirjeldus

Rahvusvaheline sdjadigus ehk humanitaardigus ehk relvakonfliktidigus on loodud riikide ja
riikide gruppide vaheliste relvakonfliktide reguleerimiseks ja sétestab selle tapsed reeglid.
Sojadiguse eesméark on piirata ja leevendada sojalisest tegevusest tingitud kannatusi ja kahju,
tagada tsiviilisikute ja tsiviilobjektide puutumatus ning vditlejate ehk kombatantide
inimdigused lahingus. Sojadigus piiritleb lubatud ja lubamatu tegevuse.

Sojadigus kehtib kdigi relvastatud konflikti osapoolte suhtes, sdltumata sellest, kes konflikti
alustas ja kas pooled on teineteisele sdja kuulutanud voi mitte. Nii agressor kui ka agressiooni
ohver on kohustatud jirgima sdjadiguse reegleid.

Kursuse kidigus uurime juhtumeid arutleme sdjadiguse iile ning vaatame teemat erinevate
osapoolte silmade 14bi. Arutleme Gigluse ja diguse teemadel.

Kursuse sisu

Humanitaarne vaatenurk
- Mida saavad teha kdorvaltvaatajad?
- Humanitaarsete tegude uurimine
- Korvaltvaataja dilemma
Relvakonflikti piiramine
- Sjapurustuste piiramine
- Ajaloolised kokkulepped
- Fookuses on lapssodurid
- Fookuses on jalaviemiinid
Kehtiv seadus
- Rikkumiste tuvastamine (Kas voitjate iile saab kohut mdista)
- Vaitleja vaatenurk
- Kes vastutab?
Oigusemdistmise tagamine
- Oigusemdistmise pdhimdtted
- Rahvusvaheliste tribunalide areng
Soja tagajargedega tegelemine
- Sojapurustustest tulenevad vajadused
- Sdja tottu limberasustatute laagri rajamine
- Fookuses on vangide kaitsmine
- Fookuses on perekondade taasiihinemine
- Humanitaarabi eetika
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Opitulemused

Pérast kursuse ldbimist dpilane

1)
2)
3)
4)
S)
6)

7)
8)
9)

on teadlik humanitaardiguse aluseks olevatest kiisimustest;

moistab, kuidas saab kdrvaltvaataja mojutada teiste tegusid;

moistab humanitaarse teo olemust;

oskab analiilisida korvaltvaataja ees tekkivat dilemmat;

moistab, kuidas tdiendavad iiksteist inimdigused ja humanitaardigus;

moistab, miks on keelatud osa relvi, mis vigastavad ja tapavad valimatult ja pdhjustavad
asjatuid kannatusi;

oskab dra tunda rahvusvahelise humanitaardiguse rikkumise juhtumeid;

teab, kes vastutab sdjavies selle eest, et reeglitest kinni peetaks;

moistab, kuidas Oigusrikkumistega tegelemine vOib mojutada iihiskonda pérast
relvakonflikte;

10) on kursis humanitaarabi osutamise pdhimdtetega nagu erapooletus ja vordsus.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide arv

Sissejuhatus — Sdda ja inimesed sdjas 1

Relvakonflikti piiramine

Kehtiv seadus

Oigusemdistmise tagamine

Soja tagajargedega tegelemine

Kokkuvote

—ln|W|lW| &~

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Ainet hinnatakse Opilase suuliste vastuste, kirjalike voi praktiliste toode ja praktilise tegevuse
alusel. Véirtuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rollimdngud, juhtumianaliiiisid ja
riihmat66. Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised.

Kursuse 10ppedes ei hinnata ainet numbriliselt, vaid ,,arvestatud* (A) voi ,,mittearvestatud*
(MA). Arvestuse saamiseks peavad olema esitatud kdik to6d.
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6. Ainevaldkond ,,Kunstiained*
6.1. Uldalused

Kunstipiadevus

Kunstiainete Opetamise eesmirk giimnaasiumis on kujundada Opilastes kunstipddevus, st olla
kultuuriliselt teadlik, mdista kunstide mitmekesisust ning maailma kultuurilist eripalgelisust;
omada pohiteadmisi Eesti, Euroopa maailma kultuuripdrandist; vdirtustada loomingulisi
saavutusi visuaalsetes kunstides ja muusikas; moelda kriitilis-loovalt; vaartustada mitmekesist
eneseviljendusoskust, isikupdra ning valmisolekut leida virskeid lahendusi muutuvates
oludes; osata kasutada kunsti ja muusika véljendusvahendeid isiklikuks ja kollektiivseks
loominguliseks tegevuseks.

Kunstiainete Opetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi 1dpetaja:

1) peab kunsti ja muusikat elu loomulikuks osaks ning mdistab nende kunstivaldkondade
esteetiliste tegurite olulisust niilidisaegses iihiskonnas ja igapdevaelus;

2) avastab ja védrtustab kunstide mitmekesisust ning muutumist ajas, kohas ja erinevates
kultuurides, seostab kunsti, kultuuri, teaduse ja tehnoloogia arengut nii minevikus kui ka
tdnapdeval;

3) motleb ning tegutseb kultuurimaastikul informeeritult ja kriitiliselt ning véljendab oma
seisukohti ja emotsioone;

4) tunnetab oma loomingulisi vdimeid, viib loomingulisi ideid ellu enesekindlalt ning
asjatundlikult, vaartustab kaaslaste erinevaid ideid ja lahendusi;

5) tunneb kultuuritraditsioonide mitmekesisust, vordleb kultuuriliste ilmingute sarnasusi ja
erinevusi ning vaartustab neid;

6) véartustab ja hoiab Eesti ning siin elavate rahvusvdhemuste kultuuri, tunnetab end
kultuuritraditsioonide kandjana;

7) omab iilevaadet muusika ja kunstivaldkonnaga seonduvatest elukutsetest, ametitest ja
edasioppimisvoimalustest.

Oppeained ja maht

Kunstiainete valdkonda kuuluvad kohustuslike dppeainetena muusika ja kunst. Kunstiainete
kohustuslikud kursused on jargmised:

1) kunst — 2 kursust: "Kunst ja kunstiajalugu" ja ,,Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil®;
2) muusika — 3 kursust: ,,Uusaegse helikeele kujunemine®, ,,Rahvuslikkus muusikas®, ,,20. ja
21.sajandi muusika®“. Koigi kursuste juurde kuulub ,,Muusikaline eneseviljendus: laulmine,
pilliméng, omalooming*.

Kunstiainete valdkonda kuuluvad dpilaste poolt valitavad valikained ,,Noortekoor”,
»~Muusikalikoor®, ,,Vokaalansambel®, ,,Draamadpetus*, ,,Praktiline kunst* ja ,, Tarbekunst.
Moodulites on 10. klassis voimalik doppida kursusi ,,Rezii alused” ja ,,Néitlejameisterlikkuse
alused* ning 12. klassis kursust ,,Maailma kino*.

Iga kohustusliku ja valikkursuse maht on 1575 minutit (35 akadeemilist tundi). Kursuse
jooksul toimub 21 70-minutilist kontakttundi ja iilejdinud aeg on ette ndhtud Opilaste
iseseisvaks to0ks.
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Opilasele kohustuslike kunstiainete kursuste jaotumine 4.kooliastmes:

10. Kklass 11. Klass 12. klass
Kunst 1 1 1
(47. lend)
Muusika 1 1

Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Kunstiaineid tthendab kultuurilise mitmekesisuse tundmadppimine ning vairtustamine, Eesti
ja paikkondliku kultuuritraditsiooni edasikandmine ning kultuurilise ja rahvusliku identiteedi
kujundamine.

Kunstiainetes Opitakse tundma kultuuride arengulugu ja suundumusi, kunstiliikide ja -stiilide
ning ithiskondlike protsesside vastastikuseid mdjutusi, varasemate ajastute kunstiloomingu
suhestumist tdinapdevaga ning aktuaalsete teemade késitlemist kunstide kaudu.

Kunstiaineid Opetades pooratakse tdhelepanu sotsiaalsete, eetiliste ja esteetiliste
vadrtushoiakute kujundamisele ning toetatakse avatud ja kriitilist suhtumist erinevatesse
kultuurindhtustesse. Kunstiainetes eeldatakse ning vdimaldatakse Opilase aktiivset osalust
kunstitegevustes, mille kaudu arendatakse motte- ja tundemaailma, taju, loovust ning
analiiisivoimet. Toetudes teadmistele ja oskustele rakendatakse loomevdimeid ning
motestatakse iseenda ja kunstide rolli ithiskonnas.

Kunstiainete sisus, tegevustes ja taotlustes on tihised jairgmised aspektid:

1) teadmised kunstidest (teoste analiiiis ja vordlus);

2) ainealane (verbaalne) keel;

3) loominguline enesevéljendus (loomine, esitamine);

4) kunstiloomingu vastuvdtmine (kommunikatsioon, kriitika);

5) omakultuuri, kohaliku ja maailmakultuuri vairtustamine (mitmekultuurilisus);

6) kultuuriviirtuste kaitsmine (jatkusuutlikkus).

Oppekiigud muuseumidesse, teatritesse, kontsertide kuulamine ning niituste festivalide,
avatud ateljeede kiilastamine toetavad kultuuripirandi ja niitidisaegse kultuuri vairtustamist
ning kujundavad vastutustunnet selle hoidmise ja kaitsmise eest.

Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Ainevaldkond vdimaldab kujundada kdiki tildpaddevusi igapdevases Oppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Pédevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kéitumise kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kelle védartushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Opikeskkonna ning
mdjutavad Opilaste vidrtushinnanguid ja kiditumist. Uldpidevuste kujunemisel on tihtis koht
kooli ja kodu koost66l.

Kultuuri- ja vddrtuspddevus. Kunstivaldkonna dppeained rohutavad kultuuriteadmisi ja iihisel
kultuuripdrandil pohinevat kultuuriruumi Sppija identiteedi osana. Tegevustes véértustatakse
isikupédraseid loovaid lahendusi ning kultuurilist ja sotsiaalset mitmekesisust. Késitletavate
teemade, analiilisitavate kunstiteoste ja -stindmuste kaudu toetatakse eetiliste ning esteetiliste
védrtushoiakute kujunemist. Praktiline loominguline tegevus ja selle iile arutlemine dpetavad
teadvustama kunsti (Opilaste loomingu eksponeerimine kooliruumis ning triikistes; naitused
véljaspool kooli; osalemine erinevatel vabariiklikel ja maakondlikel oliimpiaadidel ja
ainevoistlustel; dekoratsioonide valmistamine erinevateks kooliliritusteks; ainealased
oppekéigud; kohtumised kiilalisesinejatega) ja muusikat (osalemine laulu-ja tantsupidudel ja
iilevallalistel ~{iritustel, erinevatel oliimpiaadidel ja konkurssidel, traditsioonilistel
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koolikontsertidel ja -muusikalides; ainealased dppekédigud; kiilalisesinejate kontserdid ja tihe
koostod Saku Muusikakooliga) enesevéljenduse vahendina, hindama erinevaid ideid,
seisukohti ja probleemilahendusi ning austama autorsust. Kasvatatakse teadlikku ja kriitilist
suhtumist erinevatesse infokanalitesse.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Kunstiainete uurimuslikud ja praktilised riihmatdod,
loovtood, arutlused ja esitlused, ihismusitseerimine ning valdkondlikes ja valdkondadeiilestes
oppeprojektides osalemine kujundavad koostodvalmidust ning viirtustavad iiksteise toetamist
(Saku Gilimnaasiumi véaartuste puud; FEuroopa Liidu pohidiguste harta pohisitted
kooliruumis). Kultuurisiindmustel osalemine aitab kujundada kultuurilist iihtsustunnet.
Kunstiteoste iile arutledes harjutakse oma seisukohti kaitsma ning teiste arvamustest lugu
pidama. Kunstiained teadvustavad inimese kui keskkonna kujundaja ja kasutaja moju (eesti
kultuurile tdhtsate loovisikute esitlemine praktiliste t66de raames kooliruumis), juhtides
teadlikult ning jatkusuutlikult tegutsema nii looduses kui ka inimeste loodud ruumilistes ja
virtuaalsetes keskkondades.

Enesemédratluspiddevus. Looviilesannete tiitmisel saadav pidev tagasiside ja eneseanaliiiis
aitavad Oppida tundma oma huve ja vdimeid ning kujundada positiivset enesehinnangut.
Kultuuri- ja sotsiaalteemade késitlemine (vaadeldavad kultuurindhtused, kunstiteoste ja
muusikapalade ainestik ning sonumid jne) aitab kujundada personaalset, sotsiaalset ja
kultuurilist identiteeti (maailma, Eesti ja Saku vordlev ajatelg kooliruumis). Sihiks on
integreerida noori niilidisiihiskonda ning toetada nende identiteedi viljendamist loomingus.
Opipidevus. Kunstiaineis kujundatakse dpipidevust eriilmeliste iilesannete, dppemeetodite ja
toovormide rakendamise kaudu, mis vOimaldab Opilastel teadvustada ning kasutada oma
opistiili. Nii individuaalselt kui ka rithmas (12. klassi praktilised t66d) lahendatavad uurimis-
ja probleemiilesanded eeldavad info hankimist, selle analiilisimist ja tdlgendamist ning dpitu
kasutamist uudsetes situatsioonides. Kunstiaineis saavad dpilased ise joukohaseid tilesandeid
luua, oma valikute sobivust kontrollida, uusi oskusi katsetada ning jérjekindlalt harjutada.
Pidev tagasiside ja eneseanaliilis aitavad jdrjest suurendada Opilase rolli oma Opitegevuse
juhtijana.

Suhtluspddevus. Kunstiaineis on tdhtsal kohal kunstiteostest, -stiilidest, -ajastutest jms
konelemine, kasutades kirjelduses nii korrektset emakeelt kui ka ainespetsiifilist
terminoloogiat. Oma t6dde esitlemine (12. klassi praktilised t66d) ning aruteludes erinevate
seisukohtade vordlemine ja kaitsmine toetavad véljendusoskuse kujunemist ning ainealase
oskussOnavara kasutamist. Kunsti- ja muusikateemaliste referatiivsete ja loovtodde
koostamine eeldab teabetekstide moistmist ning mitmesuguste info esitamise viiside
kasutamist (tekst, joonis, skeem, tabel, graafik vm). Kunstiaineis tutvutakse kunsti ja muusika
kui kommunikatsioonivahenditega, dppides tundma neile eriomast mitteverbaalset keelt ning
»tolkides” sonumeid iihest keelest teise (maailmakuulsate kunstnike teoste fragmentide
eksponeerimine kunstiklassis).

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pddevus. Kunstiainetes rakendatavate
iilesannete lahendamiseks tuleb sdnastada probleeme, arutleda lahendusteede iile, pohjendada
valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse analiilisima kunstikategooriaid (kompositsioon,
struktuur, riitm jne), vordlema ja liigitama erinevate ndhtuste tunnuseid ning kasutama
siimboleid (eramuprojektide néitused kooliruumis. Kunstiainetes Opitakse kasutama
tehnoloogia vahendeid looviilesannete lahendamisel. Loometegevuses Opitakse kasutama
uudseid lahendusi, mdistma teaduse ning tehnoloogia rolli muusika (projektitdddena
muusikainstrumentide valmistamine)ja kunsti (keraamika) arengus.

Ettevotlikkuspddevuse kujunemist toetavad kunstiaineis iiksi- ja riihmatdd, uurimis- ja
probleemiilesanded ning Opitava sidumine niilidisaegse igapdevaelu nihtustega. Kunstiainete
valdkonnas on iseloomulik uuenduslike ja loovate lahenduste viértustamine. Praktiline
loovtegevus voOimaldab katsetada ideede véljendamise ja esitlemise erinevaid vodimalusi,
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valides leidlikult sobivaid meetodeid ning rdhutades oma tugevaid kiilgi. Opitakse tegevust
plaanima, vastutama tédde 10puni tegemise ja tulemuse eest (esinemine kooli Vaba Lava
tiritustel; isikundituste korraldamine kooliruumis). Tutvutakse ka valdkonnaga seotud
elukutsete ning institutsioonidega.

Digipddevus. Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes (iihisiiritused,
muusika- ja kunstiprojektid); leida ja séilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle
asjakohasust ja wusaldusvéirsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide,
helifailide, multimeediumide, digitaalse noodikirja ning heliloomingu loomisel ja
kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja vdtteid, suhelda ja
teha koostodd erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata
kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu
moraali- ja vadrtuspohimdtteid nagu igapédevaelus.

L6imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Valdkondadeiileseks 16iminguks on kunstivaldkonna dppeainetes palju vdimalusi, sest teiste
eluvaldkondadega suhestumine ja interdistsiplinaarsus on niilidisaegsele kultuurile
iseloomulik. Kunstide aineseks on inimeseks olemine ja sotsiaalsed suhted, olles paljudes
erinevates avaldumisvormides tihedalt seotud oma ajastu motteviisidega.

Erinevate kultuuridega tutvutakse keele ja kirjanduse ( kirjanike portreed ja elulood;
kaasaegse rahvalaulu tekstide loomine), voorkeeled (rahvusvahelised projektid), ajalugu
(ajatelg kooliruumis) ja tihiskonnadpetus (EL-i pohidiguste harta kooliruumis ), geograafia
(keskkonnakaitsealaste loovtodde eksponeerimine kooliruumis), késitod ja tehnoloogia
(maailma tilikoolide viidad kooliruumis; rahvakultuuri parandi propageerimine kooliruumis),
kehaline kasvatus (eesti oliimpiavditjate portreede ja elulugude eksponeerimine kooliruumis),
kujundatakse vidirtushoiakuid ning teadvustatakse maailma kultuurilist mitmekesisust.
Kunstiained keskenduvad teiste Oppeainetega  vorreldes  kontsentreeritumalt
kultuuridevahelise dialoogi mdtestamisele ja loovuse kasutamisele niiiidisiihiskonna
innovatsiooniallikana.

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Arendatakse verbaalset eneseviljendusoskust, diktsiooni,
funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite kasutamise oskust; vaadeldakse eri ajastute ja
kultuuride lugusid muusikas ning kujutavas kunstis, teatri- ja filmikunstis. Kasutatakse
kunstiainetega kattuvaid mdisteid (nt kompositsioon, struktuur, riitm, plaan, stiil, variatsioon,
improvisatsioon, diinaamika jm).

Matemaatika. Arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist motlemist (matemaatiline keel,
struktuur, siimbolid ja meetodid).

Loodusained. Teadvustatakse inimese kuulmis- ja ndgemismeele fiisioloogilist eripira,
opitakse tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide mitmekesisust ning helide, valguse ja
véirvide omadusi.

Sotsiaalained. Vaadeldakse inimese suhteid teiste inimeste ja inimrithmadega ning erinevate
kultuuride kommete ja parimustega, kunsti ja kultuuri rolli ja muutumist erinevatel inimajaloo
etappidel. Opitakse tundma eri ajastute eetilisi ja esteetilisi tdekspidamisi ning nende seotust
sotsiaalsete, majanduslike, ideoloogiliste, tehnoloogiliste jm mdjutajatega. Uhine on maailma
kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine ja véartustamine, isiklike seisukohtade véljendus-
ja pohjendusoskuste kujundamine.

Kehaline kasvatus. Arendatakse kehatunnetust, tdhelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust ja
koordinatsiooni. Kasutatakse kunstiainetega iihiseid moisteid (litkumine, diinaamika, riitm).
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Labivate teemade rakendamise voimalusi

Kunstiainete Oppes rakendatakse koiki ldbivaid teemasid Oppeainete eesmérgiseade,
Opitulemuste ning dppesisu kavandamisel ldhtuvalt dppeaine spetsiifikast.

Elukestev Ope ja karjééri planeerimine. Kunst ja muusika voimaldavad Opilasel teadvustada
omavdimeid ning huve (klassikontserdid ja omalooming), omandada nii ainespetsiifilisi kui
ka iildisemaid mdétlemis- ja tegutsemisstrateegiaid, sh Opioskusi. Tutvutakse kunstide
mitmekiilgsete viljunditega igapdevaelus ning kunstidega seotud elukutsetega (kooli
moedemonstratsioonid ja Vaba Lava; isikunditused). Kunstide dppimine arendab ka koigil
teistel elualadel vajalikku loovat motlemist.

Keskkond ja jitkusuutlik areng on seotud loodusliku ja kultuurilise mitmekesisuse
vadrtustamisega. Teadvustatakse inimese kui keskkonna kujundaja ja kasutaja moju, juhtides
teadlikult tegutsema nii looduses kui ka inimeste loodud ruumilistes keskkondades ning
keskkonda sdédstma (praktilised t66d ja Opilasprojektid). Tahelepanu podratakse inimtegevuse
mojule keskkonna, sh sotsiaalse keskkonna arengus ning keskkonnaprobleemide
lahendamisele. Téhtsal kohal on sotsiaalne aktiivsus — seisukohtade ja hoiakute viljendamine
kunstialaste tegevuste kaudu (kdsitoo- ja kunstinditused; iga-aastased rahvakultuurikontserdid.
Teabekeskkond. Ldbiva teema késitlemisel kujundatakse Opilastes mitmekiilgseid oskusi,
nagu info leidmine muusika ja kunsti kohta, helilise ning visuaalse kommunikatsiooni
viljendusvahendite kasutamine, keskkonna visuaalne ja heliline kujundamine (kooliraadio;
kooliiirituste helitehnilised lahendused). Tutvutakse andmebaasidega, Opitakse teadlikult
tegutsema ja arvestama meediakeskkonna vdimaluste ja ohtudega ning autorikaitsega.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kunstiainetes julgustatakse kujundama ja viljendama oma
seisukohti tihiskonnas toimuvate protsesside kohta ning katsetama oma ideede arendamist ja
elluviimist, mis omakorda toetab Opilaste positiivse enesehinnangu kujunemist.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Kunstiainetes kasutatakse praktiliste loovtegevuste kaudu
erinevaid oskusi ja vahendeid (keraamikaahi) ning leiutatakse ja katsetatakse uusi véimalusi,
toetades pidevalt muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas toimetuleva inimese
kujunemist.

Tervis ja ohutus. Kunstiaineis teadvustatakse loovtegevuste emotsionaalselt tasakaalustavat
moju. Kunstis kasutatakse materjale, toovahendeid ja instrumente, mille juures tuleb jirgida
ohutuse ning otstarbekuse printsiipe.

Viirtused ja kolblus. Oppes tutvutakse Eesti ja maailma kultuuripirandiga, teadvustatakse
kultuuri rolli igapdevaelus ning kujundatakse avatud ja lugupidavat suhtumist nii erinevatesse
kultuuritraditsioonidesse kui ka niilidisaja kultuurindhtustesse. Viirtustatakse uute ideede
ning isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist védljendamist.

Kultuuriline _identiteet. Opilased vdtavad osa iihiseid védrtusi  kujundavatest
kunstistindmustest nii esineja kui publikuna (nditused, muuseumid, kontserdid ja etendused).
Tahtis on noorte endi osalemine/esinemine laulupidudel, muusika- ja kunstiiiritustel, samuti
osavott ilekoolilistest, maakondlikest ja riiklikest vdistlustest. Kunstiainete kaudu
kujundatakse teadlikke niituse-, teatri- ja kontserdikiilastajaid, mis omakorda aitab tdsta
inimeste elukvaliteeti.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) ldahtutakse dppekava alusvéértustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) voimaldatakse Oppida 1iiksi ja riihmas, kasutades mitmekesist ja tdnapdevast
oppemetoodikat ning arvestades Opilaste erinevaid Opistiile;
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3) kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: loodus- ja linnakeskkond, arvutiklass,
virtuaalkeskkond jne; Oppekdigud kontsertidele, teatritesse, muuseumidesse, stuudiotesse,
niitustele, raamatukogudesse jne;

4) teostatakse erinevaid praktilisi loovtdid nii individuaalsete kui ka rithmatdddena;

5) teemakohase info leidmiseks ning kunstiteoste loomiseks ja esitlemiseks rakendatakse nii
traditsioonilisi kui ka info- ja kommunikatsioonitehnoloogial podhinevaid Opikeskkondi,
Oppematerjale ja toovahendeid;

6) arendatakse Opilaste analiiiisi- ja enesevéljendusoskust: retsensioonide ja uurimistéode
koostamine ning esitlemine, kunsti- ja muusikateoste ning ajastute ndidete vordlemine ja
analiilisimine;

7) seostatakse Oppesisu ndidetega paikkonna, Eesti ja maailma kunsti ning muusika, samuti
eesti rahvakultuuri kohta;

8) leitakse tunnivilise loometegevuse vdimalusi (koorilaul, solistid, ansamblid, orkestrid,
ndituste kavandamine, té6toad jm).

Oppetegevuse korraldamiseks on oluline planeerida dpilaste aktiivset loovtegevust. Praktiliste
toode ainestik on seotud nii kunstide kui ka Opilase igapdevaelu (keskkonna, aja ja
tihiskonnaga) ning aktuaalsete siindmuste ja probleemidega — kasutada saab koigis
Oppeainetes omandatud teadmisi ja oskusi.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal vdimalus koostdds dpilastega teha valikuid dppesisu
kdsitlemises ja voimaluse korral arvestatakse Opilaste ettepanekutega Oppetdd kavandamisel
selleks, et taotletavad dpitulemused oleksid saavutatud ning {ild- ja valdkondlikud padevused
kujundatud.

Vodimalusel rakendatakse koiki eeltoodud pdhimotteid erinevate koolitirituste ja —projektide
teostamise protsessis.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse gilimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sdtetest. Kunstiainetes on
hindamine eelkdige kujundav — Oppimist ja arengut toetav. Hindamise eesmdrk on anda
Opilasele motiveerivat tagasisidet tema individuaalse arengu kohta, arendada eneseanaliiiisi
oskust, suunata tema enesehinnangu kujunemist ning toetada tema visuaalse/muusikalise
viljendusviisi leidmist ja arendamist.

Hindamise objekt on nii toOprotsess kui ka Idpptulemus: kunstis loovtodde arendamise
eksperimendid ja valminud teos, visuaalne viljendusoskus ning aruteludes osalemine,
kunstiteose analiilis ja uurimistdd jne; muusikas teadmiste ja oskuste rakendamine
musitseerides ning omaloomingus, suuline ja kirjalik véljendusoskus kuulatud muusikat
analiiiisides ning muusikamdisteid kasutades, muusika arenguloo

aruteludes osalemine, uurimusliku/praktilise t66 koostamine jm. Opilane osaleb aktiivselt
hindamises nii oma arengu teadliku jélgimise (nt Opimapp, portfoolio) kui ka oma valikute ja
arvamuste pdhjendamise kaudu. Opilane peab alati teadma, mida hinnatakse ning mis on
hindamise ldhtekohad ja kriteeriumid.

Ulesannete laadi valides ja hindamisaspekte kindlaks miirates tuleb viirtustada oskust leida
asjakohast infot, seda tdlgendada ja jéreldusi teha. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hinnates ei arvestata.
Kokkuvotval hindamisel vorreldakse Opilase teadmisi ja oskusi tema Oppe aluseks olevas
dppekavas ja ainekavas toodud oodatavate tulemustega. Opilase silmapaistvat esinemist
kooliiiritustel, kooli edukat esindamist kunsti- ja muusikaprojektides, -vdistlustel ning
konkurssidel v3ib arvestada dppe osana kokkuvotval hindamisel.

Kunsti ja muusika kohustuslikke ja valikkursusi hinnatakse kokkuvotvalt viiepallisiisteemis.
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Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab kunstiainete dppe klassis, kus on selleks vajalikud tingimused ja vdoimalusel
vahendid.

Kunsti opetamiseks on vajalikud:

1) pind {iksi- ja riihmatdoks;

2) 500 Ix paevavalgusspektriga valgustus todpinnal ning vesi ja kanalisatsioon;

3) erinevate kunstitehnikate todvahendid ja -materjalid;

4) toode kuivatamise, hoiustamise ja eksponeerimise voimalused;

5) kunstiraamatud ja -ajakirjad, digitaalsed dppematerjalid vastavalt ainekavale;

6) DATA-projektor ja klassi pimendamise voimalus, foto- ja videokaamera, skanner ja printer
ning internetiiihendusega arvutid.

Muusika dpetamiseks on vajalikud:

1) pind muusikalisteks tegevusteks, sh rithmatooks ja liikumiseks;

2) fono- ja videoteek (CD, DVD, VHS), DATA-projektor;

3) mitmesugused vahendid: naturaalklaver ja klaveritool, siintesaator, muusikakeskus HIFI,
noodijoonestikuga  tahvel, noodipuldid, rdndnoot, astmetabel, klaviatuuritabel,
internetithenduse  ja  helikaardiga arvuti ning noodistusprogramm ja  MIDI
salvestusprogramm,;

4) Orffi instrumentaarium (riitmi- ja plaatpillid), plokkfloddid voi vidikekandled, akustilised
kitarrid.

6.2. Ainekavad

6.2.1. Muusika

Muusikat Opetatakse ,,Giimnaasiumi riikliku Oppekava™ lisas 3 kirjeldatud kursuste
ainekavade jargi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym lisa3.pdf#

6.2.2. Kunst

Kunsti dpetatakse ,,Giimnaasiumi riikliku dppekava® lisas 3 kirjeldatud kursuste ainekavade
jargi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym_lisa3.pdf#

6.2.3. Noortekoor (valikaine)
Valikainet on voimalik valida igal dppeaastal 10.-12. klasside Opilastel osaledes ettelaulmisel.

Oppeaine dppe- ja kasvatuseesmirgid

1) Uldkultuurilise silmaringi laiendamine;

2) Nooditundmise ja muusikalise mélu arendamine;

3) Laululise hingamistehnika omandamine.

4) Hadlehoiu tutvustamine, esmaabi hédle kahjustumisel.

5) Harmooniataju ja vokaalse vdimekuse arendamine.

6) To0 artikulatsiooniaparaadiga, diktsiooni arendamine

7) Diinaamikaelementide valdamine vokaaltehnika kaudu

8) Erinevate muusikastiilide tajumine ja voimetekohane valdamine;
9) Uhistegevuse ja kooskogemise vdimaldamine

10) Sotsiaalse ladusa suhtluse voimaldamine

11) Isetegemise ja organisatsioonis kditumise voimaldamine

12) Esinemiskogemuse omandamine, lavalise kditumise dppimine
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Oppeaine kirjeldus

Koorilaulu dpetatakse valikainena 10.-12. klasside 2 kursuse ulatuses (kokku 70 akadeemilist

tundi). Eesmaérkidelt ja sisult toetub koorilaulu ainekava glimnaasiumi muusikadpetuse

ainekavale, minnes siigavamale kui seda voimaldab muusikadpetuse tund. Siistemaatiliselt

Opitakse tundma ja véirtustama maailma ja eesti vokaalset muusikapirandit; kujundatakse

arusaam muusikast kui rahvusvahelisest suhtlemiskeelest.

Laulmisel siivendatakse huvi tihislaulmise vastu; ldhtutakse eri ajastute, stiilide ja rahvaste

ning kaasaegsest laulurepertuaarist.

Kooskolas giimnaasiumi muusikadpetuse ainekavaga taotletakse, et dpilane:

1) hindab muusikat kui kultuurivdirtust indiviidi ja tihiskonna arengus, kujundab tervikpildi
kultuuri arengust ning oskab mdista ja hinnata erinevaid kultuure. oskab muusikat
kriitiliselt ja valivalt kuulata ning hinnata;

2) omandab teadmisi heliloojate loomingu iihislaulmise kaudu ning rakendab pdhikoolis
omandatud muusikateadmisi ja -oskusi muusika analiilisimisel ja musitseerimisel;

3) rikastab tundeelu muusikaelamuste kaudu: kiilastab kontserte ja muusikalavastusi, oskab
neid analiilisida, oma seisukohti pohjendada ja argumenteerida. tunneb huvi eesti laulu- ja
tantsupeotraditsiooni vastu ning osaleb kooriga laulupeo liikumises.

Giimnaasiumi 6pitulemused

Kursuse ldbimisel suudab oOpilane:

1) Kasutada laululist hingamist vastavalt laulu fraseerimise vajadusele;

2) Kasutada héélt turvaliselt ning kahjustamata;

3) Artikuleerida laulusdnu selgelt ning kuuldavalt;

4) Esitada Opitud laulude partii iseseisvalt noodist vdi peast vastavalt oma vokaalsetele
voimetele;

5) Esitada opitud laulud seksteti voi topeltkvarteti koosseisus;

6) Osaleda ansamblilises(kollektiivses) to0s;

7) Rakendada laulmisel ja laulude Oppimisel teadmisi muusikateooriast(riitm, diinaamika,
meloodia, harmoonia jne.) ja muusikaloost;

8) Laulda ilmekalt ja motestatult

Kursuste opitulemused ja oppesisu
I Kursus

Oppesisu:

1) Laululine hingamine;
2) Kehahoiak;

3) Haile tekitamise alused;
4) Artikulatsioon;

5) Diktsioon;

6) Intonatsioon;

7) Jdukohane repertuaar.

Opitulemused:

1) Kasutada laululist hingamist vastavalt laulu fraseerimise vajadusele;

2) Kasutada hiélt turvaliselt ning kahjustamata;

3) Artikuleerida laulusdnu selgelt ning kuuldavalt;

4) Esitada Opitud laulude partii iseseisvalt noodist voi peast vastavalt oma vokaalsetele
vOimetele;
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5) Osaleda ansamblilises (kollektiivses) t60s;

6) Rakendada laulmisel ja laulude dppimisel teadmisi muusikateooriast(riitm, diinaamika,
meloodia, harmoonia jne.) ja muusikaloost;

7) Laulda ilmekalt ja motestatult.

II kursus

Oppesisu:

1) Haaileseade;

2) Fraaside kujundamine;

3) Intonatsioon;

4) Diinaamiline kujundus;

5) Esinemisjulguse arendamine;
6) Ansamblilaul;

7) Joukohane repertuaar.

Opitulemused:

1) Pooratakse siivendatud tdhelepanu individuaalsete hddleomaduste arendamisele;

2) Kasutada laululist hingamist vastavalt laulu fraseerimise vajadusele;

3) Kasutada hdilt teadlikult, turvaliselt ning kahjustamata;

4) Artikuleerida laulusdnu selgelt ning kuuldavalt;

5) Esitada opitud laulude partii iseseisvalt noodist vOi peast vastavalt oma vokaalsetele
voimetele;

6) Esitada opitud laulud seksteti voi topeltkvarteti koosseisus;

7) Osaleda ansamblilises (kollektiivses) t60s;

8) Rakendada laulmisel ja laulude dppimisel teadmisi muusikateooriast(riitm, diinaamika,
meloodia, harmoonia jne.) ja muusikaloost;

9) Laulda ilmekalt ja motestatult.

6.2.4. Muusikalikoor (valikaine)

Muusikalikoori Opetatakse valikainena 10.-12. klassides kolme kursuse ulatuses (105
akadeemilist tundi). Valikainet on vOimalik valida igal oppeaastal 10.-12. klasside opilastel
osaledes ettelaulmisel.

Oppeaine oppe- ja kasvatuseesmirgid

1) Uldkultuurilise silmaringi laiendamine;

2) nooditundmise ja muusikalise mélu arendamine;

3) laululise hingamistehnika omandamine;

4) hiilehoiu tutvustamine, esmaabi hdile kahjustumisel;

5) harmooniataju ja vokaalse voimekuse arendamine;

6) t00 artikulatsiooniaparaadiga, diktsiooni arendamine;

7) diinaamikaelementide valdamine vokaal- ja konetehnika kaudu;
8) erinevate muusikastiilide tajumine ja voimetekohane valdamine;
9) niéitlejameisterlikkuse, lavalise litkkumise, loovuse ja esinemisjulguse arendamine;
10) tihistegevuse ja kooskogemise voimaldamine;

11) sotsiaalse ladusa suhtluse voimaldamine;

12) isetegemise ja organisatsioonis kditumise voimaldamine;

13) esinemiskogemuse andmine, lavalise kditumise Gppimine.
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Oppeaine kirjeldus

Eesmaérkidelt ja sisult toetub muusikalikoori ainekava glimnaasiumi muusikadpetuse
ainekavale, minnes siigavamale kui seda vdimaldab muusikadpetuse tund. Siistemaatiliselt
Opitakse tundma ja vidrtustama maailma ja eesti muusikalisi lavateoseid, kujundatakse
arusaam muusikast kui rahvusvahelisest suhtlemiskeelest ja pdooratakse tdhelepanu
nditlejameisterlikkuse ning lavalise litkumise arendamisele.

Laulmisel siivendatakse huvi iihislaulmise vastu, 1dhtutakse eri ajastute, stiilide ja rahvaste
ning kaasaegsest lavamuusika repertuaarist.

Kooskdlas giimnaasiumi muusikadpetuse ainekavaga taotletakse, et 6pilane:

1) Hindab lavamuusikat ja laulmist kui kultuurivdirtust indiviidi ja iihiskonna arengus,
kujundab tervikpildi kultuuri arengust, oskab mdista ja hinnata erinevaid kultuure ning
oskab muusikat kriitiliselt ja valivalt kuulata ning hinnata;

2) omandab teadmisi heliloojate loomingust iihislaulmise kaudu ning rakendab pdohikoolis
omandatud muusikateadmisi ja -oskusi muusika analiiiisimisel, musitseerimisel ning
lavalisel tegevusel;

3) rikastab tundeelu muusikaelamuste kaudu: kiilastab kontserte ja muusikalavastusi, oskab
neid analiiiisida, oma seisukohti pdhjendada ja argumenteerida;

4) tunneb huvi eesti ning maailma lavamuusikateoste vastu ning osaleb muusikalikoori
koosseisus koolimuusikalide lavaletoomisel.

Kursuste oppesisu

I kursuse 6ppesisu:

1) laululise hingamise alused;

2) oige kehahoid,

3) hdile tekitamise alused;

4) artikulatsiooni alused;

5) selge diktsiooni arendamine;

6) Saku Glimnaasiumi muusikali rollikonkurss;

7) t60 muusikali- ja joulukontserdi laulude hidlepartiidega.

II kursuse oppesisu:

1) joukohase repertuaari esitamine avalikel iilesastumisel (valikuliselt) individuaalselt,
ansambli ja kooriga;

2) SG joulukontserdi ja -aktuse muusikalised numbrid;

3) SG joulukontserdi lavaproovid;

4) SG joulukontserdi peaproovid;

5) iseseisev t66 muusikalilaulude héélepartiide ja tekstiga;

6) intonatsioonilise puhtuse treenimine;

7) lavakdne alused;

8) lavaline ja tantsuline liikumine;

9) esinemisjulguse ja nditlejameisterlikkuse arendamine;

10) soolo-, ansambli- ja koorilaul.

III kursuse oppesisu:

1) muusikalilaulude esitamise ja lavalise litkumise koordineerimine ning viimistlemine;
2) muusikali tervikuks sidumine;

3) Saku Giimnaasiumi muusikali suur proovipiev;

4) Saku Glimnaasiumi muusikali lavaproovid

114



5) Saku Giimnaasiumi muusikali peaproovid;
6) Saku Giimnaasiumi muusikali etendused.

Kursuste opitulemused
Kursuste labimisel suudab opilane:

1) kasutada laululist hingamist vastavalt laulu fraseerimise vajadusele;

2) kasutada hailt turvaliselt ning kahjustamata;

3) artikuleerida laulusonu ja kdnetekste selgelt, ilmekalt ning kuuldavalt;

4) esitada Opitud laulude partiisid ja konetekste iseseisvalt (noodist vOi peast) vastavalt oma
vokaalsetele voimetele;

5) esitada Opitud laule individuaalselt voi ansambli ja koori koosseisus;

6) oaleda ansamblilises (kollektiivses) riihmatoos;

7) rakendada laulmisel ja laulude Oppimisel teadmisi muusikateooriast (riitm, diinaamika,
meloodia, harmoonia jne) ja muusikaloost;

8) laulda, esitada konetekste ja osaleda lavalises liikkumises julgelt, ilmekalt ja motestatult;

9) meeskonnaliikmena anda oma panuse Saku Giimnaasiumi joulukontserdi ja muusikali
lavaletoomisele ning dnnestumisele.

Hindamine

Hinnatakse viie palli siisteemis. Kursusehinne kujuneb téoprotsessi kdigus saadud hinnete
ning avalike esinemiste eest. ToOprotsessi kdigus hinnatakse aktiivsust, hdilepartiide ja
tekstiosade omandamist ning Opitud teadmiste rakendamise oskust musitseerimisel. Samuti
hinnatakse muusikalikoori tegevusega seotud proovides, avalikel siindmustel ja kontsertidel
osalemist ja esinemist.

6.2.5. Vokaalansambel (valikaine)

Valikaine on moeldud 10.-12. klasside dpilastele ja selle maht on iiks kursus (35 akadeemilist
tundi). Valikainet on vdimalik valida igal dppeaastal 10.-12. klasside dpilastel osaledes
ettelaulmisel.

Oppeaine 6ppe- ja kasvatuseesmirgid

1) Uldkultuurilise silmaringi laiendamine;

2) nooditundmise ja muusikalise mélu arendamine;

3) laululise hingamistehnika omandamine;

4) héélehoiu tutvustamine, esmaabi haile kahjustumisel;

5) harmooniataju ja vokaalse voimekuse arendamine;

6) to0 artikulatsiooniaparaadiga, diktsiooni arendamine;

7) diinaamikaelementide valdamine vokaal- ja konetehnika kaudu;

8) erinevate muusikastiilide tajumine ja vdimetekohane valdamine;

9) nditlejameisterlikkuse, lavalise litkumise, loovuse ja esinemisjulguse arendamine;

10)  iihistegevuse ja kooskogemise voimaldamine;

11)  sotsiaalse ladusa suhtluse voimaldamine;

12)  isetegemise ja organisatsioonis kditumise vdimaldamine;
13)  esinemiskogemuse andmine, lavalise kditumise Gppimine.
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Oppeaine kirjeldus

Eesmarkidelt ja sisult toetub vokaalansambli ainekava glimnaasiumi muusikadpetuse
ainekavale, minnes siigavamale kui seda vdimaldab muusikadpetuse tund. Siistemaatiliselt
Opitakse tundma ja vdartustama maailma ja eesti heliloomingut, kujundatakse arusaam
muusikast kui rahvusvahelisest suhtlemiskeelest ja podratakse tdhelepanu esinemisjulguse
ning lavalise litkumise arendamisele.

Laulmisel stivendatakse huvi iihislaulmise vastu, ldhtutakse eri ajastute, stiilide ja rahvaste
ning kaasaegsest repertuaarist.

Kooskdlas giimnaasiumi muusikadpetuse ainekavaga taotletakse, et 6pilane:

1) hindab ansamblilaulu kui kultuurivaartust indiviidi ja tihiskonna arengus, kujundab
tervikpildi kultuuri arengust, oskab mdista ja hinnata erinevaid kultuure ning oskab
muusikat kriitiliselt ja valivalt kuulata ning hinnata;

2) omandab teadmisi heliloojate loomingust ithislaulmise kaudu ning rakendab pdhikoolis
omandatud muusikateadmisi ja -oskusi muusika analiilisimisel, musitseerimisel ning
lavalisel tegevusel;

3) rikastab tundeelu muusikaelamuste kaudu: kiilastab kontserte, oskab neid analiiiisida, oma
seisukohti pohjendada ja argumenteerida;

4) tunneb huvi eesti ning maailma heliloomingu vastu ning astub vokaalansambli koosseisus
tiles kooli ning voimalusel ka valla, maakonna ja riiklikel muusikaiiritustel.

Giimnaasiumi dpitulemused
Kursuse libimisel suudab opilane:

1) kasutada laululist hingamist vastavalt laulu fraseerimise vajadusele;

2) kasutada hailt turvaliselt ning kahjustamata;

3) artikuleerida laulusonu ja konetekste selgelt, ilmekalt ning kuuldavalt;

4) esitada Opitud laulude partiisid ja konetekste iseseisvalt noodist voi peast vastavalt oma
vokaalsetele voimetele;

5) esitada Opitud laule individuaalselt voi ansambli koosseisus;

6) oaleda ansamblilises (kollektiivses) rithmat6ds;

7) rakendada laulmisel ja laulude dppimisel teadmisi muusikateooriast (riitm, diinaamika,
meloodia, harmoonia jne) ja muusikaloost;

8) laulda, esitada konetekste ja osaleda lavalises liikkumises ilmekalt ja mdtestatult.

Kursuse opitulemused ja oOppesisu

Oppesisu:

1) laululine hingamine;

2) kehahoid;

3) héile tekitamise alused;

4) artikulatsioon;

5) diktsioon;

6) intonatsioon;

7) lavakdne;

8) lavaline ja tantsuline litkumine;

9) esinemisjulguse ja nditlejameisterlikkuse arendamine;

10)  soolo- ja ansamblilaul;
11)  joukohane repertuaar;
12)  avalik esinemine.
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Hindamine

Hinnatakse viie palli siisteemis. Kursusehinne kujuneb to6protsessi kdigus saadud hinnete
ning avalike esinemiste eest.

Tooprotsessi kdigus hinnatakse aktiivsust, hddlepartiide ja tekstiosade omandamist ning
Opitud teadmiste rakendamise oskust musitseerimisel. Samuti hinnatakse vokaalansambli
tegevusega seotud avalikel iiritustel ja kontsertidel osalemist ja esinemist.

6.2.6. Draamadpetus (valikaine)

Draamadpetust on valikainena voimalik 10.-12. klasside Gpilastel 6ppida kolm kursust (105
akadeemilist tundi). Oppet66 toimub praktiliste tundidena.

Oppeaine 6ppe- ja kasvatuseesmirgid

- Uldkultuurilise silmaringi laiendamine;

- isiklike vdimete ja oskuste arendamine konkreetsete teatritegevuste kaudu;

- Opilastele 1dbi praktilise teatritegevuse eneseavastamise voimaluse andmine oma isiksuse
madistmiseks ja mitmekiilgseks arendamiseks;

- Opilaste loovuse, empaatiavoime, probleemilahendamise oskuse, esinemisjulguse ja
oskuse andmine;

- Opilastele voimalus andmine oma eneseviljendusoskuste (sonaline, flilisiline, meeleline)
arendamiseks;

- nditlejameisterlikkuse, lavalise litkumise, loovuse ja esinemisjulguse arendamine;

- Eesti keele hoidmine ja kasutamine loovas eneseviljenduses;

- emotsionaalse intelligentsuse arendamine;

- esinemiskogemuse andmine, lavalise kéditumise dppimine;

- sotsiaalses keskkonnas tegutsema Oppimine;

- suhtlemine multikultuurses loovkeskkonnas;

- enesedistsipliini arendamine loovtegevuste kaudu;

- teatrikunsti vdljendusvahenditega tutvumine ja kasutamine enesevéljendamiseks;

- Opilastes huvi dratamine teatrikunsti kui kunstiliigi vastu;

- kultuurse teatritarbija kujundamine;

- elementaarse orienteerumisoskuse andmine teatris toimuva osas;.

- kultuuriruumi laiendamine.

Kursuse liihikirjeldus ja oppesisu

Enesetunnetuslik ja —viljenduslik praktika: Inimene kui mirk. Kehakeel. Miimika. Zestid.
Mitteverbaalsed viljendusvahendid. Hingamine. Lddgastumine. Artikulatsioon. Retoorika
pohivotted (pauseerimine, réhutamine, riitm, intonatsioon, hiiletugevus, tdmber). Partneri
tunnetamine. Grupi tunnetamine.

Teatrispetsiifilised teadmised ja oskused:

Improvisatsioon. Monoloog. Dialoog. Dramaatiline pinge. Konflikt. Teatriruum. Atmosfar.
Roll. Niitleja ja lavastaja. Lavastus (lavastajast grimeerijani). Dramatiseering. Misanstseen.
Teatrimark. SOnateater, sealhulgas luuleteater. Teatrikriitika.

Moistete omandamine ei pea mingil juhul olema omaette eesmargiks, vaid see on vajalik
praktiliste tegevuste selgitamiseks ja teoreetilise plaani andmiseks

Kursuste dppesisu
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I kursuse oppesisu:

1)
2)

8)

draamadpetuse alused;

lavalise litkumise ja sonalise rolli ihendamise spetsiifika;

Saku Gilimnaasiumi muusikali rollikonkurss;

karakteritega tutvumine 1dbi muusikali teksti lugemise ehk ,,.kuuldeméng;

selge diktsiooni arendamine;

hééle tekitamise ja artikulatsiooni alused;

iseseisev t00 muusikali karakteri ja tekstiga;

joukohase repertuaari esitamine avalikel {ilesastumisel (valikuliselt) individuaalselt;

IT ja III kursuse oppesisu:

1)

iseseisev t00 muusikali teksti ja karakterile iseloomulike joonte loomisega;
t60 karakteri visuaalse kiiljega;

lavakone alused;

grupitoona tekstilise ja lavalise litkumise arendamine;

esinemisjulguse ja néitlejameisterlikkuse arendamine;

soolo-, ansambli- ja koorilauludes osalemine;

tapse grupilitkumise ajastamise harjutamine;

Saku Giimnaasiumi muusikali suur proovipdev;

Saku Glimnaasiumi muusikali peaproovid,

10) Saku Giimnaasiumi muusikali etendused.

Opitulemused

Valikkursuse 10petajad:

tunnetavad oma isiksuse tugevaid ja ndrku kiilgi, oskavad oma tugevusi rakendada ja
toime tulla puudustega;

suudavad valitseda oma keha, hiilt ja miimikat ning teha publiku ees ennast kuuldavaks/
ndhtavaks/ arusaadavaks;

suudavad artikuleerida laulusdnu ja kdnetekste selgelt, ilmekalt ning kuuldavalt;

oskavad laulda, esitada konetekste ja osaleda lavalises litkumises julgelt ja ilmekalt;
suudavad kiivitada oma loomingulised ressursid probleemile erinevate lahendusvariantide
leidmiseks, soovivad ja suudavad etenduste kdigus kaaslasi toetada ja vajadusel aidata;
tunnetavad suhtluspartnerit, oskavad maédratleda grupiatmosfddri ja oma positsiooni
grupis;

annavad meeskonnalitkmena oma panuse Saku Giimnaasiumi muusikali lavaletoomisele
ja onnestumisele.

oskavad tdlgendada teatrimérke ja tunnevad teatriterminoloogiat;

on huvitatud kaasaegsest teatrist.

oskavad kultuurinorme arvestades valida sobivat kditumisviisi.

Hindamine

Hinnatakse viie palli siisteemis. Kursusehinne kujuneb tooprotsessi kdigus saadud hinnete
ning avalike esinemiste eest. ToOprotsessi kdigus hinnatakse aktiivsust, hdidlepartiide ja
tekstiosade omandamist ning Opitud teadmiste rakendamise oskust etenduste kdigus. Samuti
hinnatakse muusikalikoori tegevusega seotud proovides, avalikel {iritustel ja kontsertidel
osalemist ja esinemist.

Kursuse hinde saamise tingimused on:

osalemine tundides (vdhemalt 80%),
osalemine lavastustes.
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6.2.7. Praktiline kunst (valikaine)

Valikainet ,,Praktiline kunst“ on vdimalik Oppida kdigil 10.-12. klassi Opilastel. Valikaine
kursuse maht on 35 akadeemilist tundi.

Opitulemused

— Opilane tunnetab kunsti potentsiaali ning ndeb selle rakendusvdimalusi nii enese elu ja
tegevuse kui ka iimbritseva maailma mdtestamise, mojutamise ning kujundamise
vahendina;

— orienteerub kunsti arenguloo pohilistes kiisimustes ja etappides;

— moistab kunsti ja visuaalkultuuri seoseid iihiskondlike protsesside ning teiste
valdkondadega;

— tajub niitidisaegse kunsti olemust

— oskab uudishimulikult ning loovalt piistitada, tdlgendada ja lahendada erineva iseloomuga
probleemilahenduslikke tilesandeid;

— rakendab loovas eneseviljenduses erinevaid kunstilisi véljendusvahendeid ja tehnilisi
votteid;

— védrtustab ning toetab uuenduslikku, inimsdbralikku ja keskkonnahoidlikku métteviisi.

Oppesisu
Valikkursus “Praktiline kunst” keskendub klassikalise joonistamise ja maalimise dppimisele.
nistamises opitak ndma:
Inimese figuuri proportsioone
Inimese néo proportsioone
Natiitirmordi kujutamist
Valguse ja varjuga modelleerimist
5. Erinevate joonistusvahendite kasutamist
Maalimises Opitakse tundma:
1. Erinevaid maalivétteid ja -tehnikaid

2. Erinevate maalivahendite kasutamist

b=

Loomingulised ja uurimuslikud projektid, dppekdigud
Kaésitletavate teemade endast, oma kogemustest ja niilidisajast ldhtuv tdlgendamine.

Visuaalse materjali kogumine, siistematiseerimine ja analiilisimine. Oma ideega sobiva
viljendusvahendi valimine ja t60 tegemine (joonistus, maal, kollaaz jne). T66 esitlemine ja
oma valikute pdhjendamine. Kunstiteose analiilis ja loov interpreteerimine. Uurimistod
koostamine.

Projektid ja Oppekdigud on seotud erinevate Opikeskkondadega: ateljee, loodus- ja
linnakeskkond, muuseum, néitus, virtuaalkeskkond jne.

()ppetegevus

— lahtutakse dppekava alusvairtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmirkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

— voimaldatakse dppida iiksi ja riihmas, kasutades erinevaid dppemeetodeid ning arvestades
Opilaste Opistiile;

— kasutatakse = mitmekesist  Opikeskkonda: ateljee, loodus- ja linnakeskkond,
virtuaalkeskkond, muuseumid, néitused jne;
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— rakendatakse praktilises loomingulises tegevuses nii traditsioonilisi kunstitehnikaid ja
-vahendeid kui ka niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Oppematerjale ning -vahendeid (joonistamine, maal, kollaaz jne);

— pooratakse suurt tdhelepanu Opilaste analiilisi- ja enesevéljendusvdoime arendamisele:
retsensioonide ja uurimistoode kirjutamine ning esitlemine, kunstiteoste ja ajastute nédidete
vordlemine ning analiilisimine;

— illustreeritakse Oppesisu ndidetega nii maailma kui ka Eesti kunstist ning eesti
rahvakultuurist.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamine on eelkdige
kujundav — Oppimist ja arengut toetav. Hindamise eesméirk on anda Opilasele motiveerivat
tagasisidet tema individuaalse arengu kohta, arendada eneseanaliilisi oskust, suunata tema
enesehinnangu kujunemist ning toetada tema visuaalse viljendusviisi leidmist ja arendamist.

Hindamise objekt on nii tooprotsess kui ka Iopptulemus: kunstis loovtodde arendamise
eksperimendid ja valminud teos, visuaalne véljendusoskus ning aruteludes osalemine,
kunstiteose analiiiis ja uurimist60 jne.

Opilane osaleb aktiivselt hindamises nii oma arengu teadliku jdlgimise (nt dpimapp,
portfoolio) kui ka oma valikute ja arvamuste pdhjendamise kaudu. Opilane peab alati teadma,
mida hinnatakse ning mis on hindamise ldhtekohad ja kriteeriumid.

Ulesannete laadi valides ja hindamisaspekte kindlaks mérates tuleb viirtustada oskust leida
asjakohast infot, seda tolgendada ja jareldusi teha. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hinnates ei arvestata.

Kokkuvotval hindamisel vorreldakse Opilase teadmisi ja oskusi tema Oppe aluseks olevas
dppekavas ja ainekavas toodud oodatavate tulemustega. Opilase silmapaistvat esinemist
kooliiiritustel, kooli edukat esindamist kunstiprojektides, -vdistlustel ning konkurssidel voib
arvestada Oppe osana kokkuvotval hindamisel.

Praktilise kunsti valikkursust hinnatakse kokkuvdtvalt viiepallisiisteemis.

6.2.8. Tarbekunst (valikaine)

Valikainet ,, Tarbekunst* on voimalik Oppida koigil 10.-12. klassi dpilastel. Valikaine kursuse
maht on 35 akadeemilist tundi.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Gilimnaasiumi tarbekunstiga taotletakse, et opilane:

— kasutab tooriistu sihipdraselt ning tunneb ohutustehnikat;
— tunneb keraamika t66votteid;

— kasutab materjali sdastlikult;

— arendab tarbija- ja keskkonnateadlikkust;

— omandab iildtunnustatud etiketinormid.

Oppeaine kirjeldus

Tarbekunst Saku Glimnaasiumis toimub 10.-12. klassis valikainena.

Tarbekunsti Opetamisega taotletakse, et Opilasel kujuneksid iseseisvaks eluks vajalikud
teadmised ja oskused ning loomingulisus.
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Tarbekunstis podratakse pdohitidhelepanu tooriistade késitlemise oskusele ning suunatakse
Opilasi kasutama materjale loovalt ja keskkonnasééstlikult.

Opitulemused

Kursuse 1opetaja:

— tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavoimalusi arukalt ja
loovalt;

— ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise iile
ajaloos;

— ndeb kéelises tegevuses ja mottetoos voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;

— analiiisib ja wvalib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
pohjendama,;

— maérkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

— valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja todovahendeid ning téhtsustab
materjalide ja tdovahendite ohutut kasutust;

— oskab lugeda t66joonist ja —juhendit;

Oppesisu

Tarbekunsti dppeaine eesmérgiks on loovuse arendamine 14bi praktilise tegevuse.

Tarbekunsti kursus on suures mahus keraamika kursus (Opilastel on vdimalus teha soovi
korral ka vitraazi).

Keraamika Oppimisel tutvutakse materjalidega, toovahenditega, glasuuridega, potikedra — ja
poletusahjuga ning sellele vajalike tarvikute ja pdletusprogrammidega.

Oppeaasta jooksul tutvutakse paljude erinevate keraamika tehnoloogiatega (rullide, ribade,
savilehtede kleepimine, treimine potikedral jms.).

Valmistatakse erinevaid vorme ja esemeid.

Keraamika klassis tootades jargitakse iildkehtivaid t66- ja tuleohutusndudeid.

Hindamisel arvestatakse teoreetiliste teadmiste omandamist ning praktilist t66d
(ohutustehnika, todvahendite sihipdrane ja OJigete votete kasutamine, materjali séddstlik
kasutamine jne.).

Oppetegevus

Oppetegevus sisaldab kavandamist ja planeerimist, originaalsust, iseseisvust, oskust
pohjendada tehtud otsuseid/valikuid.

Savist valmivad esemed nduavad materjalide ja tdovahendite kasutamise oskust, omandatud
teadmiste rakendamist praktikas, tooohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostdooskust.

To606 protsess peab olema ldbi mdeldud, eeldab kavandatud etappide tditmist.

T66 tulemus eeldab kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist,
esitlemise oskust.

Tarbekunsti kursus toetab dpilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tditmist.
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7. Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus*

7.1. Uldalused
Valdkonnapidevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse gilimnaasiumis litkumisOpetuse pohimdtteid, et
kujundada Opilastes liikumispddevust, mis holmab liitkumisharrastuseks vajalikku
motivatsiooni, teadmisi, oskusi, kogemusi ja hoiakuid ning tdhendab ennastjuhtiva inimese
kujunemist, kes suhtub liikumisesse positiivselt, oskab iseseisvalt liikumisharrastusega
tegeleda ja mdistab vastutust enda tervise hoidmise eest.
Liikumispidevust arendava dppe tulemusena glimnaasiumi ldpetaja:
1) kasutab mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi eri liikumisviisides ning teab,
mis on temale meelepérane litkumisharrastus;
2) moistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste voimete arendamise,
litkkumise ning toitumise kaudu;
3) onigapievaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku liikumise pohimotteid;
4) vidrtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mojutajana ja uue
loojana;
5) hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab
emotsioonidega toimetulemise viise;
6) tunneb rodmu litkumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

Ainevaldkonna dppeaine arvestuslik maht

Kehalise kasvatuse ainevaldkonna dppeainetest dpetatakse koolis viis kohustuslikku kursust
litkumisdpetust ja dpilastel on voimaldatud valida kolme valikaine kursusi.

Kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste maht on 1575 minutit (35 akadeemilist tundi).
Oppetdd on korraldatud viisil, et nidalas toimub iiks 70 minutiline tund, kursuse jooksul
toimub 17 kontakttundi ning 4 tundi on ette nihtud pilaste iseseisvaks tooks. Oppetdd
kohustuslik osa on ka kursuse jooksul toimuv spordipéev.

Iseseisva t60 vorm on vdimalus valida alljargnevate tegevuste seast:

— osalemine spordivdistlustel (dpilane esitab véljavotte protokollist);

— osalemine rahvaspordiliritusel (Opilane esitab véljavotte protokollist);
— Opilane esitab oma 2 nddalase perioodi treening- voi liikumispdeviku.

Saku Giimnaasiumis on glimnasistidel voimaldatud valida valdkonna valikkursusi ,,Pilates®,
»Sportméngud - vorkpall® ja ,,Rahvatants*.

Moodulite raames on 10. klassis voimalik oppida kursusi ,,Anatoomia ja fiisioloogia“,

,» laastumine spordi ja tervise seisukohalt™ ja ,,Praktiline treening.

Valikainena on giimnasistil digus taotleda spordiklubi voi alaliidu ametliku tdendi/tunnistuse

alusel kooliviliste treeningute arvestamist kuni tiks kurus iga dppeperioodi kohta (3 kursust
Oppeaastas).

Opilasele kohustuslike kehalise kasvatuse ainevaldkonna kursuste jaotumine 4.kooliastmes:

Liikumisopetus 10. klass 11. klass 12. klass

Kursuste arv 2 kursust 2 kursust 1 kursus
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Ainevaldkonna Kirjeldus

LitkumisOpetusega aidatakse kaasa terve ja litkuva inimese kujunemisele ning tekitatakse
seosed koolis Opitu ja selle kasutamise vdimaluste vahel vabal ajal, st viljaspool kooli.
Liikumispadevuse kujunemist toetavad ainekavas viie liikkumisdpetuse valdkonna
opitulemused, mis on dppe kujundamise aluseks: liikkumisoskused; tervis ja kehalised voimed;
kehaline aktiivsus; liikumine ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.

Liikumisoskused.

Litkumisoskusi arendatakse siivendatult spordialade ja litkumisharrastuse kaudu.

Mitmekiilgsete liikumisoskuste omandamist on Opilane alustanud pohikoolis. Valdkonna

,Lilkumisoskused* siht on aidata kaasa niisuguse inimese kujunemisele, kes on iseseisvalt

motiveeritud litkuma eri keskkondades ja tingimustel ning kellel on selleks vastavad

oskused, teadmised ja valmisolek. Seejuures peab koiki liikumisoskusi arendama teadlikult ja
eesmirgistatult. Arutluste ja soorituste mdtestamisega seotakse Oppes Opilase omandatud
teadmised varem olemasolevate oskustega ning leitakse dpilasele sobivaid litkumisviise.

Liikumisoskused jagunevad jargmiselt:

— edasilitkumisoskused erinevates keskkondades: kondimis-, jooksmis-, hiippamis-,
ronimisoskus, oskus liikuda riitmis ja muusika saatel ning koos teistega, I kooliastmes
omandatud ujumisoskusega, sh poorata tihelepanu veeohutusele, on soovitatav jitkata ka
glimnaasiumis;

— wvahendil litkumise oskus tihendab oskust litkuda vahendil edasi (nt suusatamine,
uisutamine, rulluisutamine, aerutamine, sdudmine jne);

— vahendi késitsemise oskus tdhendab oskust visata, piilida, porgatada ning liilia vahendit
kde jajalaga vOi muu vahendiga;

— kehakontrollioskus asendites ja liikumisel tdhendab oskust sdilitada tasakaalu erinevates
keha asendites, litkudes ja nende kombinatsioonides.

Tervis ja kehalised voimed.

Aidatakse kaasa Opilase vastutustunde ja harjumuse kujunemisele, et hoida enda tervist ja
arendada tervisega seotud kehalisi vOimeid. Selleks omandatakse teadmisi ja oskusi
iseseisvaks kehaliste vOimete arendamiseks. Glimnaasiumis jitkatakse pdhikoolis alanud
korrapérast tervisega seotud kehaliste voimete, s.0 aeroobse vastupidavuse, jou ja painduvuse
modotmist vdhemalt iiks kord giimnaasiumi jooksul. Modtmise peamine eesméirk on, et
opilased teaksid enda tervisega seotud kehalistest vOimetest ja oleksid motiveeritud neid
arendama. Lisaeesmérk on saada korrapdrast tagasisidet Eesti Opilaste tervisega seotud
kehaliste vOimete kohta, jélgides tervisenditajate kui tundlike isiklike teemade késitlemisel
konfidentsiaalsust ja inimlikkust. Tagasiside on individuaalne ja ei ole hinde panemise alus,
vaid sellega suurendatakse teadlikkust kehalisest vormisolekust. Kehaliste voimete mootmise
tulemusi ei vorrelda ega seostata normatiividega ja neid analiiiisitakse nii, et see ei kahjusta
Opilaste enesehinnangut, vaid toetab dpilase motivatsiooni end arendada.

Kehaline aktiivsus.

Opilases kujundatakse oskus leida dppes endale sobiv liikumisviis ja -aktiivsus kehalise
aktiivsuse kaudu. Selleks kasutatakse mitmekesiseid dppemeetodeid, nditeks enda kehalise
aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka subjektiivsete vahendite  kaudu,
litkumispdeviku pidamine valitud perioodi viltel, igapdevase liikumisaktiivsuse plaanimine
jne. Lisaks toetatakse oskust analiiiisida eri litkumisviise ja nende sobivust enda harrastusena.
Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda koiki liikumisdpetuse tegevusi sooritada vdi
suure intensiivsusega litkuda, kaasatakse liikkuma nende tervisliku seisundi pohjal.

Liikumine ja kultuur.
Opilastes kujundatakse oskust motestada inimese ja liikkumise osa kultuuris ning enda rolli
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kultuuri kandja, mdjutaja ja loojana. Ope toetab suutlikkust mdista “ning analttisida kultuuri
muutumist, sh populaarsete litkumisviiside muutumist ajas. Opet  korraldatakse ja
litkumisoskusi seostatakse eri kultuurivaldkondadega ning zanridega.

Vaimne ja kehaline tasakaal.

Opilastes kujundatakse motivatsiooni viirtustada vordselt vaimset ja kehalist tasakaalu,
mille saavutamiseks tehakse sobilikke harjutusi. Oppes ldhtutakse vajadusest luua dpilastes
arusaam mitmekiilgsetest vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavatest tegevustest, et opilased
suudaksid wvalida praktikas rakendamiseks vahemalt kaks tegevusviisi.  Taotletavad
opitulemused on aluseks kooli litkumisdpetuse ainekava koostamisel, kuid nende
saavutamise viisid on paindlikud ja vdimaldavad arvestada Opilaste huve, kooli kultuuri,
traditsioone ning dpikeskkonda.

Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava
labivate teemade kasitlemiseks

Ainevaldkonnas toetatakse koigi riiklikus Oppekavas nimetatud iildpddevuste arengut,
késitletakse ldbivaid teemasid ning kasutatakse valdkonnatilese 16imingu vOimalusi kool
eripara ja kooli dppekavas sitestatu pdhjal. Litkumisdpetus voimaldab praktiliste tegevuste
kaudu kujundada koiki tildpadevusi, seejuures on teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning
kditumise kujundamisel kandev roll Opetajal, kelle véértushinnangud loovad sobiliku
opikeskkonna ning mdjutavad Opilaste véédrtushinnanguid ja kditumist.

Libivad teemad on aineiilesed ja késitlevad iihiskonnas tdhtsustatud valdkondi, luues
ettekujutuse iihiskonna kui terviku arengust ning toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi eri
olukordades rakendada.

Oppes kavandatakse teadlikult aega iildpidevuse arendamise ja libivate teemade kiisitlemise
korval ka liikkumisega seotud korgemaid motlemisoskusi arendavatele iilesannetele, nagu
analiilis, kriitiline mdtlemine, loovad tegevused, tagasiside andmine, dpitava kinnistamine,
aktuaalsete teemade késitlemine voi védrtushinnangute iile arutlemine.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Kehalise kasvatuse ainevaldkonna dppeainete ainekavade koostamisel, dppe korraldamisel ja
Opitulemuste saavutatuse hindamisel lahtub Saku Giimnaasium ,,Glimnaasiumi riikliku
oppekava“ (Vabariigi Valitsuse 23.02.2023 miérus nr 18 sonastuses) lisast 2 (ainevaldkond
,Kehaline kasvatus®).

Oppe korraldamine on dppijakeskne, toetab erinevate vdimete ja terviseseisundiga dpilaste
dpimotivatsiooni hoidmist ja aktiivset dppes osalemist ning individuaalset tervise hoidmist
litkumise abil.

Ope toetab dpilaste kujunemist iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks
tihiskonnaliitkmeiks, kes suudavad teha valikuid ning vastutada oma dppimise eest, tulevad
toime muutunud olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.

Gilimnaasiumis Opet kavandades ja korraldades teevad dpetajad koost6od, seejuures:

1) arvestatakse Opilaste litkumise ja sportimise eelteadmisi ning huve, eripira ja vdimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat fliiisilist pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu
ja raskusaste toetavad individualiseeritud ning Opilasele tdhenduslikku késitlust,
reageeritakse Opi- ja eluraskustele ning pakutakse Opiabi ja tuge dpivalikutes;

2) voimaldatakse Opet nii iiksi kui ka koos teistega, arvestades Opilaste arvu dpperiithmas,
vanust, vOimekust ja sugu; vOimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt
liikkumistes nende vdimaluste kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse selleks
tarvilikke tegevusi,

3) arvestatakse didaktika niitidisaegsete kisitluste ning litkumis- ja spordivaldkonna arengut,
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voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

4) kujundatakse Opiharjumusi ja -oskusi, motestatakse ning analiiiisitakse Oppimist,
suunatakse tegema teadvustatud ja teadlikke valikuid ning vastutama oma Oppimise ja
kehalise arengu eest;

5) kaasatakse Opilasi tegevuste kavandamisse ja juhtimisse, sh valikute tegemise oskuse
kujunemist toetavate kursuste sisu loomisesse, pakutakse voimalusi analiilisida ja
motestada Opet nii enda Oppimise ja Opistrateegiate kui ka Opetaja juhitud Oppe
korraldamise aspektist;

6) kavandatakse aega Opitava tdhenduslikkuse, eesmirkide, Opitulemuste ning
hindamiskriteeriumide mdtestamisele ning eneserefleksioonile, dpitakse andma ja vdtma
vastu tagasisidet;

7) rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspoOhist Opet, kasutatakse
mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostddd ja
analiiisi  soodustavaid tegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi mitmekiilgselt,
tutvustatakse valdkonna teaduse saavutusi ja aktuaalseid probleeme ning arendatakse
oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid dpikeskkondi,
oppematerjale ja -vahendeid Oppimiseks ning enda kehaliste voimete analiiiisimiseks,
arendatakse info kriitilise otsimise ja hindamise paddevust, arvestades autoridigust ja
uurijaeetikat.

Hindamine

Hindamine on Oppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut, taotletavate
teadmiste ja oskuste omandamist ning hoiakute kujunemist. Hindamise kaudu saadakse
iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase isikupérasest arengust ning toetatakse Opilase
kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks.
Hindamise toel saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja litkumispddevuse
kujunemisel. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe
kui ka iseenda péddevuste arendamiseks. Liikumisoskuste omandatuse hindamise korval
antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning véartushoiakute ja -hinnangute kujunemise
kohta. Hoiakute kujunemise kohta antakse tagasisidet suunavate ja toetavate soOnaliste
hinnangutega. Hindamisel l&dhtutakse riikliku dppekava lildosas hindamise kohta sétestatust ja
selle alusel koostatud kooli hindamisjuhendist, mis kehtestab mittenumbrilise hindamise
kasutamise, mujal (nt huvikoolis vo6i huvitegevuses) Opitu arvestamise ja Opilase
eneseanaliilisi koostamise pohimotted kehaliste voimete arengu seisukohast. Rakendatakse nii
diagnoosivat, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse kas soOnaliste
hinnangute voi1 numbrilist hinnetena.

Diagnostilise hindamise kédigus selgitatakse vilja Opilaste liikumisalaste eelteadmiste ja
oskuste tase ning ainealased vddrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada edasist
Oppimist ja Opetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab Opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet Spitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Liikumisdpetuses
védrtustatakse eesmargi saavutamiseks tehtud t66d ja pingutust.

Kokkuvdtvalt hinnatakse tildjuhul Sppeperioodi 16pul, et kontrollida nii dppeaines seatud
eesmaérkide kui ka taotletavate opitulemuste saavutatust.

Opilasele on dppe alguses teada, mis dpitulemuse saavutamise poole mis dpiiilesannetega
liigutakse, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse Oppe kiigus oma &ppimist ning seatud
eesmirkide saavutamist analiiiisima ja reflekteerima.

Opilane kaasatakse nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste saavutusi tagasisidestama.
Aruteludes hinnatakse Opilase esitatud arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust
ning veenvust. Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist
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kirjeldavat tagasisidet.

Kirjalike iilesannete puhul arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid podratakse tdhelepanu ka
opilase keelekasutusele, eelkdige liikumis- ja sporditerminite digele kasutusele ja digekirjale,
mida arvestatakse hindamisel iilesande eesmirgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide
pohjal. Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub seatud oppe
eesmérkidest ning eeldatavast Opitulemusest.

Igal Opetajal on autonoomia otsustada, milliseid valdkondi/oskusi/vdimekust ta hindab.
Samuti voib Opetaja ise kujundada Oppeplaani ja selle, millises jérjestuses litkumisdpetuse
valdkondi lébitakse. Oluline on see, et giimnaasiumi 16puks oleksid kdikide valdkondade
etteantud mahud ldbitud ja padevused omandatud.

Kokkuvotvalt hinnatakse liikumisdopetuse kohustuslikke ja 10. klassi moodulite kursusi
numbriliselt viie palli siisteemis. Opilaste poolt valitud valikainete kursusi vdib hinnana
numbrilist viie palli siisteemis vOi mitteeristavalt (arvestatud/mittearvestatud). Hindamise
korraldus ja kursusehinde kujunemise pohimoétted tapsustatakse ainekavades.

Oppekeskkond

Oppimist toetav fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne dppekeskkond tagab liikumisvdimalusi ja
liikumispiddevuse viljakujunemist. Opetaja loob koiki &pilasi toetava Oppekeskkonna,
soltumata nende varasematest teadmistest, oskustest ja kehalisest voimekusest. Vaimselt ja
sotsiaalselt toetav Oppekeskkond voimaldab Opilasel teha vigu, kartmata karistust voi
alavddristamist. Liikumis- ja sportmidngudes viirtustatakse mangust osavottu, kaaslaste ja
reeglite arvestamist ning oskuste kasutamist méngus. Vodistkonnamingudes voivad Opilased
kanda eri rolle ja selle kaudu erinevaid tilesandeid méngus.

Fiitsilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust tagada Opilaste ohutus ja turvalisus.
Fiitisilise keskkonna moodustavad Opitulemuste saavutamiseks ja liikumispddevuse
kujunemiseks nouetekohased ruumid ning litkumis- ja spordivahendid sise- ja
ouekeskkonnas. Litkumispiddevuse saavutamiseks peab kool tagama nduetele vastava vdimla,
sh voimaluse korral ujula voi tegevusteks kohandatud aula, klassiruumid voi muud ruumid.
Opilased peavad saama kasutada rdivistuid ning pesemisruume. Kooli duealal luuakse
mitmekesised liikkumisvOoimalused, mis toetavad ainekavas maérgitud Opitulemuste
saavutamist, liikumispadevuse kujundamist ja liikumisoskuste kasutamist, sdltumata dpilaste
vanusest ja soost.

Saku Giimnaasiumis on vdimalik litkumisdpetuse dppetdd korraldamiseks kasutada voimlat
(nii vana kui uues spordikeskuses olevat vdimlat), jousaali, mati- ja aeroobikasaali,
joogasaali, sise kergejoustikurada, Ouestaadionit, jalgpalli viljakut sport- ja
liitkumismangudeks, terviseradu ja suusaradu, discgolfi radu ja harjutusviljakut.
Ujumistreeneritega kokkuleppel on vdimalik kasutada ujulat. Oppetddd on vdimalik
korraldada ka kooli territooriumist véljaspool, kuna olemas on rongiliiklus Tallinna ja
teistesse lahipiirkondadesse.

7.2. Ainekavad

7.2.1. Liikumisopetus

Oppeaine kirjeldus

Oppeaine hdlmab viie valdkonna taotletavaid Opitulemusi, mis toetavad litkumispddevuse

omandamist giimnaasiumi 16puks nii, et glimnaasiumi 1dpetaja on saanud positiivse kogemuse
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litkkumisest ja liikumisharjumuse. Ainekava jétab Opetajale autonoomsuse Oppesisu valikul
tingimusel, et kdigi viie litkumisvaldkonna taotletavad Opitulemused oleksid kooliastme
16puks saavutatud. Oppeaine vdimaldab arvestada Opilaste varem vdi viljaspool kooli
omandatud oskuste, teadmiste ja kogemustega, Oppeaja efektiivsemat kasutamist,
individuaalsemat lihenemist ja keskendumist arendamist vajavatele oskustele. Opitulemuste
saavutamist toetab Opilaste kaasamine Opitavale tdhenduse andmisse nii kehaliselt kui ka
vaimselt, sotsiaalselt ja emotsionaalselt.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) kasutab mitmekiilgseid litkumisoskusi ja -kogemusi eri litkumisviisides ning teab, mis on
temale meelepdrane liikkumisharrastus;

2) moistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste vOimete arendamise,
litkumise ning toitumise kaudu;

3) onigapéevaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku liikumise pdhimdtteid;

4) vairtustab liikumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mdjutajana ja uue
loojana;

5) hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab
emotsioonide juhtimise viise.

Opitulemused

Liikumisoskused

Opilane:

1) kasutab teadlikult edasilitkumisoskusi eri keskkondades, liikumisharrastuses, eri
spordialadel ja tantsuliikides;

2) liigub vahendil iseseisvalt kehaliste vOoimete arendamiseks voi igapdevases litkumises;

3) rakendab igapédevaseks litkkumiseks voi litkumisharrastuseks vajalikke litkumisvahendi
hooldusvotteid;

4) késitseb vahendit erinevates litkumistes;

5) mingib sportmingu reeglite jérgi;

6) rakendab esmaseid veeohutusalaseid oskusi;

7) analiiiisib kehaasendite ja liitkumiste kombinatsioonide loomist;

8) wvalib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;

9) modistab olulisemaid kehakontrolli mojutavaid tegureid ja oskab neid
analliiisida;

10) véaartustab turvalisuse ja ohutu litkumise pdhimadtteid;

11) annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja riihmat60s;

12) analiiiisib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja
turvavarustuse kasutamisele;

13) mdistab erinevate litkkumisoskuste toimet heaolule ja to6vdimele.

Tervis ja kehalised voimed

Opilane:

1) leiab endale sobivaid treeninguvdimalusi ja -meetodeid, ldhtudes isiklikust
eesmaérgist;

2) teab erinevaid treenimisvdimalusi ja -meetodeid;

3) arendab korrapdraselt enda kehalist voimekust kokkulepitud perioodil, 1dhtudes testide
tulemustest ja koostatud treeningplaanist;

4) moistab erinevate kehalise voimekuse testide eesmarki;

5) annab hinnangu enda kehalistele voimetele ja eesmirgi saavutamisele;

6) analiiiisib tasakaalustatud litkumise ja toitumise moju tervisele, seab selle kohta endale
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lithiajalise eesmargi.

Kehaline aktiivsus

Opilane:

1) plaanib ja analiiiisib enda liikumisaktiivsust ning peab teatud perioodil litkumispéevikut;

2) moistab erineva litkumisintensiivsuse moju organismile ja leiab endale sobiva koormuse;

3) annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/voi tehnoloogilistele
vahenditele;

4) rakendab liitkumiseks ettevalmistavaid ja koormusjérgseid tegevusi;

5) rakendab traumade ning haiguste jérel sobilikku litkumist ja
koormust;

6) ennetab litkumisega seotud riske ja annab esmast abi.

Liikumine ja kultuur

Opilane:

1) loob midagi litkumisega seotult, analiiiisib loomist ja annab sellele hinnangu;

2) annab hinnangu oma osalemisele ja/vOoi vabatahtliku tegevuse kogemusele
litkkumisiiritusel ning seostab saadud kogemust isikliku tildpadevuste arenguga;

3) seostab ausa mingu pohimotteid iildinimlike vddrtustega ja  erinevate
eluvaldkondadega;

4) mbdistab sportlaste ja tantsijate rolli kultuuri mojutajana;

5) jargib litkumistega seotud ohutusndudeid, isiklikku hiigieeni ja annab neile
hinnangu;

6) riietub vastavalt tegevusele ja keskkonna tingimustele;

7) annab hinnangu enda litkumiskogemusele looduskeskkonnas;

8) annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja suuna
madramisega;

9) mdtestab liikumiskultuuri tantsu kaudu;

10) juhendab kaasdpilasi liikumises.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Opilane:

1) wvalib teadlikult vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi,

2) sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

3) kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi igapdevaelus
toimetulekuks;

4) kasutab emotsioonidega toimetulemise viise.

Kursuste opitulemused ja oppesisu

I Kursus

Opitulemused

1)
2)

Suudab {ihtlases tempos joosta 3000 meetrit; tiidrukud 1000m.

Sooritab kiirjooksu (100m) stardipakkudelt koos korrektsete késklustega kaasopilase
poolt.

On voimeline kuuli tdukama nii paigalt kui ka hoohiippe tehnikat kasutades.

Oskab demonstreerida venitus- ja 1ddvestusharjutusi erinevatele lihasgruppidele.

Jalgpallis olukordade lahendamine erinevates situatsioonides 4:4, 5:5 jne.

Oskab jalgpalliga ldbida slaalomiraja.

Oskab korrektselt jalgpalli liiiia.
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8) Oskab akrobaatikas sooritada jiargnevaid elemente: kitelseis, ratas korvale, tirel ette
katelseisust, hiippetirel.

9) Oskab julgestada ja abistada kaasdpilasi akrobaatiliste harjutuste sooritamisel.

10) Teab korvpallis s66t ja 16ige pohimotteid ja oskab seda kasutada méngus;

11) Oskab korvpallis sooritada korrektseid katteid.

12) Oskab korvpallis keerulisemaid tehnilisi elemente (seljatagant palli ldbiviimine,
jalgevahelt porgatamisel kéde vahetus).

Oppesisu

1) Kergejoustikualade tehnika tdiustamine ja kinnistamine. Kiir- ja kestvusjooks.

2) Kuulitduge.

3) Jou-, venitus- ja 1ddvestusharjutused erinevatele lihasrithmadele.

4) Jalgpalluri individuaalne ettevalmistus ja oma tugevate kiilgede arendamine. Tehnika
tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja médngusituatsioonide kaudu, mingides 4 : 4, 5 :
5,6:6.

5) Erinevate  vOimlemisliikidega  (pohivoimlemine, iluvdimlemine, aeroobika,
sportvdimlemine, sh akrobaatika) tegelemine.

6) Kehatunnetuse ja koordinatsiooni arendamine harjutustega, mis sobivad kehale.
Kaasdpilaste julgestamine ja abistamine harjutuste sooritamisel.

7) Korvpallitehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja madngusituatsioonide kaudu.

Opitud tehnikaelementide kasutamine méngus. S66t ja 18ige riinnakul. Katted

II Kursus

Opitulemused

1) Oskab suusatamises erinevaid tousuviise — kdér- ja trepptdus.

2) Oskab suusatamiseks olenevalt olukorrast kasutada erinevaid laskumisviise — munaasend,
pohiasend, puhkeasend jms.

3) Suudab suusatades ldbida 4km (T) voi 8 km distantsi (P).

4) Oskab suusatamises klassikatehnika erinevaid variatsioone ning uisutehnikat.

5) Oskab kaugushiippes sammu paika panna.

6) Teab kaugushiippes sammtehnika pohimdtteid.

7) Oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva spordiala.

8) Oskab vdrkpallis suunatud pallingut sooritada ja pallingut vastu votta.

9) Oskab vorkpallis iilalt s66tu ette ja taha.

10) Omab iilevaadet kehalise aktiivsuse mdjust inimorganismile.

11) Omab iilevaadet erinevate kehaliste voimetega ja teab podhimdtteid nende arendamisel.

12) Teab tanavakorvpalli médéruseid. Kohtuniku tegevuse pohimatted.

13) Sooritab NATO testi.

Oppesisu

1) Suusatehnika tdiustamine erinevates maastikutingimustes. Suusatamise tehnika
poOhialused.

2) Kasutab erinevaid suusatehnikaid soltuvalt maastikust.

3) Kergejoustikualade tehnika tdiustamine ja kinnistamine. Kaugushiipe.

4) Vorkpall. Suunatud palling ja pallingu vastuvdtt. Ulalt so6t hiippelt ette ja taha.

5) Téanavakorvpalli tutvustamine.

II1 Kursus

Opitulemused
1) Oskab oda korrektselt kdes hoida, sooritada hoojooksu ja viset.
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2) Liabib 4000m iihtlases jooksutempos.

3) Teab koolis dpetavate kergejoustikualade madruseid.

4) Oskab rodbaspuudel kaasdpilasi julgestada.

5) Sooritab rodbaspuudel viiest elemendist koosneva kava.

6) Teab korvpallis mees-mehe ja 2-3 maa-ala kaitse pdhimotteid.

7) Teab pdhimotteid, kuidas korvpallis riinnakul méangida 2-3 ja 3-2 maa-ala kaitse vastu.
8) Oskab vorkpallikohtunikuna mangu 14bi viia.

9) Vorkpallis teab pohimdtteid sulustamisel.

10) Oskab pettelooke sooritada vorkpallis.

11) Vorkpalli tehnika tdiustumine 1dbi erinevate kombinatsioonide ja mangusituatsioonide.

Oppesisu

1) Kergejoustikualade tehnika tdiustamine ja kinnistamine. Kiir- ja kestvusjooks. Odavise.

2) Valmistumine kergejoustikuvoistluseks ja osalemine koolivoistlusel.

3) Vorkpalli tehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja méngusituatsioonide kaudu.

4) Vorkpall — sulustamine, pettel6ogid.

5) Korvpall. Katted. Meesmehekaitse ja maa-alakaitse. Korvpallitehnika tdiustamine
erinevate kombinatsioonide ja mingusituatsioonide kaudu. Opitud tehnikaelementide
kasutamine méngus.

6) Erinevate voimlemisliikidega (pOhivéimlemine, iluvdimlemine, aeroobika,
sportvdimlemine, sh akrobaatika) tegelemine.

IV Kursus

Opitulemused

1) Oskab kasutada erinevaid suusatamise viise olenevalt maastikust.

2) Oskab suusatamist seostada teiste vastupidavusaladega.

3) Suudab suusatades ldbida Skm (T) voi 10km distantsi (P).

4) Oskab jalgpallis elementaarsemaid tehnilisi elemente.

5) Oskab kdorgushiippes hoojooksu paika panna.

6) Teab korgushiippes hoojooksu, tduke, lati iiletamise ja maandumise pdhimotteid.

7) Omab iilevaadet dpitud spordi- ja litkumisalade ajaloost ja tdhtsamatest voistlustest Eestis
ning maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi.

8) Teab rannavdrkpalli midruseid.

9) Koostab ja sooritab harjutuste kombinatsiooni {ihel voimlemisalal omal valikul.

Oppesisu

1) Suusahooldus, ettevalmistus ja osalemine vdistlustel. Iseseisev harjutamine ning
suusatamise seos teiste rahvaspordialadega (jooksmine, ujumine, jalgrattasoit).

2) Jalgpalluri individuaalne ettevalmistus ja oma tugevate kiilgede arendamine. Tehnika
tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja médngusituatsioonide kaudu, méangides 4 : 4, 5 :
5,6:6.

3) Rannajalgpalli tutvustamine.

4) Jalgpall kui litkkumisharrastus.

5) Kergejoustikualade tehnika tdiustamine ja kinnistamine. Korgushiipe.

V Kursus

Opitulemused

1) Suudab orienteerumisel kaardi abil ldbida vdistlusraja.

2) Teab orienteerumise tingmarkide tdhendusi kaardil ja looduses.

3) Oskab orienteerumisel kaardimdotu teisendada reaalseks kauguseks looduses.
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4) Sooritab dpitud elementidest akrobaatikakava.

5) Mingib voistlusméadruste kohaselt vahemalt kaht sportméangu.

6) Tunneb Opitud spordi- ja liikkumisalade olulisemaid vdistlusmédrusi ja omab iilevaadet
kohtunikutegevusest.

7) On vdimeline médruste jargi miangima kaht pallimidnguala kolmest — korvpall, jalgpall voi
vorkpall. Ldbib wvalitud pallimidngualal Opetaja poolt koostatud kompleksharjutuse
positiivsele tulemusele.

8) Sooritab NATO testi viahemalt 180 punktile.

Oppesisu

1) Erineva raskusastmega orienteerumisradade ja maastike ldbimine. Lébitud raja analiiiis.
Orienteerumisradade ldbimine: suund-, valik-, ratta orienteerumine, markesuusatamine,
orienteerumismatkamine. Orienteerumine liikumisharrastusena.

2) Erinevate voimlemisliikidega (pOhivéimlemine, iluvdimlemine, aeroobika,
sportvdimlemine, sh akrobaatika) tegelemine. Kehatunnetuse ja koordinatsiooni
arendamine harjutustega, mis sobivad kehale. Kaasopilaste julgestamine ja abistamine
harjutuste sooritamisel.

3) NATO testi tutvustus ja sooritamine.

4) Koolis dpetavate spordialade voistlusmadrused.

7.2.2. Sportmingud - vorkpall (valikaine)

Valikainet on voimalik igal Oppeaastal valida 10.-12. klassi Opilastel, dppetdd ldbiviimisel
(gruppide moodustamisel) arvestatakse Opilaste eelnevaid oskusi.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) Teab Eesti vorkpalli 1dhiajalugu ning Eesti praegust seisu vorkpallimaailmas;

2) Tunneb vorkpalli méngureegleid ning austab neid, teab rannavorkpalli ja saalivorkpalli
mangulisi erinevusi;

3) Suudab algatada ja kohandada vorkpallimédngu sdltuvalt méngijate arvust;

4) Oskab vorkpalli midnguelemente (palling, vastuvott, rilndesoot, riindelook, sulustamine)

5) Tunneb vdorkpalli erinevate méngijate positsioonide iilesandeid véljakul;

6) Saab aru lihtsamatest taktikalistest litkumistes nii riinde- kui ka kaitseméngus;

Kursuse liihikirjeldus

Sportméngude Ope toimub mahuga iiks kursus (35 akadeemilist tundi), Oppetdd on
korraldatud tiks kord néddalas toimuvate 70-minutiliste tundidena.

Vorkpall on ponev sportmidng, mis oma tehnilisuse ja vaatemingulisuse poolest pakub
mangurodmu igal tasemel. Vorkpalli saab méangida aastaringselt ja on mdnus sportlik tegevus
nii rannas, muruplatsil kui ka saalis, olenemata méngijate arvust.

Vorkpalli valikkursus on mdeldud giimnaasiumiastme Opilastele, kellele kehalises kasvatuses
méngitavast vOrkpallist jaab vidheseks. Valikkursuse eesmirgiks on tutvustada vorkpalli
ajalugu, tehnikat ning taktikalist poolt, et tulevikus mingu algatades neid teadmisi rakendada.

Hindamine on mitteeristav (arvestatud-mittearvestatud) ning kursuse arvestuse saamisel on
peamiseks ndudeks aktiivne osalemine.

Opitulemused
Kursuse labimisel dpilane:
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1) Teab vorkpalli méngureegleid, tunneb &ra reeglite rikkumise méngus ning austab kohtuniku
tegevust mangu juhina;

2) Suudab organiseerida vorkpallimidngu soltuvalt méngijate arvust ning oskab kohtunikuna
mangu juhtida;

3) Oskab erinevaid vorkpalli tehnilisi elemente ja suudab neid vastavalt situatsioonile
kasutada;

4) Teab vorkpalli méngijate positsioonide nimetusi ja nende iilesandeid viljakul, oskab
erineval positsioonil mingus osaleda;

5) Saab aru lihtsamatest taktikalistest liikumistest méngus nii riinde- kui ka kaitsemédngus
erinevatel positsioonidel.

Oppesisu

1) Vorkpallimédngu ajalugu ja tutvustus. Mangureeglid.

2) Minguelementide tutvustus. Stardi- ja lihteasendid. Ulaltséddu tehnika Oppimine ja
tdiustamine.

3) Altséodu tehnika. Ulalt- ja altsdddu kasutamine mingus.

4) Palling ja pallingu vastuvott. Alt- ja iilaltpalling. Planeeriv palling.

5) Riindel66gi tehnika dppimine. Koostdo sidemingija ja rilndeméngija vahel.

6) Ming reeglitega. Erinevate elementide kasutamine méngus. Kolme puutega méngu
Oppimine ja juurdeviivad harjutused.

7) Mingutaktika. Positsioonid viljakul. Méngijate funktsioonid.

8) Riinde- ja kaitseméngu taktika.

9) Riindelook. Otselook ja podrdega 166k. Temporiinnak.

10) Sulustamine. Grupisulustamine. Julgestamine. Laskumised.

11) Mingijate paiknemine ja liikkumine véljakul. Eesliini vahetused.

12) Pallingu ja riindel66gi vastuvatt, mdngijate asetus erinevate riinnakuolukordade korral.

7.2.3. Pilates (valikaine)

Pilatese kursus on mdeldud giimnaasiumi 10. -12. klassis dppivatele noortele, kes soovivad
arendada oma keha ja meelt pilatese siisteemi harjutusvara abil.

Kursuse (35 akadeemilist tundi) raames toimub 21 tundi, mis on jaotatud treeninguteks ja
iseseisvaks tooks. Treening toimub 1x néddalas ja kestab ca 50 minutit.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

— teadvustab kehalise liikumise tihtsust vaimse ja fiilisilise heaolu tagamisel;

— moistab regulaarse kehalise aktiivsuse moju ja rakendab seda oma tervise tugevdamiseks;

— arendab oma litkumisoskusi ning on avardab oma silmaringi erinevate litkumisalade osas;

— jdlgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma t6ovoimet regulaarse treeninguga
parandada;

— on vastutustundlik ja koostooaldis ning austab, abistab ja arvestab kaaslasi;

— viairtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana;

— teab ainevaldkonnaga seotud dppimisvoimalusi, elukutseid ja ameteid ning mdistab nende
t00 vadrtust tihiskonnas.

Kursuse liihikirjeldus
Kursuse kdigus opilane:
— Opib tundma hea riihi aluseid;
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— Opib analiilisima oma riihti ja seda vajadusel korrigeerima;

— tutvub pilatese siisteemi ajaloo ja pohimotetega;

— omandab teadmisi anatoomia ja fiisioloogia valdkonnast, ergonoomikast ja ohutusest
kehalise tegevuse kontekstis;

— omandab pilatese baastaseme harjutusvara, arendades seelébi nii oma keha kui ka vaimu;

— saab igast pilatese treeningust monusa koormuse ja hea enesetunde.

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:
on tuttav pilatese slisteemi ajaloo ja pdhimdtetega;

— on omandanud teadmisi heast riihist, rithivigadest ja oskuse riihti korrigeerida;

— on vdimeline sooritama pilatese baastaseme harjutusvara; tunneb harjutuste nimesid ja
eesmairke;

— on omandanud uusi teadmisi anatoomia ja fiisioloogia valdkonnast, ergonoomikast ja
ohutusest kehalise tegevuse kontekstis;

— on Oppinud oma keha paremini tundma ja saanud tunda keha ja meele koostoimimist.

Oppesisu

— Pilatese treeningsiisteemi ajalugu ja pohimotted

Riiht - kuidas hinnata ja korrigeerida riihti

— Pilatese baastaseme harjutusvara

Valdkonnaga seotud anatoomia ja fiisioloogia, ergonoomika ja ohutus

Hindamine
Pilatese kursus loetakse arvestatuks, kui Opilane on osalenud 75% treeningutes ja koostanud
referaadi pilatese treeningsiisteemiga seotud teemal.

7.2.4. Rahvatants (valikaine)

Valikainet on igal dppeaastal voimalik valida koigil 10.-12. klasside opilastele.
Rahvatantsu toimub Oppeaastas kaks kursust (70 akadeemilist tundi) ning Oppet6d toimub
praktiliste tundidena.

Kursuse eesmérgid

— Rahvatantsualaste teadmiste tdstmine.

— Rahvatantsu alase terminoloogia tutvustamine.
— Lavalise rahvatantsu kvaliteedi tdstmine.

Eesti tants (parimus ja autoritants).

Lisaks eelnimetatud uutele teadmistele on eesmaérgiks parandada ja arendada dppijate

— loovust — loovus on kogu loomingu alus;

— julgust — julgus mdelda, julgus Oelda ja julgus eristuda; avaldan arvamust, kaitsen
seisukohti ja tunnistan vigu; vaidlen ideedega, mitte inimestega.

Oppes1su
Tantsualased teadmised.
— Rahvatantsu alane terminoloogia.
— Lavaline rahvatantsu kvaliteet.
— Eesti tants (parimus ja autoritants).
— Rahvariiete alased teadmised, kuidas neid kanda, kuidas hooldada.

133



Opitulemused

Opilane tunneb, eristab ja suudab esitleda eesti rahvatantsualaseid pdhisamme ja liikumisi
korrektselt.

Opilane tunneb eesti rahvatantsu terminoloogiat.

Opilane suudab té6tada nii riihmas kui individuaalselt.

Opilane suudab kinni pidada kokkulepetest, olla korrektne.

Opilane suudab esitleda nii pdrimuslike kui autoriloomingu tantse kohalikul,
maakondlikul voi iileriigilisel peol.

Hindamine

Valikainet hinnatakse kokkuvotvalt mitteeristavalt (arvestatud/mittearvestatud).

Oppeprotsessi kdigus antakse igas tunnis tagasisidet nii Opilaste iseseisvale toole kui ka
riihmatdole.

Tagasisidet antakse ja hinnatakse:

Korrektselt tunnist osavotmine.

Terminoloogia valdamine.

T66 riihmas ja individuaalselt.

Périmuslike ja autoritantsude teadmine, omandamine ja esitamine.
Rahvariiete alased teadmised.

Esinemistel osalemine.
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8. Informaatika (valikaine)

Gilimnaasiumi riikliku Oppekava informaatikadpetuse kursustest Opetatakse 11. klassis
,»Arvuti kasutamine uurimistdos”. Lisaks Opetatakse informaatikas valikkursusi ,,Intelligentne
arvutikasutaja“ (10. klass)

Moodulites on dpilastel 10. klassis voimalik dppida valikkursust ,,Robootika* ning 11. klassis
»lehisintellekti olemus®, ,Digiteenused” ja ,,Multimeedia®“, 12. klassis koost6ds Tallinna
Tehnikatilikooliga kursusi ,,Programmeerimise alused* ja ,,Asjade internet*.

Valikainetena pakub kool kursusi ,,Arvutimidngude loomine ja disainimine®, ,,Kiiberturvalisus
ja hdkkimine* ning koost6ds Tallinna Tehnikaiilikooliga ,,Programmeerimise jatkukursust®.

Iga kohustusliku ja valikkursuse maht on 1575 minutit (35 akadeemilist tundi). Kursuse
jooksul toimub 21 70-minutilist kontakttundi ja iilejdinud aeg on ette ndhtud Opilaste
iseseisvaks tooks.

Opilasele kohustuslike informaatikakursuste jaotumine 4.kooliastmes:

10. Kklass 11. klass 12. Kklass

Informaatikadpetus 1
Arvuti kasutamine uurimisto0s 1

8.2. Arvuti kasutamine uurimistoos

Valikkursust Opetatakse 11. klassis ,,Giimnaasiumi riikliku Ooppekava* lisas 18 kirjeldatud
kursuse ainekava jérgi:

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym _lisa9.pdf#

8.3. Intelligentne arvutikasutaja
Valikkursus ,,Intelligentne arvutikasutus* on kohustuslik 10.klassi dpilastele.

Oppeaine eesmirk

Kursusega ,,Intelligentne arvutikasutaja“ taotletakse, et Opilane:

— omandaks teadmised ja oskused, kasutamaks tdnapdeva infoiihiskonnas efektiivselt
IT-vahendeid;

— arendaks enda digipddevust.

Opitulemused

Oplea arendab oma digipddevust ning oskab:
leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvéaarsust;

— osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja
kasutamisel;

— kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha
koostodd erinevates digikeskkondades;

— olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja
digitaalset identiteeti;

— jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vadrtuspohimotteid nagu igapdevaelus.
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Oppesisu

— Digiprobleemide lahendamine

— E-riik, autentimine, digiallkirjastamine
— Nutiseadme turvalisus

— Autoridigus ja avatud sisulitsentsid

— Infootsing ja valeinfo tuvastamine

— Sotsiaalmeedia

— Digimaailm ja vaimne tervis

— Erinevad tehnoloogiad (IoT, VR, AR, Al jms)
— Plakati loomine

— MS Office ja MS Forms

— Digipriigi

— Digitaalne jalajélg

— Video loomine ja to6tlemine

Opitegevused

— Oppeiilesanded on diferentseeritud — sisu ja raskusaste toetavad dpilasi individuaalselt
ning suurendavad Opimotivatsiooni.

— Rakendatavad IKT vahendid ning dppematerjalid ja -keskkonnad on tdnapéevased.

— Tehakse voimalusel koostodd teiste ainedpetajatega.

— Praktilised t66d — Opitud tarkvara kasutades luuakse omaloomingut.

Hindamine

Opilast hinnatakse etapiviisiliselt igas suuremas teemablokis. Hindamisega kontrollitakse
Opitulemuse saavutatust. Hinnatakse iseseivaid voi riihmas tehtud t6id. Tapsed kriteeriumid ja
juhendid antakse Opilasele enne iseseisva to6 algust.

Kursusehinne kujuneb jooksvalt saadud hinnetest. Hindamisel 1dhtutakse Saku Giimnaasiumi
Ooppekavast.

L6iming

Voimalusel kasutatakse praktilisteks toodeks teistes ainetundides antud materjale voi
kooliiiritustega seonduvat infot. Opilastele selgitatakse 16imingu raames tehtava iilesande
eesmérki ning hindamist. Opilane saab hinde antud kursusele kui ka 18imitud aine tundi.

8.4. Arvutimingu disainimine ja loomine (valikaine)

Valikkursus on mdeldud Opilastele kellel on soov saada aimu sellest, kuidas valmivad
populaarsed programmid, sh mingud. Kursuse eesmirk on anda iilevaade sellest, kuidas
toostuslikult tarkvara, sh arvutiminge, luuakse ning anda praktiline kogemus, kuidas
rithmatdona arvutiméngu luua. Kursuse maht on 35 akadeemilist tundi.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

— Teab tarkvaraarenduse etappe, mudeleid ja rolle

— Teab, mis eristab head arvutimingu viga heast arvutimangust

— Oskab tarkvara arenduse tiimis koost66d teha

— Oskab lihtsama tarkvara tootearendusprotsessis osaleda ja luua prototiiiibi
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Oppesisu

Teoreetilise osa omandamine toimub loengute ja aruteludena.

Praktilises osas valmib méngu prototiiiip ja méng ise iga tiimi poolt valitud platvormil.
PShirdhk on tarkvaraarenduse meetoditel ja riihmatdo rollidel. Eelnev programmeerimise
oskus tuleb kasuks aga pole kohustuslik. Lisaks elementaarsele programmeerimise oskusele
on riihmas vaja ka arvutigraafika ja projektijuhtimise oskusi ning loomingulisust poneva
méngu tootejuhina.

Hindamine
Opilase teadmisi ja praktilisi tdid hinnatakse viie palli slisteemis. Jooksvate hinnete pealt
kujuneb kursuse hinne, samuti viie palli siisteemis.

8.5. Kiiberturvalisus ja hikkimine (valikaine)

Valikkursus on moeldud neile, keda huvitab, kuidas info arvutite ja siisteemide vahel liigub,
kuidas seda infot hoitakse ja kaitstakse. Kursuse eesmirk on anda iilevaade kiiberruumi
toimimise alustest ja seal tegutsemisega kaasnevatest ohtudest ning peamistest
kaitsestrateegiatest. Kursuse maht on 35 akadeemilist tundi.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

— Teab, kuidas kiiberruumis kiituda ja ennast kaitsta

— Oskab kasutada paroolihaldureid

— Teab isikuandmete to6tlemise ndudeid ja oma Sdigusi (GDPR)

— Oskab kriipteerida isiku- ja muid tundlike andmeid

— Oskab leida avalikke informatsiooni allikaid ja oskab neid kasutada

— Tunneb erinevaid arvutivorkude liike, levinumaid protokolle ja tehnoloogiaid

Oppesisu

Kursuse kdigus kasitletakse jdrgmisi teemasid:

— Kiiberruum vs fiiiisiline keskkond

— Kiiberhiigieen ning digitaalse identiteedi haldamine ja kaitsmine

— Infovarad, nende liigid ja kaitsmine, sh kriipteerimine

— Informaatsioon avalikes allikates ja kuidas neid enda kasuks to6le panna
— Arvutivorgud kodus, koolis ja maailmas

— Levinumad riindevektorid

— Digitaalsete teenuste arhitektuur ja ndrgad kohad

Hindamine

Opilase teadmisi ja praktilisi tdid hinnatakse viie palli siisteemis. Jooksvate hinnete pealt
kujuneb kursuse hinne, samuti viie palli slisteemis.
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8.6. Programmeerimise jatkukursus (valikaine) TECH
Kursuse nimetus Programmeerimise jatkukursus
Kursuse tiiiip Valikaine
Eeltingimused kursusel osalemiseks Soovituslik Programmeerimise algkursuse
libimine
Kursuse maht (1575 min) 21 70 minutilist tundi + iseseisev t60
Kursuse toimumise aeg 12. klassi 2.-3. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Kursusel dpitakse Pythoni programmeerimiskeelt ning jatkatakse sealt, kus algkursus pooleli
jai. Kursuse alguses toimub vanemate teemade kordamine. See annab vdimalus seda kursust
votta ka Opilastel, kes pole konkreetselt algkursuse lédbinud, aga on varem
programmeerimisega kokku puutunud.

Kursus ehitatakse tiles MOOC pohimdttel — ehk kursust on vdimalik 1dbida omas tempos.
Kursus jagatakse loogiliselt dra selliselt, et see mahub 21 kohtumise (tunni) sisse ning seda on
voimalik korraldada fiitisiliselt kooliruumis.

Kursuse sisu

Tuletatakse meelde ning Opitakse selgeks Pythoni keelekonstruktsioonid, sh: muutujad,
matemaatilised operatsioonid, loogilised avaldised, tingimuslause, soned, tsiiklid, jarjendid,
sonastikud. Tutvutakse andmestruktuuride (jérjend, hulk, ennik, sdnastik) kasutamisega
erinevates probleemides. Rakendatakse Opitud programmeerimisoskusi reaalsete iilesannete
lahendamisel.

Maht:

- pohikonstruktsioonide kordamine ja kinnistamine (10h);

- andmestruktuuride kasutamine (10h);

- iiksustestide kirjutamine (6h);

- objekt-orienteeritud programmeerimise algteadmised (8h);
- kontrolltéo (1h).

Opilastele antakse lahendada iilesanded, mille esitamisel saab automaatset tagasisidet
ilesande jaoks koostatud automaattestidelt. See annab Opilasele vdimaluse oma lahenduse
korrektsust kontrollida suvalisel ajal.

Kursus on hea vahesamm selleks, et minna programmeerimist edasi dppima iilikooli.

Opitulemused

Aine 14binud dpilane:
— Oskab rakendada programmeerimiskeele Python konstruktsioone.
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— Omandab oskused viiksemate arvutuslike probleemide analiiiisimiseks ja nende
lahendamiseks programmeerimiskeeles Python.

— Oskab kirjutada tiksusteste oma loodud koodile.

— On tutvunud objekt-orienteeritud programmeerimise pohikontseptsioonidega.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
Pohikonstruktsioonide kordamine ja kinnistamine 10h
Andmestruktuuride kasutamine 10h
Uksustestide kirjutamine 6h
Objekt-orienteeritud programmeerimise algteadmised 8h
Kontrollt6o 1h

9.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Ulesannete lahendamisel saab automaatset tagasisidet. Tagasiside annab vihjeid, mida peaks
parandama. Ulesande lahendust vdib esitada nii kaua, kuni vajalik tulemus on saavutatud. Iga
teema kohta antakse kiisimustik, mida saab vastata mitu korda, kuni soovitud tulemus on
saavutatud.

Kursuse ldbimiseks tuleb 1ldbi lahendada k&ik programmeerimisiilesanded ja
enesekontrollikiisimused.

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sdtestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

Joonestamine (valikaine)
Ainevaldkondade tilest valikkursust opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku dppekava‘ lisas 15

kirjeldatud kursuse ainekav jérgi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym_lisal5.pdf#
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10.

Uurimistoo alused

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Valikoppeainega ,,Uurimisto6 alused* taotletakse, et dpilane:

1) oskab seada eesmérke, sonastada uurimuskiisimuse voi hiipoteesi ning vastutada tilesande
elluviimise eest;

2) oskab planeerida ja korraldada uuringuid;

3) oskab planeerida uurimist6d koostamist;

4) arendab loovust ja slisteemset motlemist;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

6) saab iilevaate ja kogemuse andmete kogumise, to6tlemise ning analiilisimise meetoditest;
7) vormistab arvutil teaduslikkuse ndudeid jargivat uurimist6od;

8) esitab, hindab ja pdhjendab uurimist66 tulemusi.

Valikoppeaine Kirjeldus

Valikdppeaine annab algteadmised teadusliku uurimist66 olemusest, meetoditest, etappidest,
struktuurist, vormistamisest ning kaitsmisest. Valikdppeaine koosneb auditoorsetest
loengutest ja/vdi e-Oppevormidest, mille jooksul kisitletakse eespool nimetatud teemasid.
Lisaks kasutatakse individuaaldoppevormi, mille véltel dpilane koostab koostdds juhendajaga
vabalt valitud ainevaldkonnas uurimistdd, sh uurimistdd annotatsiooni emakeeles ja
A-vodrkeeles, ning retsensiooni kaasdpilase uurimist66 kohta.

Uurimistdo on eelkdige protsess ja toomeetod, mille kdigus analiiilisitakse uuritavat probleemi
siistematiseeritud ja asjakohaselt struktureeritud wviisil. T6od koostades tuleb jdrgida
teaduslikkust tagavaid ndudeid. Seega peab uurimistod teema olema aktuaalne ja t60 sisu
iheselt arusaadav. Jargida tuleb selektiivsuse, silisteemsuse, tidpsuse ja objektiivsuse
pohimdtteid. Autor peab kriitiliselt késitlema nii enda kui ka olemasolevaid seisukohti ning
koik esitatud viited peavad olema argumenteeritud ja toetuma faktidele.

Teaduslikkuse jargimine eeldab kolme sisuliselt eristuva osa olemasolu t60s:

1) tilevaade sellest, mida teised on teinud;

2) lilevaade oma uurimuse tulemustest ja kasutatud meetoditest;

3) enda tulemuste vordlus teiste omadega ning jareldused.

Uurimistod on uurimisprotsessi konkreetne tulemus ehk kirjalik aruanne, mis kajastab dpilase
oskust iseseisvalt moelda ja sisaldab dpilase oma seisukohti.

Valikdppeaine kursus 10peb uurimistod tulemuste avaliku esitamise ehk kaitsmisega, mille
kdigus antakse jargmine iilevaade:

1) teema valiku pdhjendus;

2) uurimuskiisimus / uurimistdo hiipotees ja eesmark;

3) meetodi(te) ja iilesehituse tutvustus, vajaduse korral pdhjendamine;

4) lithike sisuiilevaade;

5) t66 kokkuvdte: milleni jouti, kas eesmérk sai tdidetud.

Valikdppeaine on tihedalt 16imitud emakeele, A-vdorkeele, infotehnoloogia ja uurimistdoo
teemaga otseselt seotud ainekursustega. Kursuse kiigus koostatud uurimistod voib olla
glimnaasiumi koolieksami praktilise t06 voi ainealase uurimuse aluseks.

Valikdppeaine ,,Uurimistdo alused eeldus on dppeasutusesisene uurimistodde juhend, kus on
fikseeritud uurimist6d struktuuri, viitamise ja vormistamise nduded ning esile toodud
juhendaja ja retsensendi roll ning hindamise pdhimdtted.
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Valikdppeaine kursuse véljund on uurimistdo esitamine erinevatele konkurssidele, sh dpilaste
teadustoode riiklikule konkursile (SA Archimedes), keskkonnauurimuste konkursile (Haridus-
ja Teadusministeerium, GLOBE programm Eestis) ning Opilaste ajalooalaste uurimistoode
voistlusele ,,Minu Eesti* (Eesti Ajaloodpetajate Selts).

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Valikoppeaine maht on iiks kursus ja seda opetatakse 11.klassis.

Kursuse ldbiviimisel ldhtutakse juhendist ,,Uurimistdd koostamine Saku Giimnaasiumis”
Juhendis antakse iilevaade uurimistod olemusest ja struktuurist, fikseeritakse uurimist6o
vormistamise, viitamise ja hindamise tdpsed nduded ning juhendaja ja retsensendi roll.
Valikoppeainet Opetades korraldatakse gilimnaasiumis Oppeasutusesisese juhendi pohjal
jdrgmisi Oppetegevusi:

1) auditoorsed loengud ja/voi iseseisev to6 veebipohises opikeskkonnas (VIKO, IVA, Moodle,
Blackboard vm) teoreetiliste algteadmiste omandamiseks;

2) individuaalne juhendamine;

3) uurimistd6 teema valik ja piiritlemine;

4) uurimist60 eesmadrgi ja hiipoteesi (voimaluse korral), uurimiskiisimuse sonastamine,
uurimisiilesannete ja probleemi piistitamine ning meetodite valik;

5) vurimistoo tdhtajalise tegevuskava koostamine;

6) iseseisev t00 erinevate materjalide ja allikatega, sh elektrooniline teabeotsing ning
tutvumine erialase kirjandusega;

7) infoallikate kriitiline analiiiis;

8) andmekogumis-, andmetodtlus- ja analiiisimeetodite rakendamine;

9) tabelite, skeemide ja jooniste koostamine ning analiiiis;

10) uurimist66 vormistamine arvutil juhendi jargi;

11) retsensiooni ja annotatsiooni (emakeeles ja A-vddrkeeles) koostamine;

12) ettevalmistus uurimist6o avalikuks tutvustamiseks ning kaitsmiseks;

13) avalik esinemine.

Fiiiisiline opikeskkond

Soovitatavalt toimuvad kursuse auditoorsed tunnid ning avalik esinemine ehk kaitsmine
klassiruumis, kus on internetiiihendusega arvuti ja projektor. Veebipdhise e-Oppe
korraldamine eeldab juurdepéésu vastavale opikeskkonnale.

Opilane voib kasutada eksperimendi voi katsete korraldamiseks koolis olevaid spetsiaalseid
vahendeid, jirgides nii ohutusndudeid kui ka eetilisi norme. Kool ei ole kohustatud tagama
oOpilasele eksperimentide ja katsete sooritamiseks vajalikke vahendeid.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava tildosa sétetest. Hindamise
pohimotted fikseeritakse uurimist6d juhendis. Hinnatakse jargimisi valdkondi:

1) sisu, sh uurimistdo vastavust teemale, seatud eesmérkide saavutamist, meetodite valikut ja
rakendatust;

2) vormi, sh referatiivse ja uurimusliku osa tasakaalu, t66 liigendatust, vormistamisnouete
tditmist, to0d allikatega ning keelelist korrektsust ja enesevéljendusoskust;

3) protsessi, sh planeerimist, tdhtaegadest kinnipidamist ja kontakti juhendajaga;

4) avalikku esinemist ehk kaitsmist.
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Kursuse kava

Kursuse opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) tunneb uurimistod koostamise metoodikat ning teeb uurimistdo iseseisvalt;

2) opib suhtlema juhendajaga ning toime tulema konstruktiivse kriitikaga;

3) orienteerub valitud ainevaldkonna lihtsamas kirjanduses, leiab vajaliku info ja analiiiisib
seda kriitiliselt;

4) tunneb peamisi uurimistooks vajalike ldhteandmete kogumise meetodeid (vaatlus,
eksperiment, kiisitlus, kogemuste iildistamine jt);

5) to6tleb andmeid sobivate meetoditega (keskmiste arvutamine, korrelatsioon jt);

6) analiiiisib uurimistulemusi sobivate meetoditega (vordlemine, reastamine, analiilis, siintees,
tildistamine jt);

7) vormistab uurimistod teaduslikule uurimistodle esitatud nduete ning uurimistod juhendi
jargi;

8) esitab ja kaitseb oma uurimistulemusi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) oskab anda konstruktiivset tagasisidet kaasdpilase uurimist66 kohta.

Oppesisu

Uurimistod olemus. Kvantitatiivne ja kvalitatitvne uurimus. Uurimistdd eesmirgid ja
tunnused. MJoistete defineerimine.

Uurimistods kasutatavad meetodid. Meetodite liigid ja valik. Valmisandmestikud (ametlik
statistika, statistilised andmebaasid, arhiivimaterjalid, uurijate varasemad materjalid, muud
dokumendikogud).

Andmekogumismeetodid (vaatlus, eksperiment, modtmine, intervjuu, ankeetkiisitlus,
pdevikumeetod, hinnanguskaala jne). Andmetootlusmeetodid (keskmiste arvutamine,
korrelatsioon jne). Analiitisimeetodid (vordlemine, reastamine, analiilis, siintees, iildistamine).
Uurimistod etapid. Koostod juhendajaga. Teema valik ja piiritlemine. T66 allikatega
(elektrooniline teabeotsing, allikakriitika ja plagieerimise véltimine). TOO esialgse kava
koostamine. Hiipoteesi, uurimiskiisimuse formuleerimine. Materjali (faktide) kogumine ja
analiiiis. Uurimistod teaduslik tdolgendamine ja tulemuste iildistamine. Uurimistoo kirjalik
vormistamine.

Uurimist66 struktuur. Tiitelleht. Sisukord. Sissejuhatus. Pohiosa (peatiikid ja alapeatiikid).
Kokkuvote. Kasutatud materjalid. Lisad. Retsensioon. Annotatsioon (emakeeles ja
A-vodrkeeles). Tabelid ja joonised. Kasutamisala. Vormistamisnduded.

Stiil ja keel. Akadeemiline kirjastiil. Loetavus ja mdistetavus. Terviklikkus ja sidusus.
Lauseehitus ja soOnavalik. Objektiivsus. Ajavormid. Loetelud. Liihendite ja numbrite
kasutamine tekstis. Oigekeel.

Viitamine ja vormistamine. Tsitaat ja refereering. Tekstisisene viitamine. Joonealune
viitamine. Allikaloend (artikkel, raamat, digusaktid, arhiivimaterjalid, elektroonilised allikad,
dokumendid ilma isikuandmeteta jne).

Kaitsmine. Kaitsmise sisu ja lilesehitus. Avalik esinemine.
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11.

Liiklusopetus (valikaine)

OU Autosdit
LiiklusOpetuse teooriakurust Opetatakse Saku Ohutu sdidu kool

Giimnaasiumis OU Autosdit dppekava alusel

Uldalused

LiiklusOpetuse viimine giimnaasiumi Oppekavasse B-kategooria mootorsdidukijuhi algope
teooriakursuse mahus aitab oluliselt vihendada riski sattuda liiklusdnnetusse, kuna koolituse
labinu oskab seda véltida ja koolituse tulemusel paraneb selles osalenu liiklusdistsipliin.
Koolituse labimine tdstab oluliselt ka koolitatute ja kaasinimeste turvalisust ka juhul, kui
kasutatakse muid soidukeid. Koolitusel osalemise ldbi on vdimalik mojutada Opilaste
kaitumist positiivselt ning suurendab dppurite huvi antud dppeasutusse dppima asumiseks.

Liiklusdpetuse kursusel osalejal on vodimalik omandada B-kategooria mootorsdidukijuhi
kvalifikatsioon, kui koolitatav sdlmib kursust alustades mootorsdidukijuhi koolitajaga OU
Autosdit lepingu sdidukursuse, pimeda aja koolituse, algastme libedasdidu riskivéltimise
koolituse ja mootorsdidukijuhi esmaabi koolituse labimiseks. Nimetatud lisakursuste labimine
on B-kategooria mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni omandamisel ette nihtud Majandus- ja
kommunikatsiooniministri poolt 27.06.2011 méérusega nr 60 kehtestatud "Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad."

Liikluskursusel osaleja, kes soovib omandada B-kategooria mootorsdidukijuhi
kvalifikatsiooni peab koolitust alustades olema vdhemalt 15,5 aastat vana ja omama
tervisetdendit (perearstilt), mille kohaselt tohib ta juhtida vdhemalt B-kategooria
mootorsdidukit. B-kategooria mootorsdidukijuhi koolituse tidies mahus ldbinule ja eksamid
edukalt sooritanule véljastab mootorsdidukijuhi koolitaja mootorsdidukijuhi koolituskursuse
tunnistuse, mis annab selle omanikule Oiguse tédhtajatult B-kategooria mootorsdiduki
juhtimisdiguse taotlemiseks Maanteeameti liiklusregistri biiroos. Juhtimisdiguse taotlemiseks
liiklusregistris peab isik olema vdhemalt 16-aastane. 16-17-aastane isik saab Maanteeameti
litkklusregistris taotleda piiratud juhtimisdiguse (tohib juhtida B-kategooria mootorsdidukit
lapsevanema vOi tema esindaja juuresolekul ja tohib juhtida mopeedi), 18 aastane saab
taotleda esmase juhtimisdiguse.

Fiiiisiline opikeskkond

Teooriadpe korraldatakse valdavalt klassis, kus saab riihmatdod tegemiseks mooblit timber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse Oppematerjali kasutamise voimalus.
Kursuse ldbiviimiseks vajalikud dppematerjalid ja —vahendid tagatakse OU Autosdit poolt

Hindamine

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangutega (arvestatud/mittearvestatud).

Teooriakursuse raames toimuvad ulatuslikumate teemade ldbimisel hindelised t66d ning
kursuse 16pul kohustuslik teooriacksam.

Eesmiirgid

1.1. Liikluskoolituse oppe-eesmiirgid

1.1.1. Koolituse teooriakursus jaotatakse kolmeks mooduliks ja see koosneb

mootorsdidukijuhi Oppekava kohasest 26 teooriatunnist; 8 harjutustunnist, mille véltel
sooritatakse 2 kontrolltodd (iileminekul 2 ja 3 moodulile) ja 1 tunnist teooriacksami
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sooritamiseks. Opetaja suunab Spinguid ainekaartidel toodud oOppeesmirkide kohaselt.
Harjutustundides toimub liiklussituatsioonide analiilis grupitéona ja individuaalselt
situatsioone analiiiisides.

1.1.2. Liikleja oskus viltida riski

Liikleja peab Oppima riski ette aimama ja viltima. Risk voib olla pdhjustatud juhi hoiakust,
seisundist, teiste liiklejate tegevusest, liiklusoludest ja sdiduki tehnoseisundist. Riski ette
ndgemise ja ennustamise ning selle kaudu liiklusohu viltimise ja tegutsemise oskus on kogu
soiduoskuse keskne teema. Juhil peab vilja kujunema vdime aimata tekkivat ohtu, mis on
viljaspool juhi vaatevélja, kuid voib avalduda igal jargmisel sekundil, igal jairgmisel meetril.

1.1.3. Liiklejate vastastikuse moju tunnetamine

Uks dppe-eesmirke on dpilase suunamine teiste liiklejate tegevuse ettenigemisele ja oma
tegevuse mdistetavaks tegemisele. Opilane peab tajuma, et ohutuks ja hiireteta liikluseks on
vaja liigelda sujuvalt, aimata ette teiste liiklejate tegevust, viltida nende vigu ja endal hoiduda
ootamatute olukordade tekitamisest.

1.1.4. Liikleja toimetuleku oskus mitmesugustes liiklusolukordades
Liikleja peab Oppima toime tulema mitmesugustes liiklusolukordades, oskama tajuda
kaasliiklejate kaugust, litkumiskiirust ja -suunda.

1.1.5. Oma tegevuse hindamise oskus

Liiklejale on véga tdhtis oskus hinnata oma sdiduoskust juhina ja liiklusolukordi. See on eriti
téhtis siis, kui juht alustab iseseisvat soOitu, kus tagasiside oma tegevusest ei ole nii
kéttesaadav, kui koolitaja Opetaja juhendusel sdites. Tuleb osata arvestada ka vésimust ja
emotsionaalset seisundit ning enda kui juhi hetkeolukorra hindamise voimet. Oma kéitumise
ja vdimete arvestamise oskuse kujundamine on koolituse iiks tahtsamaid tilesandeid.

1.2. Mootorséiduki juhi koolituse oppe-eesmirgid (lisakoolitustel osalejatele, kes taotlevad
B-kategooria mootorsoidukijuhi kvalifikatsiooni).

1.2.1. Sdiduoskuse oppimine (minimaalselt 21 sdidutundi).

Sdiduoskuse Opingute sisu tuleneb mootorsdidukijuhi Oppekavast ja sdiduki juhtimise
tegevusest liikluse tavaolukordades, milleks on:

1) sdidukijuhtimisliigutused ja juhi otstarbekohane tegevusjirjekord;

2) liikluse jdlgimise oskus, juhile vajaliku tdhelepanuvdime kujundamine;

3) teeolude hindamise ja sdiduteekonna valiku oskus.

1.2.2. Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolitus (2 tundi).

Luuakse eeldused tulede digeks kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja moistmaks
pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte ning kuidas juht saab neid ohte oma kéitumisega
véltida.

1.2.3. Juhi esmadppe algastme libedasdidu riskivéltimise koolitus (3 tundi).

Niaitlikustatakse juhi voimalusi sdiduk peatada erinevatelt sdidukiirustelt. Luuakse eeldused
moistmaks, et soidukit ei saa hetkega seisma ja seepérast tuleb sdites enda iimber hoida
piisavalt ruumi, kui ruumi on véhe, tuleb vihendada sdidukiirust.

1.2.4. Mootorsodidukijuhi esmaabikoolitus (16 tundi).
Anda dpilasele teadmised esmaabivotetest ning harjutada neid praktilises oppes.
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Kursuse kava

2.1. Oppet66 maht.

Liiklusdpetuse aine maht on 1 kursus ja see koosneb mootorséidukijuhi 6ppekava kohasest 3
moodulist. Oppetdd koosneb 12 loengust ja igas loengus on kokku kolm loengu- ja/voi

harjutustundi.

2.1.1. Oppetundide arv moodulites on jirgnev:

- Esimene moodul 11 tundi teooriat ja liks harjutustund.

- Teine moodul 10 tundi teooriat ja kaks harjutustundi.

- Kolmas moodul 5 tundi teooriat, viis harjutustundi ja teooriacksam 1 tund

2.1.2. Kaik liiklusdppe kursusel osalejad saavad OU Autosdit e-dppe keskkonna kasutamise
voimaluse. Opilastel on e-Oppe keskkonnas véimalik kuulata tdiendavalt klassis labitud
loenguid, lahendada teste ja kasutada OU autosoit koolitusmaterjale.

2.2. Oppepievad teemade jirgi:

Oppepiev | Teema nr. [ Péhiteema Tundide arv

T11 Ulevaade dppetodo korraldusest ja eesmirkidest 0,5

1 T12 Iseseisvaks oppimiseks juhendamine 1,5
T13/1 Liiklus kui siisteem 1
T13/2 Liiklus kui siisteem 1
2 T13/3 Liiklus kui siisteem 1
T13/4 Liiklus kui siisteem 1
T14/1 Ohutu litklemise pohimdtted 1
3 T14/2  |Ohutu liiklemise pdhimdtted 1
T15 Teiste liiklejatega arvestamine 1
T16 So6iduki turvalisus 1
4 T17 Inimene s6idukijuhina 1
TO1 Harjutustund / kontrollt6o 1
T21/1 So6idu alustamine ja s6iduki asukoht soites 1
5 T21/2 So6idu alustamine ja soiduki asukoht sdites 1
T21/3 So6idu alustamine ja soiduki asukoht sdites 1
T22/1 Soidujirjekord soites 1
6 T22/2 Sdidujérjekord sdites 1
T22/3 Soidujarjekord soites 1
T23 Soidu eripéra, asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis 1
7 T24 Soiduki peatumine ja séidu l6petamine 1
T02 Harjutustund 1
T25/1 Kaitumine litklusonnetuse korral 1
8 T25/2 Kaéitumine liiklusdnnetuse korral 1
TO3 Harjutustund / kontrollto6o 1
T31 Mo606dasoit, moodumine ja iimberpdige 1
9 T32 Soidu planeerimine riski viltimise eesmargil 1
T04 Harjutustund 1
10 T33 Keskkonda sddstev auto kasutamine 1
T34 So6iduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes 1

145



TOS Harjutustund 1
T34 Soiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes 1
11 T06 Harjutustund 1
TO7 Harjutustund 1
TO8 Harjutustund 1
12 T35 Labitud teemade kokkuvdte ja tagasiside kursuse 1
kohta (eksam)
Oppetunde kokku 35

2.3. Juhi esmadppe algastme koolituse teooriadéppe ainekaardid

T11 (loeng 1)

Ulevaade dppetod korraldusest ja eesméirkidest

K oht oppekavas

Aine kuulub Oppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

[Vahemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

o Pole.
celtingimused
Antakse lilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
Aine lithikirjeldus |eesmérkidest ja koolitajadppekavast, dppetdd korraldusest ja oOppetodd

reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele iithised eesmérgid.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja
korrast, Oppetdd korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
olukorrale, kus juhi ettevalmistamise méaruses seatud juhi koolituse
eesmirgid ja Opilase juhilubade saamisega ning juhi koolitusega seotud
eesmargid langeksid voimalikult palju kokku.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:
» teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
* teab Oppetdd korraldust;
* teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
* on omaks votnud juhi ettevalmistamise méairuses seatud juhi
koolituse eesmargid.

T12 (loeng 1)

Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine

K oht 6ppekavas

Aine kuulub 0ppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

[Vahemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Libitakse pérast teemat T11.

celtingimused
Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse
raames palju iseseisvat to0d. Aine raames tdpsustatakse iseseisva tod
Aine liihikirjeldus sisu ja mahtu. Aidatakse dpilasel koostada individuaalne dppeplaan —

Oppetdo ajaline jaotus, iseseisev t60, Oppimine juhendajaga jms.
Rohutatakse Opilase aktiivset rolli dppetdds ja vajadust votta vastutus
oma Oppimise eest.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma dppimise eest ja aidata opilasel
koostada individuaalne dppeplaan.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

* on valmis vastutama oma dppimise eest;

» on koostanud individuaalse dppeplaani;

» teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel
abi saab.
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IIseseisva tO0 sisu

IKoostada individuaalne dppeplaan

T13/1 (loeng 1)

T13/2, T13/3, .. . .
T13/4 (loeng 2) |[Liiklus Kui siisteem
K oht 6ppekavas Aine kuulub Oppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

[Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Labitud teooriadppe moodul 1 teemad T11 ja T12

eeltingimused
Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades siisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmojus —
Aine lithikirjeldus muutused iihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse iilevaade

olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane
seadusandlus, sdiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused moistmaks liiklust kui siisteemi.

Opiviljundid

Pirast koolitust dpilane:

» teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

» teab liikluskorraldusega seotud pdhimdtteid;

» madistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana; teab
liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele.

[seseisva tO0 sisu

Liiklusmarkide, teekattemérgiste ning fooride selgituste 1dbitootamine

Kohustuslik Liiklusseadus, Majandus- ja kommunikatsiooniministri méarus
[kirjandus L Liiklusmarkide ja teemirgiste tdhendused ning nduded fooridele*
T14/1, T14/2 Ohutu liiklemise pohimétted

(loeng 3)

K oht 6ppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

[Vahemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Libitud teooriadppe moodul 1 teemad T11 ja T12

celtingimused
Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on véga palju ja neid iikshaaval
selgeks Oppida ei ole voimalik. Aine raames analiiiisitakse tiiiipilisemaid
e liiklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi voimalused tagada ohutus
Aine liihikirjeldus

nendes olukordades. Sonastatakse iihiselt ohutu liiklemise pdhimdtted.
Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning soidukiiruse valikuga ja
marguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pohimotete viljatootamiseks.

Opiviljundid

Pirast koolitust dpilane:

» moistab, et peamised ohutu litklemise pohimdtted on digete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
oigeaegsed ja piisavad mérguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;

 teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

» teab mérguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid,

» on vilja tootanud isiklikud ohutu liiklemise pohimaotted.

[seseisva tO0 sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide ldbito6tamine

147



H:Ohustuslik
irjandus

Liiklusseadus

T15 (loeng 3)

Teiste liiklejatega arvestamine

K oht Oppekavas

Aine kuulub Gppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

[Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Labitud teooriadppe moodul 1 teemad T11 ja T12

eeltingimused
Liiklejate kditumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist
jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii véltimatult
Aine lithikirjeldus [Onnetuseni kui teine pool teab mida ette votta dnnetuse drahoidmiseks.

Arutletakse selle iile, milliseid liiklejate rithmi on, millised on nende
[kditumise eripdrad ja kuidas iga liikleja saab neid eripérasid teades
ohutuse tagada.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused teiste litklejatega arevestava kaditumise kujunemiseks.

Opiviljundid

Pirast koolitust dpilane:

» teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rithmi;

» teab erinevate liiklejate rithmade kditumise eripérasid;

» teab erinevate liiklejariihmade ja soidukiliikidega (nt véhem

 kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud
ohtu suurendavaid tegureid;
omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eriparadega,
mis on seotud erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega;

» moistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tdhtsust;

» on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige
viahem kaitstud liiklejatega ja tagama oma kiitumisega nende
ohutuse.

[seseisva to0 sisu

E-Oppe keskkonnas ohutusfilmide vaatamine

T16 (loeng 4)

Soiduki turvalisus

Koht dppekavas

Aine kuulub 6ppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

[Vahemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine labimise

Labitud teooriadppe moodul 1 teemad T11 ja T12

eeltingimused
Autotoostus areneb véga kiiresti. Soidukite tootjad pooravad jarjest
suuremat rohku sdidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja
et soitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades sodidukis oleva
Aine lithikirjeldus

turvavarustuse to0pohimotet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada.
KOige parem on turvavarustuse dige kasutamise vajadust selgitada
kiilastades turvahalli.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja
oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.
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Opiviljundid

Pirast koolitust dpilane:

» moistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

» teab peamisi tdnapdeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t66pohimdtet (turvavod
kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassditja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);
teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud
ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama;

» teab ndudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;

» teab soidukist vdljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid;

» teab noudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile; teab
keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel; teab
kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete moju litklusohutusele
ja soiduki juhitavusele.

[seseisva tO0 sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide ldabito6tamine

K ohustuslik
[kirjandus

Liiklusseadus

T17, TO1 (loeng 4)
T 1.7.

Inimene s6éidukijuhina / Harjutustund

K oht 6ppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

[Viahemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Labitud teooriadppe moodul 1 teemad T11 ja T12

eeltingimused
Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud
kaasasiindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
[kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vélja kujunevatest teguritest
et k hoiak aart tiivid, isel j i
Aine liihikirjeldus (vanus, kogemused, hoiakud, vdirtused, motiivid, iseloom jms) ning

[kiiresti muutuvatest asjaoludest (vdsimus, tervislik seisund,
emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle {ile, kuidas nendest teguritest
tulenevat negatiivsed mdju juhi kditumisele saab viltida. Harjutatakse
testide lahendamist.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused moistmaks erineva liikluskditumise pohjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liikluskéitumist mdjutavatest tugevatest
ja ndrkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate véljatootamiseks neid
kahjulikke mdjusid vdhendada. Kinnistada teadmised testide
lahendamisega.
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Pirast koolitust dpilane:

» teab inimeste erineva liikluskditumise pohjuseid;

 teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvoimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma voimekuse tdestamise soov)
mojutavad juhi kéitumist;

Opiviljundid » teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid

» voimalikke riske liikluskéitumisele;

» on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskditumist mojutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike mojude véltimiseks;

» on rohkem motiveeritud véédrtustama ohutust ja keskkonna
saastlikkust, elu lildistes eesmarkides ja kditumises.

:iig’ (rll;ﬂl/:’s) So6idu alustamine ja soiduki asukoht soites

Koht dppekavas Aine kuulub Oppekava esmadppe algastme teooriadppe 2. moodulisse.
Moodul 2 maht Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.

Alng la_b1mlse Labitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja mandovri

sooritamisel 0oige asukoht. Omandatakse sdidu alustamise ja sdiduki

asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada sdidu
alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks teha, millised
Aine lithikirjeldus Jon tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille jirgi dra tunda eraldi rada

ihissdidukile, kergliiklejatele jms; kui sdiduradasid on mitu, siis milline
rada valida; kuidas saab juht dige paiknemisega teel riske valtida.
Analiitisitakse sdiduki asukohaga sdites seotud liiklusonnetuste tekke
poOhjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused soitmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega
riske viltida ning keskkonda sdista.

Opiviljundid

Pirast koolitust dpilane:

» teab kuidas soitu ohutult alustada;

» teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;
teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid;
teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil;

» on rohkem motiveeritud oma sditu riski viltimise ja keskkonna
sdastmise eesmargil planeerima.

[seseisva to0 sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide labito6tamine

K ohustuslik
kirjandus

Liiklusseadus

T22/1, T22/2,
T22/3 (loeng 6)

Soidujirjekord soites

K oht Oppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 2. moodulisse.

Moodul 2 maht

[Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.
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Aine lidbimise

Labitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused
Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujirjekorra miiramine
teede 10ikumisalade ja teega kiilgnevate alade iiletamisel. Omandatakse
teede ristumis- ja 1dikumisaladel ning raudteeiilesdidukohtadel ja

Aine liihikirjeldus Ouelade, parklate, jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee,

trammitee jms liletamisel sdoidujdrjekorra midramisega seotud reeglid.
Analiiiisitakse teede ristumis- ja ldikumisaladel ja teega kiilgnevate
aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusonnetuste
tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel dige
soidujdrjekorra madramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte viltida.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

» oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja
16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdidujirjekorra maaramisega seotud
liikklusreegleid;
omab {iilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha
iiletamisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;

» on rohkem motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate
alade ning raudteetiilesdidukoha iiletamisega seotud vdoimalikke ohte
viltima.

[seseisva tO0 sisu

[iiklusseaduse vastavate paragrahvide 1dbitdotamine

K ohustuslik
kirjandus

Liiklusseadus

T23 (loeng 7)

Soidu eripiara asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

K oht 6ppekavas

Aine kuulub 0ppekava esmadppe algastme teooriadppe 2. moodulisse.

Moodul 2 maht Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.

Am.e lqb1m1se Libitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused
Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb
asulas soidust peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema sdidukiirusega
kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga saada; midagi olulist vdib
tahele panemata jddda; kui ohtu méargatakse, siis on vihem aega dige

o epers otsuse vastuvotmiseks ja tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust iiletatakse
Aine liihikirjeldus

siin ka rohkem - soit tundub ohutum, sdidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka
viljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult sdita — valides oludele vastava
soidukiiruse ja hoides enda iimber tegutsemiseks piisavalt ruumi.
Analiitisitakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud liiklusdonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas oleks saanud neid dra
hoida.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja
ohtude viltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavilisel teel ja kiirteel sdites
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja
lkiilgvahet.
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Opiviljundid

Pirast koolitust dpilane:

» teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis soiduki juhtimisega seotud
reegleid;

» teab sodiduki juhtimise eripéra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes
soiduki juhtimisega asulas;

omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest; on
rohkem motiveeritud jirgima asulavélisel teel ja kiirteel sdoidukit
juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut
piki- ja kiilgvahet.

[seseisva tOO sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide 1dbitootamine

K.O.h ustuslik Liiklusseadus
kirjandus
124, T02 (loeng 7) |S6iduki peatamine ja soidu lopetamine / Harjutustund
Koht Oppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 2. moodulisse.
Moodul 2 maht Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.
Amg lgblmlse Labitud teooriadppe 1. moodul.
eeltingimused
Peatumine ja parkimine ning hddapeatamine peavad toimuma selliselt, ef]
muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning
Aine liihikirjeldus hidapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja parkimisegal

ning hidapeatamisega seotud probleemiilesandeid. Analiiiisitakse
peatumise ja parkimise ning hidapeatamisega seotud liiklusonnetuste
tekke pohjuseid ja kuidas neid dra hoida. Lahendatakse teste.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hddapeatamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega seotud reeglite
jargimiseks. Kinnistada opitud testide lahendamisega.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

* teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja
peatumisega ning hddapeatamisega seotud liiklusreegleid;

 teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi litklejaid
arvestavalt kiituda;

* on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning

» hidapeatamisega seotud reegleid jargima.

» teab kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

[seseisva tO0 sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide ldabito6tamine

K ohustuslik

iriandus Liiklusseadus

T25/1, T25/2, TO3 Kiitumine liiklusonnetuse korral / Harjutustund

(loeng 8)

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 2. moodulisse.

Moodul 2 maht

[Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.
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Aine liihikirjeldus

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu iikski juht ei taha sattuda. Kui aga
liitklusOnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi
kaitumist. Omandatakse liiklusonnetuse korral kditumisega seotud
reeglid. Lahendatakse liiklusonnetuse korral kditumisega seotud
probleemiilesandeid. Analiiiisitakse litklusdnnetuse korral vale
kditumise tagajirgi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse seisukohast.
Harjutatakse liiklusdnnetuse vormistamist.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks
vajalike teadmiste kujunemiseks.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:
teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kdituda;
teab litklusGnnetuse korral vale kditumise tagajirei.

[seseisva tO0 sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide 1abitootamine

K ohustuslik
kirjandus

Liiklusseadus, Teade liiklusdnnetusest

T31 (Loeng 9)

Moodasoit, moddumine ja iilmberpoige

Koht Oppekavas

Aine kuulub 6ppekava esmadppe algastme teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

[Vihemalt 11 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused
Omandatakse moddasdidu, moéddumisega ning timberpdikega seotud
reeglid. Arutletakse selle iile, milliseid ohte voib mdodasdidul ette tulla
Aine lithikirjeldus [ja kuidas neid ohte viltida. Analiiiisitakse moddasdidu, moddumise ja

limberpdikega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid
oleks saanud dra hoida.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja timberpdikeks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
[kaaluda hoolega moddasdiduvajadust.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

teab ohutuks moodasoiduks vajalikke eeldusi;

teab kuidas ohutult modda sdita, mdoduda ja timber pdigata;
teab kuidas kédituda moéodasodidetava rollis;

on rohkem motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse
tagamise eesmargil.

[seseisva td0 sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide ldabito6tamine

Kohustuslik Liiklusseadus

kirjandus

T32, T04 (Loeng 9)[S6idu planeerimine riski viltimise eesmargil / Harjutustund

Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algastme teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

[Viahemalt 11 kohustuslikku tundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lithikirjeldus

Soitu planeerides on voimalik teekonnaga seotud ohte viltida —
marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.
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Aine lildeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides saab mdjutada sdidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat riski véltimise ja keskkonna
sdastmise eesmargil planeerida.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

 teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat sditu
teha;

* mdistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja
saastlikkust;
on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

* teab, et sOitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis
voivad avaldada mdju tema kéitumisele juhina (nt elustiil, sdidu
motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, visimus, halb nigemine
jms).

T33 (Loeng 10)

Keskkonda saidstev auto kasutamine

Koht Oppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

[Vihemalt 11 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused
Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
[kahjulikku mdju vihendada? Soiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega,
Aine liihikirjeldus auto korralise hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga

ostes jms. Arutletakse vajadustest 1dhtuvalt voimaluste iile sdista ja
milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna sdéstmiseks tarvitusele
vOtma.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused auto sdistlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
[kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda sdésta. Luua eeldused enesehinnanguks — kui
motiveeritud keegi on autot keskkonda sddstvalt kasutama.

Opiviljundid

Pirast koolitust dpilane:

 teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda
kahjulikku moju saab vihendada;
oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna séddstmise
kohta;

 teab kuidas jélgida kiituse kulu;

» on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda sddstma;

» maistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu soiduviis.

T34/1, TOS (Loeng
10), T34/2, T06,
T07 (Loeng 11)

Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes / Harjutustunnid

K oht oppekavas

Aine kuulub Oppekava esmadppe algastme teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

[Vihemalt 11 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.
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Aine lithikirjeldus

asked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja rattavahelise haardumise
01 ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult
soidukit juhtida? Selleks, et juht saaks sdita ohutult (suudaks siilitada
ee ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava
soidukiiruse ja dige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et sdidukile
djuvad joud, mis voivad to6tada vastupidiselt juhi soovile. Mdistes
soidukile mojuvaid joude ja kuidas juht oma kditumisega saab neid
joudusid muuta, saab sdites neid arvestada. Arutletakse jargmistel
eemadel: peatamisteekond = reageerimisteekond + pidurdusteeckond;
eageerimisaeg, pidurdusteekonna soltuvus sdidukiirusest, haardumisest
ja massist, tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jadkkiirus,
okkupdrkel vallanduvad joud jms. Kinnistatakse eelnevalt dpitu
liiklustestide lahendamisega.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes
soitmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas
neid ohte véltida.

Pérast koolitust dpilane:
» teab sdidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus

Opiviljundid arvestada;
» teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte
ja kuidas neid ohte on oma kéitumisega voimalik véltida.
TO08, T3S (Loeng | Harjutustund / Libitud teemade kokkuvote ja tagasiside kursuse
12) kohta
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algastme teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 11 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul ning 3. mooduli teemad T31, T32,

eeltingimused T33, T34/1, T34/2.
Aine Enne kursusehinde véljastamist peab tulevane juht olema omandanud
lithikirjeldus mootorsoidukijuhi kvalifikatsiooni taseme teoreetilised teadmised.
Aine Votta kokku kogu dppe teoreetiliste teadmiste teemad ning anda
uldeesmérgid tagasiside tulevase juhi teoreetiliste teadmiste hetkeseisust.
Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

* tunneb ennast kindlalt mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni

teoreetilistes teadmistes
3. Kirjandus

3.1. Liiklusseadus triikisena voi https://www.riigiteataja.ee/akt/122062018010?leiaKehtiv

3.2. Liiklustestid

3.3. E-dppe loengumaterjalid /OU Autos6it/. http://www.e-autokool.ew/
3.4. E-Oppe tdiendavad oppematerjalid /OU Autosdit/. http://www.e-autokool.eu/
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12.

10. klassi moodulite kursuste ainekavad

10. klasside opilaste dppeplaani kuulub iiks kolmest kursusest koosnev moodul. Opilased
otsustavad mooduli valiku tile hiljemalt dppeaasta alguses.

12.1. Tehniline motlemine

12.1.1 Eksperimendid fiiiisikas

Kursuse nimetus Eksperimendid fliiisikas

Kursuse tiiiip Mooduli ,, Tehniline métlemine® kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud pohikooli fiilisika ainekava
Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) 1seseisev t60 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 10. klass 1. periood

Kursuse lithikirjeldus

Fiitisika on eelkdige eksperimentaalteadus, kus teooriate tdelevastavust kinnitatakse
eksperimentidega. Eksperiment on oluliseim osa loodusteaduslikust meetodist. Kui
eksperiment otsib vastust kiisimusele, siis sobiva katse kujundamisel tuleb olla loov.

Lisaks hiipoteesid kontrollimisele on eksperimentidel ka teisi eesmérke. Néiteks demokatsed
tekitavad huvi antud teema vdi flilisika ja teaduse vastu laiemalt. Samas aitavad histi 1dbi
viidud demonstratsioonkatsed selgitada néhtusi voi kinnistada opitut.

Fiitisika eksperimentides on oluline osa modtmisel ehk ainet, keha vO1 ndhtust
iseloomustavate arvuliste vddrtuste mddramisel. Modtmine ise voib tunduda lihtne modteriista
kasutamine, kuid maérksa keerulisemaks muutub see siis, kui piiliame hinnata modtmise
tapsust. Modtmistulemus ilma selle tdpsust teadmata on teaduses kasutu. Tépsuse hindamisel
on oluline arvesse votta erinevaid modtmist mojutavaid tegureid (moodtja, moddetav,
modtmisprotseduur, keskkond).

Antud kursus on moeldud selleks, et fiilisikast huvitatuile voimaldada rohkem aega flitisika
eksperimentaalse osaga tegelemiseks. Kursus tutvustab fiilisika eksperimentide ja modtmiste
olulisemaid pohimotteid. Kursuse jooksul viiakse ldbi hulk erinevaid mdotmisi, laboritoid,
eksperimente ja demonstratsioonkatseid. Eksperimentide puhul kasutatakse erinevaid
lahenemisi: konkreetse juhendi jirgi ettenihtud modtmiste tegemine; ilma juhendita
iseseisvalt eksperimentaalsele probleemile lahenduste leidmine; demonstratsioonkatse
otsimine/vilja motlemine, ettevalmistamine ning teistele nditamine. Osad katsed viiakse 1dbi
virtuaalsete laboritena kasutades arvutimudeleid.

Kursuse sisu

Eksperimendid. Demonstratsioonkatsed. Teadusteater. Teadustsirkus. Virtuaalsed katsed.
Simulatsioonid. Eksperiment kui osa loodusteaduslikust meetodist. Eksperimendi
kavandamine. Eksperimendi ldbiviimise tingimused. Ohutus ja reeglid katsetamisel/laboris.
Eksperimendi tulemuste tdlgendamine ja mudeli loomine. Eksperimendi protokollimine.
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Mootmised. Modtmiste ajalugu. Mootihikud. Mootiihikute etalonid. Modtmiste liigid.
Mootevahendid ja mdoteriistad. Analoog- ja digitaalsed modteriistad. Kalibreerimine ja
taatlemine. Mootmisseadus. Metrosert.

Mootmiste tdpsus. Modtmist mojutavad tegurid. Mootmisviga. Suhteline viga. Juhuslik ja
slisteemne viga. Modtmemadramatus. Modtemédramatuse liigid. Standardhdlve. Modtmiste
usaldatavus.

Praktilised t60d optikas, mehaanikas, soojusdpetuses ja elektridpetuses.

Opitulemused

Opilane :

- selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et eksperimenditulemusi iildistades
joutakse mudelini;

- pohjendab modteseaduse vajalikkust iildaktseptitavate modtmistulemuste saamiseks;

- moistab mdddetava suuruse ja mdotmistulemuse suuruse vadrtuse erinevust;

- teab ja rakendab rahvusvahelise modtiihikute siisteemi (SI) pohisuurusi ning nende
mootithikuid;

- teab, et korrektne modtetulemus sisaldab ka midramatust, ning kasutab modtmisega
kaasnevat mooteméadramatust hinnates standardhélvet;

Opilane arendab kursusel oskusi:

- loovalt ja siisteemselt moelda;

- kasutada teoreetilisi teadmisi praktikas leides probleemidele fiitisikalis/praktilisi
lahendusi;

- planeerida iseseisvalt katseid, rakendades loodusteaduslikku meetodit;

- sOnastada uurimuskiisimusi ja piistitada hiipoteese;

- kasutada erinevaid mooteriistu ja katseseadmeid;

- hinnata mddtmise tdpsust, tdlgendada ja analiiiisida mddtmistulemusi;

- rakendada matemaatilisi mudeleid (tulemuste esitamine tabelite, graafikute ja
diagrammidena);

- teha koost60d;

- jargida laboris tootamise reegleid.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Sissejuhatus. Eksperimentide ajalugu.

Demonstratsioonkatse. Milleks? Kuidas?

Virtuaalne katse. Arvutisimulatsioonid.

Mootmised ja modtemadramatus

Mootevahendid. Mooteriistad. Vernieri seadmed.

—_— =N —= =

Eksperimendi kavandamine, 1dbiviimine, tulemuste analiiiis, katsete
kirjalikud aruanded

Eksperimendid optikast

Eksperimendid mehaanikast

Eksperimendid soojusdpetusest

Eksperimendid elektriopetusest

Oliimpiaadide eksperimentaalsed tilesanded

N—=|NN] B

Metroserdi kiilastus
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Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

Kursuse véltel antakse Oppijatele pidevalt tagasisidet Opitulemuste saavutatuse kohta.
Tagasisidet antakse Oppijate suulistele vastustele, kirjalikele ja praktilistele toddele.
Kokkuvdtva hinde (kursusehinde) aluseks on omandatud Spitulemused.

Uksikuid koduseid, tunni ja praktilisi tdid hinnatakse skaalal arvestatud/mittearvestatud. Kogu
kursust hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse kokkuvdtval hindamisel 1dhevad arvesse:

- Moodle to66de koondhinne (arvestuslik hinne, mille vdartuse méérab arvestatud Moodle
toode hulga suhe kogu todde arvu),

- arvestatud praktiliste toode koondhinne (arvestuslik hinne, mille vdartuse méidrab arvestatud
praktiliste toode hulga suhe kogu téode arvu).

Kui oppija on puudunud kolmandiku vOi rohkem kursuse mahust, tuleb kursuse hinde
véljapanekuks sooritada hindeline arvestus.

12.1.2. Matemaatiline loogika

Kursuse nimetus Matemaatiline loogika

Kursuse tiiiip Mooduli ,, Tehniline mé&tlemine® kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud on pdhikooli matemaatika ainekava
Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja dpilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) 1seseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 10. klass 2. periood

Kursuse lithikirjeldus

Loogilise mdtlemise teel teeb inimene otsustusi. Igapdevase elu valdkonnas tehtavad
otsustused ja jireldused tuginevad lithemale voi pikemale mottekdigule. Et tulemus oleks
oige, peab see mottekdik rahuldama teatud kindlaid tingimusi, mille selgitamine on loogika
iilesanne. Matemaatiline loogika on loogika esitus matemaatiliste meetoditega.

Kursuse eesméirgiks on arendada ja siivendada loogilist arutlust (oluline-ebaoluline,
jarjestamine, klassifitseerimine, hiipoteeside piistitamine, analoogia kasutamine) ning dpetada
koostama iilesande teksti pdhjal jooniseid ja tabeleid. Opilane dpib loogiliselt arutlema,
iildistama ning tundma avastamis- ja loomisrddmu.

Kursuse sisu

Loogika ajalugu, moiste, defineerimine, teoreem, eeldus, véide, tdestus, aksioom,
aksiomaatiline meetod tOestuses, induktsioonmeetod toestuses, lause, lause toevairtus, eitus,
disjunktsioon, konjunktsioon, implikatsioon, ekvivalents, tdevadrtustabelid, liitlause,
tekstiilesannete lahendamine tdevéartustabelite abil.

Venni diagrammi abil iilesannete lahendamine, kes on kes tiilipi iilesannete lahendamine
tabelitega, osaliselt valede védidetega iilesanded (tdesuud, luiskamid, auspoolikud),
mitmesugused keerdiilesanded.
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Opitulemused

Opilane teab ja tunneb

— loogika ajalugu;

— loogika pohimdisteid ja mirke, mis asendavad sonu;

— defineerimise reegleid;

— teoreemide tdestamise vajalikkust ja lihtsamaid tdestusmeetodeid;
— kes on kes tiiiipi iilesannete lahendusmeetodit tabeli abil;

— mis on sofismid ja paradoksid;

— matemaatilise loogika keelt ja selle kasutamist;

— loogilisi lauseid, tehteid lausetega ja tdevairtustabeleid.

Opilane oskab

— esemeid ja néhtusi klassifitseerida tihe vd1 mitme tunnuse pohjal;

— litkuda mottekéikudes tildiselt iiksikule ja vastupidi;

— omandatud teadmiste piires teha antud eeldustest loogilisi jareldusi ning véiteid
pohjendada;

— kasutada induktsioonmeetodit viidete toestamisel;

— esitada matemaatiliste siimbolite keeles viljendatud teksti tavakeeles ja vastupidi;

— lahendada lihtsamaid kes on kes tiiiipi lilesandeid tabelitega;

— lahendada iilesandeid, milles on osa véiteid valed;

— teha tehteid loogiliste lausetega ja leida liitlausete toevaartust;

— koostada lihtsamate tekstiilesannete kohta loogilist lauset ja leida liitlause tdevadrtust.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Loogika ajalugu, sissejuhatus ainesse 1

Tekstiilesande pdhjal andmete kandmine Venni diagrammile ja jérelduste 2

tegemine.

,»Kes on kes* tiiiipi tilesanded (teksti pohjal otsustuste ja jarelduste tegemine, 4

joonisele kandmine ning joonise abil {ilesande lahendamine).

Osaliselt valede vididetega tilesanded (,,Tdesuud, luiskamid, auspoolikud®). 3

Kordamine, kontrolltdo. 2

Moiste, defineerimine, teoreem, eeldus, véide, tdestus, aksioom, 1

aksiomaatiline meetod toestuses, induktsioonmeetod toestuses.

Lausearvutus (lause, lause toevéértus, tehted lausetega - eitus, konjunktsioon, 5
disjunktsioon, implikatsioon, ekvivalents). Tekstiilesande pdhjal lause
koostamine ja selle tdevédrtuse arvutamine.

Siillogismid. Sofismid, paradoksid. 1

Kordamine, kontrolltdo. 2

Kokkuvote kursusest, iilesannete lahendamine.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Glimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis. Toimub 2 hindelist kontrolltédd.
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Kontrollt6d nr 1 — iilesannete lahendamine Venni diagrammi abil; ,,Kes on kes* tiiiipi
iilesanded; ,,Tdesuud, auspoolikud ja luiskamid* tiitipi tilesanded.
Kontrolltoo nr 2 - Lausearvutus, tdestamine.

12.1.3. Robootika

Kursuse nimetus Robootika

Kursuse tiiiip Mooduli ,, Tehniline md&tlemine* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli “Tehniline mdtlemine” 1. -
2. perioodi kursused

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 10. klass 3. periood

Kursuse liihikirjeldus

Kursusel késitletakse mehhatroonika- ja robootikasilisteemi pohimdisteid ning siistemaatikat,
nende silisteemide kasutusvaldkondi ning eripdra, seadmete projekteerimise iildisi aluseid;
mehaanika, elektroonika ja tarkvara tervikuks 1dimimise {ildpdhimdtteid; sissejuhatust
anduritehnikasse ja {ilevaadet sellest, andurite kasutamise iildpohimotteid; sissejuhatust
mikrokontrolleritesse ja nende programmimisse; sissejuhatust tditursiisteemidesse ja nende
tooprintsiipidesse ning mehhatroonikastisteemi ideeprojekti koostamist.

Kursus koosneb 16imitud teemadest, mida toetavad ldbivalt praktilised harjutused.

Kursuse sisu

Mehhatroonika-  ja  robootikasiisteemi  projekteerimine:  integreeritud  silisteemide
projekteerimise eripira; oma t00 plaanimine, ohutushoid; projekteerimise abivahendid ja
tarkvarad; robootika komponendid, sh elektroonika komponendid; sobivate komponentide
leidmine ja andmelehtede lugemine; oma t66 dokumenteerimine ja esitlemine.
Mikrokontrollerid: erinevad mikrokontrollerid ja nende arhitektuur; mikrokontrolleri ehitus ja
késustik; mikrokontrolleri programmeerimine, programmi silumine ja kompileerimine.
Sensoorika: iilevaade anduritest ja nende kasutusaladest; digitaal- ja analoogandurid;
analoog-digitaalmuundur.

Taiturmehhanismid: elektrimootorid ja nende juhtimise eripdra; alalisvoolumootori juhtimine
(H-sild, kiiruse juhtimine); servomootori juhtimine (pulsilaiuse modulatsioon); samm-mootori
juhtimine; iilevaade alternatiivtdituritest (lineaarmootor, solenoid, tehislihas). Praktiline
projekt: roboti v4i praktilise mehhatroonikasiisteemi ehitus.

Opitulemused

Opilane:

— tunneb robootika terminoloogiat, pohimdisteid ning alusprintsiipe;

— tunneb erinevate andurite ja tditurite ehitust ning fiiiisikalisi toimeprintsiipe;

— oskab programmeerida mikrokontrollerit vihemalt iihes programmeerimiskeeles;
— oskab oma loodud toodet dokumenteerida;

— oskab oma loodud toodet esitleda ja tutvustada suuremale publikule;

— on motiveeritud ennast tdiendama ning tehnikateaduste valdkonnas edasi dppima.
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Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Mis on mehhatroonika/robootika? Mis on autonoomne robot?
Vajalikud seadmed (Mootorid, andurid, toiteallikad)

LEGO EV3 iilesanded ja harjutused

Raspberry Pi programmeerimine

3D-printer

=l H\SH oWl e o)l B \O N I \S]

Teemapdhine kiilalislektor voi oppekaik

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pShimdtete alusel. Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis.
Hinnatakse iiht praktilist harjutust mikrokontrolleriga, iiht praktilist harjutust andurite ja
mootoritega ja iiht rithmatdod (lahenduse véljatddtamist mingile tehnilisele probleemile).
Hinde kujunemisel vdetakse arvesse aja ja todmahu planeerimist (sh tdhtaegadest kinni
pidamist), originaalsust, uuenduslikkust ja meeskonnatddoskust, véimalusel ka oma t6o
esitlemist (laiemale publikule).

12.2. Inimene ja keskkond

12.2.1.  Praktiline bioloogia

Kursuse nimetus Praktiline bioloogia

Kursuse tiiiip Moodul ,,Inimene ja keskkond*

Eeltingimused kursusel osalemiseks Vihemalt rahuldavale tulemusele ldbitud
pohikooli bioloogia ainekava

Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja Opilaste

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 10. klass 1. periood

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse kdigus tutvutakse bakterite, seente, taimede ja loomade rakkkude ehitusega ja
talitlusega. Uuritakse e-ainete ja kodukeemia moju inimese organismile ning Opitakse tundma
peamisi esmaabivotteid. Vorreldakse erinevate organismide eluprotsesse ja otsitakse seoseid
kudede chituse ja talitluse vahel. Opitakse tundma peamisi puuliike Saku vallas.

Kursuse eesmérgid

suurendada Opilastes huvi loodusteaduste, eelkdige bioloogia vastu,

arendada Opilaste ideede kujundamise oskust ja leidlikkust praktiliste toode tegemisel,

tuua teoreetiliste tundide korvale praktilisi tegevusi;

pakkuda vahelduseks loovat tegevust, kus osatakse mirgata, néha ja luua seoseid bioloogia ja
igapdevaelu vahel.
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Opitulemused

— oskus rakendada teadusliku uurimise meetodeid lihtsamate loodusteaduslike probleemide
lahendamisel;

— omab teadmisi bioloogia pdhiteooriatest ja iildistest seaduspérasustest, saab aru nende
rakenduslikest vaartustest;

— oskus kasutada bioloogias omandatud teadmisi igapdevase eluga seonduvate probleemide
lahendamisel;

— oskus kasutada bioloogias opitut loodusnéhtuste kirjeldamisel, selgitamisel ja
prognoosimisel;

— oskus kasutada bioloogiateabe hankimiseks ja vordlemiseks erinevaid allikaid, oskab
hinnata nende tdeparasust;

— oskus orienteeruda bioloogiateadmistes ja -oskusi ndudvates elukutsetes.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Taimed (Erinevad puuliigid Saku vallas, herbaarium, fotosiintees).

Seened (Seenendituse kiilastus).

Bakterid (Uurime ja kasvatame baktereid kodustes tingimustes).

Loomad (Lindude héiled ja ohustatud loomad).

Koed ja rakud (Preparaadi valmistamine mikroskoobiga vaatamiseks).

Inimene kui tervik (Inimese elundkonnad).

Kodukeemia (Seebi valmistamine).

Priigi (Kuidas on dige oma priigi sorteerida?).

Esmaabi (Kodige olulisem oskus esmaabis).

NS I \ON I \ON I (O3 I \OF I (O ) I (O] I \O} I (O] RUS)

Oppekiik (Pdllumajandusuuringute Keskusesse ).

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Glimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Kursust hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse véltel antakse Oppijatele pidevalt tagasisidet Opitulemuste saavutatuse kohta.
Tagasisidet antakse Oppijate suulistele vastustele, kirjalikele ja praktilistele toddele.
Kokkuvdtva hinde (kursusehinde) aluseks on omandatud Spitulemused.

Kokkuvottev hinne kujuneb: praktiliste toode ja suulise vastamise eest. Suurema kaaluga
hinded on praktilised t66d, vdiksema kaaluga on suuline vastamine.

Kui dppija on puudunud kolmandiku voi rohkem kursuse mahust voi tal on sooritamata
noutavaid kontrolltdid, tuleb kursusehinde véljapanekuks sooritada hindeline arvestus.
Oppematerjalid

Opetaja  koostatud Oppematerjalid (esitlused, tddlehed, iilesanded) on kittesaadavad
Stuudiumi Tera keskkonnas.

Kasutatud kirjandus 6ppematerjalide loomisel

A. Arstila, S.-E. Bjorkqvist, O.Hanninen, W. Nienstedt ja WSOY ,,Inimese fiisoloogia ja

anatoomia®, kirjastus Medicina, Tallinn, 2007.
A. Bryson ,,Inimkeha kasutusjuhend asukatele®, Eesti Raamat, Tallinn 2019.
A. Hansen ,,Ekraaniaju, kirjastus Varrak, Tallinn, 2020.
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U. Takko ,,Bioloogia kodudpetaja“, kirjastus Ilo, Tallinn 2009.
F. Jussi ,,Looduse aabits* https://arhiiv.err.ee/seeria/looduse-aabits/info/69
Esmaabi ABC https://materjalid.pjkool.ee/palk4 04-01 esmaabi-abc.html

12.2.2. Praktiline keemia

Kursuse nimetus Praktiline keemia

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Inimene ja keskkond* kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud pohikooli keemia ainekava
Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja Opilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 10. klassi 2. periood

Kursuse liihikirjeldus

Kursus on mdeldud 10.klassi Opilastele, kes soovivad Oppida keemiat pohjalikumalt ja
praktiseerida teadmisi laboris. Praktilise keemia kursus aitab kujundada kdiki tildpadevusi nii
teooria kui ka praktiliste tegevuste kaudu. Sooritatakse laboratoorseid tdid individuaalselt voi
vdikestes rithmades ning arutletakse seminari vormis katsete keemilise sisu iile. Olulisel
kohal on katsete tulemuste esitamisel asjakohaste arvutuste teostamine ja jirelduste
kirjutamine. Lébivate teemadena kujundatakse antud kursusel tervise ja ohutusealaseid
teadmisi ning keskkonna ja jitkusuutliku arengut. Eksperimentaaltdodega kujundatakse
Opilastes turvalisi toovotteid. Todde ldbiviimisel on rakendatakse loodussééstlikke ja
jatkusuutlikke tegutsemisviise.

Kursuse sisu

Tegeletakse nii anorgaanilise kui ka orgaanilise keemia valdkonnaga.

1. Kindla kontsentratsiooniga to6lahuste (standardlahuste) valmistamine. Pipeteerimine.

2. Tiitrimine (mahtanaliilis),happe-aluse tiitrimine, vdimalusel aiasaadustes C-vitamiini ja
munakoores CaCO3 sisalduse leidmine, redokstiitrimine (joodi sisalduse mééramine)

3. Koyvalitatiivne analiiiis (varvusreaktsioonid, sadestamised, ioonide, nii katioonide kui ka
anioonide tdestusreaktsioonid), redoksreaktsioonid varvuse muutumisega, leekreaktsioon.

4. Termodiinaamika. Reaktsioonide ja lahustumise soojusefektide uurimine.
5. Elektrokeemia katsed

6. Seebi valmistamine ja pesuainete omaduste uurimine

7. Rasvade omaduste ja sisalduse uurimine

8. Tarklise jt. sahhariidide ja valkude omaduste uurimine

9. Muud ponevad efektsed eksperimendid.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

— Oskab leida keemiaalast infot kdsiraamatutest, andmebaasidest ning vajadusel kasutab
leitud teavet iilesandeid lahendades

— Oskab lahendada keemiaalaseid arvutusiilesandeid laboritodde ldbiviimiseks vajalikul
tasemel, s.h. molaararvutuste ja lahuste kontsentratsiooni (massi% ja molaarne
kontsentratsioon) ja tiheduse leidmise kasutamisega
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— MoJistab tdhtsamaid keemilisi protsesse ja seaduspirasusi: saab aru labori to6juhendi ja
keemia Oppematerjalide kasutamise abil katsete ldbiviimise ideest ja keemilisest sisust:
happe-aluse tiitrimine, redokstiitrimine, kvalitatiitvne analiilis, reaktsioonide
soojusefektide uurimine, tdhtsamate biomolekulid pdhiomaduste uurimine, elektrokeemia
ja redoksreakstioonid.

— Kavandab ja korraldab eksperimendi. Oskab valmistada vajaliku kontsentratsiooniga
lahuseid, pipeteerida, tiitrida, kaaluda ja rakendada ohutuid toovotteid, toodelda
katseandmeid ning teha jdreldusi kasutades loodusteaduslikku meetodit. Vormistab
korrektse laboritoo protokolli ja kaitseb seda suuliselt.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Kindla kontsentratsiooniga to6lahuste (standardlahuste) valmistamine. 6
Pipeteerimine. Tiitrimine (mahtanaliilis),happe-aluse tiitrimine, vdimalusel
aiasaadustes C-vitamiini ja munakoores CaCO3 sisalduse leidmine,
redokstiitrimine (joodi sisalduse midramine)

Kvalitatiivne analiiiis (varvusreaktsioonid, sadestamised, ioonide, nii 6
katioonide kui ka anioonide tdestusreaktsioonid), redoksreaktsioonid vérvuse
muutumisega, leekreaktsioon.

Termodiinaamika. Reaktsioonide ja lahustumise soojusefektide uurimine 4
Elektrokeemia katsed
Seebi valmistamine ja pesuainete omaduste uurimine 5

Rasvade omaduste ja sisalduse uurimine
Tarklise jt. sahhariidide ja valkude omaduste uurimine
Muud ponevad efektsed eksperimendid

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel. Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Tagasisidet antakse suuliselt jooksvalt tunnis tunnitodle (arvutusiilesannete teostamine,
laboratoorse t60 sooritamine ja raporti suuline kaitsmine) ja kirjalikult praktikumide
raportitele. Kokkuvotva hinde (kursusehinde) aluseks on omandatud opitulemused ja kaalutud
keskmine hinne.

Kursuse jooksul toimub 6-10 mahukat laboratoorset t66d:

Hinne kujuneb mitmest tegurist:

— On sooritatud enamik laboratoorsetest toddest

— On aegsasti esitatud korralikult ja sisuliselt digesti vormistatud laboriprotokollid (6-10 tk)

— Suuliselt on kaitstud teostatud katsete ja vormistatud protokollide sisu.

— Kursuse 10pus esitatud Opimapp, mis sisaldab kogu kursuse jooksul tehtud konspekti,
mérkmeid, todjuhendeid ja hinnatud-kaitstud protokolle.

Kui oppija on puudunud kolmandiku voi rohkem kursuse mahust v4i on jatnud esitamata ning
kaitsmata enamiku laboratoorsete todde raportitest, tuleb kursusehinde véljapanekuks
sooritada teoreetiline hindeline arvestus, mis hdlmab kursusel teostatud praktikumide
teemasid ja arvutusiilesandeid.
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12.2.3. Keskkonnakaitse alused

Kursuse nimetus

Keskkonnakaitse alused

Kursuse tiiiip

Mooduli ,,Inimene ja keskkond* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks

Labitud mooduli ,,Inimene ja keskkond* 1.
ja 2. perioodi kursused

Kursuse maht
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi)

Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja
Opilaste iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg

10. klass 3. periood

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse eesmirgiks on tutvustada keskkonnakaitse arengulugu ning ténapédevaseid
keskkonnakaitse vorme ja vahendeid. Kursuse kdigus saadakse ililevaade maailma ja Eesti
kliilma ning keskkonnakaitselistest probleemidest ja keskendutakse nende lahendustele.
Lahenduste pdohiselt saavad Opilased teada, kuidas siilitada séastlikku ja kvaliteetset
elukeskkonda. Kursuse kdigus harjutavad oOpilased keskkonnaalastes kiisimustes otsuste
langetamist ja hinnangute andmist, arvestades niiiidisaja teaduse ja tehnoloogia arengu
vOimalusi (sealhulgas piiranguid), normdokumente ning majanduslikke kaalutlusi.
Kujundatakse valmisolekut tegelda keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt motleva
kodanikuna nii isiklikul, tihiskondlikul kui ka tlemaailmsel tasandil ning rakendada
loodussaistlikke ja jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise.

Kursuse sisu

1. Kliimamuutused, nende pdhjused, tagajérjed ja lahendused maailmas ning Eestis.
2. Keskkonnaprobleemid maailmas, Eestis ja Lddnemere regioonis.

3. Keskkonnakaitse ajalugu ja areng.

4. Keskkonnapoliitika ja rahvusvaheline koost56.

5. Euroopa Liidu ja Eesti keskkonnakorralduse institutsioonid.

6. Rahvusvahelised kokkulepped.

7. Avalikkuse teavitamine ja kaasamine. Keskkonnateadlikkuse tdstmine iihiskonnas.
Opitulemused

Opilane:

- kujuneb keskkonnateadlikuks ja sotsiaalselt aktiivseks inimeseks, kes elab ning toimib
vastutustundlikult, pidades silmas jétkusuutlikku tulevikku, ja on valmis leidma lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

- véirtustab bioloogilist (sealhulgas maastikulist) ja kultuurilist mitmekesisust ning
okoloogilist jatkusuutlikkust;

- kujundab  isiklikke keskkonnaalaseid seisukohti, pakkudes wvidlja lahendusi
keskkonnaprobleemidele nii isiklikul, iithiskondlikul kui ka iilemaailmsel tasandil;

- mdistab loodusest kui terviksiisteemist ning inimese ja teda iimbritseva keskkonna
vastastikustest seostest, inimese soltuvusest loodusressurssidest;

- moistab inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu
erinevate tunnuste vastastikusest seotusest, inimtegevusega kaasnevatest riskidest;
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- vOtma vastutust jatkusuutliku arengu eest ja omandama jatkusuutlikku arengut toetavad
vadrtushinnangud ning kditumisnormid.

- teab Euroopa Liidu ja Eesti keskkonnapoliitika eesmérke ja tunneb nii Eesti kui maailma
olulisemaid keskkonnakorralduse institutsioone ning rahvusvahelisi kokkuleppeid.

- oskab kavandada sotsiaal-teaduslike probleemide lahendamist meeskonnatdds ning
hinnata lahenduste riskitegureid;

- nditab oskust ja tahet tdotada meeskonnas ning sallivust kaaslaste arvamuse suhtes;

- viirtustab uurimisel pohinevat probleemide lahendamist.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide arv
Kliimamuutused, nende pohjused, tagajirjed ja lahendused maailmas ning 4
Eestis.

Keskkonnaprobleemid maailmas, Eestis ja Lddnemere regioonis. 4
Keskkonnakaitse ajalugu ja areng. 4
Keskkonnapoliitika ja rahvusvaheline koost66. Rahvusvahelised 2
kokkulepped.

Euroopa Liidu ja Eesti keskkonnakorralduse institutsioonid. 2
Rahvusvahelised kokkulepped.

Avalikkuse teavitamine ja kaasamine. Keskkonnateadlikkuse tdstmine 4
ithiskonnas.

*Kontakttundide arvu vihenemisel suureneb proportsionaalselt dpilaste iseseisva t60 maht.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pdhimotete alusel.

Kursuse véltel antakse Oppijatele pidevalt tagasisidet Opitulemuste saavutatuse kohta.
Tagasisidet antakse Oppijate suulistele vastustele, kirjalikele ja praktilistele toodele.

Kursuse hinne arvutatakse kolme vordse kaaluga hinde aritmeetilise keskmise pohjal (kaks
arvestuslikku hinnet ja iiks lithemate dppeiilesannete tulemuste pdhjal arvutatud aritmeetiline
keskmine hinne).

Kokkuvotvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis 90-100% — hinne S5,
75-89%— hinne 4, 50-74% hinne 3, 20-49% - hinne 2, 0-19% — hinne 1.

Kui oppija on puudunud kolmandiku voi rohkem kursuse mahust tuleb kursusehinde
viljapanekuks sooritada hindeline arvestus.
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12.3. Teatrikunsti alused

12.3.1. Draama ja teater

Kursuse nimetus Draama ja teater

Kursuse tiiiip Mooduli ,, Teatrikunsti alused* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks PdShikooli kirjanduse ainekava omandamine
vihemalt rahuldavale hindele.

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 10. klassi 1. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Kursusega taotletakse, et dpilane mdistab draamakunsti pohialuseid ja teatri tihendust meie
kultuuris.

Oppe viltel loetakse ning analiiiisitakse draamateoseid, vaadatakse ja mdtestatakse iihiselt
teatrietendusi ning tdidetakse lihtsamaid dramatiseerimisiilesandeid. Kursuse jooksul
omandatakse nii teoreetilisi teadmisi kui ka praktilisi oskusi. Teatriajalugu holmab pelgalt
véikese osa kogu kursuse mahust, kuid on niitidisteatri mdistmise seisukohalt siiski vajalik.
Pohitdhelepanu pooratakse draama olemuse ja teatritegemise spetsiifika selgitamisele ning
etenduse analiilisile. VOimaluse korral on soovitatav kéia professionaalses teatris, kuid
analiilisiks sobib ka kooliteatri etendus. Et tutvuda eesti teatriklassikaga, voib kasutada
arhiivisalvestusi. Teater on olemuselt erinevate kunstiliikide sulam, tihendades muusikat,
tantsu, kirjandust, (video)filmi ja kujutavat kunsti, mis vdimaldab 1dimida kursust kunsti- voi
muusikadpetusega. Eraldi pdoratakse valikkursuses tdhelepanu Eesti teatri kujunemisele ja
praegusele arengule.

Kursuse sisu

Draama olemus

Niéidend. Draama mdiste. Tegelaskdone: dialoog ja monoloog, repliik ja remark. Tegelase
analiilis: muutumatu ja muutuv tegelane, avatud ja suletud tegelane. Niitleja rolliloome.
Draama keskendatus inimestevahelisele suhtlemisele ning elu teatraalsusele. Draamateose aeg
ja ruum. Konflikt, intriig ning probleem. Draamateose kompositsioon. Vaatus, stseen.
Dramaatika zanrid

Dramaatika pohizanrid: tragdddia, komooddia, draama, tragikomoddia. Ajaloolised zanrid:
liturgiline draama, miisteerium, moralitee, miraakel. Commedia dell’ arte ja tdnapdeva
improvisatsiooniline teater. Performance ja happening. Farss, jant ning sketS. Koomika liigid:
situatsiooni-, karakteri- ja sdnakoomika. Kuuldeming ja lugemisdraama. Sonadeta lavastus.
Tantsulavastus. Muusikalavastus.

Teatri tdhendus ja funktsioonid
Lavastajatoo. Teater kui kollektiivne kunst: lavastaja, nditleja, muusikakujundaja, kunstniku,

valguskunstniku ja kostiiimikunstniku roll lavastuse valmimisel. Kirjanduse ja teatri suhted:
dramatiseering, stsenaarium, libreto, lavastus, etendus. Lavastuse stiil ja atmosfdér. Etenduse
vastuvott ja teatrikriitika. Teatriarvustus.

Eesti teatri ajalugu

Lydia Koidula ja August Wiera teater. Kutselise teatri siind. Karl Menning. Estonia teatri ja
Draamateatri asutamine. Hommikteater. Lavastajad: Andres Sdrev, Kaarel Ird, Voldemar
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Panso, Jaan Tooming, Mati Unt, Merle Karusoo, Elmo Niiganen, Tiit Ojasoo. Niiiidisteater.
Repertuaariteater ja projektiteater.

Maisted

commedia dell’ arte, dialoog, draama, dramatiseering, etendus, farss, happening, intriig, jant,
karakter, karakterikoomika, komoddia, konflikt, kuuldeméng, lavastus, liturgiline draama,
lugemisdraama, miraakel, monoloog, moralitee, miisteerium, performance, projektiteater,
remark, repertuaariteater, repliik, situatsioonikoomika, sket§, stseen, stsenaarium,
sonakoomika, tragikomdddia, tragéodia, vaatus.

Kisitletavaid draamateoseid

August Kitzberg ,,Kauka jumal“; Eduard Vilde ,,Pisuhdnd” voi ,,Tabamata ime”; Andrus
Kivirdhk ,,Eesti matus“; Jaan Kruusvall ,Pilvede varvid“; Paul-Eerik Rummo
,»Tuhkatriinuming®; Anton Hansen Tammsaare ,,Juudit; Jaan Titte ,,Ristumine peateega ehk
Muinasjutt kuldsest kalakesest™.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

— eristab peamisi draamazanre, nimetab nende tunnuseid ja olulisemaid draamateoseid;

— on ldbi lugenud iihe draamateose ning analiiiisib selle kompositsiooni ja tegelasi;

— tunneb néitekirjanduse ja teatri pohimoisteid;

— leiab seoseid kirjanduse, teatri, kujutava kunsti ja teiste meediumide vahel,

— madrab lavastuse stiili, arvestades nii lavastaja, muusikakujundaja, kunstniku, valgus- ja
kostiitimikunstniku t66d kui ka néitlejate miangu;

— arutleb teatrietenduse iile, hindab selle véartusi, analiilisib kujundikeelt ning sonastab oma
vaatamiskogemuse;

— kirjutab teatriarvustuse, rakendades Opitud madisteid ja motestades lavastuses kasutatud
teatrimarke;

— teab olulisemaid tdhiseid Eesti teatri ajaloost;

— on vaadanud Sppeperioodi véltel vihemalt kaht teatrietendust voi nende salvestusi,

— seostab lavastust nii vordlevalt kui ka eristavalt tdnapdeva eluolu ja nédhtustega, iseenda
ning tildinimlike probleemide ja véartustega.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Draama olemus ja pohimdisted

Dramaatika Zanrid

Eesti teatri ajalugu

Teatri tdhendus ja funktsioonid

Teatrietenduste analiiiis ja arvustuse kirjutamine

N[N

Dramatiseerimistiilesanded

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursusehinde moodustavad draamatekstide ja etenduste analiilisitddd, teatrietenduse arvustus,
loovtood ja dramatiseeringud.

Positiivse kursusehinde saamiseks on Opilane ldbi lugenud ithe draamateose, esitanud
teatrietenduse arvustuse, loovtddd ja dramatiseeringud.
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12.3.2. Rezii alused

Kursuse nimetus Rezii alused

Kursuse tiiiip Mooduli ,, Teatrikunsti alused* kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud kursus ,,Draama ja teater*

Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja dpilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) 1seseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 10. klassi 2. ja 3. periood

Kursuse liihikirjeldus

Kursuses on esikohal isiksuse, loovuse ja niitlejameisterlikkuse arendamine, mida toetavad
lavakdne ja improvisatsioon. Emotsiooni leidmine fiilisisest ja selle véljendus. Oskus néha ja
hinnata ning analiilisida toimuvat laval ja lava taga. Lavastuse pdhivara, misantseen,
rolliloome koostods néitlejaga. Miks ma midagi teen ja mida ma sellega Oelda tahan.
Instseneerimise pohitded. Teatriteksti analiiiis. Lavastus kui tervik.

Kursuse sisu

Kursuse peamised teemad

— Emotsiooni leidmine fiilisisest ja selle viljendus.

— Lugude loomine (narratiivi ja siindmuste leidmine ning praktiliseks muutmine).
— Mis on null-punkt ja selle kasutus laval.

— Mis on tempo ja mis on riitm.

Kursus toimub paralleelselt kursusega ,,Néitlejameisterlikkuse alused* ning mooduli 16pus
valmib {tihislavastus.

Edaspidi ja huvi jatkudes on kdigil soovijatel voimalus {ihineda Vana Vabriku Kinoteatri uue
niditlejate trupiga. Tegemist on PARIS teatriga, kus lavastatakse PARIS etendusi ja
mingitakse PARIS publiku ees. ..

Opitulemused

Kursuse ldbimisel saab dppija kaasa:

— teatrietenduste analiilisioskuse;

— teadmised lihtsamatest lavastusmeetoditest;
— algteadmised teatriteksti analiitisist;

— suuna kuidas tootada néitlejatega;

— suuna kuidas ndha tervikut;

— rolliloome pdhitded.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Lavastuskeel ja pdhimdisted.

Erinevad rolliloome meetodid ja nende kasutamine lavastaja t60s.

Lavastuse tildehitus.

Teatriteksti analiiiis, siindmuste jada, pohi- ja korvalsiindmused.

Dnln|lun|—|N

Labivad tegevused, kdrvaltegevused, rolli suhestumine imbritsevaga...
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Misantseen. 1

To66 grimmi, kostiitimi ja rekvisiitidega. 1

Lavastaja tehnilised abivahendid... 1

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Glimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Hindamine toimub teatrikoolides heaks tavaks saanud pohimdtete alusel. Loomingulisus,
ideede oskuslik rakendamine opitu baasil. Opitu rakendamine laval. Opilase personaalne
areng kursuse kédigus. Kus alustas ja kuhu joudis. Kursusetdo hinne.

12.3.3. Niitlejameisterlikkuse alused

Kursuse nimetus Naitlejameisterlikkuse alused

Kursuse tiiiip Mooduli ,, Teatrikunsti alused* kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud kursus ,,Draama ja teater*

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 10. klassi 2. ja 3. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Niitlejameisterlikkuse aluste kursuses jagame Oppijatele kogemusi, mis on seotud esinemise
ja eneseviljendusega, toetudes teatris ja teles ja iseseisvate praktikate najal omandatud
kogemustele.

Kursus toimub paralleelselt kursusega ,,Niitlejameisterlikkuse alused* ning mooduli 16pus
valmib tihislavastus.

Edaspidi ja huvi jiatkudes on koigil soovijatel voimalus iihineda Vana Vabriku Kinoteatri uue
niitlejate trupiga. Tegemist on PARIS teatriga, kus lavastatakse PARIS etendusi ja
mingitakse PARIS publiku ees. ..

Kursuse sisu

Nahtavale tulek teiste ette. Mis asjaolud takistavad meid olemast julged esinejad?

Ming, rollid! Kas kogu maailm on vaid niitelava ja kogu elu on vaid miang? Milline on hea
mangupartner laval ja elus ning kuidas ja kus siinnib mitte millestki midagi? Inspiratsioon ja
improvisatsioon.

Praktilised harjutused oma héddle tugevdamiseks, diktsiooni parandamiseks, hééleulatuse
laiendamiseks. Hddl on Sinu kdige lihem ja véiga vdimas tooriist. Praktilised harjutused
koordinatsiooni, riihi, oleku ja fiiiisilise eneseekspositsiooni parandamiseks.

Labime tsiikli, mis koosneb erinevatest harjutustest, paaris- ja grupietiilididest, mis siinnivad
kohapeal ja improvisatsiooni kéigus. Piliiame ldhemale jouda néitlejatdod erinevatele
tahkudele.
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Opitulemused
Kursusega saavad dppijad kaasa:
— Usu iseendasse.

— Konkreetsed vahendid oma hirmudest vabanemiseks ja enda elu tasakaalustamiseks.

— Reaalsed oskused eneseusku luua, hoida ja kasvatada(kiibefraaside asemel).
— Oskused taandada isikuid ja olukordi realistlikuks.
— Oskuse leida oma sisetunnet toestavaid tegureid.

— Oskuse vihendada koikvoimalikke riske.
— Oskuse leida mottekaaslasi. ..
— Igapéevase suhtlemisjulguse.
— Oskuse viltida asjatuid riske ja konflikte.

Kursuse iilesehitus

Teema

Tundide
arv

Teatris kasutatavad moisted.
Mida ma 6elda tahan...
Kuidas ma seda iitlen...
Kellele ma seda iitlen .....

Etiidid

Uksiketiiiidid esemeteta ja esemetega
Loomavaatlus, loomaetiiiidid

Paaris ja grupietiiidid esemeteta, esemetega

Niitleja hdil ja oskus seda kasutada
Diktsioon. Luule ja proosatekstide esitamine...

Lavalised litkumised, nende eripéra...

Kursusetdo valimine, analiilis, proovid...

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise

korralduse pdhimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.
Hindamine toimub teatrikoolides heaks tavaks saanud pohimotete alusel. Loomingulisus,
ideede oskuslik rakendamine Opitu baasil. Opitu rakendamine laval. Opilase personaalne
areng kursuse kéigus. Kus alustas ja kuhu joudis. Kursusetdo hinne.

12.4. Ettevotlik noor

12.4.1. Majanduse alused

Kursuse nimetus

Majanduse alused

Kursuse tiitip

Mooduli ,,Ettevotlik noor* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks

Viahemalt rahuldavale tulemusele
omandatud pdhikooli iihiskonnadpetus ja
matemaatika
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Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja opilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 10. klass, Oppeaasta véltel paralleelselt
mooduli teiste kursustega.

Kursuse lithikirjeldus

Kursuse kéigus Opitakse tundma majanduse alustalasid ja majandussiisteemide toimimise
pohimdtteid. Kursus on hea sissejuhatus majandusteadusse, andes iilevaade baassonavarast ja
tahtsamatest protsessidest. Kursus kdigus vaadeldakse protsess maailmamajanduses ja riigi
mojusid majandusele. Ldbi kursuse kujundatakse Opilaste ettevotlikkuspéadevust,
suhtluspddevust, oskust ennast miiratleda, kujunevad viirtushinnangud ning arenevad
analiiiisi ja matemaatika oskused.

Kursuse sisu

Majanduse olemus

Nappus, ja kompromiss, alternatiivkulu. Majanduse pdhivalikud: Mida? Kuidas? Kellele?
Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital. Mikro-ja makrodkonoomika.
Turumajanduse alused: eraomand, hinnasiisteem, turukonkurents, ettevotlikkus. Motiiv.
Kasum. Majandusstisteemid: késu-, tava, turu-ja segamajandus.

Noudmine, pakkumine, hind ja turutasakaal

Noudlus, pakkumine, tasakaaluhind, ndudluselastsus, hinnamdju. Pakkumise ja ndudluse
tabelid ja graafikud. Noudlust ja pakkumist mojutavad tegurid. Defitsiit ja iilepakkumine.
Inimene kui omanik. tootja, t6Gtaja ja tarbija

Kodumajapidamised. Isiklik ja pere eelarve, eelarve piirangud. Oskused ja vdimed. Tarbija,
sddstlik tarbimine, tarbijakaitse. Todjoud ja toohdive. Tooturg. Palgad. Maksud ja maksed.
Tootaja, juhi ja alluva rollid. Todlevotu vestlus, CV koostamine. To6suhteid reguleerivad
oigusaktid. Ettevotlus. Ettevotte diguslikud vormid Eestis.

Raha ja finantsmajandus

Raha funktsioonid. Finantsvahendus. Pangandussiisteem, keskpank ja kommertspangad,
nende iilesanded ja roll raharingluses, pakutavad teenused. Hoiustamine ja laenamine, riskid.
Eesti rahasiisteem, valuutakomitee ja rahanduspoliitika. Euro ja selle kasutamine Euroopas.
Kindlustus ja kindlustuse pakutavad teenused. Viirtpaberid: volakirjade ja aktsiate olemus
ning erinevus. Véirtpaberiturg ja selle modju majandusele. Inflatsioon, deflatsioon.
Tarbijahinnaindeks.

Konkurents ettevotluses

Konkurentsi vormid. Konkurentsi positiivne ja negatiivne moju tootmisele ja tarbijale.
Litsents, patent, kasulik mudel, tddstusdisainilahendus ja autoridigus. Arieetika.

Valitsuse osa majanduses

Valitsuse osa majanduses. Valitsuse roll majanduses. Majandusringlus. Riigieelarve
moodustamine, tulud ja kulud. Eesti riigieelarve. Erinevad maksusiisteemid, nende eelised ja
puudused. Otsesed ja kaudsed maksud Eestis. Fiskaal-ja monetaarpoliitika. Eesti
maksupoliitika. Majanduse tsiiklid.

Rahvusvaheline majandus

Riikide vordlemine ja riihmitamine erinevate majandusnditajate alusel: SKT, IAI, THI jne.
Rahvusvaheline majandus. Suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine. Eksport, import.
Globaliseerumine. Oiglane kaubandus. Valuuta, valuutaturg, valuutakurss, ostujou pariteet.
Rahvusvahelised =~ majandusorganisatsioonid. =~ Euroopa  Liit ja  vabakaubandus.
Kaubanduspiirangud: tollimaks, kvoodid, tollivélised kaubandustokked, dumping. Eesti sise-
ja vélismajandus, arengusuunad. Niiiidisaegsed suunad maailma majanduses. Regioonide
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majandusliku arengu iseédrasused ja erinevused. Toopuuduse kasv, tulude ebavdrdne jaotus ja
elanikkonna kihistumine, ressursside ammendumine.

Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

seletab ja kasutab majanduse pdohimdisteid ning teab tiAnapdeva turumajanduse
pohimatteid;

oskab hinnata tootmistegureid ja teguritulusid ning selgitada, kuidas turg ja hind méaravad
tootmist ning tarbimist, analiiiisib ndudlust ja pakkumist mojutavaid tegureid;

tunneb todseadusi ning oskab valida voi leida t66d, arvutada bruto ja netopalka ning
tooandja kulusid t66joule;

saab aru, et tarbimise eelduseks on inimeste vajadused, tunneb oma Jigusi ja vastutust
tarbijana, oskab tarbida séastlikult;

plaanib ning koostab isiklikku ja pere-eelarvet, analiiiisib eelarve piiranguid;

teab, et raha on iildtunnustatud maksevahend, véirtuse moddupuu ja kogumisvahend,
vordleb laenudest saadava kasu ning kaasnevate kulutuste ja riskide vahekorda;

teab lksikisiku ja ettevotte kohustusi riigi ees, analiilisib ettevotte rolli turumajanduses
ning selgitab ettevotete pdhitiilipide erinevusi;

teab ettevotlusega kaasnevaid kulusid;

omab ettekujutust viidrtpaberite toimimisest ja véirtpaberite turust selgitab tootlikkust,
mastaabisddstu ja masstootmist, teab kvalifitseeritud t66j0u, niitidisaegse tehnoloogia ning
ressursside efektiivse ja keskkonnasédstliku kasutamise otsest moju tootlikkusele;

moistab konkurentsi toimimist ja tdhtsust majanduses, selle liike ja eripérasid;

toob nditeid valitsuse poolt pakutavate hiivede kohta;

tunneb valitsuse reguleerivat ja suunavat rolli majandusringluses ja hiivede
limberjagamisel;

analiiiisib valitsuse majanduspoliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse ja sotsiaalse
turvalisuse tagamisel;

arutleb riigieelarve moodustamise, maksupoliitika ja tulude {imberjaotamise tile;

analiiiisib kaubanduse rolli nii riigi kui ka rahvusvahelises majanduses;

tunneb raha vahetusvéértuse moju riigi ekspordile ja impordile;

tunneb maailma regioonide majandusliku arengu isedrasusi ja erinevusi;

oskab tuua selliste eetiliste driotsuste nditeid, mis mdjutavad iihiskonda;

moistab tehnoloogilise arengu abil saavutatud majanduskasvu ja elatustaseme tousuga
kaasnevaid voOimalikke negatiivseid muutusi iihiskonnas: linna ja maa vastandumist,
toopuuduse kasvu, tulude ebavordset jaotust ja elanikkonna kihistumist, ressursside
ammendumist;

teab spetsialiseerumise ja globaliseerumise mdisteid, toob nende kohta niiteid maailma
majandusest.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide arv

Majanduse olemus 3

Noudmine, pakkumine, hind ja turutasakaal

Inimene kui omanik, tootja, todtaja ja tarbija

Raha ja finantsmajandus

Valitsuse osa majanduses

Konkurents ettevotluses

Rahvusvaheline majandus

WIWINBRIN]
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Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Glimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis

Kursuse hinne kujuneb tunnikontrollide, praktiliste tdode ja uurimuste, iseseisvate todde ning
ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on t00 iseseisev sooritus, sisuline Oigsus ja
vormistamise korrektsus.

Juhul kui Opilane ei ole aktiivselt osalenud ja viibinud tundides, ega sooritanud iga teema
peale tunnikontrolli, tuleb tal sooritada kursuse hinde véljapanekuks arvestus.

12.4.2. Opilasfirma

Kursuse nimetus Opilasfirma

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Ettevotlik noor kursus

Eeltingimused Kursusel osalemiseks Vihemalt rahuldavale tulemusele
omandatud pohikooli ithiskonnadpetus ja
matemaatika

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t66 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 10. klass, Oppeaasta viltel paralleelselt
mooduli teiste kursustega.

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse ,,Opilasfirma“ &petuse eesmirgiks on anda &pilastele vdimalus ldbi praktilise
tegevuse rakendada majandusalaseid teoreetilisi teadmisi, mida saab kasutada ka edasises
majanduselus. Ldbi Opilasfirma tegevuse arendatakse Opilastes ettevotlikku ja keskkonda
véirtustavat eluhoiakut, probleemide lahendamise ja oskust kastist vilja mdelda. Opilased
saavad kursusel proovile panna oma ettevitlikkuse ja katsetada minimaalse riskiga
toimetulemist ettevotjana. Opilastel avaneb vdimalus osaleda oma loodud dpilasfirmaga
laatadel, teostada kaugmiiiiki ja olla aktiivne oma ettevdtte arengus. Ning tunda oma nahal
kuidas on olla ettevotte omanik ning osa saada ka ettevotte kasumist.

Iga kursusel osalev dpilane peab tegutsema opilasfirmas. Oppetund on jagatud kaheks:
alguses toimub uue info jagamine ja teises pooles dpilasfirmade koosolekud. Tootmist tunni
ajal ei toimu, selleks leitakse sobiv aeg ja koht.

Kursuse sisu

— Oma ettevdtlusega alustamine. Opilasfirma loomine. Meeskondade moodustamine.
Ariidee kinnitamine. Opilasfirma registreerimine koos vajalike dokumentidega JA Eesti
juures.

— Ariidee leidmine. Vajadused ja vdimalused. Ariideede analiiiis. Ariplaani koostamine ja
riskide hindamine.

— Ettevotte raamatupidamine. Bilanss. Kasumiaruanne. Aktiva, passiva, kasum, kahjum,
amortisatsioon. Pohivara, kdibevara, kohustused.

—  Opilasfirma majandustegevus.

— Juhtimine. Eesmérkide piistitamine, planeerimine. Meeskonnatod, tddjaotus,
motiveerimine, kontrollimine. Ajakasutus
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— Turundus. Hinnakujundus. Miiligistrateegiad. Turundussuhtlus ja miitigikoht. Reklaam,
reklaami koostamine. Vorgustiku loomine.

— Osalemine Opilasfirma laatadel ja kaugmiiiigi korraldamine.

— Majandusaasta aruande koostamine

— Opilasfirma tegevuse 1dpetamine

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

— tunneb dpilasfirma loomise, tegevuse ja juhtimise protsessi;

— teab ettevotja kohustusi, riske ja tasusid;

— modistab ettevotlust kui elatise teenimise voimalust;

— oskab koostada lihtsamat driplaani oma driidee teostamiseks;

— tunneb raamatupidamise aluseid ja oskab pidada lihtsat majandusarvestust Opilasfirma
kohta, teeb vahet piisi- ja muutuvkulude vahel;

— tunneb meeskonnatd6 pohimotteid;

— oskab koostada erinevale sihtriihmale turundusplaane;

— oskab oma tootest lahtuvalt valida turundusstrateegia ja teostada miitiki

— tunneb majandusaasta aruande koostamise pohimotteid.

— oskab teha kontaktmiitigiks vajalikke ettevalmistusi ja oskab teostada kaugmiitiki.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide arv
Ettevotlusega alustamine, ideest teostuseni. 7
Raamatupidamine 3
Meeskonnat66 koordineerimine 3
Miiiik ja turundus 4
Majandusaasta aruanne ja OF 15petamine 4

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pShimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse hinne kujuneb Opilasfirma dokumentatsiooni digeaegse ja korrektse vormistamise,
laatadel osalemise (2 kooli poolt korraldatud ja iiks véljaspool kooli toimuv), kaugmiiiigi
toimumise ning lihtse meeskonnatod ja aastaaruande koostamisele tuginedes. Lédbi kursuse
hinnatakse Opilase poolt sooritatud ja esitatud tdid, mis on olulised dpilasfirma toimimisele.
Kursuse ldbimisel on médrav aastaaruande esitamine.

Juhul kui Opilane ei osale aktiivselt Opilasfirma t60s ega anna oma panust voi puudub
tundidest, tuleb tal sooritada kursusehinde viljapanekuks arvestus

12.4.3. Miiiik ja turundus

Kursuse nimetus Miiiik ja turundus

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Ettevotlik noor kursus
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Eeltingimused Kkursusel osalemiseks Vihemalt rahuldavale tulemusele
omandatud pdhikooli ithiskonnadpetus ja

matemaatika
Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja Opilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t66 (105 min)
Kursuse toimumise aeg 10.klass, Oppeaasta viltel paralleelselt

mooduli teiste kursustega.

Kursuse liihikirjeldus

Miiiik ja turundus on inspireeriv kursus Opilasele kes tunneb end mugavalt nii
loomevaldkonnas kui ka numbrite maailmas. Kursus jaguneb laias laastus kaheks. Millest
esimene pool on pithendatud miiiigile - mis on miiiik ja mida miitiakse, kuidas miiiiki edukalt
sooritada, millised erinevad nipid aitavad olla usutavam, veenvam ja enesekindlam.

Teise poole moodustab turundus, mille kdigus Opime kliente segmenteerima ja sellest
lahtuvalt valima turundusstarteegiat. Tutvume toote, teenuse, isiku bréndinguga. Piilume
sotsiaalmeedia turunduse ja influencerite pdnevasse maailma. Teeme tutvust sisuloome
olulisusega toote turundamisel ja brindi iilesehitamisel.

Kursuse sisu

— Miiik - mis, mida, kellele?

— Kliendi segmentimine

— Miiiigi Ulesehitamine - metasdnumid, dige hdiletoon, kehakeel, inimeste mdjutamine,
miiiligi suunamine.

— Tootetutvustus ja promo

— Turunduse olemus, strateegia, taktika, planeerimine

— Turu méératlemine, eristumine ja positsioneerimine

— Turundusstrateegiad

— Bréndi loomine ja juhtimine

— Visuaalne turundus - Printreklaam, veebibénnerid,

— Digiturundus - sisuloome, influencerid, sotsiaalmeedia, kampaaniad.

— Eneseviljendusoskus (pitching)

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

— teab mis on miilik ja kuidas kliente segmentida ja kuidas valida miiligiks hea strateegia,
sooritada kontakt- kui ka kaugmiiiiki (Spilasfirma niitel);

— tunneb erinevaid viise kuidas miiligit66d edukamaks muuta ja rakendab neid;

— oskab rakendada erinevaid turundusstrateegiaid ldhtuvalt tootest ja ostjast;

— moistab briandingu aluseid, mdistab seoseid brindingu, enda isiku ja edu vahel,

— oskab kujundada algelist digiturunduse kampaaniat (dpilasfirma niitel), kaasates sinna
erinevaid kursusel omandatud oskusi;

— oskab koostada head miitigikdnet.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide arv
Miiiik 9
Turundus 10
Praktikas omandatu rakendamine 2
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Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Glimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursusel hinnatakse teoreetilise materjali moistmist erinevate testide, harjutuste ja
eneseanaliilisi iilesannete pohjal. Oluliseks osaks on ka Opitu rakendamine Opilasfirma t60s,
mille raames saadakse siia kursusse hinne Opilasfirma digiturunduse eest (koduleht,
kampaaniad, sotsiaalmeedia jne), dpilasfirmaga kontaktmiiiigi sooritamine ning ldhtuvalt oma
opilasfirmast klientide dige segmentimine ning vastavalt sellele turundusstrateegia valimine ja
kasutamine.

Juhul kui dpilane ei ole aktiivselt osalenud ja viibinud tundides, ega sooritanud ndutud toid,
tuleb tal sooritada kursusehinde véljapanekuks arvestus.

12.5. Sport ja tervis

12.5.1. Anatoomia ja fiisioloogia

Kursuse nimetus Anatoomia ja filisioloogia

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Sport ja tervis“ kursus
Eeltingimused Kursusel osalemiseks Puuduvad

Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja dpilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t60 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 10. klassi 1. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Anda baasteadmised inimese keha ehitusest ehk anatoomiast ja talitlusest ehk fiisioloogiast.
Kujundada arusaam inimkeha organite ja organsiisteemide koostdost.

Kursuse sisu

Inimkeha echituse pdhialused- rakud, koed, organid ja organsiisteemid. Fiisioloogia
pohiprintsiibid. Liikumiselundkonna (skelett, liigesed, lihased) ehituse ja talitluse
poOhiprintsiibid. Organismi regulatsioonimehhanismid. Lihastalitluse fiisioloogia. Siidame ja
siidametalitluse fiisioloogia. Meeleelundite ehituse ja talitluse iilevaade.

Opitulemused
Kursuse ldbinud osaleja:

— loetleb iiles koikide organsiisteemide koostises olevad elundid ja nimetab nende
tilesanded;

— toob vilja liigeste liikumisvdoimalused ja siistematiseerib lihased gruppideks eeltoodu
jargi;

— kirjeldab iga elundi ehitust, nimetades dra selle koostises olevad koed, mis on seotud tema
funktsiooniga;

— kirjeldab erinevate elundite t66d, vastates kiisimusele kuidas nad funktsioneerivad;

— mdistab inimorganismi kui terviku talitlust

Kursuse iilesehitus
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Teema

Tundide

arv

Sissejuhatus: iilevaade organismist kui tervikust; tildmdisted

Luude ja liigeste ehitus ning tiilibid

2

Rindkere luud ja liigesed, nende litkuvus
Olavodtme luud ja liigesed, nende litkuvus
Kie luud, liigesed, nende litkuvus

Vaagnavootme luud, liigesed, nende liikuvus
Jala luud, liigesed, nende liikuvus

Lihaste ehitus, erinevad tiiiibid

Kere lihased, kaela lihased, nende funktsioon
Olavootme ja dlavarre lihased, nende funktsioon
Kie lihased, nende funktsioon

Vaagnavootme lihased, nende funktsioon
Jala lihased, nende funktsioon

Kokkuvote ja kordamine, Opitu kontroll

Organismi sisekeskkond ja funktsioonide reguleerimine
Stidame ehitus ja talitlus, stidametegevuse regulatsioon
Vereringeelundkonna ehitus ja talitlus

Hingamiselundkonna ehitus ja talitlus
Seedeelundkonna ehitus ja talitlus
Lihaskoe talitlus

Aine ja energiavahetus
Termoregulatsioon

Meeleelundid

Kesknérvisiisteemi ehitus ja talitlus

Kokkuvdte ja kordamine, dpitu kontroll

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Glimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise

korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Hindamispohimotted- iseseisev t00, seminaridest osavott, kursuse jooksul kontrolltddde
positiivsele hindele sooritamine, millest kujuneb 16pphinne. Praktikumid- liigese liikuvuse
hindamine, riihianaliilis, naha tundlikkuse hindamine, pulsi mdotmine, hingamise testimine

(sagedus, tiilip).

12.5.2. Taastumine spordi ja tervise seisukohalt

Kursuse nimetus Taastumine spordi ja tervise seisukohalt

Kursuse tiiiip

Mooduli ,,Sport ja tervis® kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks

Mooduli ,,Sport ja tervis® 1. dppeperioodi
kursus

Kursuse maht
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi)

Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste
iseseisev t00 (105 min)
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Kursuse toimumise aeg 10. klassi 2. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Kursuse eesmérgiks on omandada teadmised normaalse s6omise ja une vajadusest. Teadmiste
ja oskuste kujundamine tervislikust toiduvalikust, baasteadmiste omandamine taastumise ja

toitumise seostest. Teadmiste omandamine unest ja selle vajadusest taastumise seisukohalt.

Kursuse sisu

S60mise ja une seos taastumisega. Toitumine tdnapdeval ja kaasaegsed toitumissoovitused.
Toitekditumist mdjutavad tegurid. Toidu toitevdirtus ja energeetiline védrtus, neid méaravad
tegurid. Toitainete iilesanded organismis. Meniiii koostamine ja analiiiis. Toidukaupade
tildiseloomustus. Toiduainete kvaliteet ja seda médravad tegurid. Pohiliste toiduainete
saamine, omadused ja kasutamine. Une vajaduse piirid. Unepédeviku pidamine. Magamise

vajalikkus. Mis juhtub, kui me magame liiga véhe.

Opitulemused

- tunneb toitumise pohireegleid

- oskab hinnata toidu toitevaértust ja seda médravaid tegureid
- tunneb pohiliste toiduainete saamisviise ja omadusi

- teab taastumise ja toitumise vahelisi seoseid

- teab oma une pikkust

- oskab hinnata une vajadust

- teab taastumise ja une vahelisi seoseid

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Sissejuhatus ainesse. Kirjanduse tutvustus. Toitumisalased pohimdisted ja 2

pohireeglid. Toidu toitevddrtus ja energeetiline vdirtus. Eesti toidu- ja

toitumissoovitused. Toitumisprogrammi NutriData sisu ja

kasutusvdimalused toidu toitainelise koostise analiiiisil ning meniiii

koostamisel.

Stisivesikute, valkude ja rasvade pdhifunktsioonid organismis, algallikad 2

toidus, omastamist midravad tegurid ja valiku kriteeriumid.

Vitamiinid ja mineraalid- tdhtsus ning algallikad 2

Vesi ja teised joogid- nende omadused, tdhtsus, vajalikkus, ohtlikkus. 2

E-ained ehk lisaained toidus ja toidu saasteained.

Soomiskditumine: fiitisilised ja vaimsed tegurid, sh sdltuvused, hdired 2

Mentiii ettekanded ja tagasiside, kordamine 2

Une iseloomustus, selle vajalikkus ja pikkus 2

Muutused organismis magamise ajal 2

Une kestust mojutavad tegurid 2

Unepieviku analiiiis, tagasiside, kordamine, dpitu kontroll 3
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Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Glimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Hindamispohimotted - iseseisev t00, seminaridest osavott, kursuse jooksul kontrolltéode
positiivsele hindele sooritamine, millest kujuneb ldpphinne. Praktikumid- toidupdeviku
pidamine, unepédeviku pidamine.

12.5.3. Praktiline treening

Kursuse nimetus Praktiline treening

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Sport ja tervis kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Mooduli ,,Sport ja tervis 1. ja 2. perioodi
kursused

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 10. klassi 3. periood

Kursuse lithikirjeldus

Kursus ,,Praktiline treening® koosneb kahest osast: joutreeningu alused ja praktika ning
tervise treening.

Joutreening suurendab lihasjoudu, tdstab lihase vastupidavust, on parim vahend keha
muutmisel, suurendab luude ja sidemete vastupidavust, parandab painduvust jne. Jousaali
treeningute eesmérk on Opilastele tutvustada, kuidas korrektselt sooritada harjutusi
trenazooridel ja vabaraskustega. Sellega taotletakse, et kursuse ldbinutel kujuneksid oskused
ja teadmised, mida ta suudab iseseisvalt treenides rakendada.

Tervise treeningu osa hdlmab endast sportlikku ja aktiivset praktilist treeningtegevust
valitingimustes, kus tutvustatakse erinevaid voimalusi kehalise aktiivsuse arendamiseks ja
tervisliku eluviisi sdilitamiseks.

Oppe-eesmirgid: dpilane viirtustab dues liikumise tihtsust ning kehalise aktiivsuse mdju
tervisele; teab erinevaid liikumisvdimalusi kehalise to6voime parandamiseks viljas liikudes;
teab ohutus- ja hiigieenindudeid ning oskab kéituda Onnetusjuhtumite ja traumade korral;
oskab tdita treeningpievikut ning hinnata oma kehalist aktiivsust.

Joutreeningu alused ja praktika osaga taotletakse, et Oppija:

— MoJistab nd. ,,jousaalikultuuri (riietus, viisakuspohimdtted jms).

— Oskab tehniliselt korrektselt kasutada jousaalis olevaid trenazoore ja vabaraskuseid.
— Peab kinni hiigieeni- ja sisekorrareeglitest jousaalis.

— Teab ohutuse pohimotteid ja oskab kaastreenijaid julgestada.

— Teab elementaarsemaid pohimdtteid treeningu labiviimisel ja iilesehitamisel.

— Oskab toituda enne ja peale treeningut.

— Viédrtustab tervislikke eluviise ja trenni tegemist tervise tugevdamisel.

— Kursuse loppedes kasutab treeningpéevikut.

Tervise treeningu osaga taotletakse, et dppija:
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Vairtustab dues litkumise tdhtsust ning kehalise aktiivsuse mdju tervisele
Teab erinevaid litkumisvoimalusi vilitingimustes

Oskab hinnata oma kehalisi voimeid

Maistab treeningpdeviku vajalikkust

Kursuse sisu
Joutreeningu alused ja praktika

Erinevad vabaraskustega harjutused nii iila- kui ka alakehale.
Hiigieen ja sisekorrareeglid jousaalis.

Ula- ja alakehaharjutuste tehnika.

Toitumine enne ja peale treeningut ning treeningu ajal.
Treening paarilisega

Treeningpéeviku kasutamine ja selle kasu treeningutele.

Tervise treening:

Viljas litkumine ja kehaline aktiivsus

Erinevad litkumisviisid ja spordialad vélitingimustes

Liikumise ja treeningu moju organismi tervisele

Litkumise ja treeningu eesmaérgistamine, treeningplaani koostamine, treeningpédeviku
tditmine

Treeningu optimaalne koormus

Treeningu jalgimise ja kehaliste vdimete testimise voimalused

Ohutusnduded ja esmaabi traumade korral

Opitulemused
Joutreeningu alused ja praktika osa labimisel dppija:

Teadvustab endale, kuidas jousaalis riietuda, kdituda ja erinevaid viisakusnorme.
Teab, kuidas korrektselt kasutada trenazdore ja vabasid raskuseid (hantlid, kangid).
Maistab hiigieeni olulisust.

Teab ohutusndudeid ja oskab kaaslast erinevate harjutuste kdigus julgestada.

Teab ja oskab kasutada elementaarsemaid pohimotteid treeningu lédbiviimisel.
Oskab toituda ja tarbida vedelikku enne ja pérast ning treeningu ajal.

Viéirtustab ja teab jousaali treeningu kasulikkust tervisele.

Tervise treeningu osa ldbimisel dppija:

Teab litkumise ja treeningu moju organismile.

Teab erinevaid vélitingimustes harrastatavaid spordialasid ja litkumisvdimalusi ning
kasutab neid enda kehalise aktiivsuse tostmiseks.

Moistab treeningu eesmargistamise ja treeningpdeviku tditmise vajalikkust.

Oskab hinnata oma kehalisi voimeid ja médrata enda treeningkoormust.

Teab ohutusndudeid ja pohilisi esmaabi votteid traumade korral.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide

arv

Jousaali teooria ja praktika

JOusaali hiigieeni- ja sisekorrareeglid, ohutusnduded

Joutreeningu alused

Ula- ja alakeha harjutused ja nende tehnika

Treeningu tlesehitus

Treeningpdeviku tditmine ning selle olulisus

NN —
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Toitumine jousaali treeningute puhul 1

Tervise treening

Liikumise mdju tervisele 2
Treeningu ja litkumise vdimalused vélitingimustes 4
Treeningu eesmirgistamine, treeningplaani koostamine, treeningu 2
optimaalne koormus

Kehaliste voimete testid ja treeningu jalgimine 2
Ohutusnduded ja esmaabi 1

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Glimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise

korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse jooksul hinnatakse :

— Nouetekohaselt tdidetud treeningpédevikut nii jousaali teooria ja praktika kui ka tervise
treeningu osas

— Baasharjutuste sooritamise arvestus jousaali teooria ja praktika osas

— Kehaliste viimete testide sooritamine tervise treeningu osas.

Kursuse jooksul toimub pidev individuaalse tagasiside andmine Opilase praktilise tegevuse

kohta.

Kursuse jooksul on oluline aktiivne osalemine tunnis. Kui dpilane puudub rohkem kui 6

korral, tuleb kursuse hinde saamiseks sooritada kirjalik arvestus, mis koosneb kursuse jooksul

labitud teemade teoreetilisest analiiiisist.

13. 11. klassi moodulite kursuste ainekavad

11. klasside dpilaste dppeplaani kuulub iiks kolmest kursusest koosnev moodul. Opilased
otsustavad mooduli valiku tile hiljemalt dppeaasta alguses.

13.1. Infotehnoloogia alused

13.1.1. Tehisintellekti olemus

Kursuse nimetus Tehisintellekti olemus

Kursuse tiiiip Mooduli kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud 10. kl dppeplaan

Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja dpilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 11. klass, 1. periood

Kursuse lithikirjeldus

182



Kursusel tutvume tehisintellekti olemusega. Peamiselt toetume ,Elements of AI*
veebikursusele, mille on loonud MinnalLearn ja Helsingi Ulikool. Kursuse eestikeelse
versiooni tootas vélja ja toi Eestisse TalTech.

Kursusel osalemine julgustab tehisintellekti ndgema kui sopra, kes elu toetab ja keda ei ole
vaja karta. Toome nditeid périselust ja -olukordadest, kus tehisintellekt juba téna kasutusel on
ja kuhu suunas (ja kuhu mitte) Al areng liigub. Kursusel on teooria pdimitud praktiliste
harjutustega. Osalemiseks ei ole vaja teadmisi matemaatikast ega programmeerimisest.

Kursuse sisu
1. Mis on AI?
- Kuidas defineerida tehisintellekti?
- Seotud valdkonnad
- Tehisintellekti filosoofia
2. Al probleemilahendus
- Otsing ja probleemilahendus
- Probleemilahendus tehisintellekti abil
- Otsing ja méngud
3. Al péris maailmas
- Vodimalus ja tdendosus
- Bayesi reegel
- Naiivne Bayesi klassifikatsioon
4. Masindpe
- Masindppe liigid
- Léhima naabri klassifikaator
Regressioon
5. Narvivorgud
- Narvivorkude alused
- Millest narvivorgud koosnevad
- Kodrgema taseme nirvivorgumeetodid
6. Al mojud
- Tuleviku ennustamisest
- Tehisintellekti iihiskondlik mdju
- Kokkuvote

Opitulemused
Kursusel osaleja saab teadmised tehisintellekti olemusest, selle tootamise pohimotetest ja
niidetest.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Mis on AI?

Al probleemilahendus

Al péris maailmas

Masinope

Nérvivoreud

Al mojud

(OS] LOST (UV] UV (UV) OS] (OF)

Ettevotte kilastus

*Kontakttundide arvu vihenemisel suureneb proportsionaalselt Opilaste iseseisva t60 maht.
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Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3. osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Kokkuvotvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse kéigus tuleb ldbida veebikursus, kus on sooritatud vihemalt 90% harjutustest ning
saadud 50% harjutustele diged vastused. Kursusekaaslastele tuleb anda piisavalt tagasisidet
iga vastastikku hinnatava harjutuse puhul.

Kursuse 16pus toimub arutlusring, kus jagatakse saadud teadmisi ning nende kasutusvoimalusi
edaspidiselt.

Hinne kujuneb: veebikursuse sooritamine, arutlusringis aktiivne osalemine.
Veebikursuse ldbinud saavad ka sellekohase tunnistuse, mida edaspidi oma CV-s kasutada.

Kursusehinde viljapanekuks tuleb sooritada arvestus juhul, kui veebikursus on digeaegselt
labimata.

13.1.2. Digiteenused

Kursuse nimetus Digiteenused

Kursuse tiiiip Mooduli kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Léabitud 10. kl dppeplaan

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 11. klass, 2. periood

Kursuse lithikirjeldus

Kursuse eesmirk on tutvustada digiteenuste (e-teenuste) valdkonda ja sellega igapdevaselt
kokku puutuvate ametite {ilesandeid; samuti anda praktilisi kogemusi digiteenuse ideekava
loomiseks ja arendamise juhtimiseks ning juhendada digiteenuse kasutuselevotuks keskkonna
loomist ja selle turvalist haldamist.

Kursuse sisu

E-riik, e-identiteet ja riiklikud digiteenused Eestis. Opilasi enim mdjutavad avalikud
e-teenused Eestis, kohalikus omavalitsuses ja koolis. Iduettevdtted Eestis ja maailmas. IKT
alused (infosiisteemi arhitektuur), olulised koosvdime ja toimimise printsiibid (X-tee,
once-only printsiip, koostalitusvdoime, turvalisus, avaandmed jne). Teenuste juhtimise tsiikkel:
strateegia, disain, juurutamine, kditamine, parendamine. Digiteenuseid puudutavad seadused
ja regulatsioonid (GDPR, isikuandmete kaitse seadus, EIDAS, teenuslepped). Digiteenuste
arendamine: arendusprojekti algatamine, planeerimine, teostamine, juurutamine. Digiteenuste
riskide liigid, nende hindamine ja véltimine. Kiiberturvalisus digiteenuste kontekstis.
Intsidentide haldus, infoturve (andmete kdideldavus, terviklus ja salastatus; Eesti infoturbe
standard E-ITS; andmete omanik ja tema iilesanded).
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Opitulemused

Kursuse 14dbinu oskab:

— Nimetada digiteenuseid erinevate eluvaldkondade kodanikele (sh Opilastele).

— Kirjeldada valitud digiteenuse toimimist, osi ja funktsioone.

— Vorrelda  kahte  erinevat riigi/kohaliku  infosiisteemi  kasutamisjuhendit  ja
dokumentatsiooni, tuua vilja sarnasused ja erinevused.

— Analiilisida enda kéitumist noortele suunatud digiteenuse kasutajana.

— Nimetada levinud turvariske digiteenuste kasutamisel ja arendamisel.

— Vorrelda kahe erineva idufirma (start-up’i) elutsiiklit: uurides vélja, kuidas idufirmad
alustasid ja arenesid, milline on nende maine, kellele on nende teenused suunatud jne.

— Pohjendada tehtud tehnoloogilisi valikuid ja samme enda loodud projektis nii siisteemi,
tehnoloogia, seadmete jms turvalisuse kui ka praktilisuse vaatenurgast (ettevotja, arendaja,
projektijuht, kasutaja/klient).

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Sissejuhatus, riik digiteenuste kontekstis

Ettevotluskeskkond ja digiteenuste loomise juhtimine

Digiteenuste arendamine

Server, veebiserver ja teenuse install

Veebihaldus ja kasutajad

Turvalisus ja kvaliteet

Aluw|w [rofw |w [w

Lopuprojekt

*Kontakttundide arvu vihenemisel suureneb proportsionaalselt Opilaste iseseisva t60 maht.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Kokkuvdtvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursusel hinnatakse jooksvaid individuaalseid vO1 riihmatdd {ilesandeid erinevate
teemablokkide raames ning grupitodna tehtavat ldpuprojekti.

Kursusehinde véljapanekuks tuleb sooritada arvestus, kui jooksvad t66d ja/vai 16puprojekt on
kursuse 10puks esitamata.

13.1.3. Multimeedia

Kursuse nimetus Multimeedia

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Infotehnoloogia alused* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli ,,Infotehnoloogia alused*
1.ja 2. perioodi kursused

Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja Opilaste

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)
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Kursuse toimumise aeg 11. klassi 3. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Multimeedia Opetamisega taotletakse, et Opilasel areneksid loovus ning arvutikasutamise
oskus, peenmotoorika ning vdime ldheneda igale iilesandele isiklikult ja moelda iseseisvalt
lahendusi, samas ka vdimet teha vajadusel riihmat6od.

Tdhelepanu pooratakse vabavaraliste tarkvaralahenduste kasutamisele.

Etteantud iilesannete tditmine nduab Opilaselt kursuse jooksul omandatud oskuste rakendamist
ja kombineerimist. T66d peavad olema ldbimdeldud, viimistletud ja pdhjalikud. Téhelepanu
tuleb poorata detailidele. Valikteemade puhul peab dpilasel olema kindel visioon, mida ta
soovib 10pptulemusena saavutada.

Kursuse sisu

Eesmirgiks on arendada Opilase loovust ldbi praktiliste tegevuste. Kursuse kaigus
keskendutakse tekstile, graafikale (raster ja vektor), helile ja videole ning programmidele, mis
on nendega manipuleerimiseks vajalikud. Oppetddks kasutatakse kursuse viltel kindlaid
programme (vabavaralisi), kuid dpitakse ka, kuidas vajadusel alternatiive leida.

Valmivad erinevad t66d, nii iseseisvate kui ka paaris- vOi rithmatéodena. Koik toos
kasutatavad materjalid ja valminud t66d kogub Opilane oma e-portfooliosse ja/voi
e-oppekeskkonda Moodle.

Suurem rdhk on praktikumidel, loenguvormis tunde toimub vidhem. Opilastelt oodatakse
aktiivset kaasamotlemist ja -tootamist. Klassis tootades jargitakse kokkulepitud
arvutikasutamise reegleid.

Opitulemused

Opilane:

— teab erinevate faili formaatide erinevuseid ning oskab valida dige formaadi oma t66 jaoks;

— koostab, salvestab ja oskab arvutist leida oma t60;

— oskab valida etteantud t66 lahendamiseks dige lahenduse ning vajadusel seda pdhjendada;

— oskab jagada oma t66d, kasutades mdnda pilveteenust;

— suudab oma valmistatud t60d presenteerida ning esitleda;

— oskab labi viia koostdoprojekti, kasutades suhtlemiseks ja t66 organiseerimiseks erinevaid
tehnoloogilisi lahendusi,

— oskab Opitut rakendada mones teises ainetunnis;

— oskab iseseisvalt kujundada etteantud nduetekohase t60;

— teab ja tunneb pohilisi disainipdhimdtteid;

— teab erinevate elementide (vérvid, graafika, heli, video, tekst jms) kasutamispdhimotteid.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Heli, video ja animatsioon sissejuhatus

Heli salvestamine ja to0tlus tarkvaraga Audacity

Kompositsiooni alused ja disainipohimotted

Fotograafia ja fototootlus

Filmimise pdhimotted ja tootlus tarkvaraga DaVinci Resolve

Animatsiooni loomine tarkvaraga Krita

(o)XY [E>NI L, | NN PP 1N Eo

Loputdo (kasutades: helitootlust, videotdotlust, animatsiooni)
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Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sdtestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis.

Kursuse kiigus hinnatakse nii dpilaste teoreetilisi teadmisi kui ka praktilisi toid. Hindamisele
kuuluvad neli praktilist t66d: heliklippide monteerimine, video monteerimine, {iihe
animatsiooni loomine, kokkuvottev 13put6o.

Hindamisel voetakse arvesse kogu t60 protsessi (kavandamine, vajaliku keskkonna valimine,
dpitu rakendamine jne), mitte ainult Idpptulemust. Opilane peab olema hindamisel aktiivne
partner, sest see toetab Opilase arengut ja eneseanaliiiisi oskuse kujunemist.

13.2. Inimene ja tehnoloogia

13.2.1. Geoinformaatika

Kursuse nimetus Geoinformaatika

Kursuse tiiiip Mooduli ,Inimene ja tehnoloogia® kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad

Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja Opilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 1. periood

Kursuse lithikirjeldus

Geoinformaatika kursuses tutvutakse geoinfosiisteemide olemusega, saadakse iilevaade
maailmas ja Eestis kasutatavatest veebipdhistest geoinfosiisteemidest ning nende rakendamise
voimalustest. Opilased kasutavad ja analiiiisivad nii vektor- kui ka rasterandmeid; koostavad
olemasolevate kui ka enda poolt loodud ruumiandmete pdhjal temaatilisi kaarte ja teevad
lihtsamat ruumianaliilisi. GISiga seotult saavad Opilased iilevaate kartograafia olemusest ja
peamistest pohimotetest. Kursuses on suur osa praktilistel tegevustel ja digivahendite
kasutamise oskuste arendamisel. Kursuse kdigus valmistavad Opilased teemakaarte ning
analiilisivad neid. Tutvutakse internetis olevate kaardiserveritega ja nende kasutamise
voimalustega. Kursuse jooksul saavad Opilased ruumi planeerimise algoskused, areneb ka
ruumiline motlemine.

Kursuse sisu

GISi mdiste, komponendid ja kasutusvaldkonnad.

Geograafilised andmed, nende liigid ja kogumise viisid. Geograafilised andmebaasid.
Metaandmete moiste ja vajalikkus.

Kaardiprojektsioonid, nende vajalikkus ja valik geoinfosiisteemides.

Kaardi mootkava, modtkava liigid ja vahemaade modtmine. Modtkava olemus GISis.
Geograafilised ja ristkoordinaadid. Koordinaatide siisteem Eestis.

GISi analiiiisid.

Péaringud ja nende liigid: ruumipdringud ning atribuutpiringud. GISi analiilisitulemuste
esitamine.
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Teemakaartide liigid ja nende vormistamise pdhimotted.
Praktilised t66d ja IKT kasutamine:

— tutvumine erinevate kaardiserveritega;

— tutvumine vektor- ja rasterandmetega eri tarkvarade abil; andmete allalaadimine;
— rist- ja geograafiliste koordinaatide miéramine, et mdista nende kasutamist GISis;
— tutvumine erinevas projektsioonis kaartidega ja nende iihildamine;

— temaatiliste kaartide koostamine Eesti ning maailma andmete pdhjal;

— erinevate GISi analiiiiside tegemine koostatud kaartide pohjal.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

— on huvitatud arvutite ja niitidisaegsete tehnovahendite kasutamisest geograafias;

— on omandanud {ilevaate geoinformaatika valdkonna pohimdistetest ning GISi
rakendustest;

— leiab erinevaid ruumiandmeid ning hindab nende kvaliteeti;

— suudab l6imida ruumiga seotud andmeid maailma ja Eesti kohta;

— modistab ning védrtustab GISi vajalikkust ja tdhusust ruumi haldamises ning plaanimises;

— suudab moelda ruumiliselt, rakendada matemaatikas Opitut ruumiga seotud iilesandeid
lahendades ning lugeda ja tdlgendada kaarte;

— kasutab oskuslikult IKT vahendeid ruumiga seotud probleemiilesandeid lahendades.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
1. Sissejuhatus geoinformaatikasse: GISi mdiste, komponendid ja 2
kasutusvaldkonnad. Geograafilised andmed, nende liigid ja kogumise
viisid.
2. Geograafilised andmebaasid Eestis ja maailmas. 3
3. Kaardiprojektsioonid, nende vajalikkus ja valik GISis. Kaardi mdotkava, 3

modtkava liigid ja vahemaade modotmine. Modtkava olemus GISis.
Geograafilised ja ristkoordinaadid. Koordinaatide siisteem Eestis.

4. Ruumianaliiiis (kasutades QuantumGIS-i tarkvara). Péringud ja nende 3
liigid: ruumipéringud ning atribuutparingud.

5. Probleemanaliiiis - iileujutusrisk Tallinnas. 3

6. Kartograafia (kasutades QGIS-1 tarkvara): GISi analiiiisitulemuste 3
esitamine. Teemakaartide liigid ja nende vormistamise pohimdtted.

7. Kursuse 10put6o, analiiiis ja tagasiside (kasutades QGIS-i tarkvara). 4

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sdtestatud hindamise

korralduse pdhimdtete alusel.

Kursust hinnatakse eristavalt (numbriliselt viie palli siisteemis).

Kursuse viltel antakse Oppijatele pidevalt tagasisidet Opitulemuste saavutatuse kohta.

Tagasisidet antakse Oppijate suulistele vastustele, kirjalikele ja praktilistele toodele.

Kokkuvotva hinde (kursusehinde) aluseks on omandatud dpitulemused.

Kursuse jooksul toimub 3 hindelist t66d. Kursusehinne arvutatakse tildjuhul kolme vordse

kaaluga hindelise t66 tulemuse aritmeetilise keskmise pdhjal.

Hindelised t66d:

1. 2-osaline kontrollto6: GIS, andmeliigid ja péringud; erinevate veebipdhiste
GIS-rakenduste kasutamine.
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2. Probleemiilesanne: iileujutusoht Tallinnas.
3. Kursuse 10put6o: teemakaardi (kasutades QGIS tarkvara) loomine

Kui dppija on puudunud kolmandiku vOi rohkem kursuse mahust v4i tal on sooritamata
ndutavaid kontrolltdid, tuleb kursusehinde viljapanekuks sooritada hindeline arvestus.

13.2.2. Fiiiisika ja tehnika

Kursuse nimetus Fiitisika ja tehnika
Kursuse tiiiip Mooduli ,,Inimene ja tehnoloogia“ kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli ,,Inimene ja tehnoloogia“

1. perioodi kursus
Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja Opilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)
Kursuse toimumise aeg 11. klassi 2. periood

Kursuse liihikirjeldus

Kursus on tles ehitatud Opilasele joukohaste fiilisikalis-tehnoloogiliste probleemide

lahendamisele. Opilane teeb konkreetse probleemiga seonduvaid pdhjendatud ja

kompetentseid otsuseid, arvestades probleemi loodusteaduslikke, tehnoloogilisi,

majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilisi dimensioone. Seejuures hoitakse tasakaalus

varasemates, eelkdige fliiisika, ent ka teiste loodusainete kohustuslikes kursustes omandatud

teadmiste rakendamine uutes kontekstides ning uute tehnoloogiliste teadmiste ja oskuste

omandamine ldhtuvalt niitidisaja korgtehnoloogia viljatdotluste fiitisikalisest sisust.

Kursuse struktuur pdhineb iildjuhul kolmeastmelisel mudelil:

1) probleemi tuvastamine;

2) probleeme lahendav ja sageli uurimuslikul késitlusviisil pOhinev uute teadmiste
omandamine;

3) sobiva tehnoloogilise lahenduseni joudmine.

Kasutatakse praktilisi t6id, millega méadratakse peamiselt uuritava materjali voi tehnilise

seadme omadusi, kuid need voivad anda ka uusi fiitisikalisi teadmisi.

Kursuse sisu

Mehaanika

Aero- ja hiidrodiinaamika. Keskkonna takistusjoud. Teised Shusdidukile mdjuvad joud.
Vedelike voolamine torudes. Inimese ja looma vereringe, diastoolne ja siistoolne vererohk.
Hiidroturbiin.

Elastsuslained. Elastse deformatsiooni energia. Vonkumiste ja lainete energia. Vonkumiste
liittumine. Vonkumiste spekter. Doppleri efekt helilainete korral. Helitugevus. Detsibell. Miira
ja miirakaitse.

Soojusopetus

Soojusmasinad ja energiamajandus. Termodiinaamika I printsiibi ilmnemine isoprotsessides.
Adiabaatiline protsess. Ideaalne soojusmasin. Soojusmasina kasutegur. Ringprotsess.
Pooratavad ja mittepodratavad protsessid. Reaalsed soojusmasinad (auruturbiin, ottomootor,
diiselmootor, stirlingmootor) ja nende kasutegurid. Energiaallikad, energia muundamine,
transport ja salvestamine.
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Entroopia ja negentroopia. Entroopia mdiste kisitlused. Info, energia ja aine entroopiliselt
seisukohalt. Maa ja universumi entroopia ning negentroopia. Mittetasakaalulised protsessid.
Rakendused: kiilmuti ja soojuspump.

Elektriopetus

Vahelduvvoolu _kasutamine. Vahelduvvoolu iseloomustavad suurused. Elektriohutus.
Kaitsemaandus. Kaitsmed. Aktiiv-, induktiiv- ja mahtuvustakistus vahelduvvooluahelas.
Niivtakistus. Kogutakistus. Ohmi seadus vahelduvvooluahela kohta.

Vahelduvvoolumasinad. Alalisvoolumootor ja -generaator. Trafo talitlus, trafode kasutamine.
Vahelduvvoolugeneraator ja asiinkroonmootor. Vahelduvvoolu véimsustegur. Kolmefaasiline
vool. Elektrienergia tootmine, iilekanne ja jaotamine Eesti nditel.

Optika

Optilised seadmed. Valguskiir. Valguse sirgjooneline levimine. Valguse tdielik peegeldumine.
Valgusjuhid ja nende kasutamine. Optilised silisteemid (objektiiv, teleskoop, mikroskoop),
nende lahutusvdime. Polariseeritud valgus ja selle saamine. Rakendused: polaroidprillid ja
vedelkristallekraan.

Fotomeetria. Inimsilma valgustundlikkus. Valgustugevus ja valgusvoog. Valgustatus.
Ruuminurk. Uhikud: kandela, luumen ja luks. Luksmeeter. Erinevate valgusallikate
valgusviljakused.

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

— oskab leida fiiiisikalis-tehnoloogilisi probleeme ja nende lahendusteid argielu
situatsioonidest;

— analiilisib ja teeb pdhjendatud otsuseid valitud fiitisikalis-tehnoloogilisi ndidisprobleeme
lahendades;

— 10imib uued tehnoloogilised teadmised varem omandatud loodusteaduslike
baasteadmistega iihtseks tervikuks;

— kirjeldab mingi fiiiisikalis-tehnoloogilise probleemi parajasti kasutuses olevat lahendust
ning analiiiisib selle eeliseid ja puudusi;

— analiilisib  fliiisikalis-tehnoloogiliste ~ lahendustega  kaasnevaid  keskkonna-  voi
personaalriske ja nende riskide minimeerimise vdimalusi;

— moistab flilisikaliste loodusteaduste ning vastavate tehnoloogiate olemust ja kohta
ithiskonnas ning suhestatust kooli loodusteaduslike dppeainetega;

— on seesmiselt motiveeritud tdiendama oma fiilisikalis-tehnoloogilisi teadmisi terve elu
viltel.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
Aero- ja hiidrodiinaamika 2
Elastsuslained 3
Soojusmasinad ja energiamajandus 2
Entroopia ja negentroopia 3
Vahelduvvoolu kasutamine 2
Vahelduvvoolumasinad 3
Optilised seadmed 2
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Fotomeetria 2

Saku péikesejaama ja Kiisa avariielektrijaama kiilastus 2

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Kursust hinnatakse eristavalt (numbriliselt viie palli siisteemis).

Kursuse véltel antakse Oppijatele pidevalt tagasisidet Opitulemuste saavutatuse kohta.
Tagasisidet antakse Oppijate suulistele vastustele, kirjalikele ja praktilistele toodele.
Kokkuvdtva hinde (kursusehinde) aluseks on omandatud Spitulemused.

Uksikuid koduseid, tunni ja praktilisi tdid hinnatakse skaalal arvestatud/mittearvestatud. Kogu
kursust hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse kokkuvdtval hindamisel 1dhevad arvesse:

- Moodle to66de koondhinne (arvestuslik hinne, mille vdartuse méérab arvestatud Moodle
toode hulga suhe kogu todde arvu),

- arvestatud praktiliste toode koondhinne (arvestuslik hinne, mille vdartuse méiirab arvestatud
praktiliste toode hulga suhe kogu todde arvu).

Kui oOppija on puudunud kolmandiku v&i rohkem kursuse mahust tuleb kursuse hinde
véljapanekuks sooritada hindeline arvestus.

13.2.3. Miirgid, I6hnad, pesuained

Kursuse nimetus Miirgid, 16hnad, pesuained

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Inimene ja tehnoloogia“ kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli 1. ja 2. kursus

Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja Opilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 11. klass, 3. oppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Kursus on iiles ehitatud dpilastele oluliste ning iihiskonnas laia kandepinnaga probleemide
lahendamisele. Tehakse pdhjendatud ja asjatundlikke otsuseid, arvestades loodusteaduslikke,
tehnoloogilisi, majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilisi mddtmeid. Seejuures hoitakse tasakaalus
varem loodusteaduslikes dppeainetes omandatud teadmiste rakendamine uutes korgemat jérku
motlemist ndudvates kontekstides ning uute interdistsiplinaarsete teadmiste ja oskuste
omandamine ldhtudes niilidisaegsete sotsiaalteaduslike probleemide loodusteaduslikust sisust.
Oppimise struktuur pdhineb kolmeastmelisel mudelil: probleemide tuvastamine igapdevaelu
olukordades, uurimuslikul kasitlusviisil pohinev uute teadmiste omandamine ning
sotsiaal-teadusliku otsuse tegemine ja selle pdohjendamine. Lahutamatuks osaks on
eksperimentaalsed t66d, mis modelleerivad reaalelu situatsioone ja on suunatud uute
loodusteaduslike teadmiste omandamisele. Kursus koosneb igapdevaelu keemia 4 alateemast.
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Kursusel antakse samuti iilevaade loodusteaduste tulevikusuundumustest ja nendega seotud
elukutsete valikutest.

Oppetegevus:

1) leitakse rithmatdds probleeme ning tehakse otsuseid ja praktilisi toid;

2) tehakse uurimuslikke praktilisi toid;

3) arendatakse loovust (plakatid ja slaidiprogrammid);

4) korraldatakse debatte, rollimédnge ja ajurtinnakuid;

5) kavandatakse ning kaitstakse uuenduslikke projekte;

6) kirjutatakse kriitilisi esseid;

7) kasutatakse moistekaardi meetodit, et konstrueerida ja kinnistada teadmisi ning leida
ainetevahelisi seoseid;

8) otsitakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast infot erinevatest allikatest, sh vodrkeelsetest
ja elektroonilistest;

9) laiendatakse Opikeskkonda, kiies vdimalusel ettevdtetes ja teadusasutustes. Opitavat
materjali kdsitletakse voimalikult probleemipdhiselt, pilaskeskselt ja igapdevaeluga
seostatult.

Kursuse sisu

1. Miirgised kemikaalid meie iimber: kui suur on risk?
Antud teema eesmérgiks on laiendada Opilaste teadmisi olmes kasutatavate ainete koostisest,
teadlikkust koostisainete olemasolust ja loodus(mahe)toodetest. Rohuasetus on tehtud
keemiale, kuid on saab piiluda ka toksikoloogia ja suuddne ehituse ja hiigieeni valdkonda.

2. Lohnad: kas ainult parfiimeeria?
Antud moodulis dpivad dpilased selgemalt teadvustama 16hnade rolli meie timber, mdistma
16hnatundmise mehhanismi, IGhnaainete analiiiisi meetodeid ning eraldama taimmaterjalist
eeterlikke Olisid valides selleks sobiva meetodi. Mooduli viimases osas disainivad dpilased
reklaami {ihe 16hnatoote tutvustamiseks.
Teema kisitlemise eelduseks on orgaanilise keemia estrite teema meenutamine.

3. Alkomeeter, rasvamootur, vererdohu- ja pulsimodtur jne: kellele ja miks, tode ja risk.
Selle teema késitlemise jooksul tutvuvad Opilased alkomeetri, rasvamodturi,
vererohumdoturi ja pulsikella t66 pohimdtetega ning nende kasutusvdimalustega ja
moistavad inimese filisioloogiaga seotud tehnoloogiliste modtmisvahendite kasutusvoimalusi
ja nende piiranguid.

Teema kisitlemise eelduseks on orgaanilise keemia alkoholide ja nende oksiideerumise
teema meenutamine.

4. Kas isetehtud seep on tinapieva maailmas elujouline?
Oppetegevuste kaudu kujundatakse dpilaste teadmisi detergentidest (pesuainetest) ja seebist
ning nende pesemistoimest. Opilased planeerivad ning viivad l4bi seebi siinteesi, mdtlevad
vilja teste seebi omaduste uurimiseks ning teevad kaalutletud otsuse omatehtud seebi
kasutamiskolblikkuse kohta. Teema kisitlemise eelduseks on orgaanilise keemia estrite ja
rasvade teema meenutamine.

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) leiab loodusteaduslikke probleeme sotsiaalse kandepinnaga argielusituatsioonidest;

2) teeb pohjendatud otsuseid, lahendades sotsiaalteaduslikke probleeme;

3) seostab uued ainete vahelised teadmised varem omandatud loodusteaduslike teadmistega
uhtseks tervikuks;
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4) selgitab késitletud sotsiaalteaduslike probleemide loodusteaduslikku tausta niitidisaja
teaduse kontekstis;

5) koostab loodusteadusliku sisuga kriitilise essee argieluprobleemidest;

6) moistab teaduse ning tehnoloogia olemust ja kohta iihiskonnas ning suhestatust kooli
loodusteaduslike dppeainetega;

7) toob néiteid ainete vaheliste sotsiaalteaduslike situatsioonide kohta {ihiskonnas ning esitab
nende lahendamise skeeme, sh tuginedes mdistekaardi metoodikale;

8) oskab kavandada meeskonnatd6l pohinevat sotsiaalteadusliku probleemi lahendamist ning
hinnata selle riskitegureid;

9) nditab oskust ja tahet tootada meeskonnas ning sallivust kaaslaste arvamuse suhtes;

10) véirtustab uurimisel pohinevat probleemide lahendamist;

11) on seesmiselt motiveeritud tdiendama loodusteaduslikke teadmisi kogu elu.

Kursuse iilesehitus

Tundide
Teema

arv
1. Miirgised kemikaalid meie iimber: kui suur on risk? 6
2. Lohnad: kas ainult parfiimeeria? 5
3. Alkomeeter, rasvamodtur, vererdhu- ja pulsimddtur jne: kellele ja miks,

tode ja risk. 5

4. Kas isetehtud seep on tdnapdeva maailmas elujouline? 5

*Kontakttundide arvu vihenemisel suureneb proportsionaalselt Opilaste iseseisva t60 maht.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi dppekava 3.o0sas sétestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Tagasisidet antakse suuliselt jooksvalt tunnis tunnitdédle (harjutus-, probleem-, lugemis-,
infootsimise lilesannete lahendamine, laboratoorse t66 sooritamine) ja kirjalikult hindelistele
toodele (nditeks arutlus, essee, ettekanne) ja praktikumide raportitele.

Kursust hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse libimisel kujuneb hinne kolmest komponendist:

1) osalemine riihmas/klassis ldbiviidavates Oppetegevustes: debatis, teemakohaste

probleemide miératlemine ja kiisimuste esitamine (25 %);

Opilane:

— oskab ndha probleeme késitletavas teemavaldkonnas ja neid sonastada;

— oskab esitada uurimusliku suunitlusega kiisimusi vastavas teemavaldkonnas;

— suudab oma seisukohti arutelu kdigus pdhjendada.

2) praktiliste todde tegemine ja nduetekohane vormistamine (50 %);

Opilane:

— oskab teha kaalutletud valikut praktilise t66 teema osas;

— oskab soOnastada kiisimusi, mis vastavad uurimuslikkuse kriteeriumitele;

— oskab planeerida ja 14bi viia katset fiisioloogiliste parameetrite erinevate
modtmisvahenditega;

— oskab korrektselt analiitisida tulemusi ja teha nende pdhjal jareldusi;

— oskab nouetekohaselt vormistada uurimusliku praktilise t66 protokolli.

— peab kinni toddele esitatavatest tihtaegadest.
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3) sotsiaal-teadusliku otsuse tegemine ja pdhjendamine (25 %).

Opilane:

— osaleb aktiivselt riihma ja klassi arutelus ning suudab pdhjendada oma seisukohti,
tuginedes oma katsest saadud tulemustele;

— suudab oma argumentatsioonis tuua poolt- ja vastuvditeid erinevate elektrooniliste
vahendite kasutamise usaldusviirsuse ja riskide kohta.

Kursuse lopus esitab Opilane dpimapi, kuhu on koondatud kogu kursuse kestel sooritatud
iilesanded, tunnikonspekt, laboriprotokollid, esseed jm.

Kui oppija on puudunud kolmandiku v&i rohkem kursuse mahust voi tal on téhtajaks
sooritamata ettendhtud {ilesanded, tuleb kursusehinde véljapanekuks sooritada hindeline
arvestustoo.

13.3. Maailmamoistmine

13.3.1. Psiihholoogia

Kursuse nimetus Pstihholoogia

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Maailmamaoistmine‘ kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad

Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja Opilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 1. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Kursus "Psiihholoogia" annab iilevaate inimkditumise pohimdtetest ning psiihholoogilistest
seadusparasustest. Kursuse iilesehitus on kujundatud selliselt, et igal tunnil votame késitluse
alla erineva psiihholoogia valdkonna, millest saame sisuka {ilevaate. Kursus algab
psiihholoogia kui teadusharu véljakujunemisest ning sealt edasi saame teada, mis erinevus on
teaduslikul, filosoofilisel ning eelteaduslikul psiihholoogial. Jargnevalt votame vaatluse alla
ka pohilised psiihholoogia suunad, muuhulgas humanistlik psiihholoogia, kognitiivne
psithholoogia, gestaltpsiihholoogia ja palju muid. Erinevates tundides keskenduma
valdkondadele nagu emotsioonid, mailu, sotsiaalpsiihholoogia, kdige levinumad vaimsed
hiired, IQ testid ning nende ajalugu, lisaks ka psiihhofarmakoloogia pdhitded. Kursuse
eesméark iildisemalt on, et Opilane saaks selgeks psiihholoogia pdhiteadmised, mida huvi
korral tulevikus iilikoolis vdi iseseisvalt edasi arendada.

Kursuse sisu

Psiihholoogiateadus

Pstihholoogia kui teadus. Teaduslik psiithholoogia ja rahvapsiihholoogia. Psiihholoogia
uurimismeetodid. Psiihholoogia harud ja seos teiste teadustega.

Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Inimese nérvististeem: perifeerne ja kesknérvisiisteem. Nérviraku ehitus ja talitlus.
Meeleelundid ning aistingud.

Taju ja tdhelepanu
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Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: siigavus-, litkumis-, ruumitaju.
Tahtlik ja tahtmatu tédhelepanu.

Milu

Milu. Toomédlu ja pikaajaline milu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline maélu.
Miluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.

Oppimine

Oppimine, teadmised ja oskused. Opiviisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne Oppimine,
teadmiste konstrueerimine.

Motlemine

Motlemine. Motlemise elemendid: kujundid, moisted, skeemid. Keel ja motlemine.
Probleemide lahendamine ja loov mdtlemine.

Emotsioonid ja motivatsioon

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. Pdhiemotsioonid ja emotsioonide viljendamine.
Vajadused, eesmirgid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon.
Saavutusvajadus.

Individuaalsed erinevused

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed voimed: iildvdimekus ja
erivoimekused. 1Q. Individuaalsed erinevused, norm ja hélbivus.

Sotsiaalsed protsessid

Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotiiiibid.
Rithmaprotsessid: siinergia, vastutuse hajumine, konformsus, rithmamdtlemine.

Psiihholoogia rakendused

Psiihholoogi elukutse ja psiihholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste rakendamine
igapédevaelus.

Psiihholoogia ajalugu

Pstihholoogia kui teadusharju véljakujunemine, tuntuimad eksperimendid ning teadlased 14bi
ajaloo.

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

— mdistab inimese taju, tdhelepanu, milu, Oppimise, modtlemise, emotsioonide,
motivatsiooni, isiksuse, vaimsete vOimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi
seaduspdrasusi ning tunneb neid enda ja teiste kditumises;

— teab psilihholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku
teadmist tavateadmisest;

— tunneb igapédevaelus kasutatavaid psiihholoogiaga seotud maoisteid ja kontseptsioone;

— oskab rakendada psiihholoogia seaduspérasusi enda dppimist analiiiisides ning dpioskusi
arendades;

— modistab inimeste erinevuste péritolu ja individuaalsust ning véartustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

— analiilisib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kéitumisele igapidevaelus;

— moistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise vdimalusi igapdevaelus ja
rakendab psiihholoogiateadmisi enda karjdériplaani koostamisel,

— teab ainevaldkonnaga seotud elukutseid ja ameteid ning mdistab nende t66 véartust
tihiskonnas.

Kursuse iilesehitus
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Teema Tundide
arv

Psiihholoogia ajalugu

Psiihholoogia vormid

Psiihholoogia erinevad harud

Bioloogiline psiihholoogia

Inimemotsioonide pohitded

Aju erinevad protsessid

Psiihholoogi, psiithhiaatri ning terapeutide t00 tutvustus, kirjeldus

RHK-10 (Rahvusvaheliste Haiguste Klassifikatsioon) tutvustus

Ajaloo tuntuimad psiihholoogia teadlased, eksperimendid

Sotsiaalpsiihholoogia

Psiihholoogia kui teadus, uuringute pohitded, kriitiline motlemine

Meditatsiooni teaduspohine 1dhenemine

1Q testid, isiksustestid, suur viisik

Pstithhofarmakoloogia algteadmised

—_— =N == =N == N =N |—

Vaimse tervise pohitded, psiihholoogia roll dppimisel

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sdtestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse edukaks ldbimiseks on vajalik edukalt sooritada 2 kontrolltood, mille teemad
pohinevad eelnevalt kursusel kisitletud teemadele. Lisaks on vajalik kursuse 10pus esitada
vabalt valitud psiihholoogia valdkonda kuuluval teemal 2-leheline essee, mida hinnatakse
arvestatuks/mittearvestatuks.

13.3.2. Inimene niitidisaegses teabekeskkonnas

Kursuse nimetus Inimene niiiidisaegses teabekeskkonnas

Kursuse tiiiip Mooduli kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks 11. kl mooduli ,,Maailmamaéistmine* 1.
perioodi kursus

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 11. klass, 2. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Aktiivoppemeetoditel ja koosdOppimisel pdhinev kursus aitab Oppijal paremini mdista
niilidisithiskonnas toimuvaid infoprotsesse ning enda osa nendes, arendades ka Opilaste
praktilisi oskusi teadlike otsuste tegemiseks. Eelkdige keskendutakse sotsiaalmeedia nn
suunamudimisele ja infosddadele.

Kursuse eesmérgid
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— Kujuneda teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat teabekeskkonda,
suudab seda analiilisida ning toimida selles oma eesmaérkide ja iihiskonnas omaksvoetud
kommunikatsiooniectika kohaselt;

— Kujundada endas vilja teabe ja teabeallikate kriitilise hindamise oskused ning harjumus
neid rakendada igapdevaste otsuste tegemisel.

Kursuse sisu

Meediamajanduse alused, algoritmid ja personaliseeritud sisu, turunduskommunikatsioon,
inimene sotsiaalmeedias, tdhelepanumajandus, kommunikatiivsed eesmirgid, suunamudijad,
propaganda, faktikontroll, infootsing, andmekaitse.

Opitulemused

Valikkursuse 16pus Opilane:

— tunneb tinapdevast teabekeskkonda ja selle arengut kujundavaid tehnoloogilisi,
oiguslikke, poliitika- ja majandusprotsesse;

— teeb iseseisvalt motiveeritud valikuid tdnapédevases teabekeskkonnas;

— leiab oma teabevajaduse kohaselt eritiitibilist informatsiooni ja hindab seda kriitiliselt

— suudab oma valikuid pohjendada ja nende iile arutleda;

— tajub ja sOnastab infoprotsessis osalejate kommunikatiivseid taotlusi;

— mdistab oma infokditumise voimalikku mdju endale, suhtluspartneritele ja iihiskondlikele
protsessidele.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
Teabekeskkond 4
Mojutustegevus 7
Andmed, faktid ja nende kontrollimine 6
Info ja selle kaitse 4

*Kontakttundide arvu vihenemisel suureneb proportsionaalselt dpilaste iseseisva to6 maht.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3. osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Kokkuvotvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis.

Opilane saab kursuse jooksul neli hinnet. Esiteks on test teabekeskkonna pdhimdistete ja
suundade peale, teiseks toimub praktiline t66 mojutustegevuse analiiiisimises (Opilane saab
hinnata erinevaid niiteid ning katsetada meetodeid), kolmandaks toimub infootsingu ja
allikakriitika analiiiisi hindamine, neljandaks kokkuvottev arutlus.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
Oiguse mdiste ja ajalugu 1
Eesti euroopaliku 6igusruumi osana 10
Isikutevahelised varalised suhted 5
T60- ja majanduselu 5

*Kontakttundide arvu vdahenemisel suureneb proportsionaalselt dpilaste iseseisva t66 maht.
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Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3. osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Kokkuvotvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse eesmirgiks on praktilise teadmise omandamine ehk siis Opilane peab suutma
seadustes orienteeruda ja ennast nende abil kaitsta. Seetdttu on pohirdhk kaasuste
analiiisimisel ja digusaktide kasutamisel.

Saadakse kolm arvestuslikku hinnet. Neist esimene on seminaris osalemise eest, teine ja
kolmas etteantud digusliku probleemi analiiiisi eest.

13.3.3. Inimene ja digus

Kursuse nimetus Inimene ja digus

Kursuse tiiiip Mooduli kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks 11. kl mooduli ,,Maailmamdistmine* 1. ja 2.
perioodi kursused

Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja Opilaste

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 11. klass, 3. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Seadused maiidravad meie elukdiku vdga suurel méidral. Aga miks on meil just sellised
seadused ja reeglid? Miks ldhtutakse just niisugustest diguse pohimotetest? Kes ja kuidas on
saanud endale Oiguse otsustada, mida me teha tohime? Kas ja kuidas me vdime seda muuta,
mida teised meile ette on kirjutanud?

Kursus tegeleb peamiselt nende kiisimustega. Vaatleme diguse ajalugu ja tdnapdeva, digusriigi
olemust ja kaasaegse seadusandluse toimimisloogikat.

Kursuse sisu

Eesti euroopaliku oigusruumi osana (pohimotted ja pdohidigused, allikad, rakendamine,
ildpohimotted).

Isikutevahelised varalised suhted (tsiviildiguse pohimdisted, lepingud, tarbijakaitse, laenud,
eluase).

T66- ja majanduselu (lepingud, avalik teenistus, ettevotlus, mittetulundus).

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

— tunneb ja véirtustab euroopaliku digusruumi pohimdtteid ja oskab valida seaduskuuleka
kaitumisviisi;

— tunneb elulistes situatsioonides &dra oOigusliku probleemi, tdlgendab &igustekste, valib
sobiva Oiguskaitsevahendi ja -viisi ning koostab argumenteeritud lahenduskéigu
probleemile;

— kasutab eesmargipdraselt digitaalseid digusteabe keskkondi ja -registreid;

— pohjendab oma kéitumise valikuid diguslike argumentidega.
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Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
Oiguse mdiste ja ajalugu 1
Eesti euroopaliku digusruumi osana 10
Isikutevahelised varalised suhted 5
T66- ja majanduselu 5

*Kontakttundide arvu vdhenemisel suureneb proportsionaalselt dpilaste iseseisva to6 maht.

Tagas1s1de meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

— Kokkuvdtvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis.

— Kursuse eesmargiks on praktilise teadmise omandamine ehk siis Opilane peab suutma
seadustes orienteeruda ja ennast nende abil kaitsta. Seetdttu on pohirdhk kaasuste
analiiisimisel ja digusaktide kasutamisel.

— Saadakse kolm arvestuslikku hinnet. Neist esimene on seminaris osalemise eest, teine ja
kolmas etteantud digusliku probleemi analiiiisi eest.

13.4. Praktiline majandus

13.4.1. Rahaasjade korraldamise alused

Kursuse nimetus Rahaasjade korraldamise alused

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Praktiline majandus‘ kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Huvi investeerimise vastu

Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja dpilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 2. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse kiigus teeb Opilane esmast tutvust investeerimise pdneva maailmaga. Opitakse
tundma finantsvabaduse pohimdtet ja tutvutakse voimalike viisidega, kuidas seda saavutada.
Kursuse kidigus omandab Opilane esmased teadmised kuidas planeerida ja korraldada
tulevikus oma rahaasju. Kuidas valida kindlustus, kuidas vajadusel votta laenu ja millised
kohustused ja ohud kéivad kaasas erinevate valikutega.

Kursuse sisu

Rahaasjade planeerimine

Puhasvédrtus, rikkuse 5 astet, eelarve ja finantsplaan, héadareserv, sotsiaaltoetused,
rahanduslik  elukaar, pdoordelised elusiindmused, tark rahaasjade planeerimine.
Tuludeklaratsioon.
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Sddstmine ja investeerimine
Hoiused, aktsiad, volakirjad, tuletisvédértpaberid, kinnisvara, investeerimisfondid,

investeerimishoiused, tthisrahastus, elukindlustus, investeerimisstrateegiad,

investeerimispettused. Investeerimisvoimekus, riskid, investeerimiskonto.

Laenamine

Laenuliigid, eluasemelaen, tagatis, kdendus, riiklik Oppelaen, tarbijakrediit, autoliising,

makseraskused, pettused

Kindlustamine

Kindlustusteenuse pakkujad, pdhiliigid ja vormid, kindlustuslepingu tiiliptingimused,

kohustuslik liikluskindlustus, kaskokindlustus, kodukindlustus, reisikindlustus,

onnetusjuhtumikindlustus ja elukindlustus

Finantsmatemaatika

Liht ja liitintress, nominaal ja reaalintress, niilidisvédértus ja tulevikuvidirtus. Risk ja kuidas

modota riski. Pohilised maksud, nende arvutamine(tulu-, sotsiaal-, kdibe- ja aktsiisimaksu

nditel) Hoiuste tulusus. Reaalpalk. Laenude kulukus. Praktilised iilesanded.

Pensionid

Riiklik pension, II ja III sammas, pensionifondid ja nende valimine, kogumispension,

pensionikaitse, alternatiivid, pensionifondi vahetamine ja poolitamine

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

— omab ettekujutust oma rahaasjade planeerimisest

— tunneb investeerimisega seotud moisteid ja omab vastavat sOnavara

— oskab selgitada erinevate rahapaigutamise ja investeerimisvdimaluste plusse ja miinuseid

— tunneb erinevaid laenuliike ning teab laenamisega kaasnevaid ohte ja vastutust

— teeb vahet erinevatel kindlustustel ja teab nende plusse ja miinuseid.

— oskab teha tehteid liit ja liht intressi puhul

— saab aru kuidas EV t66tab pensionisiisteem ning omab ettekujutust kuidas kindlustada
endale muretu elu pensionieas

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Sissejuhatus rahaasjade planeerimine, sddstmine

Investeerimine

Laenud

Kindlustused

Pension

el N0 BN ESN) RN (O8]

Kokkuvote

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sdtestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse hinne kujuneb iga teema peale sooritatud kontrollide, praktiliste tddde ja uurimuste,
iseseisvate toode ning ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on t60 iseseisev sooritus,
sisuline digsus ja vormistamise korrektsus.

Juhul kui Opilane ei ole aktiivselt osalenud ja viibinud tundides, ega sooritanud iga teema
peale kokkuvotvat t66d, tuleb tal sooritada kursusehinde viljapanekuks arvestus.
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13.4.2. Projektide juhtimise alused

Kursuse nimetus Projektide juhtimise alused

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Praktiline majandus® kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Léabitud mooduli ,,Praktiline majandus* 1.
perioodi kursus

Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja dpilaste

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t60 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 3. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Libi kursuse on vdimalik tutvuda projektide ja projektipdhise t66 pdneva maailmaga. Opilane
saab kursuse jooksul aimu, kuidas toimub projekti pShine t66, millised protsessid toimuvad
grupis, kuidas projektid tekivad. Leiame vastused kiisimustele: Kuidas kirjutada projekti,
kuidas rahastada? Milliseid projekte on olemas? Kuidas kirjutada edukat projekti ja kokku
panna hésti tootavat meeskonda. Kursus koosneb mitmest erinevast osast, nii teoreetilisest
materjalist kui ka praktilisest Oppest. Kiésitletavad teemad puudutavad peamisi
projektijuhtimise osaoskusi: probleem- ja hetkeseisundianaliiiis, planeerimine, meeskonnat6o
juhtimine jne. Pohirdhk on praktilistel toodel, mille eesmérgiks on erinevate meetodite
tutvustamine ja nende rakendamise oskuse tekkimine.

Kursuse sisu

Sissejuhatus ja meeskond - Projekti mdiste, olemus, liigid iilevaade temaatikast
projektiorganisatsioon meeskondade moodustamine, meeskonnatod printsiibid, ideaalne
projektijuht ja tema rollid.

Projekti arendamine, etapid, eesmérgid, taotlused - Projekti etapid ja elutsiikkel. Idee
leidmine, probleemipiistitus, probleemi-ja eesmérgipuu, huvigruppide méairatlemine soovitud
tulemuse kirjeldus ideede genereerimine ja alternatiivide kaardistamine projekti raamistik
strateegilised lahendused, projekti ettepaneku koostamine, projekti ettepaneku kaitsmine.
Projekti planeerimine - Tulemuse liigendamine kvaliteedi planeerimine ajaplaneerimine
ressursside planeerimine kulude planeerimine (eelarve) organisatsiooni planeerimine
(meeskond ja huvigrupid) infovahetuse planeerimine riskide ennetamine projekti tegevuskava
loomine

Partnerlus - Partnerlus ja koostéosuhete loomine, partnerite oOigused ja kohustused,
partnerotsingu vorm, omavaheline suhtlemine, partnerlusleping.

Multikultuursus projektides - Rahvusvaheliste projektide eriparad, kultuuridevaheline dpe.
Ariplaan - Ariplaanietapid, koostamine, omafinantseering, partnerite leidmine, riskianaliiis,
SWOT, toetuste kiisimine, ettevitlusprogrammid, riskianaliiiis. Ajujaht. Ideest teostuseni.
Projekti praktiline korraldus Tookeel, osalejate keeleline toetamine, kulutuste planeerimine,
eelarve koostamine, hinnapdringute saatmine, sponsorite kaasamise vOimalused
turundusplaani koostamine, tulemuste levitamine ja rakendamine

Projekti 16petamine - Projekti esitamine 10petamisega seotud tegevused, Iopparuanne, kursuse
kokkuvdte ja analiiiis

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:
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— Tunneb projektijuhtimise pohitddesid ja oskab neid igapédevaelus rakendada, tunneb
terminoloogiat

— Oskab ise koostada algelist projekti

— Tunneb rahastusvorme ja -vdimalusi ning oskab neid véimalusi kasutada

— Oskab analiilisida projekti etappe ja ennetada riske

— Teab projektide liike ja nende erisusi (teostusprojekt, arendusprojekt, isiklikud projektid,
riiklikud projektid, ettevdatte projektid)

— Teab rahvusvahelise projekti eriparasid

— Tunneb driplaani tilesehitust ja oskab iihe koostada

— Omab valmisolekut tulevikus projektidega to6tamiseks

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Projektid millised, kuidas ja kellele 5

Enda projekti loomine ja teostus algusest 16puni 10

Ariprojektid - driplaani koostamine

Kokkuvotted 1

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse hinne kujuneb tunnikontrollide, praktiliste tdode ja iseseisvate t0dde ning ettekannete
hinnetest. Hindamise aluseks on t00 iseseisev sooritus, sisuline Oigsus ja vormistamise
korrektsus.

Juhul kui Opilane ei ole aktiivselt osalenud ja viibinud tundides, ega sooritanud vajalikke
hindelisi t66d, tuleb tal sooritada kursusehinde viljapanekuks arvestus.

13.4.3. Meeskonnatoo ja liidriks olemine

Kursuse nimetus Meeskonnatdd ja liidriks olemine

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Praktiline majandus‘ kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Mooduli ,,Praktiline majandus® 1. ja 2.
perioodi kursused

Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja Opilaste

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 1. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Oskusliku koostéona on voimalik oluliselt rohkem saavutada, kui individuaalselt. Kursusel
kisitletakse erinevaid meeskondade koostdovorme, koostodtamise eeliseid ja puuduseid. Iga
osaleja analiiiisib, millist meeskonnat66 rolli tema kdige paremini tdidab ja kuidas ta ennast
selles arendada saab. Meeskonna olukordade paremaks tunnetamiseks tehakse erinevaid
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meeskonnatdd harjutusi. Eraldi késitletakse liidri rolli, liidriks olemise eelduseid ja
arenemisvoimalusi oppija seisukohast.

Kursusega taotletakse, et dpilane:

— omandab pohiteadmised ja -oskused koostodtamise alustest;

— analiilisib meeskonna erinevaid etappe ja liikkmete rolle;

— analiiiisib ja hindab ennast meeskonnaliitkmena;

— Opib tundma liidri rolli ja ennast selles.

Kursuse sisu

Koostdo olemus ja tdhtsus. Grupitdo ja meeskonnatdd erinevused.
Meeskonnatdo erinevad eesmaérgid ja vormid.

Meeskondade loomine. Erinevad rollid meeskonnas.

Edukas meeskond, selle eeldused.

Meeskonna areng ja sellega kaasneva probleemid ning voimalused.
Meeskonna juhtimine, liidri roll.

Liider ja jirgijad.

Liidriks olemise eeldused. Liidri areng.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

— Teab, mis on meeskonnatd0, kuidas see toimib; kes on liider ja kuidas liidrina arenetakse.
— Oskab ennast meeskonnaliikme- ja liidrina analiilisida ning hinnata.

— Maoistab meeskonnatdo eeliseid ja puuduseid ja liidriks olemise rolli.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Individuaalne- meeskonna ja grupit6d. Koos téotamise eelised ja viljakutsed. 4
Meeskonnatdd harjutus ja analiiiis

\S)

Meeskonnatdo erinevad eesmérgid ja vormid.

Isiksuste erinevused meeskonnas. Erinevate tiilipide tugevused ja ndrkused. 4
Koostod erinevate isiksuste vahel. Enda isiksusetiiiibi midramine ja
analiilisimine.

Meeskonna loomine ja arendamine. Meeskonnaliitkmete valik. Meeskonna 2
arenguetapid.

Edukas meeskond ja selle eeldused. Peamised meeskondade ebadnnestumise 2
pohjused ja nendega toimetulek

Meeskonna juhtimine. Juhtimine ja eestvedamine. Juht ja liider. 2
Harjutused meeskonna viimisel eesmérgini.

Liidriks olemise omadused ja oskused. Liidri kditumine 2
Erinevate ajaloo liidrite analiiiis.

Enese arendamine liidrina 2
Individuaalne tagasiside arengumapile 1

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sdtestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.
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Kursusel hinnatakse teoreetilise materjali moistmist erinevate testide, harjutuste ja
eneseanallilisi lilesannete pohjal. Oskuste omandamisel hinnatakse pithendumist ja arengut
koostooharjutustes. Eneseanaliiiisiks ja hindamiseks tuleb koostada arengumapp e. portfoolio.
Kursusehinde véljapanekuks tuleb esitada arvestus juhul, kui Opilane on puudunud
kolmandikust vdi enamast koostdoharjutustest, sooritanud kursuse negatiivsele hindele, jatnud
esitamata voi esitanud puuduliku arengumapi.

13.5. Aktiivne kodanik

13.5.1. Paistealane tuleohutuskursus

Kursuse nimetus Pédstealane tuleohutuskursus

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Aktiivne kodanik* kursus
Eeltingimused Kkursusel osalemiseks Puuduvad

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 1. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Kursusega taotletakse, et Opilane:

— kujuneb aktiivseks ja vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes tunneb
padsteteenistuse traditsioone ja arengusuundi;

— moistab péddsteala valdkonna seotust erinevate iihiskonnaelu valdkondadega ja tihiskonna
turvalisusega;

— védrtustab paisteteenistusega seotud elukutseid ja vabatahtlikku paistealast tegevust
vabatahtliku pdistjana;

— on omandanud esmased piéstealased teadmised, tulekustuti kasutamise votted ja esmaabi
oskused ning oskused tulekahjude ennetamiseks.

Kursuses késitletakse kahte valdkonda — pdéstetdod ja tuleohutus.

Péaiastetoode osas antakse llevaade piddsteasutustest ja nende iilesannetest, tutvustatakse

erinevate pédstetodde litke ja nende likvideerimise taktikaid ning pédéstetoddeks kasutatavat

tehnikat ja varustust. Opitakse mdistma tulekahju arengu erinevaid faase ja seotud ohtusid

ning tegevusi tulekahju korral.

Tuleohutuse késitlemisel antakse teadmised ohutu evakuatsiooni tagamiseks ja

korraldamiseks ning tuleohutusalase heakorra tagamiseks.

Kursuse sisu

Péastetood

- Paasteasutused ja nende iilesanded

- Paasteameti struktuur, teenused

- Paastekeskused ja komandod, vabatahtlikud pééstjad

- Paistetehnika ja -varustus

- Hairekeskus, Hidaabiteadete menetlemise tildised pdhimotted
- Esmaabi lithikoolitus

- Esmased tulekustutusvahendid
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Tuleohutus

- Tulekahjude tekkepohjused, nende ennetamine

- Uldised tuleohutuse nduded

- Tulekahju olemus ja selle areng

- Tulekahjuga kaasnevad ohud

- Inimeste teavitamine tulekahjust

- Tulekahju teate edastamine Hiirekeskusesse ja selle sisu
- Tulekahju kustutamise pdhi- ja ohutusreeglid

- Ohutu evakuatsiooni pohimadtted

Opitulemused

Péastetoode teema lébinud oppija

— teab péisteasutuste ajalugu ja tegevuse eesmérke, Pddsteameti struktuuri, teenuseid;

— mdistab Paddsteameti tuleohutuse ja ennetustdo vajalikkust tihiskonnas;

— arutleb padstealaga seotud hiddaolukordade teemal ja seob neid oma kodukoha riskidega;
— teab tulekustutustodde, eriliigiliste paastetodde aluseid ning juhtimist.

Tuleohutuse teema ldbinud dppija

— tunneb tuleohutust puudutavaid digusakte;

— oskab hinnata kodust tuleohutusalast olukorda;

— oskab juhendada pereliikmeid ja kaaslasi tuleohutusalaselt;
— oskab kasutada tulekustutit.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Piistetood (9 75-minutilist tundi)

Péésteasutused ja nende iilesanded

Piidsteameti struktuur, teenused

Padstekeskused ja komandod, vabatahtlikud paastjad

Paastetehnika ja -varustus

Hairekeskus, Hidaabiteadete menetlemise iildised pohimotted

Esmaabi

NN | = = = = = |\

Esmased tulekustutusvahendid, nende kasutamine

s
N

Tuleohutus (12 75-minutilist tundi)

Tulekahjude tekkepohjused, nende ennetamine

Uldised tuleohutuse nduded

Tulekahju olemus ja selle areng

Tulekahjuga kaasnevad ohud

Inimeste teavitamine tulekahjust

Tulekahju teate edastamine Hairekeskusesse ja selle sisu

Tulekahju kustutamise pohi- ja ohutusreeglid

NN Ll Kol Ll Lol N2 1 \O R [ \S]

Ohutu evakuatsiooni pdhimdtted, praktiline harjutus

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sdtestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

Kursuse Opitulemuste saavutatust hinnatakse numbriliselt viie palli skaalas.

Kursuse hinne kujuneb kolme iilesande (pdistealase kontrolltod, praktilise tulekustuti
kasutamise harjutus ja iseseisev koduse tuleohutusalase olukorra hindamine) hinnetest.
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Hindamise aluseks on omandatud teadmiste hulk, vastuste ja tegevuste sisuline digsus ja
vormistamise korrektsus ning pohjalikkus. Kursuse edukaks ldbimiseks peavad koik
ilesanded olema sooritatud vihemalt hindele ,,kolm* viie palli siisteemis.

Kui opilane on puudunud rohkem kui kolmandiku toimunud tundidest vdi tal on sooritamata
noutavad t60d, sooritab ta kursusehinde viljapanekuks arvestuse.

13.5.2. Rindav maailm

edumus SCHOOL

Kursuse nimetus Rindav maailm

Kursuse tiiiip Mooduli kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli ,,Aktiivne kodanik* 1.
perioodi kursus

Kursuse maht Kursus toimub Edemus Schooli dppekava

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) alusel, Oppetdd on veebipdhine.

Kursuse toimumise aeg 11. klass, 2. periood

Kursuse liihikirjeldus

Kursus toimub Edumus Schooli 6ppekava Riandav maailm alusel.

Rénne ja ka vdimalus rdnnata on tinapdeva maailma véga oluline osa. Monikord 6eldakse
lausa, et me elame rdndeajastul. Rdnne mojutab tdnapédevaseid iihiskondi ja majandust ning
pakub miljonitele vGimaluse oma elujdrge parandada. Samas seonduvad rindega katsumused
ning paraku pdogeneb itha enam inimesi oma kodust konfliktide, aga ka néiteks
kliimamuutuste tottu.

Opitulemused

e Tead, kui palju on maailmas réndajaid ning kellele ja miks on need tdnases maailmas
olulised.
Oskad luua seoseid ajaloo ja rinde teemade vahel.
Nimetad rdnnet mojutavaid tdmbe- ja tduketegureid ning kuidas rdndeotsus siinnib.
Oskad selgitada, mida tdhendab kliimarinne ja kuidas see tdnapédeval inimesi mdjutab.
Nimetad ebaseadusliku rinde tekkepohjuseid ja viise — kuidas seda takistada voi
ennetada.
e Moistad, miks riigid pagulasi vastu votavad ja milliste kitsaskohtade ees
varjupaigasiisteem tdnapédeval seisab.
e Madistad, kuidas mojutab ridnne iihiskonda ja majandust ning miks osa inimesi tajub
rdnnet pigem positiivselt voi negatiivselt.
Tead, kuidas on seotud rénne ja popmuusika.
Tead, milliste raskuste ees seisavad ridndajad uues piirkonnas ja kuidas toimub nende
kohanemine ja ldimumine.
e Oskad luua seoseid muusikastiilide kujunemisloo ja rdnde vahel.

206


https://school.edumus.ee/courses/randav-maailm-44

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide arv

Mis on ranne?

Rénde ajalugu

Miks inimesed ridndavad?

Miks ja kuidas riigid rdnnet reguleerivad?

Ebaseaduslik ranne

Pagulased ja varjupaik

Viljardnne ja viliskogukonnad

Rénde iihiskondlik ja majanduslik moju

Loimumine ja kohanemine

Kliimarinne

Rénne ja avalik arvamus

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3. osas sétestatud hindamise
korralduse pdhimotete alusel.

Kokkuvdtvalt hinnatakse kursust mitteeristavalt (arvestatud / mittearvestatud).

13.5.3. Kogukonnapraktika

Kursuse nimetus Kogukonnapraktika

Kursuse tiiiip Mooduli kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks | Libitud mooduli ,,Aktiivne kodanik* 1. ja 2.
perioodi kursused

Kursuse maht Kontaktdpe kaheksa 70-minutilist tundi, praktika
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) 10 70-minutilist tundi ja iseseisev tOO
Kursuse toimumise aeg 11. klassi 3. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse eesmirk on tutvustada Opilastele kodanikuiihiskonda, kolmandat sektorit,
kogukonnale suunatud vabatahtlikku tegevust. Kogukonnapraktika kdigus pooratakse suurt
tahelepanu sellele, et Opilased teadvustaksid oma ettevdtmiste olulisust meid timbritseva elu
kujundamisel ning et igaiiks saab panustada oma oskuste ja teadmistega.

Kursuse kdigus suunatakse Opilasi tundma huvi laiema kogukonna probleemide lahendamise
vastu ning mdistma paremini vabaiihenduste olemust, toimimist ja rolli iihiskonnas.

Kursuse kédigus saadakse teadmisi, milliseid tihiskonna probleeme erinevad organisatsioonid
lahendavad ning miks seda tehakse.
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Kursuse sisu
Kogukonnapraktika kursus, mis koosneb neljast osast:
— Sissejuhatavad kontakttunnid/seminarid.

— Praktika, mille sooritamiseks valib dppija iihe voi mitu lihendust/organisatsiooni. Nt Saku
valla mittetulundusiihingud, Saku valla lasteaiad, Saku valla Noortekeskused, Saku
Kultuurikeskus, Saku Pédevakeskus, Saku Kodutiitred ja Noored Kotkad,
Kogukonnapraktika https://andmebaas.kogukonnapraktika.ee/, Vabatahtlike vérav
https://vabatahtlikud.ee/

— Praktikapéeviku tditmine ja eneseanaliiiis.
— Lopuseminar.

Praktika raames panustab Opilane kursuse jooksul védhemalt 10 70-minutilist (12

astronoomilist) vabatahtliku t66 tundi:

— viljaspool Oppetunde koolieluga seotud tegevustes, sealjuures panusena arvestatakse
koolielu arendamise ja edendamisega seotud tegevusi, mille tulemustest saavad osa teised
koolipere litkkmed (sh t66 Opilasesinduses, kooli iiritusteks ruumide ettevalmistamine,
jms);

— viljaspool kooli vabaiihenduste tegevustesse voOi iihiskondlikesse tegevustesse
panustamine, niiteks osalemine noortekeskuse t66s, MTU-de tegevustes kaasa 166mine,
kogukonnas mone projekti ellu viimine, vabatahtlikuna kogukonnas iirituse korraldamisel
osalemine vms.

Kogukonnapraktikat voib teha mooduli kursuse tundide ajal vdi véljaspool Sppetunde.
Lubatud ei ole kogukonnapraktikaga seotud tegevused tunniplaanijérgsete dppetundide ajal.

Praktika voib ellu viia panustades iihte ettevOotmisse vOi organisatsiooni tegemistesse voOi
panustades mitmesse erinevasse tegevuse vOi erinevate organisatsioonide tegemistesse. Koik
kogukonnapraktika tegevused tuleb Opilasel kajastada praktikapdevikus. Kursuse
16puseminaril tutvustavad kdik Opilased oma kursuse jooksul praktikapdevikule tuginedes
vabatahtliku t60 tegevusi.

Opitulemused

Opilane

— teadvustab end kodaniku ja iihiskonnalitkmena, kellel on voimalus iihiskonna arengut ja
oma elukeskkonnas toimuvat mdjutada ning teda puudutavates kiisimustes kaasa radkida
(sh oma tegevusega) ning kes mdistab varasemast paremini, kuidas seda teha
kodanikualgatuse kaudu;

— on teinud oma kogukonnale kasulikku t60d ja mdistab, et sai vabailihendust abistades
vabatahtliku t66 kogemuse;

— on kujundanud oma praktikat loovalt, aktiivselt ja 1abimoeldult planeerides tegevusi, viies
neid ellu ning analiitisides tulemusi;

— on oma Opiprotsessi planeerinud ldhtudes eesmirkidest, votnud oma Oppimise eest
vastutuse, pidanud kinni kokkulepetest ja tditnud vastutustundlikult voetud kohustusi.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
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Sissejuhatavad kontakttunnid 4
Kogukonnapraktika 10
Vaheseminar 2
Lopuseminar 2
Iseseisev t00 (praktikapdeviku tditmine) 4.5
1575 min

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Kokkuvdtvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse jooksul hinnatakse/tagasisidestatakse praktikapdeviku alusel kogukonnapraktikat -
ettevalmistamine, 1dbiviimine, Opilase initsiatiiv, ettevotlikkus, analiiiis, esitlemine.

Kursuse 10petamise tingimuseks on tdidetud praktikapdeviku aruande esitamine ja osalemine
16puseminaril ning selle tehtud ettekanne.

14. 12. klassi moodulite kursuste ainekavad

12. klasside opilaste dppeplaani kuulub iiks kahest kursusest koosnev moodul. Opilased
otsustavad mooduli valiku iile hiljemalt dppeaasta alguses.

14.1. Infotehnoloogia rakendused
Mooduli kursuste dppetdo toimub koostods Tallinna Tehnikaiilikooliga.

TECH

14.1.1. Programmeerimise algkursus

Valikaine (-kursuse nimetus) Programmeerimise algkursus (Tallinna Tehnikaiilikool)
Giimnaasiumiaste 12. klass

Kursuse maht: (akadeemilist 35h (e-kursus)

tundi; auditoorne ja iseseisev t60) 12. klassi 1. dppeperiood

Opetajad Ago Luberg
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Valikaine iildine Kirjeldus

Kursusel dpitakse selgeks Pythoni keelekonstruktsioonid, sh: muutujad, matemaatilised
operatsioonid, loogilised avaldised, tingimuslause, sdned, tsiiklid, jarjendid, sonastikud,
funktsioon, kasutaja sisend, moodul/importimine. Rakendatakse opitud programmeerimisoskusi
reaalsete iilesannete lahendamisel.

Opilastele antakse lahendada iilesanded, mille esitamisel saab automaatset tagasisidet
iilesande jaoks koostatud automaattestidelt. See annab Opilasele voimaluse oma lahenduse
korrektsust kontrollida endale sobival ajal.

Ope toimub TalTechi Moodle'i keskkonnas.

TalTechi 6ppeprogramm, millega valikaine seotud on:

Informaatika (IAIB)

Valikaine eesmérgid

* vdimaldada programmeerimise edasidppimist Opilastele, keda see teema huvitab
* anda laiapdhjalisemad teadmised programmeerimisest

« arendada loogilist, analiiiitilist ja algoritmilist motlemist

+ anda praktilised programmeerimisoskused véiksemate iilesannete lahendamiseks
* valmistada dpilast ette iilikooli programmeerimiskursusteks

Oppesisu ehk kisitletavad teemad ja maht

Loeng/seminar/dpituba (nimetus ja sisu lithikirjeldus) Loengu/seminari/ | Maht
Opitoa ldbiviija (akadee
milist
tundi)
Sissejuhatus programmeerimisse. Algoritmi ja programmi Ago Luberg 2h

moisted. Sissejuhatava “Hello world” programmi
kirjutamine ning selle ajalugu. Ulevaade muutujast ja
lihtsamatest

andmetiiiipidest ning nende kasutamisest.

Levinumate arendusvahendite kirjeldus ja nende Ago Luberg 2h
seadistamine. Muutujate ja lihtsamate andmetiitipide
iilevaade. Matemaatika, algebraline loogika ning
matemaatilised avaldised. Sissejuhatus ja lilevaade
koodistiilist, vead programmides. Muutuja véértustamine
ning selle kasutamine. Algoritmid.

Matemaatilise loogika elemendid, lausearvutuse tehted. Ago Luberg 2h
Positsioonilised arvusiisteemid ja nende rakendused.
Standardsisend (input) ning standardvéljund (print).
Moodulite importimine. Kommentaarid koodis, nende
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vajadus ja olulisus.

Funktsioonid ja algoritmid. Funktsiooni argumendid ja
muutujad. Programmi struktureerimise pdhimdtted.

Ago Luberg

2h

Tingimuslause ning mitmeosaline tingimus. Loogilised
tehted, toevairtused ja avaldised. Mitmeharulise
tingimuslause loomine.

Erinevad arvusiisteemid.

Ago Luberg

2h

(Mitmerealise) sone kasutamine, muutmine ja to6tlemine.
Sisseehitatud meetodid sdnede tddtlemiseks.

Ago Luberg

2h

Jarjend, ennik ning nendega seotud olulisemad
operatsioonid.

Ago Luberg

2h

Hulk, sonastik ning nendega seotud olulisemad
operatsioonid.

Ago Luberg

2h

Tsiikli moiste ja selle kasutamine. Tsiiklimuutuja
kasutamine. Muutuja védrtuse vaatlemine tstikli jooksmise
kdigus.

Ago Luberg

2h

Regulaaravaldised ja nende siintaks.

Ago Luberg

2h

Erindite pilitidmine, kasutamine, nende tdstatamine
programmitdo juhtimiseks. Kasutaja loodud erinditiitibid.

Ago Luberg

2h

Failist lugemine ja faili kirjutamine, CSV failide
lugemine.

Ago Luberg

2h

Rekursiooni moiste ja selle kasutamine. Rekursioon
matemaatikas ning rekurrentsed arvujadad. Sabarekursioon
ning iteratiivne meetod. Ndited faktoriaali arvutamise,
Fibonacci arvude ja rekursiivse otsingu kohta.

Ago Luberg

2h

Veebist lugemine, JSON struktuur.

Ago Luberg

2h

Hindamine ja kursuse lopetamise tingimused

Ulesannete lahendamisel saab automaatset tagasisidet. Tagasiside annab vihjeid, mida peaks
parandama. Ulesande lahendust vdib esitada nii kaua, kuni vajalik tulemus on saavutatud. Iga
teema kohta antakse kiisimustik, mida saab vastata mitu korda, kuni soovitud tulemus on

saavutatud.

Kursuse ldbimiseks tuleb lahendada &ra koik vajalikud tilesanded ja enesekontrollikiisimused.

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi dppekava 3. osas sétestatud hindamise korralduse

pohimotete alusel.

Kokkuvotvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli slisteemis.
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14.1.2. Asjade internet

Valikaine (-kursuse nimetus)

Asjade internet (Tallinna Tehnikaiilikool)

Giimnaasiumi aste 12. klass
Kursuse maht
(akadeemilist tundi; 35h (16 kontakttundi)

auditoorne ja iseseisev t60)

Valikaine toimumise aeg

12. klassi 2. dppeperiood (28.11.2022-10.03.2023)

Osalejate piirarv

20

Opetajad

Raivo Sell, Karl L&ll

Valikaine iildine Kirjeldus

Asjade interneti olemus ja kontseptsioon. Asjade interneti tehnoloogiad, komponendid ja siisteemi

osad. Raadiosignaalid ja
Rakendusvaldkonnad.
programmeerimine.

andmeedastusprotokollid.
Turvalisus

Andurid ja tditurid  slisteemis.

ja andmekaitse. Praktilise lahenduse ehitamine ja

TalTechi Oppeprogramm, millega valikaine seotud on

Tootearendus ja robootika (Valikaine on osaliselt voimalik iile kanda)

Valikaine eesmérgid

Arendada Oppija teadmisi asjade interneti olemusest ja rakendusvaldkondadest ning pakkuda

praktilist kogemust asjade interneti siisteemi koostamisest ja kasutusest.

Oppesisu ehk kisitletavad teemad ja maht

Loeng/seminar/Opituba (nimetus ja sisu liihikirjeldus)

Maht (akadeemilist tundi)

Loeng: Asjade interneti {ilevaade ja olemus 2

Opituba: Asjade interneti komponendid ja tarkvara

Opituba: Asjade interneti siisteemi defineerimine (ajuriinnak)

Seminar: Ideelahenduste analiiiis

Opituba: Praktiline arendus: kasutajaliidesed, andurid ja tiiturid

Opituba: Praktiline arendus - Kommunikatsioon ja siisteemi

ulesehitus

e} ool RE-N) I \O ) [ \S)

Opituba: T66 praktilise projektiga
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Hindamine ja kursuse lopetamise tingimused

Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3. osas sdtestatud hindamise korralduse
pohimdtete alusel.
Kokkuvotvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis.

Jooksev hindamine praktiliste grupitddde baasil.
40pt Tunnitood
60pt Praktiline projekt

Aine 10peb arvestusega, kus tuleb sooritada laboratoorne to6 ja esitleda praktiline projekt, molemad
vihemalt 51% mahus.

Laboratoorne t606 esitatakse hindamiseks aruandena.

Praktiline projekt 10peb esitluse ja kaitsmisega.

14.2. Maailmamuutjate baaskursus
Mooduli kursuste dppetdd toimub koostdds programmi ,,Noored Kooli vilistlastega.

14.2.1. Inimese areng ja (koos)oppimine

Kursuse nimetus Inimese areng ja (koos)dppimine

Kursuse tiiiip Mooduli kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks -

Kursuse maht Kontaktope 21 70 minutilist tundi + 4 tundi
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) hariduskonverentsil osalemiseks,  mis

tasaarveldatakse Il perioodi kursusel
Kursuse toimumise aeg 12. klassi I periood

Kursuse liihikirjeldus

Maailmamuutjate baaskursuse 1. kursusel keskendume sellele, kuidas inimesed dpivad: tliksi
ja koos teistega. Mis tdpsemalt meie sees toimub, kui me dpime? Kuidas tdhusamalt oppida
ise ja kuidas toetada teiste dppimist? Uurime teoorias ja katsetame praktikas.

Kursuse raames osalemine Noored Kooli hariduskonverentsil “Haridustorm”.

Kursuse on koostanud ja juhendavad programmi Noored Kooli vilistlased.

Kursuse sisu

Oppimine ja aju. Vaatlused. Esimene karastus Opetajana (Opetajate pdev) ja edasised
harjutused. Haridusentusiasm Eestis - kohtumised kaasteelistega. Grupiprotsesside juhtimine
klassis, koolis ja muudes organisatsioonides. Vordsete vdimaluste loomine dppimises.
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Opitulemused

Oppija

— kaardistab enda mdtted, tunded ja arusaamad Sppimisest ja teiste arengu toetamisest;

— markab, vaatleb, kirjeldab ja analiilisib Oppimiskogemusi inimese arengu ja aju
toimimisest ldhtuvalt;

— planeerib, kogeb ja reflekteerib dpetamisprotsessi;

— tutvub teiste haridusentusiastidega Eestis ning arutleb nendega Oppimise ja inimeste
juhtimise teemadel;

— motestab grupiprotsesside juhtimist 14bi teooria, ndidete ja praktika;

— analiitisib, kuidas toetada ja kaasata iga Oppijat.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Sissejuhatus ja tutvumine. Enda arusaamade kaardistamine Oppimisest ja 2

teiste arengu toetamisest. Talletamine.

Oppimine ja aju (1. osa). Ettevalmistused tunnivaatluseks. 2

Oppimine ja aju (2. osa). Tunnivaatluse analiiiis. 2

Valmistumine Opetajate pdevaks. Tunni planeerimine: 3-osaline tunnikava. 2

Eesmirgistamine. Meetodite valik.

Opetajate pieva refleksioon. Grupiprotsesside juhtimine. 2

Ettevalmistus kaasOpilastele suunatud tegevuse ldbiviimiseks koolis. 2

Ettevalmistus Haridustormil osalemiseks. Intervjueerimine.

Osalemine Haridustormil 14. oktoobril. 1+4'

Grupiprotsesside juhtimine oma koolis. Kohtumised Saku Giimnaasiumi 2

juhtidega.

Kaasdpilastele suunatud tegevuse lébiviimise refleksioon. 2

Grupiprotsesside juhtimine erinevates organisatsioonides. Kohtumised Saku

ettevotete vim organisatsioonide esindajatega.

Iga laps (inimene) suudab. VOrdsete vdimaluste loomine Oppimises. 2

Valmistumine tunnivaatluseks ja tunni osa libiviimiseks.

Tunnivaatlus ja tunni osa ldbiviimine. Kogemuste refleksioon. Kursuse 2

kokkuvotmine ja tdhistamine.

4 tundi tasaarveldatakse II perioodi kursuse raames

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

Hindamispohimotted — kursusehinne viie palli siisteemis, jooksvalt kasutatakse nii eristavat
kui mitteeristavat hindamist. Kursuse kéigus tagasisidestatakse ja hinnatakse analiiiisi, arutelu,
esitlusi, dpiprotsessi planeerimist ja reflekteerimist nii individuaalsete kui grupiiilesannetena.
Hinnatavate t66de puhul lepitakse ette kokku tdpsemad hindamiskriteeriumid.

14.2.2. Haridusuuenduste loomine ja opidisain

Kursuse nimetus Haridusuuenduste loomine ja dpidisain

Kursuse tiiiip Mooduli kursus
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Eeltingimused kursusel osalemiseks Kursuse “Inimese areng ja (koos)oppimine”
labimine

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70 minutilist tundi + 4 tundi,

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) mis tasaarveldatakse I perioodi kursusega

Kursuse toimumise aeg 12. klassi II periood

Kursuse lithikirjeldus

Maailmamuutjate  baaskursuse 2. kursusel keskendume (haridus)uuendustele ja
(haridus)uuendamisele, muutuste loomisele. Uurime ldhemalt niilidisaegset Opikésitust
toetavaid meetodeid ning paneme need taas praktikasse tunni kavandamisel ja ldbiviimisel.
Kursuse 1dpetame omandatud teadmiste ja kogemuste vdimalike kasutusalade ja
karjddarivoimaluste kaardistamisega.

Kursuse on koostanud ja juhendavad programmi Noored Kooli vilistlased.

Kursuse sisu

Innovaatilised koolid ja dpikeskkonnad meil ja mujal. Uue kooli loomine. Uuendamine ja
muutuste loomine. Oppimise ja dpetamise meetodid. Oma tunni kavandamine ja libiviimine.
Edasised voimalused maailmamuutjana.

Opitulemused

Oppija

— uurib ja kogeb haridusuuenduse praktikaid ning leiab sarnasusi ja erinevusi enda
koolikogemusega;

— annab oma pohjendatud sisendi Eesti uute koolide loomisesse;

— motestab muutuste juhtimise seadusparasusi;

— tunneb ja médrkab erinevaid Oppimist toetavaid meetodeid ja nende eesmirke;

— planeerib, kogeb ja reflekteerib dpetamisprotsessi;

— analiiiisib enda jérgmisi samme.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Innovaatilised koolid maailmas. Sarnasused ja erinevused meie endi 2
koolikogemusega.

Innovaatilised koolid Eestis. Kui ma looksin oma kooli, siis...

Eesti uued koolid. Kaasamdtlemine ja sisendi andmine koolide arendusse.

Muutuste loomine ja uuendamine.

Oppimise toetamine. Niiiidisaegsed meetodid.

Tunni planeerimine ja harjutamine.

Tunni l&biviimine ja refleksioon.

[\SR I NS N \OJ Il (O I \O N I O §\)

Kursuse kokkuvotmine. Jargmised voimalused ja sammud hariduse
valdkonnas.

Lisatund. Huvipakkuvate teemade siivendatud kasitlemiseks voi mone tunni 1
drajddmise kompenseerimiseks.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
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Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Hindamispohimdtted — kursusehinne viie palli siisteemis, jooksvalt kasutatakse nii eristavat
kui mitteeristavat hindamist. Kursuse kdigus tagasisidestatakse ja hinnatakse analiiiisi, arutelu,
esitlusi, Opiprotsessi planeerimist ja reflekteerimist nii individuaalsete kui grupitilesannetena.
Hinnatavate t66de puhul lepitakse ette kokku tipsemad hindamiskriteeriumid.

14.3. Meedia ja praktiline sisuloome
Mooduli kursuste dppetdd toimub koostods TLU Balti filmi, meedia ja kunstide instituudiga.

14.3.1. Meedia ja sisuloome 1. kursus @ @ )
- @ BFM TALLINNA ULIKOOL
o

Kursuse nimetus Meedia ja sisuloome 1

(TLU Balti filmi, meedia ja kunstide instituut)
Kursuse tiiiip Mooduli kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud 11. klassi 6ppeplaan
Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)
Kursuse toimumise aeg 12. klassi 1. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Kursuses késitletakse meedia liike, reklaami, propagandat.

Opitakse nii siindmuse kajastamist kui visuaalset loojutustamist, disainitakse ja kujundatakse
oma lugu. Koostatakse kirjutava meedia uudislugu, saadakse teadmisi ajalehe kujundamisest
ja kiljendamisest. Saadakse teadmisi reklaami mojusust ning koostatakse ja esitletakse
reklaamvideo.

Kursuse sisu

Meedia, meedia liigid.

Loojutustamine. Visuaalne loojutustamine.
Loovkirjutamine. Kirjutav meedia.
Reklaam — mdjusus, reklaamvideo loomine.

Opitulemused

Opilane

— omab iilevaadet meedia liikidest, propaganda ja PR pohimotetest; kaameratdo alustest,
fototodtlusest ja videote monteerimisest.

— on koostanud (disaininud ja kujundanud) uudisloo, fotoiilesande, reklaamiiilesande.
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Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Loojutustamine. Loo jutustamine erinevatel platvormidel. Visuaalne 1

loojutustamine

Kaamerato6 alused. Kaamera tehnilised seaded pildistamiseks ja 2

filmimiseks. Séari, ava, iso, katikukiirus, valge balanss.

Fotoiilesanne 1

Fototdotlus 2

Disain ja kujundamine 1

Sissejuhatus kursusesse. Tutvumine. Meedia, meedia liigid. Propaganda, 1

PR, infosdda.

Fotode tagasiside

Loovkirjutamine

Kirjutav meedia: uudislugude kirjutamine

Ajalehe kiiljendamine / kujundamine

— o = = | —

Erisused pildistamise ja filmimise vahel. Filmimise pohimotted, kadreering,
kaadrisuurused, litkumised

Praktika: liikuv stoppkaader

Votte planeerimine

Reklaami tootmise tilesanne: stsenaarium, piltstsenaarium

Videote monteerimine

Reklaamide esitlused

— DN = = —

Kursuse kokkuvote

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

Kokkuvdtvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis.
Kursuse jooksul hinnatakse praktiliste iilesannete tditmist, hinnang antakse
sooritatud/valminud t66dele

N .-' BFM @ TALLINNA ULIKOOL
14.3.2. Meedia ja sisuloome 2. kursus [ ]

Kursuse nimetus Meedia ja sisuloome 2
(TLU Balti filmi, meedia ja kunstide
instituut)

Kursuse tiiiip Mooduli kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli ,,Meedia ja praktiline
sisuloome* 1. kursus

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja Opilaste

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 12. klassi 2. dppeperiood
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Kursuse lithikirjeldus

Kursuses rddgitakse avalikest suhetest ja suhtekorraldusest (PR — Public Relations), erinevate
meediakanalite kasutamisest oma sdnumite edastamiseks.

Valmistatakse ette ja salvestatakse raadiosaade/taskuhééling ehk podcast.

Suur maht on kursuses teleloo kirjutamisel, planeerimisel ja filmimisel. Telesaate peaproov ja
salvestus toimuvad BFMi telestuudios.

Kursuse sisu

Meedia erinevad liigid. PR ja suhtekorralduse kasutamine sonumite edastamiseks.
Raadiosaated ja podcastid.

Teleloo kirjutamine, planeerimine, filmimine. Telestuudio.

Opitulemused

— Opilane omab iilevaadet meedia liikidest, PR ja suhtekorralduse mdjust; helisalvestuse ja
telesalvestuse tildistest pdhimotetest.

— Opilaste riihmatoona on valminud raadiosaade/podcast ja telesaade.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Sissejuhatus uude kursusesse. Kirjutav meedia, raadio, televisioon, online 1

meedia ja formaadid

PR ja suhtekorraldus: eri meediakanalite kasutamine oma sOnumite 1

edastamiseks

Raadiosaated, podcastid ja helisalvestus. Raadiosaate/podcasti salvestamine

Teleloo kirjutamine, planeerimine, filmimine

Filmimise harjutused

Uudisloo ja reportaazi filmimine

Online meedia pakett: kirjutatud uudislugu, fotod ja video

Telestuudio sissejuhatus: Rollid ja iilesanded

Telestuudio praktika

Saate planeerimine

Telelugude filmimine

Telelugude monteerimine

Stuudiotdd harjutamine

Saate peaproov BFMi stuudios

Saate lilevaatamine ja tagasiside

—_—l =N == === ]=]—=]=] RN

Kursuse kokkuvote

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pdhimotete alusel.

Kokkuvotvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis.
Kursuse jooksul hinnatakse praktiliste iilesannete tditmist, hinnang antakse
sooritatud/valminud toddele
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14.4. Inimene ja loodusteadused

14.4.1. Toit ja ravimid

Kursuse nimetus Toit ja ravimid

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Inimene ja loodusteadused* kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud 11. klassi dppeplaan

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja opilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 12. klass, 1. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Kursus on iiles ehitatud Opilastele oluliste ning iihiskonnas laia kandepinnaga probleemide
lahendamisele. Tehakse pdhjendatud ja asjatundlikke otsuseid, arvestades loodusteaduslikke,
tehnoloogilisi, majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilisi modtmeid. Seejuures hoitakse tasakaalus
varem loodusteaduslikes dppeainetes omandatud teadmiste rakendamine uutes korgemat jérku
motlemist ndudvates kontekstides ning uute interdistsiplinaarsete teadmiste ja oskuste
omandamine ldhtudes niilidisaegsete sotsiaalteaduslike probleemide loodusteaduslikust sisust.

Oppimise struktuur pdhineb kolmeastmelisel mudelil: probleemide tuvastamine igapievaelu
olukordades, uurimuslikul késitlusviisil pohinev uute teadmiste omandamine ning
sotsiaalteadusliku otsuse tegemine ja selle pohjendamine. Lahutamatuks osaks on
eksperimentaalsed t60d, mis modelleerivad reaalelu situatsioone ja on suunatud uute
loodusteaduslike teadmiste omandamisele. Kursus koosneb toiduga seotud 3 teemaplokist.
Kursusel antakse samuti iilevaade loodusteaduste tulevikusuundumustest ja nendega seotud
elukutsete valikutest.

Oppetegevus:

1) leitakse rithmatdos probleeme ning tehakse otsuseid ja praktilisi toid;

2) tehakse uurimuslikke praktilisi toid;

3) arendatakse loovust (plakatid ja slaidiprogrammid);

4) korraldatakse debatte, rolliménge ja ajuriinnakuid;

5) kavandatakse ning kaitstakse uuenduslikke projekte;

6) kirjutatakse kriitilisi esseid;

7) kasutatakse moistekaardi meetodit, et konstrueerida ja kinnistada teadmisi ning leida
ainete vahelisi seoseid; otsitakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast infot erinevatest
allikatest, sh voorkeelsetest ja elektroonilistest;

8) laiendatakse Opikeskkonda, kiies vdimalusel ettevdtetes ja teadusasutustes. Opitavat
materjali kisitletakse voimalikult probleemipdhiselt, Opilaskeskselt ja igapdevaeluga
seostatult.

Kursuse sisu

1. Toidulisandid: kas poolt v6i vastu?

Antud teema aitab noortel aru saada toidulisandite mdistest ning nende mojust inimese
tervisele. Mooduli kéigus analiiiisivad Opilased oma toitumist ldhtudes valkude iilesannetest ja
ainevahetusest inimorganismis, eluviisist ning energiavajadusest ning annavad hinnangu oma
valgutarbimisele; otsivad informatsiooni ning arendavad edasi oma uurimuslikke oskusi.
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Teema késitlemise eelduseks on biomolekulide, mikro- ja makroelementide ja vitamiinide

tundmine. Seetottu késitletakse esmalt neid:

1) Sahhariidid: monosahhariidid, disahhariidid, struktuursed ja varupoliisahhariidid.

2) Lipiidid: rasvad, fosfolipiidid; rakumembraanid, lipiididega seotud toitumisprobleemid.

3) Valgud: kodeeritavad aminohapped, lihtvalgud, liitvalgud, valkudega seotud
toitumisprobleemid.

4) Nukleiinhapped DNA, RNA: nukleosiidid, nukleotiidid, nukleiinhapped

5) Mikro- ja makroelemendid: raud, kaltsium, magneesium jt.

6) Vitamiinid: veeslahustuvad B-rithma vitamiinid, C-vitamiin jt. ja rasvaslahustuvad A-, E-,
D- ja K-vitamiinid.

2. Geneetiliselt modifitseeritud toit: kas hea voi halb?

Antud teema ldabimisel kujuneb dpilastel arusaam, mis on geneetiliselt muundatud organism ja

millised ohud kaasnevad geneetiliselt muundatud toidu tootmise ja tarbimisega. Opilased

oskavad kasutada bioloogilisi, majanduslikke ja eetilis-moraalseid argumente transgeensete

taimede kasutamisest tulenevate puuduste ja eeliste kirjeldamisel

3. Kaalu langetavad preparaadid: kas farmaatsiatoostus teenib inimeste huve?

Antud teema eesmirk on laiendada Opilaste teadmisi kaalu langetamise vdimalustest,

etanoolkddrimisest ja kujundada oskust tiitrida. Teema késitlemise eelduseks on metabolismi

skeemide (lihtsustatud gliikoliiiis, tsitraaditsiikkel, hingamisahel, biosiintees, fotosiintees) ja

enslilimkataliitisi tundmine. Samuti on pdnev teada saada ravimiteaduse algtodedest.

Mirksdnad: ravimi tootearendamine, tootmise ja manustamise viisid, ravimi

biokéttesaadavus, ravimite fiisioloogiline efekt ja tolerants, korvaltoimed, terapeutiline aken.

Kasitletakse lisaks ka olulisemaid ravimeid: valuvaigistid (leebed (aspiriin) ja tugevad

(opiaadid), antibiootikumid (nt. Penitsilliin), mao tilehappesuse ravimid (pH, puhverlahused),

viirusvastased ravimid.

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) leiab loodusteaduslikke probleeme sotsiaalse kandepinnaga argielusituatsioonidest;

2) teeb pohjendatud otsuseid, lahendades sotsiaalteaduslikke probleeme.

3) seostab uued ainete vahelised teadmised varem omandatud loodusteaduslike teadmistega
uhtseks tervikuks;

4) selgitab kisitletud sotsiaalteaduslike probleemide loodusteaduslikku tausta niitidisaja
teaduse kontekstis;

5) koostab loodusteadusliku sisuga kriitilise essee argieluprobleemidest;

6) moistab teaduse ning tehnoloogia olemust ja kohta iihiskonnas ning suhestatust kooli
loodusteaduslike dppeainetega;

7) toob niiteid ainete vaheliste sotsiaalteaduslike situatsioonide kohta iihiskonnas ning esitab
nende lahendamise skeeme, sh tuginedes mdistekaardi metoodikale;

8) oskab kavandada meeskonnatddl pohinevat sotsiaalteadusliku probleemi lahendamist ning
hinnata selle riskitegureid;

9) néitab oskust ja tahet to6tada meeskonnas ning sallivust kaaslaste arvamuse suhtes;

10) vaartustab uurimisel pohinevat probleemide lahendamist;

11) on seesmiselt motiveeritud tdiendama loodusteaduslikke teadmisi kogu elu.

12) tunneb struktuurivalemite pohjal dra tdhtsamad Opitud biomolekulid ja vastupidi ning
esitab nende biomolekulide keemilise ehituse lihtsustatud skeemide kujul; - selgitab
opitud biomolekulide (sh vitamiinide jms ainete) rolli organismide ehituses ja
talitluses, samuti inimese toitumises;

13) avaldab teaduslikult pohjendatud seisukohti levinud miiiitide ja vdirarusaamade kohta
toitumise valdkonnas

14) selgitab enstlitimkataliiiisi isedrasusi vorreldes tavaliste kataliititiliste reaktsioonidega;
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15) selgitab rakus toimuvaid metabolismiprotsesse iildistatult, sidudes neid ainevahetuse
energeetikaga;
16) tunneb ravimite pohialuseid.

Kursuse iilesehitus

Tundide
Teema

arv
1. Toidulisandid: kas poolt vdi vastu? 9
2. Geneetiliselt modifitseeritud toit: kas hea voi halb? 3
3. Kaalu langetavad preparaadid: kas farmaatsiatoostus teenib inimeste 9
huve?

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel. Tagasisidet antakse suuliselt jooksvalt tunnis tunnitdole
(harjutus-, probleem-, lugemis-, infootsimise iilesannete lahendamine, laboratoorse t66
sooritamine) ja kirjalikult hindelistele toddele (nditeks arutlus, essee, ettekanne) ja
praktikumide raportitele. Kursust hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse libimisel kujuneb hinne kolmest komponendist:

1) osalemine rithmas/klassis ldbiviidavates Oppetegevustes: debatis, teemakohaste

probleemide méératlemine ja kiisimuste esitamine (25 %);

Opilane:

— oskab ndha probleeme kisitletavas teemavaldkonnas ja neid sonastada;

— oskab esitada uurimusliku suunitlusega kiisimusi vastavas teemavaldkonnas;

— suudab oma seisukohti arutelu kdigus pohjendada.

2) praktiliste todde tegemine ja nduetekohane vormistamine (50 %);

Opilane:

— oskab teha kaalutletud valikut praktilise t66 teema osas;

— oskab sonastada kiisimusi, mis vastavad uurimuslikkuse kriteeriumitele;

— oskab planeerida ja ldbi viia katset fiisioloogiliste parameetrite erinevate
modtmisvahenditega;

— oskab korrektselt analiitisida tulemusi ja teha nende pdhjal jareldusi;

— oskab nouetekohaselt vormistada uurimusliku praktilise t66 protokolli.

— peab kinni toddele esitatavatest tihtaecgadest.

3) sotsiaalteadusliku otsuse tegemine ja pohjendamine (25 %).

Opilane:

— osaleb aktiivselt riihma ja klassi arutelus ning suudab podhjendada oma seisukohti,
tuginedes oma katsest saadud tulemustele;

— suudab oma argumentatsioonis tuua poolt- ja vastuvditeid erinevate elektrooniliste
vahendite kasutamise usaldusvéirsuse ja riskide kohta.

Kursuse 16pus esitab opilane opimapi, kuhu on koondatud kogu kursuse kestel sooritatud

tilesanded, tunnikonspekt, laboriprotokollid, esseed jm

Kui oppija on puudunud kolmandiku v&i rohkem kursuse mahust voi tal on téhtajaks
sooritamata ettendhtud {tlesanded, tuleb kursusehinde véljapanekuks sooritada hindeline
arvestustoo.
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14.4.2. Loodusteaduslikud lahendused

Kursuse nimetus Loodusteaduslikud lahendused

Mooduli ,,Inimene ja loodusteadused

Kursuse tiiiip kursus

Labitud mooduli ,,Inimene ja

Eeltingimused kursusel osalemiseks loodusteadused® 1. perioodi kursus

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)
Kursuse toimumise aeg 12. klass 2. periood

Kursuse liihikirjeldus

Mooduli kursus on iiles chitatud Opilastele oluliste ning iihiskonnas laia kandepinnaga
probleemide lahendamisele. Tehakse pohjendatud ja asjatundlikke otsuseid, arvestades
loodusteaduslikke, tehnoloogilisi, majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilisi mdotmeid. Seejuures
hoitakse tasakaalus varem loodusteaduslikes Oppeainetes omandatud teadmiste rakendamine
uutes korgemat jarku motlemist noudvates kontekstides ning uute interdistsiplinaarsete
teadmiste ja oskuste omandamine ldhtudes niiiidisaegsete sotsiaalteaduslike probleemide
loodusteaduslikust sisust.

Kursuse struktuur pdhineb kolmeastmelisel mudelil:

1) probleemide tuvastamine igapidevaelu olukordades;

2) uurimuslikul kasitlusviisil pdhinev uute teadmiste omandamine;
3) sotsiaalteadusliku otsuse tegemine ja selle pdhjendamine.

Lahutamatuks osaks on eksperimentaalsed t66d, mis modelleerivad reaalelu situatsioone ja on
suunatud uute loodusteaduslike teadmiste omandamisele.

Kursuse sisu

1. Liiklusdnnetused: kas libisemine, valesti valitud kiirus, joobes juhtimine vdi tehnilised
vead?

2. Eesti suurprojektid ja nende keskkonnamdju (nt tselluloositehas, Rail Baltic, Nursipalu
harjutusvéljak, tuulepargid) — kas kasu kaalub tiles kahju?

3. Inimkeha monitoorivad modteriistad (rasvamdodtur, vererdhu- ja pulsimodtjad jne): kellele
ja miks, tode ja risk?

4. Kuidas planeerida nullenergia hoonet?

5. Elektromagnetilised kiirgused: kuidas mdjutavad olmevahendid meie elu ja tervist?

6. Osooniaugud ja ultraviolettkiirgus: kas risk elule?

7. Kosmosetehnoloogiad: kas me vajame tehiskaaslasi?

8. Kliimamuutused: milline on Eesti tulevik?

9. Kosmosetehnoloogiad: millal sdidame puhkusereisile kosmosse?

10.  Priigi: kiitus, tooraine voi kasutud jadgid?

Opitulemused

Opilane:

— leiab loodusteaduslikke probleeme sotsiaalse kandepinnaga argielusituatsioonidest;

— teeb pdhjendatud otsuseid, lahendades sotsiaal-teaduslikke probleeme

— seostab uued interdistsiplinaarsed teadmised varem omandatud loodusteaduslike
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teadmistega lihtseks tervikuks

— selgitab késitletud sotsiaal-teaduslike probleemide loodusteaduslikku tausta niitidisaja
teaduse kontekstis

— moistab teaduse ja tehnoloogia olemust ja kohta iihiskonnas ning suhestatust kooli
loodusteaduslike dppeainetega

— toob nditeid Oppeainetevaheliste sotsiaal-teaduslike situatsioonide kohta iihiskonnas ning
esitab nende lahendamise skeeme, sh tuginedes mdistekaardi metoodikale

— oskab kavandada sotsiaal-teaduslike probleemide lahendamist meeskonnatods ning
hinnata lahenduste riskitegureid

— nditab oskust ja tahet to6tada meeskonnas ning sallivust kaaslaste arvamuse suhtes;

— viirtustab uurimisel pdhinevat probleemide lahendamist.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Liiklusonnetused: kas libisemine, valesti valitud kiirus, joobes juhtimine voi
tehnoloogilised vead?

Eesti suurprojektid ja nende keskkonnamdju (nt tselluloositehas, Rail Baltic,
Nursipalu harjutusviljak, tuulepargid) — kas kasu kaalub iiles kahju?

Inimkeha monitoorivad modteriistad  (rasvamddtur, vererdhu-  ja
pulsimdotjad jne): kellele ja miks, tode ja risk?

Kuidas planeerida nullenergia hoonet?

Elektromagnetilised kiirgused: kuidas mojutavad olmevahendid meie elu ja
tervist?

Osooniaugud ja ultraviolettkiirgus: kas risk elule?

Klitmamuutused: milline on Eesti tulevik?

Kosmosetehnoloogiad: kas me vajame tehiskaaslasi?

Kliimamuutused: milline on Eesti tulevik?

Kosmosetehnoloogiad: millal sdidame puhkusereisile kosmosse?

[\OX | O | \OF 1 SN | O | O} BN (SR | \O N BN \§)

Priigi: kiitus, tooraine vOi kasutud jaagid?

*Kontakttundide arvu vihenemisel suureneb proportsionaalselt Opilaste iseseisva t60 maht.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

Kursuse viltel antakse Oppijatele pidevalt tagasisidet Opitulemuste saavutatuse kohta.
Tagasisidet antakse Oppijate suulistele vastustele, kirjalikele ja praktilistele toodele. Koigi 10
Oppeteema Opitegevusi hinnatakse maksimaalselt 10 punktiga.

Kokkuvdtvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis. Kursuse kokkuvottev hinde
méédrab teemade ldbimisel kogutud punktid (maksimaalselt 100 punkti). Hindamisskaala:
90-100 punkti — hinne 5, 75-89 punkti — hinne 4, 50-74 punkti hinne 3, 20-49 punkti - hinne
2, 0-19 punkti — hinne 1.

Kui oppija on puudunud kolmandiku vOi rohkem kursuse mahust tuleb kursusehinde
véljapanekuks sooritada hindeline arvestus.
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14.5. Kirjandus ja film

14.5.1. Maailma Kkino

Kursuse nimetus Maailma kino

Kursuse tiiiip Mooduli kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud 11.klassi dppeplaan

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 12. klass, 1. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Maailma kino kursusega omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke

teadmisi ja oskusi. Opilased teadvustavad, analiiiisivad ja tdlgendavad erinevaid linateoseid,

nende olemust ja tdhendust iildises kultuuriruumis. Kursuse raames suunatakse osalevaid

Opilasi vaatama neid filme, mida ,,iga inimene peaks ndinud olema“. Filme, mis arendavad

inimest, suunavad motlema ja analiilisima, asetama vaadatud linateost tinapdeva voi

ajaloolisesse konteksti.

Kursus toetab ldbivaid teemasid ,kultuuriline identiteet®, ,, eetika ja esteetika®, ,, tegu ja

tagajdrg", ,,0ige vOi vale® ja ,,vddrtused ja k6lblus®.

Opllases kujundatakse jérgmisi padevusi:
Opipadevus ja suhtluspidevust kujundatakse  Opitu seostamisega igapievaeluga,
analiiiisima ning arutlema.

— Sotsiaalse ja kodanikupddevuse kujundamine toimub grupitdona.

— Tehnoloogia ja innovatsioon - Oppimisel ja enesekontrolli vahendina kasutatakse IKT
vahendeid.

— Elukestev dpe ja karjdériplaneerimine: Enesehindamise oskused. Aja planeerimine.

— Kultuuri- ja vaartuspadevuse areng toimub 1dbi erinevate filmide ja Zanrite tutvustamise,
analiiiisi ja motestamise.

Kursus ,,Maailma kino* on tugevalt seotud teiste dppeainetega - geograafia, ajaloo, bioloogia,
kunstidpetuse, kirjanduse, muusikadpetuse, tihiskonnadpetuse ja filosoofiaga.

Kursus ei ole iiles ehitatud kronoloogiliselt.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

— Moistab mdiste ,kultuur” kitsamat ja laiemat tdhendust. Kursusesse mahub iseseisvaid
toid, kinokiilastusi ja iseseisvaid filmivaatamisi ning sellejdrgset arutelu ja analiiiisi,
kokkulepitud teemal toimuvaid arutelusid, kirjutatud esseesid voi esitatud grupitdid.
Maistab kultuuri ja igapdevaelu seotust elukeskkonna ja kliimaga.

— Hindab filmikunsti eripira.

— Oskab seostada filmikunsti mdju ja suhteid ithiskonnas.

— Oskab arutleda erinevatel kultuurilistel, eetilistel, kunstilistel ja {ihiskondlikel teemadel.

Kursuse sisu
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Kaésitletakse teemasid:

— Elukeskkonna ja maailmatunnetuse osa kultuuris.

— Erinevate rahvaste filmikunst.

— Erinevate kultuuride muutumine ajas ning erinevate kultuuride modju maailma teistele
piirkondadele (amerikaniseerumine jne).

— Erinevate riikide dramaturgia, filmikunst, kujutav kunst. Erinevad preemiad, festivalid,
autasud, nende sisu ja olulisus {ildises kultuuriruumis. Cannes’i filmifestival, Oscarite
jagamine, Eesti Filmi — ja muusikaauhinnad jne.

— Eesti filmikunst, kultuur ja iihiskondlikud suhted.

— Kuidas mdista kunsti, nii teatri-, kujutavat- kui filmikunsti.

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

— teab moiste , kultuur* tihendusi, oskab arutleda ja mdtestada kultuuri moistet

— oskab seostada filmikunsti moju ja suhteid iihiskonnas

— tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi

— moistab ja analiiiisib {ihiskonnas toimuvaid kunstilisi, eetilisi, poliitilisi ja kultuurilisi
stindmusi

— kiilastab ja tunneb huvi erinevate kultuuritirituste — ja siindmuste vastu

— oskab analiilisida, argumenteerida, kaitsta oma seisukohti erinevate kunstivaldkondade
teemadel

— oskab véirtustada kultuurilist mitmekesisust

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Filmikunsti ajalugu

Ameerika filmikunst

Euroopa filmikunst

Tdnapéevase ja ajaloolise filmikunsti teosed ning vordlus

Kirjandusteose ja linateose vordlus

Al |oo|oo|oo W

Pievakajalised filmid

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sdtestatud hindamise
korralduse pdhimdtete alusel.

Kurust hinnatakse kokkuvotvalt numbriliselt viie palli siisteemis.

Oppeprotsessi kiigus toimub pidev tagasisidestamine ja jooksev hindamine nii sdnaliselt kui

arvestuslikult opilaste t66le nii arutlusringis kui tunnis.

Tagasisidet antakse ja hinnatakse:

— Opilase osalemist ainega seotud kultuurikdikudel;

— oskust analiiiisida ndhtud teost;

— oskust arutleda, esitada seisukohti, voimet kaitsta oma arvamust juhul, kui see erineb teiste
omast;

— oskust vajadusel kirjutada lithemat sorti arvustus voi essee ndhtud kunstiteose pohjal.

Kursuse viltel saab dpilane arvestuslikke hindeid jooksvate tilesannete eest.
Tehakse rithmatoid, arutletakse akadeemilise tunni piires ning ka viitluse vormis
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Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka loomingulist ja tolgenduslikku
lahenemist filmikultuurile kui nédhtusele. Oluline on ka kokkulepitud kinokiilastustes
osalemine.

Kursuse jooksul on kohustuslik vaadata dra dpetaja poolt soovitatavad linateosed.

14.5.2. Kirjandus ja film

Kursuse nimetus Kirjandus ja film

Kursuse tiitip Mooduli kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli ,,Kirjandus ja film* 1.
kursus

Kursuse maht Kontaktdpe 21 70-minutilist tundi ja dpilaste

(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) iseseisev t00 (105 min)

Kursuse toimumise aeg 12. klass 2. periood

Kursuse lithikirjeldus

Kursusega taotletakse, et Opilane omandaks pohiteadmisi filmi olemusest ja vastuvotust ning
mojust vaatajale ning tajuks filmikeele poeetikat kirjandusteoste tdlgendamisel.

Oppetoo aluseks on GROK  valikkursus ,,Kirjandus ja film“, mis keskendub kirjanduse ja
filmi kokkupuutepunktidele. Kursuse jooksul antakse Opilastele esmane iilevaade sellest,
kuidas film tdnapédeval valmib. Kursuse pdhirdhk on filmi ja kirjandusteose vdrdleval
analiiiisil ning filmikeele (poeetika) dpetamisel. Oppetdds kasutatakse vdimalikult palju
visuaalset Oppematerjali (nt filmildike linateose valmimise etappidest, ldhivaatluseks filmide
ja kirjandusteoste katkendeid jms) ning vOimalusel monteeritakse mone lihtsama
filmimonteerimisprogrammi abil kaadreid, et paremini mdista filmikujundi olemust. Kursuse
jooksul kisitletavad tervikteosed (nii filmid kui ka kirjandusteosed) valib dpetaja, dpilastel on
soovitatav enne filmi vaatamist 14bi lugeda vastav kirjandusteos.

Kursuse sisu

Filmi loominguline meeskond ja valmimine. Stsenaariumi periood: osalevad stsenarist,
rezissoor, produtsent; tulem: valmis stsenaarium. Stsenaariumi etapid: ideekavand (slinopsis),
arendus, stsenaariumi variandid. Siizeeliinid ja areng: proloog, ekspositsioon, sdlmitus,
intriig, kulminatsioon, lahendus, epiloog. Filmimise ettevalmistus: osalevad rezissoor,
operaator, kunstnik, produtsent; tulem: filmi lavastusprojekt. Reziistsenaarium ja kadreering,
lavastusprojekt kui filmi mudel. Néitlejate valik ja néitlejaproovide filmimine. Vottekohtade
otsimine ning dekoratsioonide plaanimine.

Votteperiood: osaleb kogu filmiriihm; tulem: filmitud materjal. Meeskonnatod filmi
votteperioodil. Rezissdori osa filmirollide kujundamisel. Liitkuv kaamera: panoraamid, peale-
ja drasoit. Rakurss (vottepunkt). Stoppkaader ja aegluup. Varjatud kaamera. Kombineeritud
votted. Valgus, virv ja heli. Duublid ja variandid. Produtsendi roll filmi loomisel. Autorifilm
ning produtsendifilm.

Jéreltootmine: osalevad reZissdor, monteerija, helireZissoor, operaator, produtsent; tulem:
valmis film. Filmi 16plik siind montaazis. Monteeritud filmi vérvikorrektsioon. Helilooja t50.
Audiovisuaalse terviku tekkimine.

Filmipoeetika ja -esteetika. Filmi poeetikavotted: metafoor, stimbol, allegooria, hiiperbool,
personifikatsioon. Poeetikavotete kasutamine filmis ning kirjanduses. Mustvalge ja varvifilm.
Kaader ja plaan. Kaader kui katkestamata filmivote. Kaadri kompositsioon. MontaaZz kui uute
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ajalis-ruumiliste ja emotsionaalsete suhete loomise viis. Filmi slizee ning faabula.

Kaadrisisene ja kaadritevaheline montaaz. Detailid. Montaazi elementide, st kaadrivahetuse

leidmine kirjandusteosest, proosaldigu, episoodi voi stseeni pdhjal kadreeringu tegemine.

Filmi kokkupuuteid kirjanduse, teatri ja muusikaga. Filmikeele intertekstuaalsus. Muusika kui

helifilmi dramaturgiline komponent. Muusika ja emotsioonide kujundamine.

Film kui kirjandusteose tolgendus. Filmi ja kirjanduse suhted. Eesti ja maailmakirjanduse

klassika ainetel valminud filme. Kirjandusteost illustreeriv ekraniseering ning kirjandusteose

loominguline t66tlus. Uht ja sama kirjandusteost erinevalt tdlgendavad filmid.

Kirjandusteoste pohjal valminud véirtfilme. Kirjandusteose ja filmi vdrdlev analiiis.

Filmikriitika. Filmiretsensiooni kirjutamine.

Moisted: autorifilm, detail, dramaturgia, duubel, filmikriitika, filmipoeetika, filmiretsensioon,

kaader, kommertsfilm, montaaz, motiiv, plaan, produtsendifilm, rezissoorifilm, stsenaarium,

siizee, vaartfilm.

Valik kisitletavatest filmidest ja kirjandusteostest

Kursuse jooksul loeb dpilane 14bi vihemalt kaks kirjandusteost ja vaatab nende pdhjal tehtud

filme:

1) ,,Hukkunud alpinisti hotell”, reziss6o6r Grigori Kromanov. Tallinnfilm, 1979. Boriss
Strugatski ja Arkadi Strugatski samanimelise jutustuse ainetel;

2) ,,Korboja peremees®, rezissoor Leida Laius. Tallinnfilm, 1979. Anton Hansen Tammsaare
samanimelise romaani ainetel;

3) ,,Nimed marmortahvlil“, reziss66r Elmo Niiganen. OU Taska Productions, 2002. Albert
Kivika samanimelise romaani ainetel;

4) ,Nipernaadi“, rezissoor Kaljo Kiisk. Tallinnfilm, 1983. August Gailiti ,,Toomas
Nipernaadi ainetel;

5) ,.November”, rezissoor Rainer Sarnet. Homeless Bob Production, 2017. Andrus Kivirdhki
romaani ,,Rehepapp” ainetel,

6) ,,Nullpunkt”, rezisso6r Mihkel Ulk, stsenarist Margit Keerdo. Allfilm, 2014. Margus Karu
romaani ,,Nullpunkt” ainetel;

7) ,.Ristumine peateega”, rezissoor Arko Okk, stsenaristid Arko Okk ja Jaan Tétte. Acuba
film, 1999. Jaan Tétte ndidendi ,,Ristumine peateega ehk muinasjutt kuldsest kalakesest”
ainetel;

8) ,.Siigisball“, rezissoor Veiko Ounpuu. Kuukulgur Film, 2007. Mati Undi samanimelise
lithiromaani ainetel,

9) ,Talve”, rezissoor Ergo Kuld, stsenarist Martin Algus. Taska Film, 2020. Oskar Lutsu
,,Talve” ainetel;

10),,Tode ja Oigus”, rezissoor ja stsenarist Tanel Toom. Allfilm, 2019. Anton Hansen
Tammsaare romaani ,,Tdde ja digus” ainetel.

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

— kirjeldab tildjoontes filmi valmimise kéiku;

— tunneb filmi peamisi poeetikavotteid;

— vordleb kirjandusteost ning selle pdhjal valminud filmi, ldhtudes filmi- ja kirjanduse
poeetikast;

— arutleb filmi ja kirjandusteose esteetika ning seal viljendatud eetiliste vadrtushinnangute
iile, sOnastab oma vaatamis- ja lugemiskogemuse;

— kirjutab kirjandusteose katkendi pdhjal lithistsenaariumi ning kadreerib selle;

— kirjutab filmianaliiiisi, kasutades kursuse jooksul Opitut ning hinnates filmis ja
kirjandusteoses olnud vairtusi;

— teab eesti kirjanduse ainetel valminud vaartfilme.
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Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
Filmi loominguline meeskond ja valmimine 2
Filmipoeetika ja -esteetika, moisted 3
Film kui kirjandusteose tdlgendus. Kirjandusteose ja filmi vordlev analiiiis 16

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pdhimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursusehinde moodustavad filmide ja kirjandusteoste analiilisid, loov- ja rithmatood.

Positiivse kursusehinde saamiseks on Opilane 14dbi lugenud kaks kirjandusteost, esitanud
filmide ja kirjandusteoste analiiiisid, loov- ja riihmat6dd.
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