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1 Ainevaldkondade iildosad

1.1 Ainevaldkond ,,Keel ja kirjandus”

Uldalused

Keele- ja kirjanduspidevus

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete Opetamise eesmirgiks pohikoolis on kujundada
opilastes eakohane keele- ja kirjanduspddevus, see tdhendab suutlikkus lugeda mdista
eakohaseid ilukirjandustekste ja nende osatdhtsust Eesti ja maailma kultuuriloos ning tajuda
keelt ja kirjandust kui rahvusliku ja iseenda identiteedi alust; keeleteadlikkus ja oskus end
vastavalt suhtlussituatsioonile ja keelekasutuseesmirkidele nii suuliselt kui ka kirjalikult

véljendada; arusaamine, et lugemine teeb vaimselt rikkamaks.

Keele ja kirjanduse dpetamisega taotletakse, et pohikooli 1o6puks Opilane:

1) védrtustab keelt kui rahvuskultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendit;
2) teadvustab keeleoskust dpioskuste alusena ning identiteedi osana;
3) omandab pohiteadmised keelest ja saavutab digekirjaoskuse;

4) viljendab end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, arvestades kultuuris

vélja kujunenud keelekasutustavasid,
5) kuulab, loeb ja kirjutab motestatult eri liiki tekste ning esitab teavet eri viisidel;

6) kasutab asjakohaselt erinevaid suhtluskanaleid ning suudab leida, kriitiliselt hinnata ja
kasutada meedias ja internetis pakutavat teavet;
7) véirtustab nii rahvuskirjandust kui ka teiste rahvaste kirjandust, nii oma rahva
parimuskultuuri ja traditsioone kui ka kultuurilist mitmekesisust;

8) tajub kirjandusteost kui kunstiteost, moistab selle kunstilisi védrtusi;

9) loeb eakohast véaartkirjandust, kujundades kirjanduse kaudu oma kdlbelisi tdekspidamisi
ning rikastades motte- ja tundemaailma;
10) suudab kujundada ja viljendada isiklikku arvamust ning tunnustab ja arvestab teiste
Inimeste arvamust;

11) oskab dppida, hangib teavet eri allikatest, kasutab sona- ja kdsiraamatuid.

Ainevaldkonna dppeained ja nende maht

Ainevaldkonna Oppeained on eesti keel ja kirjandus. Eesti keelt Opitakse 1.-9. klassini,
kirjandust 5.-9. klassini.
Vaba tunniressursi arvelt on suurendatud eesti keele Oppeks ettendhtud tunde 2., 4. ja 5.
klassis 1 néddalatunni vorra. Téiendavad Oppeteemad on integreeritud vastava klassi

ainekavasse.

Eesti keele ja kirjanduse nddalatundide jaotumine kooliastmeti ja klassiti:

Klass
I 1T 111
Nidala- Kka 1.kl |2kl | 3.kl Ka 4kl |5kl |6kl ka 7kl | 8kl | 9.kl
tundide arv
Eesti keel 19 7 7 5 13 6 4 3 6 2 2 2
Kirjandus 4 2 2 6 2 2 2

Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Keel on rahvuskultuuri ja rahvusliku identiteedi kandja. Keele valdamine kones ja kirjas on
inimese motlemisvdoime kujunemise, vaimse arengu ning sotsialiseerumise alus ja eeldus.




Eesti/vene keele hea valdamine on eduka dppimise eeldus kdigis dppeainetes Ainevaldkonna
Oppeainetes omandavad Opilased keele- ja kirjandusteadmisi ning saavad lugemise,
kirjutamise ja suhtlemise kogemusi. Teadmiste ning kogemuste alusel kujuneb opilasest
pohikooli 10puks teadlik, aktiivne ja vastutustundlik lugeja, kirjutaja ning suhtleja.
Ainevaldkonna Oppeained toetavad eeskétt Opilase emakeele- ja kirjanduspddevuse ning
kommunikatiivsete oskuste arengut, kuid ka tema identiteedi ja enesetunnetuse kujunemist
ning kultuurilist ja sotsiaalset arengut.

1.-4. klassis arendatakse eesti keele dppes koiki keelelisi osaoskusi (kdnelemine, kuulamine,
lugemine, kirjutamine) ja Oigekeelsust. Osaoskusi ja Oigekeelsust arendatakse nii teabe- ja
tarbetekstide kui ka ilukirjandustekstide lugemise, jutustamise ja kirjutamise kaudu. Alates 5.
klassist on eesti keel ja kirjandus eri dppeained, mida seob tekstikeskne kisitlusviis ning
keeleliste osaoskuste arendamine.

Kirjandustundides  kujundatakse Opilaste  kirjandushuvi  ja  lugejavdimeid ning
kolbelis-emotsionaalset arengut loetud kirjandusteoseid motestades, kuid vaadeldakse ka
ilukirjanduskeele eripdra ning arendatakse suulist ja kirjalikku véljendusoskust.

Ainevaldkonnasisese 10imingu pohialus on avar tekstikésitlus, mis holmab nii suulisi kui ka
kirjalikke tarbe- ja ilukirjandustekste, samuti pildilisi, graafilisi ning teist liiki tekste.
Ainevaldkonna Oppeainete koostoimes omandatakse teiste dppeainete dppimiseks vajalikke
kuulamis-, konelemis-, lugemis- ja kirjutamisstrateegiaid, kujuneb soov ning oskus oma
motteid viljendada. Keelekasutust ning oskust tekste mdista ja luua arendatakse teksti- ja
Oigekeelsusopetuse kaudu. Eesti keelt ja kirjandust Oppides omandab Opilane keelelise
suhtluse oskused ja vilumused, Opib oma mdtteid ning tundeid véljendama, kuuldut ja loetut
analiiisima ning kogutud teavet iildistama. Kirjanduslike tekstide lugemine ja késitlemine
tundides avardab Opilaste kultuuri- ja elukogemust, rikastab sdnavara, soodustab
kirjandushuvi ning lugejavdimete ja isiksuse arengut. Keeleliste osaoskuste 1dimimise
tulemusel arenevad Opilaste mdtlemisvdime, suhtlusoskus ja enesetunnetus. Opilased on
voimelised eetiliselt, olusid ja partnerit arvestades suhtlema, teadlikumalt Sppima ja
tegutsema.

Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Keele ja kirjanduse valdkonna O&ppeainete kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud iildpddevusi. Seda tehakse erinevate tekstide lugemise, nende iile
arutlemise reflekteerimise ja kirjutamise kaudu ning kasutades mitmesuguseid koostodvorme
(tihisarutelud, projektid jne). Saavutatud ilildpddevused kajastuvad tekstiloomes, esitlustes,
arutlustes. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
vadrtushinnangute ning kéitumise kujundamisel on kandev roll Opetajal, kes oma
vaartushinnangute ja enesekehtestamisoskusega loob sobiva Opikeskkonna ning mojutab
Opilaste vddrtushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri-  ja  védirtuspddevus.  Kirjandusdpetuses  kujundatakse  kolbelisi  ja
esteetilis-emotsionaalseid viirtusi ning kultuurivdirtuste mdoistmist ilukirjandus- ja
aimetekstide kaudu. Uurimis- ja praktiliste toode raames ldbiviidav projekt ,,Koolimaja seinad
Opetavad“ — kirjanike tutvustamine nende elulugude ja pildimaterjali pohjal. Keeledpetus
rohutab vaimseid ja kultuuriviirtusi: keele kui rahvuskultuuri kandja tihtsust, keeleoskust kui
inimese identiteedi olulist osa. Keeledpetuses vairtustatakse funktsionaalset kirjaoskust ning
teadlikku kriitilist suhtumist teabeallikatesse, sh meediasse. Emakeele pdeva tdhistame



algkoolis viktoriinide, etluskonkursi, rahvaluule tundmisega, pohikoolis etteiitlusega ,,Viis
lauset digekirja“. Omaloomingu kogumine eesmérgiga anda vélja almanahhides ja siilitada.
Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Keele- ja kirjandustundides kasutatava paaris- ja rithmatdo
kdigus kujundatakse koostodoskust, julgustatakse oma arvamust vilja {itlema, kaaslaste ideid
tunnustama ja teistega arvestama, Uhiseid seisukohti otsima. Eri laadi iilesannete kaudu
kujundatakse oskust suhelda eetiliselt ja olusid arvestades nii suuliselt kui ka kirjalikult, nii
vahetult kui ka veebikeskkonnas. Kohtumine kirjanikega, mis innustab dpilasi vdljendama
oma motteid, ideid omaloomingulistes kirjutistes.

Enesemaddratluspddevus. Tekstide iile arutledes kujundatakse Opilastes positiivset minapilti.
Opiolukordades luuakse vdimalused suhestuda kiisitletavate teemadega, looviilesannete kaudu
tuuakse esile Opilaste eripirad ja anded, vormitakse maailmavaade. Opilastele antakse
vOimalus omaloominguliste t60de tutvustamiseks paaris- ja riihmatdona, aktustel,
kooliseintel, konkurssidel, meedias jm.

Opipidevus. Keele- ja kirjandustundides arendatakse kuulamis- ja lugemisoskust, eri liiki
tekstide moistmist, fakti ja arvamuse eristamist, erinevatest allikatest teabe hankimist ja selle
kriitilist kasutamist, eri liiki tekstide koostamist ning oma arvamuse kujundamist ja
sonastamist. Opilaste ettevalmistus oliimpiaadideks ja oliimpiaadidel osalemine.

Suhtluspiddevus. Keele- ja kirjandustundides kujundatakse suulise ja kirjaliku suhtluse oskust,
suhtluspartneri ja tema suulise ja kirjaliku kone mdistmist, suhtluspartneriga arvestamist ning
sobiva kiitumisviisi valikut, oma seisukohtade esitamise ja pohjendamise oskust.
Oppetegevuse ja dppetekstide kaudu pannakse alus dpilaste diskuteerimis- ja viitlemis- ning
tanapdevasele kirjaliku suhtlemise oskusele. Tundides kasutatakse erinevaid rollimédnge ja
dramatiseeringuid. Erinevate tdhtpdevade raames ndidendite lavastamine ja esitamine —
emadepiev, joulud, Eesti Vabariigi aastapdeva aktus, emakeelenéddal, kadripdev.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piddevus. Teabetekstide abil arendatakse
oskust lugeda teabegraafikat voi muul viisil visuaalselt esitatud infot, leida arvandmeid,

lugeda ja mdista tabelite, skeemide, graafikute ning diagrammidena esitatud infot ning seda
analiiiisida, sonalise teabega seostada ja tdlgendada. Opilased koostavad fotoromaane, filme ja
videoid tundides késitletavate teemade pohjal. Vanemates tekstides kasutatud modtiihikute
teisendamise kaudu edendatakse arvutusoskust. Opitakse eristama teaduslikku teavet
ilukirjanduslikust ja populaarteaduslikust teabest ning kasutama tehnoloogilisi abivahendeid
tekstide loomisel, korrigeerimisel ja esitamisel.

Ettevotlikkuspddevus, Ettevotlikkuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia- ja
kirjandustekstidest kui ka igapdevaelust 1dhtuvate eakohaste probleemide arutamisega, nende
suhtes seisukoha votmise ja neile lahenduste otsimisega nii keele- ja kirjandustundides kui ka
loovtdddes. Ettevotlikkuspddevuse kujunemist soodustab Opilaste osalemine projektides, mis
eeldavad Opilaste omaalgatust ja aktiivsust ning keele- ja kirjandusteadmiste rakendamist ning
tdiendamist eri allikatest. Opilased vdtavad osa erinevatest projektidest ja koolivilistest
konkurssidest. Opilastédde avaldamine meediaviljaannetes.

Digipddevus.Keelt ja kirjandust dppides kasutatakse digivahendeid internetis eri liiki tekstide
ning audiovisuaalse meedia otsimiseks, sh maéarksOonadega. Saadud teavet rakendatakse
probleeme lahendades, nende iile arutledes voi uut sisu luues, kasutades digikeskkonda
sihipdraselt koos teiste teabeallikatega. Opitakse tekste digitaalselt looma ja vormistama,
jargides autoridigusi viitamise ning teksti digitaalsel kujul sdilitamise korral. Isikuandmeid



sisaldavaid tekste koostades ning digikeskkonnas suheldes poodratakse tdhelepanu interneti
turvalisusele ja igapdevaelu vaiartuspohimotete arvestamisele. Opilased koostavad esitlusi,
referaate ja ettekandeid. Kasutatakse digikeskkondi iilesannete lahendamisel.

Ainevaldkonna dppeainete 10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeained toetavad péddevuste saavutamist teistes
valdkondades. Keele- ja kirjandustundides arendavad dpilased koikides dppeainetes vajalikku
suulist ja kirjalikku véljendus- ning suhtlusoskust, dpivad lugema ja moistma eri liiki tekste,
sh teabe- ja tarbetekste, arendavad kirjandustekste lugedes sdnavara ning avardavad
maailmapilti; dpivad kirjutama eri tiilipi tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja dpitud
termineid ning sobivat stiili; Opivad koostama ja vormistama uurimistood, keele- ja
kirjandusalaseid referaate, kasutama allikaid ja viitama neile; harjuvad kasutama eri liiki
sOna- ja késiraamatuid. Arutlusoskust ning info hankimise, tdlgendamise ja kasutamise oskusi
arendatakse nii keele ja kirjanduse valdkonna kui ka teiste ainete Oppes, tootades sisult
erinevate tekstidega, samuti diskussioonide ja vditluste kaudu. Ldimingut toetab
elementaarsete digekirjanduete jargimine teiste ainevaldkondade tundides.

Voorkeeled. Eesti keele Opetuse kaudu arendatakse Opilaste kirjalikku ja suulist
eneseviljendus- ning arutlusoskust, oskust luua tekste ning neist aru saada. Voorkeelte
Ooppimisel on abiks eesti keele tundides omandatud keelemdisted. Omandatud vodrsonad
toetavad voorkeelte Oppimist. Maailmakirjanduse autorite ja teostega tutvumine tekitab huvi
voorkeelte dppimise vastu. Opitavas vddrkeeles kirjutavate autorite teoste lugemine ja
arutamine slivendab huvi selle keele maa ja kultuuri ning ka kirjanduse originaalkeeles
lugemise vastu.

Matemaatika. Oppetekstide ja tekstiilesannete mdistmist soodustab eesti keele ja kirjanduse
tundides arendatav lugemisoskus. ArvsOnade Oigekirja Oppimine toetab Kkorrektse
matemaatilise kirjaoskuse omandamist.

Loodusained. Loodusteaduslike dppe- ja teabetekstide mdistmine eeldab head lugemisoskust
ja tood tekstiga. Kohanimede ning loodusnédhtuste ja -objektide nimetuste digekirja
kinnistatakse keele- ja kirjandustundides. Loodusteemalised tekstid dppe- ning ilukirjanduses
aitavad loodust tundma Oppida ja viirtustada. Loodusainetes omandatud sonavara ning
teadmised soodustavad omakorda kirjandusteoste looduskirjelduste mdistmist ja
kujutluspiltide teket ning véimendavad seeldbi emotsionaalset mdju lugejale.

Sotsiaalained. Ilukirjandusteoste lugemine ja analiilis toetavad maailmapildi kujunemist,
ajaloosiindmuste mdistmist ning iihiskonnaelus ja inimsuhetes orienteerumist. Kirjandustekste
valides ja kéisitledes peetakse silmas iihiskonnas olulisi valdkondi: véértused ja kolblus;
suhted kodus ja koolis; omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus; kodanikuiihiskond ja
rahvussuhted. Sotsiaalainete Oppimise kdigus omandatud teadmised ajaloost, ilihiskonna
arengust ja toimimisest ning inimese staatusest iihiskonnas toetavad kirjandusteoste
késitlemisel {ihiskondlike probleemide ja inimsuhete moistmist. Keeletundides Opitakse
ritkide, tihenduste, organisatsioonide, ajalooliste isikute, ajaloosiindmuste nimede Odigekirja
norme, mida ajaloo- ja iihiskonnatundides kinnistatakse konkreetsete niidete varal.

Kunstiained. Kunstiainete Jpet toetab Ildhenemine kirjandusele kui kunstiainele.
Kirjandusteose analiilis seostatuna illustratsioonide vaatlusega soodustab kunsti
viljendusvahendite eripdra moistmist. Reklaami késitlemine keeledppes eeldab ka visuaalsete
ja auditiivsete komponentide eritlemist ja analiilisi. Kirjandusteose késitluse illustreerimine



vastava ajastu muusikaga soodustab arusaamist muusika emotsionaalsest mojust ning
kunstilistest védljendusvahenditest. Kirjanduse ja muusikadpetuse iihisosa on (rahva)laul, selle
tekst ja esitus. Konekdéndude ja luuletuste illustreerimine ning nende esitlemine erinevatel
tahtpdevadel. 7. klassi loovtod raames ldbiviidav projekt ,,Koolimaja seinad Opetavad® —
kirjanike tutvustamine nende elulugude, tekstindidete ja pildimaterjali pdhjal.

Kehaline kasvatus. Meedia- ja kirjandustekstide valiku kaudu saadakse elukogemusi.
Plakateid ja esitlusi koostades kujundatakse tervist véirtustavat eluhoiakut. Viitlustes
propageeritakse tervislikku eluviisi ning dramatiseeringutes ja rolliméngudes saab ldbi
méngida mitmesuguseid elulisi olukordi.

Tehnoloogia. Oppe- ja teabetekstide kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vOimalusi ja ohte, kasutada eetiliselt niilidisaegseid tehnoloogiaid
oma Opi-, t00- ja suhtluskeskkonna kujundamisel ning jéargida tehnilisi vahendeid kasutades
ohutus- ning intellektuaalomandikaitse ndudeid. Vdimalus esineda kooliraadios.

Libivate teemade rakendamise voimalusi
Oppekava ldbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna Oppeainetes eesméirkide seadmisel,
Opitulemuste ning dppesisu kavandamisel, ldhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev 0pe ja karjddriplaneerimine. Rolliméngude, tekstide késitlemise, arutelude ja
loovtoode kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostodoskusi, mis on olulised tulevases
tooelus. Arendatakse suutlikkust kujundada oma arvamust, véljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, lahendada probleeme. Oppetegevus vdimaldab
opilasel kujundada eneseanaliiiisiks vajalikku sOnavara, et analiiiisida oma huvisid, vdimeid,
nii ainealaseid kui ka teisi oskusi ja teadmisi ning Opilast suunatakse kasutama eneseanaliiiisi
tulemusi oma tulevase haridustee ja tddelu planeerimisel. Oppetegevus vdimaldab
toomaailmaga ka vahetult kokku puutuda (nt Oppekdigud ettevotetesse, ainevaldkonnaga
seotud ametite tutvustus). Kujundatakse oskust koostada Opingute jatkamiseks ja todle
kandideerimiseks vajalikke dokumente. Meediatekstide analiilisi kaudu juhitakse Opilasi
mirkama tiihiskonnas toimuvaid protsesse ja arutlema selle iile, kuidas need mojutavad
haridusteed ning tulevast todelu. Erinevate elukutsete esindajad annavad tunde ,,Tagasi kooli“
projekti raames.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Tervis ja ohutus. Teemakohaste tekstide varal,
probleemiilesannete lahendamise ning suuliste ja kirjalike arutluste kaudu toetatakse dpilaste
kujunemist sotsiaalselt aktiivseteks, keskkonnateadlikeks, vastutustundlikeks ning tervist ja
turvalisust vaértustavateks inimesteks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Eri litki tekstide késitluse kaudu suunatakse Opilasi
mirkama {ihiskonna probleeme ja neile lahendusi otsima. Projektides osalemine aitab
kasvatada aktiivset ellusuhtumist.

Kultuuriline identiteet. Keele ja kirjanduse kui rahvuskultuuri kandjate toel kujuneb Opilastes
arusaam endast, teadmine oma juurtest, eesti keele erikujudest (nt Mulgi, Voru, Setu, Kihnu
murre). Emakeele ja kirjanduse véirtustamise kaudu Opitakse lugu pidama endast ja oma
rahvast, teiste rahvaste tekstide abil kujundatakse arusaam kultuuride erinevustest, aga ka
tddemus inimkonna kultuurilisest tihisosast. Esinemine kooli aktustel: ettekanded, aktuste
juhtimine, vahetekstide esitamine.



Teabekeskkond. Erinevatest allikatest (sh internetist) teabe hankimine, selle kriitiline
hindamine ja kasutamine on nii keele- ja dppeteemakohaste teadmiste laiendamise kui ka
tekstiloome eelduseks.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opiiilesannete lahendamiseks kasutatakse teadlikult
infotihiskonna voimalusi, Opilasi suunatakse alternatiivseid lahendusi otsima, oma ideid ellu
rakendama.

Viirtused ja kolblus. Ilukirjandust ning kultuuriteemalisi teabetekste lugedes ja analiiiisides,
nende iile arutledes ning nende pdhjal kirjutades pooratakse tdhelepanu Opilaste kujunemisele
kolbelisteks isiksusteks, kes teavad ja tunnustavad tildinimlikke ja tihiskondlikke véartusi.
Tekstide analiitisi abil kujundatakse julgust astuda vélja taunimisvairsete tegude ja hoiakute
vastu.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvdirtustest, iildpaddevustest, Oppeaines seatud eesmérkidest,
taotletavatest Opitulemustest ja Oppesisust ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja
pohiteemadega;

2) taotletakse, et Opilaste Opikoormus (sh kodutdode maht) on mdddukas ja jaotub dppeaasta
jooksul tihtlaselt, nii et jadb piisavalt aega ka puhkuseks ja huvitegevuseks;

3) voimaldatakse Opilastel Oppida iiksi ja koos teistega (paaris- ja rithmat6od), et toetada
nende kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) arvestatakse Opilaste individuaalseid isedrasusi ning kasutatakse diferentseeritud
oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste voimaldavad sobiva pingutusega dppida;

5) kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogia Opikeskkondi ning dppematerjale ja
-vahendeid;

6) kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat, sealhulgas aktiivopet (rolliméng, loovtdo,
arutelu, viitlus, Gpimapi ja uurimistd6 koostamine, omaloomingu esitamine jne);

7) laiendatakse traditsioonilist Opikeskkonda (arvuti/multimeediaklass, muuseum, niitus,
raamatukogu, ettevotted, loodus jne);

8) rakendatakse Oppetegevust toetavaid ja mitmekesistavaid Oppevorme (ekskursioonid
kirjanikega seotud paikadesse ning keele ja kirjandusega seotud asutustesse, kohtumised
kirjanike ja tolkijatega, loomekonkursid, konkurssideks valmistumine, projektdpe jne),
pidades oluliseks sotsiaalse kompetentsuse saavutamist;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid.

Oppesisu  kisitlemisel teeb ainedpetaja valiku arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
opitulemused, iild- ja valdkondlikud ning ainepédevused on saavutatavad.

Hindamise alused

Ainekavas on kirjeldatud opitulemused dppeaines kooliastmete kaupa kahel tasandil: iildised
opitulemused Opetamise eesmirkidena ja Opitulemused osaoskuste raames. Hinnatakse
Opilaste teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sealhulgas esituste ning kirjalike to6de alusel,
arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele dpitulemustele; Opilaste
individuaalseid isedrasusi ja mdtlemistasandite arengut. Hindamisel ldhtutakse vastavatest
pdhikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute voi
numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ning vastavuses
dpitulemustega ning kajastuvad Opetaja tookavas. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.



Hoiakutele (nt huvitatus, tdhtsuse modistmine, viirtustamine, vajaduste arvestamine,
kokkulepitud reeglite jirgimine) antakse hinnanguid.

Eesti keele oppimise tulemusi kokkuvotva hindamise vormiks v3ib olla kompleksne t66.
I kooliastmes hinnatakse dpilase:

1) suulist keelekasutust, s.o kdnelemist ja kuulamist,

2) lugemist, s.o lugemistehnikat, teksti moistmist ja vabalugemist,

3) kirjutamist, s.o digekirja ja kirjalikku tekstiloomet.

IT ja I1I kooliastmes hinnatakse dpilase:

1) suulist ja kirjalikku suhtlust,

2) tekstide vastuvottu,

3) tekstiloomet,

4) tekstide digekeelsust.

Kirjanduse dppimise tulemusi hinnatakse eesti keele dppest eraldi alates 5. klassist.
II kooliastmes hinnatakse:

1) teoste lugemist ning tutvustamist,

2) jutustamist,

3) tekstide tdlgendamist ja analiiiisi, kirjandusliku kujundi moistmist,

4) teksti esitust ja omaloomingut.

IIT kooliastmes hinnatakse dpilase:

1) iseseisvat lugemist ja eri viisidel jutustamist,

2) teksti tdlgendamist, analiiiisi ja mdistmist,

3) teksti esitust ja omaloomingulisi toid.

Kirjalikes kirjandusiilesannetes parandab Opetaja ka keelevead, kuid hinnates arvestab
valdavalt t66 sisu. Omaloominguliste t66de puhul vdib lisahindega tunnustada esteetilist
aspekti.

Fiiiisiline oppekeskkond

Kool korraldab keele ja kirjanduse valdkonna ainete dpet:

1) klassis, kus saab mooblit iimber paigutada litkumistegevusteks (nt dramatiseeringud,
oppemédngud) ning rithmatdoks;

2) kooli raamatukogus ning viljaspool kooli vastavalt kooli dppekavas sétestatule.

Kool vdimaldab:

1) kasutada klassiruumis digekeelsussonaraamatuid ja voorsdnade leksikoni;

2) kasutada info- ja kommunikatsioonitehnoloogia &pikeskkondi ning Oppematerjale ja
-vahendeid, sealhulgas veebisdnaraamatuid.

Ainekavad
Ainevaldkonna dppeainete aineckavade dppesisu ja Opitulemused on esitatud klassiti dppekava
2. peatiikis.

1.1.1 Eesti keel

Eesti keele oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Eesti keele Opetusega taotletakse, et dpilane:

1) omandab pdhiteadmised eesti keelest kui soome-ugri keelest ja eesti keele digekirjaoskuse,
tuleb eesti kirjakeelega toime isiklikus ja avalikus elus ning edasidppimisel;
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2) moistab keele tdhtsust eneseviljendus- ja suhtlusvahendina, arendab keeleoskust,
arvestades kultuuris vilja kujunenud keelekasutustavasid,

3) Opib asjakohaselt kasutama erinevaid suhtluskanaleid, arendab oskust leida, kriitiliselt
hinnata ning sthipdraselt kasutada meedias ja internetis pakutavat teavet, sh ainevaldkonnaga
seotud elukutsete ja edasidppimisvdimaluste infot;

4) loeb ja kuulab motestatult eri tiilipi tekste ning koostab neid suuliselt ja kirjalikult;

5) Opib tundma eri tekstilitke ning mirkama nende kasutusvdimalusi ja seoseid isikliku- ja
0oeluga;

6) arendab kriitilist mdtlemist, oskust arvamusi pohjendada ning suuliste ja kirjalike tekstide
alusel iseseisvalt jareldusi teha;

7) kasutab oma kirjakeeleoskuse tdiendamiseks sona- ja kdsiraamatuid ning internetiallikaid;
8) tajub keeleoskust dpioskuste alusena ja identiteedi olulise osana ning kujuneb teadlikuks
keelekasutajaks;

9) véirtustab eesti keelt kui rahvuskultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendit, suhtub
lugupidamisega teiste rahvaste keelde ja kultuuri;

10) suhtub tolerantselt eesti keele voorkeelena kasutamisse ja toetab teise emakeelega
kaaslaste eesti keele omandamist.

Eesti keele oppeaine Kirjeldus

Eesti keele oskus on nii Oppekavas sdtestatu omandamise alus kui ka Oppekava eesmark.
Pohikoolis omandavad Opilased teadmisi ja oskusi, mis vdimaldavad neil toime tulla
eakohaste suuliste ja kirjalike tekstidega.

Pohikoolis pannakse alus Opilaste sotsiaalsele kirjaoskusele, st oskusele kasutada keelt
teadlikult ning kriitiliselt isiklikus, avalikus, dppe- ja tddelus. Opilastes kujundatakse teadmisi
ja oskusi, mis holmavad keelt, selle variante ja eriliigilisi tekste ning lubavad toime tulla
suulise ja kirjaliku suhtlusega, tekstide vastuvdtu ning loomisega.

1.-4. klassis on eesti keel kirjandusega 16imitud dppeaine, milles taotletakse nii keele- kui ka
kirjandusdpetuse eesmérke. Alates 5. klassist on eesti keel ja kirjandus eraldi, kuid tugevasti
16imitud Oppeained, arendades eri liiki tekstide kaudu sihipdrase lugemise, suulise
keelekasutuse ja kirjutamise oskust.

Pohikoolis tuleb teadlikult omandada kirjalik keel ja tdnapédeva eesti kirjakeel. Eesti keele
Opi-eesmérke taotletakse mitme dppevaldkonna kaudu.

I kooliastmes kujundatakse Opilaste teadmisi ja oskusi kolmes Oppevaldkonnas: suuline
keelekasutus (kuulamine, kdnelemine), lugemine ja kirjutamine. Suuline keelekasutus hdlmab
enesevéljendust argiolukorras ning eakohase suulise teksti moistmist ja edasiandmist.
Lugemise Opetamisel kujundatakse oskust tootada tekstiga eakohaste juhiste alusel.
Kirjutamise Opetusega kujundatakse digekirjaoskus opitud keelendite piires ja suutlikkus end
eesmirgipdraselt kirjalikult véljendada.

IT ja II kooliastmes kujundatakse Opilaste teadmisi ja oskusi neljas dppevaldkonnas: suuline
ja kirjalik suhtlus, teksti vastuvott, tekstiloome ning digekeelsus ja keelehoole.

Suulise ja kirjaliku suhtluse dpetusega kujundatakse oskust silmast silma, telefoni, kirja ja
meili teel ning internetikeskkonnas kahekesi voi mitmekesi suhelda, tekste kokku votta ja
vahendada.

Teksti vastuvotu Opetuses kujundatakse oskust tekste valida ja leida, eesmirgipéraselt lugeda

ja kuulata, teadvustatakse kuulamis- ja lugemisstrateegiaid ning siivendatakse vdimet teksti
paremini mdista ning tekstile reageerida.
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Tekstiloome Opetusega kujundatakse mitmekiilgset ja eesmérgistatud eneseviljendusoskust,
mille puhul inimene tajub olukorda ja adressaati ning suudab oma motteid vajaliku tdpsusega
ja tekstiliigile omases vormis viljendada ning edastada.

Oigekeelsuse ja keelehoolde dpetusega kujundatakse keeleteadlikkust ning teadmisi keelest.
Opilastes arendatakse oskust tinapdeva eesti kirjakeelt teadlikult kasutada, kujundatakse
arusaamist keele arengust ja muutumisest, omandatakse teadmisi eesti kirjakeele ja murrete
stiilirikkuse ning kirjavara mitmekiilgsuse kohta.

Eesti keele oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes

3. klassi lopetaja:

1) moistab suulisi ja kirjalikke kiisimusi ning vastab nendele, kasutades kdnes ja kirjas
sobivaid lithivastuseid ning terviklauseid;

2) kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja -seoseid ning kirjutab loetava kéekirjaga;

3) oskab sihipédraselt vaadelda ja nihtut kirjeldada ning mérkab erinevusi ja sarnasusi;

4) kirjeldab eesmirgipiraselt eset, olendit ja olukorda;

5) jutustab endast ja ldhiiimbruses toimunust;

6) kuulab motestatult eakohast teksti;

7) loeb opitud teksti selgelt, ladusalt ja digesti ning saab sellest aru, mdistab lihtsat plaani,
tabelit, diagrammi ja kaarti;

8) loeb eakohast ilu- ja aimekirjandust;

9) kirjutab opitud keelendite piires digesti;

10) jutustab ja kirjutab kiisimuste, pildi, pildiseeria, madrksonade vai kava abil;

11) tootab tekstiga Opetaja juhiste alusel.

Eesti keele 0Oppe- ja kasvatuseesmiirgid 11 kooliastmes

6. klassi lopetaja:

1) tunneb Opitud tekstiliike ning nende kasutamise vdimalusi;

2) oskab teha kuuldust ja loetust kokkuvdtet nii suuliselt kui ka kirjalikult;

3) oskab koostada dppetdoks ja eluks vajalikke tekste ning neid korrektselt vormistada;

4) tunneb esinemise ettevalmistuse pdhietappe ja esineb suuliselt;

5) suhtleb eesmérgipdraselt ja valib kontekstile vastava suhtluskanali, kuulab eesmérgistatult;
6) tunneb eesti digekirja aluseid ja pohireegleid;

7) oskab kasutada OSi ja interaktiivseid digekeelsusallikaid.

Eesti keele oppe- ja kasvatuseesmérgid III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) tuleb toime eesti kirjakeelega tavasuhtluses ja avalikult esinedes ning edasi oppides;

2) suhtleb eesmérgipdraselt ja valib sobiva suhtluskanali, vidljendub kones ja kirjas
asjakohaselt ning selgelt;

3) jargib kirjutades eesti digekirja aluseid ja pohireegleid;

4) kuulab ja loeb arusaamisega eri liiki tekste, teeb kuuldu ja loetu pohjal jireldusi ning
avaldab arvamust, vahendab loetut ja kuuldut suuliselt ning kirjalikult;

5) tunneb tekstilitke ja nende kasutusvoimalusi ning oskab eesmérgiparaselt eri liiki tekstide
koostamiseks ja esitamiseks valmistuda;

6) koostab eri liiki tekste ja vormistab need korrektselt;

7) avaldab arvamust pohjendatult ja keeleliselt korrektselt;

8) moistab eesti keele tdhtsust rahvuskultuuris ning hea keeleoskuse vajalikkust;

9) hindab meediast ja internetist leitud asjakohast teavet kriitiliselt ning kasutab seda
sihipéraselt;
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10) kasutab sdna- ja kdsiraamatuid ning leiab digekeelsusabi internetiallikatest.

1.1.2 Kirjandus

Kirjanduse oppe- ja kasvatuseesmérgid

Kirjandusdpetusega taotletakse, et dpilane:

1) loeb eakohast ilukirjandust, arendab oma lugemisoskust ning omandab piisiva
lugemisharjumuse;

2) viairtustab kirjandust rahvuskultuuri olulise osana ning tutvub eri rahvaste kirjanduse ja
kultuuriga;

3) mdistab ilukirjanduse kujundlikku keelt, rikastab oma sdnavara ning arendab suulist ja
kirjalikku véljendusoskust;

4) arendab oma loomevoimeid ja suhtub loomet6dsse lugupidamisega;

5) laiendab silmaringi ning rikastab motte- ja tundemaailma;

6) kujundab kirjanduse abil oma esteetilisi ja eetilisi hoiakuid ning valmidust votta vastutus
enda elu mojutavate valikute ja otsuste eest;

7) avaldab arvamust ja sOnastab oma matteid;

8) hindab kriitiliselt ja kasutab otstarbekalt erinevaid infoallikaid;

9) loob seoseid iihiskonnas toimuva ning enda vairtuste, ootuste ja tulevikuplaanide vahel.

Kirjanduse dppeaine kirjeldus

Kirjandus on dppeaine, milles arendatakse Opilaste lugejaoskusi, kujundlikku motlemist ning
verbaalset loomevoimet. Vairtkirjanduse ja rahvaluule tdlgendamise ning analiiiisi kaudu
kujundatakse Opilaste esteetilisi ja eetilisi hoiakuid, rikastatakse tundemaailma ning aidatakse
neil kujuneda isiksusena, leida oma identiteet ja luua ainuomane maailmapilt.

Pohikooli  kirjandusdpetuses  keskendutakse eelkdige ilukirjanduse Ilugemisele ja
tolgendamisele. Eraldi poodratakse tahelepanu teose mdistmist toetavate oskuste arendamisele,
teose kui terviku moistmisele ning kujundliku keele tundmadppimisele. Interpreteerimis- ja
slinteesivoime arendamiseks kuuluvad kirjandusdpetusse ka tekstide esitamine ning Opilaste
omalooming eri liiki tekstidena.

Kirjandusteoste iile arutlemiseks ja nende sligavuti mdistmiseks peavad Opilased tundma
kirjanduse metakeelt ning kirjanikega seotud kultuuriloolist tausta. Teoste kisitlemiseks
vajalikke mdisteid seletatakse Oppekirjanduses, Opilaste enda seletust eeldatakse nende
moistete puhul, mis on dppesisus eraldi esile toodud. Kirjandusdpetuse teoreetiline kiilg on
minimaalne, sest faktiteadmistest tdhtsam on &ratada ja hoida alal lugemishuvi ning arendada
tolgendusoskust.

Mitmekiilgse tekstivaliku kaudu kujundatakse lugemis- ja analiilisikogemusi ning arendatakse
lugejaoskusi. Lugemisvarasse haaratakse tdhtsamate eetiliste ja esteetiliste kiisimuste
késitlemist voimaldavaid teoseid nii uudiskirjandusest kui ka klassikast. Téahelepanu
pooratakse ka folkloorsele materjalile, et vadrtustada dpilase péritolu ja kultuurilist kuuluvust.
Lugemisvara valikul arvestatakse eesti ja maailmakirjanduse, vanema ja uuema kirjanduse
ning eri zanre esindavate proosa-, draama- ja luuleteoste pohjendatud proportsioone ning
kooliastmele kohaseid teemavaldkondi. Kultuuri jérjepidevuse huvides sisaldab soovituslik
terviklikult kisitletavate teoste valik ka rohkesti tlivitekste. Soovitusliku valiku pdhjal saab
koostada teoste loendi, ldhtudes klassi Opistiilist ja -voimekusest. Lisaks on voimalik valida
teemakohaseid tekste ja teoseid, sealhulgas paikkondliku péritoluga ja uudiskirjanduse
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hulgast. Tervikkdsitluseks modeldud teostest késitleb Opetaja igas klassis vdhemalt nelja.
Opetaja voib kirjandusteoseid valides arvestada dpilaste eelistusi ning kultuurilis-rahvuslikku
eripara.

Kirjandustundides tuleb funktsionaalse kirjaoskuse arendamiseks tegelda ka teabetekstidega,
mis on seotud eelkdige kirjanduse ning kirjanike ja teiste kultuurilooliselt tdhenduslike
isikutega. Kultuuriloolised tekstid avavad isiksust kujundavaid seiku, aitavad mdista teose
kirjanduslikku ja ajaloolist tagapdhja ning kirjandusprotsessi, vadirtustavad seda, mis on eesti
kultuuris oluline, ja tekitavad huvi kultuuriloo vastu.

Oppeprotsessis ~ vdimaldatakse  Opilastele ~ rohkesti  omaloomingulisi,  sealhulgas
kirjandusteostele, teistele tekstidele ja oma elamustele tuginevaid kirjutamiskogemusi, et
arendada ja véértustada loovust ja mdtlemisvdimet ning tuua esile kirjutaja isikupéra ja annet.
Tekstianaliilisis ning -loomes on vdrdselt olulised suuline ja kirjalik dppetegevus.

Kirjandusopetus seostub peaaegu kdigi dppeainetega (esmajoones eesti keelega) ja kirjanduse
lahiiimbruse aladega (folkloor, teater, film, kujutav kunst) ning toetab Oppesisu kaudu
Oppekava ldbivate teemade kisitlemist ja iildpddevuste saavutamist. Lédbivate teemade
késitlemise iseloom, siigavus ja raskuspunkt on klassiti erinev ning paljuski seotud kirjanduse
valikuga. Taotletakse, et loetud ilukirjandustekstide pdhjal arutledes suhestaksid Opilased
ennast kisitletavate teemadega.

Kirjanduse oppe- ja kasvatuseesmirgid II kooliastmes (5. ja 6. klass)

6. klassi lopetaja:

1) loeb eakohast eri Zanris véartkirjandust, kujundab selle kaudu oma kolbelisi toekspidamisi
ning arendab lugejaoskusi;

2) loeb ladusalt ja ilmekalt jdukohase keerukusega teksti ning moistab seda;

3) oskab tutvustada loetud teoste sisu ja tegelasi, arutleda tegelassuhete ja probleemide iile,
sealhulgas vorrelda tegelaste ning enda véartushoiakuid ja huvisid;

4) oskab teksti- voi elamuspohiselt jutustada ja loetu iile arutleda;

5) kirjutab nii jutustavaid kui ka kirjeldavaid omaloomingulisi toid, viljendades end
korrektselt;

6) oskab vajaliku teavet hankides kasutada eri allikaid, sealhulgas sdnaraamatuid ja internetti.

Kirjanduse oppe- ja kasvatuseesmirgid III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) viljendab end korrektselt suuliselt ja kirjalikult, jutustab kokkuvdtvalt teoses toimunust,
arutleb teoses kujutatu iile ning kirjutab omaloomingulisi toid;

2) loeb eakohast eri zanris védrtkirjandust, kujundab selle kaudu oma kdlbelisi tdekspidamisi
ning arendab lugejaoskusi;

3) mdistab teose lugemisel tekkivate seisukohtade paljusust, védrtustab erinevaid ideid ja
kujutamisviise;

4) tdlgendab, analiilisib ja mdistab kirjandusteost kui erinevate lugude ja inimsuhete,
elamuste ja véértuste allikat ning erinevate seisukohtade peegeldajat;

5) véirtustab kirjandust kui oma rahvuskultuuri olulist osa ja eri rahvaste kultuuri tutvustajat;
6) kasutab vajaliku teabe hankimiseks erinevaid allikaid, nii teatmeteoseid kui ka internetti.
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1.2 Ainevaldkond ,,Voorkeeled*

Uldalused

Voorkeelepiadevus

Voorkeelte  Opetamise eesmirk pohikoolis on  kujundada Opilastes eakohane
voorkeelepddevus, s.o suutlikkus moista ja tdlgendada vddrkeeles esitatut, suhelda
eesmargipéraselt nii kones kui ka kirjas, jirgides vastavaid kultuuritavasid; mdista ja
véadrtustada erinevaid kultuure, oma kultuuri ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;
mdista, et elus on vaja vallata mitut vodrkeelt.

Vodrkeelte opetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) omandab keeleoskuse tasemel, mis voimaldab autentses teiskeelses keskkonnas iseseisvalt
toime tulla;

2) on voimeline osalema erinevates voorkeelsetes projektides, jitkama Opinguid emakeelest
erinevas keeles ning on konkurentsivoimeline tulevases tdoelus;

3) tunneb erinevaid keeli konelevaid rahvaid ja nende kultuure;

4) mdistab oma kultuuri ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning véértustab neid;

5) omandab edasiseks Oppimiseks vajalikud oskused, mis suurendavad enesekindlust 6ppida
voorkeeli ja suhelda vodrkeeltes.

Ainevaldkonna dppeained ja maht

Ainevaldkonda kuuluvad A-vodrkeel, B-voorkeel. A-vodrkeelena Opetatakse Saku
Gilimnaasiumis inglise keelt, mille dpe algab 3. klassis ja B-voorkeelena vene keelt ning saksa
keelt, mille Ope algab 6. klassis. 2023./2024. dppeaastal alustavad saksa keele opingutega vaid
6. klassi opilased.

Voorkeelte ainevaldkonda kuulub ka eesti keel teise keelena, mille Opet korraldatakse
vajadusel eesti keelest erineva emakeelega dpilastele.

Ainevaldkonda kuulub valikaine hispaania keel 6. klassis ning inglise keel 7. ja 9. klassis.

Voorkeelte nddalatundide jaotumine kooliastmeti ja klassiti:

Klass
I I I

Nidala- Kka 1.kl |2kl |3kl Ka 4kl |5kl |6kl ka 7kl | 8kl |9kl

tundide arv

Inglise keel 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3

Vene keel 3 3 9 3 3 3

Saksa keel 3 3 9 3F | 3FE [ FE*
*

Valikaine

Inglise keel 1 0,5 0,5

Hispaania 1

keel

*2024./2025. dppeaastal opivad saksa keelt lisaks 6. klassile ka 7. klassid.
*%2025./2026. oppeaastal opivad saksa keelt lisaks 6. ja 7. klassidele ka 8. klassid.
*#% 2026./2027. dppeaastal dpivad saksa keelt 6.-9. klassid.
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Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Voorkeeled avardavad inimese tunnetusvoimalusi ning suutlikkust mdista ja viddrtustada
mitmekultuurilist maailma, arendavad erinevate keeleliste ja mittekeeleliste vahenditega
stisteemset motlemist ning eneseviljendusvoimalusi. Voorkeeled arendavad kultuuriteadlikku
suhtlusvdoimet, andes teadmisi eri maade ja eri keeli konelevate rahvaste kohta.
Ainevaldkonda kuuluvate voOorkeelte oOpe ldhtub Euroopa keeledppe raamdokumendi
pohimdtetest ning selles kirjeldatud keeleoskustasemetest. Kdigi vodrkeelte (k.a eesti keel
teise keelena) Opitulemusi on raamdokumendile toetudes kirjeldatud iihtsetel alustel.
Opitulemused  erinevates  osaoskustes on  esitatud  ainevaldkonnakava  Idpus
keeleoskustasemete tabelis. Raamdokumendi ja Euroopa keelemapi pohimdtete rakendamine
oppes vdimaldab motiveerida Opilasi Oppima vdorkeeli, arvestada nende ealist ning
individuaalset eripdra, suunata erineva edasijoudmisega Opilasi seadma endale joukohaseid
opieesmirke ning anda Opilastele objektiivset tagasisidet saavutatu kohta. Kdik see toetab
Opimotivatsiooni pilisimist ning iseseisva dppija kujunemist.

Niitidisaegne keeledpe on allutatud kommunikatiivsetele vajadustele, ldhtutakse Oppijast ja
tema suhtluseesmirkidest. Keeledppes on tdhtis eelkdige keele kasutamise oskus, mitte
pelgalt keele struktuuri tundmine. Keeleline korrektsus kujuneb Opilasel pikaajalise t66
tulemusena. Suhtluspddevust kujundatakse keele nelja osaoskuse — kuulamise, lugemise,
rddkimise ja kirjutamise — arendamise kaudu, seepdrast on ka Opitulemused esitatud
osaoskuste kaupa. Neid osaoskusi Opetatakse 10imitult. Keeledpe rikastab motlemist, arendab
oskust end tipselt véljendada, luua tekste ning neist aru saada. Nendes valdkondades toetub
voorkeeledpetus emakeeledpetusele ja vastupidi.

Pohikooli dpilases arendatakse oskust vorrelda oma ja vdorast kultuuri, leida nende sarnasusi
ja erinevusi, mdista ning véartustada teiste kultuuride ja keelte eripira, olla salliv ning véltida
eelarvamuslikku suhtumist vOdrapdrasesse. Teiste kultuuride tundmine aitab teadlikumalt
tajuda oma keele ja kultuuri spetsiifikat. Voorkeeledpe nduab avatud ning paindlikku
metoodilist késitust, et kohandada dpet dpilase vajaduste jargi.

Opilaskeskse vddrkeeledppe tihtsamad pdhimdtted on:

1) Opilase aktiivne osalus Oppes, tema teadlik ja loov vdoOrkeele kasutamine ning
Opistrateegiate kujundamine;

2) keeledppes kasutatava materjali sisu vastavus Opilase huvidele;

3) erinevate aktiivoppevormide (sh paaris- ja riithmatd0) rakendamine;

4) dpetaja rolli muutumine teadmiste vahendajast dpilase koostddpartneriks ning ndustajaks
teadmiste omandamises;

5) Oppematerjalide avatus, nende kohandamine ja tdiendamine Opilase eesmirkide ning
vajaduste pdhjal.

Kuna voodrkeel on eelkdige vahend teabe hankimiseks ja selle edastamiseks suhtluses, siis on
keeledppe keskmes teemavaldkonnad, mille kaudu ja piires kujundatakse suhtluspadevust.
Need on koigile voorkeeltele {ihtsed; erinevused teemavaldkondade késitlemisel tulenevad
oppe kestusest ja tundide arvust.

Uldpidevuste kujundamine

Péddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
vaartushoiakute ja kditumise — dpetamisel on kandev roll dpetajal, kelle vadrtushinnangud ja
enesekehtestamisoskus  loovad  sobiliku  Opikeskkonna ning mdjutavad  Opilaste
vaartushinnanguid ja kéitumist.
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Voorkeeledpetuse eesmérkides ja tulemustes sisalduvad keelepddevus, kultuuridevaheline
padevus (véirtushinnangud, kditumine) ning Opioskused. Vdorkeeli dpetades kujundatakse
koiki  ildpaddevusi  (védrtuspddevust, sotsiaalset péddevust, enesemddratluspadevust,
opipadevust, suhtluspddevust, matemaatikapddevust, ettevotlikkuspadevust, digipddevust)
seatud eesmadrkide, késitletavate teemade ning erinevate Opimeetodite ja tegevuste kaudu.

Kultuuri- ja viirtuspddevuse arengut toetatakse opitavaid keeli konelevate maade kultuuride
tundmadppimise kaudu. Opitakse mdistma ja aktseptima erinevaid viirtussiisteeme, mis
lahtuvad kultuurilisest eripérast.

Koolis tdhistatakse Jaapani kultuuripdeva ning Opitavat keelt kdnelevate maade téhtpéevi.
Viiakse 14bi vOi osaletakse erinevatel ainevdistlustel (oliimpiaadid, viktoriinid; koolisisesed,
maakondlikud, riiklikud). Korraldatakse erinevate Opitavate voorkeelte ainepdevi voi
—nidalaid, tdhistatakse Jaapani kultuuripdeva.

Kiilastatakse = voorkeelseid teatrietendusi (nt Vene Draamateater). Viiakse 1dbi
oppeekskursioone ning organiseeritakse erinevaid dppekéike (nt giidituur Tallinnas).

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Igapdevastes suhtlussituatsioonides toimetulekuks on sobivate
keelendite valiku korval vaja teada Opitavat voorkeelt konelevate maade kultuuritausta ja
sellest tulenevaid kditumisreegleid ning itihiskonnas kehtivaid tavasid. Seetdttu on sotsiaalne
ja kodanikupddevus tihedalt seotud véirtuspddevusega. Sotsiaalse ja kodanikupddevuse
kujundamisele aitavad kaasa erinevad Opitddvormid (nt rithmatdd, projektope) ning aktiivne
osavott Opitava keelega seotud kultuuriprogrammidest.

Opilased votavad osa rahvusvahelistest projektidest (nt YFU keeletuur, Erasmus+, projekt
Saku kooliga Jaapanis). Opilastele viiakse libi erinevaid loenguid ja koolitusi. Opilased
kaasatakse “Tagasi kooli” programmi.

Enesemédratluspiddevus areneb voorkeeledppes kasutatavate teemade kaudu. Iseendaga ja
inimsuhetega seonduvat saab vdorkeeletunnis késitleda arutluste, rollimdngude ning muude
opitegevuste kaudu, mis aitavad Opilastel jouda iseenda siigavama mdistmiseni. Oma tugevate
ja ndrkade kiilgede hindamine on tihedalt seotud dpipddevuse arenguga.

Opipidevust kujundatakse pidevalt erinevaid dpistrateegiaid rakendades (nt teabe otsimine
voorkeelsetest allikatest, sonaraamatu kasutamine). Olulisel kohal on eneserefleksioon ning
opitud teadmiste ja oskuste analiilisimine (nt Euroopa keelemapi pohimotetest 1dhtuvalt).
Koolis tihtsustatakse omaloomingu esitamist (nt ainenddalad, vaba lava iiritused, aktused).

Suhtluspiddevus on voodrkeeledppes keskne. Voorkeeledpetuse eesmirgid ldahtuvad otseselt
suhtluspddevuse komponentidest ning nende sisust. Hea eneseviljendusoskus, teksti
moistmine ja tekstiloome on eduka suhtlemise eeldused voodrkeeltes. Koos suhtluspiddevusega
arendatakse Oppijas oskust vorrelda oma ning vodra kultuuri sarnasusi ja erinevusi, moista
ning véirtustada teiste kultuuride ja keelte eripéra, olla salliv ning véltida eelarvamuslikku
suhtumist vOorapdrasesse. Teiste kultuuride tundmine aitab teadlikumalt tajuda oma keele ja
kultuuri spetsiifikat.

Koolis korraldatakse Opilastele kohtumisi erinevate huvitavate inimestega. Voimalusel
jétkatakse koostood erinevate koolide ja TTU-ga.
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Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase pddevusega seonduvad vodrkeeled
suhtluspddevuse kaudu. Esmalt Opitakse voorkeeles nt arvutama ning seejirel vastavalt

keeleoskuse arengule mdistma erinevate elu- ja tegevusvaldkondade tekste, sh teabegraafikat
vdi muul viisil visuaalselt esitatud teavet. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid eri
liiki tekste luues, korrigeerides ja esitades.

Enam pooratakse tdhelepanu suhtlemisele erinevatest riikidest Opilastega, blogide
koostamisele ja pidamisele ning osalemisele erinevates projektitoddes (nt E- twinning).

Ettevotlikkuspiddevus kaasneb eelkdige enesekindluse ja julgusega, mida annab inimesele
voorkeeleoskus. Toimetulek voorkeelses keskkonnas avardab Oppija voimalusi viia ellu oma
ideid ja eesméirke ning loob eeldused koostooks teiste sama voorkeelt valdavate ea- ja
mottekaaslastega.

Oppeekskursiooni raames viiakse libi giidituur Tallinnas.

Digipddevus. Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusviérsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel;
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostood
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jirgida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimotteid nagu igapievaelus.

Opilased vdtavad osa veebipdhistest viktoriinidest ja oliimpiaadidest, koostavad esitlusi ja
osalevad konverentsidel.

Voorkeelte valdkonna 16iming teiste ainevaldkondadega

Vodrkeelte ainekavad arvestavad teadmisi, mida Opilane saab Opitava keele maa ja kultuuri
kohta teiste ainevaldkondade kaudu. Voorkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad
teadmisi, mida Opilane omandab teistes Oppeainetes, andes Opilasele keelevahendid erinevate
valdkondadega seonduvate teemade kasitlemiseks. Voorkeelte, k.a eesti keele kui teise keele
omandamisel tuleks kasutada koostdos teiste ainevaldkondadega keeleoskuse integreeritud
Oppematerjale, s.o 1dimitud aine- ja keeledpet (nt LAK-dpe). Vodrkeeleoskus voimaldab muu
hulgas Oppijale ligipddsu lisateabeallikaile (teatmeteostele, voorkeelsele kirjandusele,
internetile jt), toetades sel moel materjali otsimist mone teise Oppeaine jaoks.

Keel ja kirjandus. Voorkeeltel on koige otsesem seos keele ja kirjandusega, kuna
voorkeeledppes rakendatakse emakeeles omandatud teadmisi: arendatakse kirjalikku ja suulist
eneseviljendusoskust, luuakse tekste ning Spitakse neist aru saama. Kdik need teadmised ja
oskused kantakse jargmist keelt Oppides tile uude kultuurikonteksti.

Voimalusel toimub voodrkeelse kirjanduse tutvustamine ainepdevade raames (nt koostoo
Allectoga).

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetab numbrite tundmise ja arvutamise korval
erinevates alustekstides leiduvate siimbolite, graafikute, tabelite ja diagrammide mdoistmise
ning tdlgendamise oskuse arendamine.

Loodus- ja sotsiaalained. Loiming kujundatakse erinevate teemavaldkondade ja nendes
kasutatavate alustekstide ning Oppe kaudu. Voorkeelte dppes juhitakse Opilasi muu hulgas
vadrtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi; dra tundma
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kultuurilist eripéra ja jargima lildtunnustatud kéitumisreegleid; kujundama oma arvamust ning
olema aktiivne ja vastutustundlik kodanik.
Vodimalusel toimub Tallinnas asuva Euroopa Liidu maja kiilastus.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu,
oppides tundma erinevate maade kultuurisaavutusi nii teemade (nt ,,Riigid ja nende kultuur®,
»Vaba aeg®) kui ka vahetute kunstielamuste kaudu (kino, teater, kontserdid, muusika,
nditused, muuseumid jm). Opilasi suunatakse mirkama ja viirtustama erinevaid
kultuuritraditsioone ning maailmakultuuri mitmekesisust.

Opilastele toimub haridusprogramm KUMU-s.

Tehnoloogia. Erinevate teemavaldkondade ja nendes kasutatavate alustekstide ning Oppe
kaudu teadvustatakse tehnoloogia arengusuundumisi, seejuures arutletakse nt tehnoloogia
kasutamisega kaasnevate vdOimaluste ja ohtude iile voi tutvutakse eri valdkondade
teadussaavutustega.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub vodrkeeltes tervisliku eluviisi ja kehalise
aktiivsuse vairtustamisega. Voorkeeledppes (nii nagu kehalises kasvatuseski) tuleb sallivalt
suhtuda kaaslastesse, jargida ausa miangu reegleid ning teha koost6od.

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Voorkeelte dppe eesmérgid ja teemad toetavad erinevais kooliastmeis dpilase algatusvdimet,
motteaktiivsust ning ldbivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid voorkeelseid
(autentseid) alustekste ning erinevaid pddevusi arendavaid toomeetodeid. Eelkdige on labivad
teemad seotud jargmiste teemavaldkondadega:

1) elukestev dpe ja karjisiri planeerimine: ,,Oppimine ja t66”. Kujundatakse iseseisva
Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisel.

Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mida on muu
hulgas vaja tulevases tooelus. Voorkeelt Oppides omandatakse eneseanaliiiisiks ja enda
tutvustamiseks vajalikku sdnavara, et ennast vodrkeeles esitleda ja oma motteid arusaadavalt
edasi anda. Ope vdimaldab vahetult kokku puutuda tddmaailmaga, nt kiivad oOpilased
ettevotteis, tutvuvad ainevaldkonnaga seotud ametite, erialade ja edasidppimisvoimalustega.
Nii kujuneb oskus koostada opinguile ja todle kandideerimiseks vajalikke dokumente;

2) keskkond ja jdtkusuutlik areng: ,,Kodukoht Eesti”. Taotletakse Opilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ning keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja
kaitseb keskkonda ning, véddrtustades jitkusuutlikkust, on valmis leidma vastuseid keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: ,Mina ja teised”, ,lgapievaelu. Oppimine ja t66%,
»Kodukoht Eesti“, ,Vaba aeg“ Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab {ihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena ja
toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ning arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet: ,,Kodukoht Eesti”, ,,Riigid ja nende kultuur”. Taotletakse Opilase
kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja
kéditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo véltel, kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud elupraktika eripirast ning kes vidirtustab
omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on salliv ja koostddaldis;
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5) teabekeskkond: ,,Igapievaelu. Oppimine ja t66%, , Riigid ja nende kultuur®, ,,Vaba aeg*.
Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiilisida ning toimida selles oma eesmaérkide ja
tihiskonnas omaksvoetud kommunikatsioonieetika jérgi;

6) tehnoloogia ja innovatsioon: ,,Igapdevaelu. Oppimine ja t66%, ,,Vaba aeg®“. Taotletakse
Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niilidisaegset tehnoloogiat eesmérgipéraselt kasutada
oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja
tookeskkonnas;

7) tervis ja ohutus: ,,Mina ja teised”, ,Kodu ja lihiiimbrus”, ,Igapédevaelu. Oppimine ja
t60“,,, Tervislik eluviis”. Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt
ja fuusiliselt terveks tihiskonnalitkmeks, kes jérgib tervislikku eluviisi, kditub turvaliselt ning
aitab kaasa tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

8) vairtused ja kolblus: ,,Mina ja teised, ,,Kodu ja ldhitimbrus®“, , Kodukoht Eesti®,
,Igapievaelu. Oppimine ja t66%, ,,Riigid ja nende kultuur®, ,,Vaba aeg®. Taotletakse dpilase
kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iithiskonnas tildtunnustatud viértusi ja
kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jad iikskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvairtustest, tildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida liksi ning koos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et toetada
Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks oppijaiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppetilesandeid, mille  sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsioonti;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) mitmekesistatakse Opikeskkonda: muuseumid, niitused, teater, kino, kontserdid, arvuti/
multimeediaklass, Opilasvahetus, Oppereisid, kohtumised Opitavat keelt emakeelena
konelejatega jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimidngud, arutelud, diskussioonid,
projektdpe jne.

Oppesisu  kisitlemise valiku teeb ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
Opitulemused, iild-ja valdkonnapiddevused ning ainepddevused oleksid saavutatud.

Hindamise alused

Opitulemuste hindamise eesmirgid on toetada dpilase arengut, innustada dpilast sihikindlalt
oppima, kujundada Opilase enesehinnangut, tekitada huvi vodrkeelte Oppimise vastu ning luua
seega alus elukestvale vdorkeeledppele. Hindamisel ldhtutakse pdhikooli riikliku dppekava
iildosa sitetest.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste, kirjalike ja/vdi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
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ainekavas taotletavatele Opitulemustele. Puudustele juhib Opetaja tdhelepanu taktitundega,
osutades vOimalustele neist lile saada.

Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste
kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane
peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid. Valikaine hispaania keel puhul hinnatakse mitteeristavalt
(arvestatud/mittearvestatud).

Viirtushinnanguid ja -hoiakuid ning Opioskusi sisaldavate Opitulemuste kohta (nt huvi
tundmine, véddrtustamine, reeglite jirgimine, teatmeallikate kasutamine) antakse tagasisidet.

Tagasiside andmisel (sh keelelistele dpitulemustele) kasutatakse korvuti dpetaja hinnangutega
Opilaste enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, vottes vajaduse korral abiks nt
Euroopa keelemapi.

Fiiiisiline oppekeskkond

Kool korraldab oppe:

1) rithmades kui klassis on dpilasi 22 voi rohkem;

2) klassis, kus on keeledppe eesmirkide saavutamist toetav ruumikujundus koos vajaliku
Oppematerjali, sisustuse ja tehniliste abivahenditega.

Ainekavad
Ainevaldkonna dppeainete ainekavade dppesisu ja Opitulemused on esitatud klassiti Oppekava
2. peatiikis.

1.2.1 Inglise keel (A-voorkeel)

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

A-voorkeele  Oppega  kujundatakse  ainepddevus, mis sisaldab  keelepiddevust,
véadrtushinnanguid ja-hoiakuid ning dpioskusi. Pohikooli 16puks dpilane:

1) saavutab iseseisva keelekasutaja taseme, mis vdimaldab selles keeles igapéevastes
situatsioonides suhelda ning lugeda ja mdista eakohaseid vodrkeelseid originaaltekste;

2) huvitub voodrkeelte dppimisest ja nende kaudu silmaringi laiendamisest;

3) omandab oskuse mérgata ja védrtustada erinevate kultuuride eripéra;

4) omandab oskuse edaspidi dppida vodrkeeli ning pidevalt tdiendada oma keeleoskust;

5) huvitub Jpitavat keelt kdonelevatest maadest ja nende kultuurist;

6) oskab kasutada eakohaseid voorkeelseid teatmeallikaid (nt teatmeteoseid, sdnaraamatuid,
internetti), et leida vajalikku infot teisteski valdkondades ja dppeainetes.

Oppeaine kirjeldus

Inglise keel (A-vdorkeel) on enamikule Opilastest esimene kokkupuude teise keele ja
kultuuriga, mistdttu liks A-vodrkeele Oppe tdhtsamaid iilesandeid on &dratada Opilastes huvi
teiste keelte ja kultuuride vastu ning tekitada voorkeeledppeks motivatsiooni. Vodrkeele kui
suhtlusvahendi omandamine nduab pikaajalist pingutust, mis eeldab dppija aktiivset osalust.
Oppija keeleoskuse arengut toetab 1dimitud aine- ja keeledpe. Opetuses lidhtutakse
kommunikatiivse Opetuse pohimdtetest. Rohk on interaktiivsel dppimisel ning Opitava keele
kasutamisel.
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Kommunikatiivne keeleoskus (suhtluspidevus) hdlmab kolme komponenti: keelelist,
sotsiolingvistilist ja pragmaatilist. Keeleteadmised ei ole eesmérk omaette, vaid vahend
parema keeleoskuse omandamiseks. Keele struktuuri dpitakse kontekstis, jark-jargult joutakse
grammatikareeglite teadliku omandamiseni. Sotsiolingvistilise padevuse kaudu areneb Oppija
keelekasutuse olukohasus (viisakusreeglid, keeleregister jm). Pragmaatilise padevuse kaudu
areneb Opilase voime moista ja luua tekste. Suhtluspadevust arendatakse keeleliste toimingute
(kuulamise, lugemise, radkimise, kirjutamise) kaudu.

Keeledppe telje moodustavad teemavaldkonnad, mille kaudu ja piires kujundatakse
suhtluspddevust. Pohikoolis on teemade kédsitlemise ldhtekohaks ,,Mina ja minu ldhitimbrus®.
Koigis kooliastmeis ning klassides kisitletakse teemasid koigist teemavaldkondadest, kuid
rohuasetused ja maht on erinevad. Teemasid késitledes ldhtutakse vastava kooliastme Opilaste
kogemustest, huvidest ning vajadustest.

Keeletunnis suheldakse peamiselt Opitavas vodrkeeles. Emakeeles voib vajaduse korral
selgitusi anda. Oluline on ka OJpioskuste arendamine, sealhulgas oskus seada endale
Opieesmadrke ja analiiiisida oma Opitulemusi, kasutades nt Euroopa keelemappi vdi dpimappi.
Inglise keel (A-voorkeele) Oppimisel saadud Opioskused aitavad omandada jargmisi
voorkeeli.

Voorkeeledppes on kesksel kohal tegevused, mis nduavad keele eesmaérgistatud kasutamist
ning 1dimivad  erinevaid keeleoskuse aspekte. Opet kavandades lihtutakse
didaktikaprintsiipidest (ldhemalt kaugemale, tuntult tundmatule, lihtsalt keerulisele,
konkreetselt abstraktsele) ning keelekasutuse vajadustest (alustades sagedamini kasutatavatest
sonadest ja vormidest). Kdigis kooliastmeis on tihtis osa paaris- ja riihmatool. Opilasi
suunatakse itha enam tegema eakohast iseseisvat t60d (lugema, infot hankima, projektides
osalema jne).

Opitava vodrkeelega tihedama kontakti loomiseks, suhtluspiddevuse ja kultuuriteadlikkuse
arendamiseks ergutatakse Opilasi kasutama Opitavat keelt ka viljaspool keeletundi. Selleks
sobivad mitmesugused iilesanded, nt iseseisev lugemine, teabe otsimine eri allikaist, dpetaja
juhendamisel tehtavad projektitood, mille kiigus rakendatakse koiki osaoskusi. Opilaste
motiveerimiseks tuleks aidata neil leida kirjasdpru, korraldada Oppereise ja Opilasvahetust
ning kutsuda keeletundi Opitavat keelt emakeelena konelejaid.

Koigis kooliastmeis on vaja Oppijat motiveerida ning kujundada temas positiivset hoiakut
keeledppesse. Eduelamuse saavutamiseks luuakse tundides positiivne Ohkkond ja
vairtustatakse Opilase iga edusammu. Tunnustatakse ka tulemuse saavutamiseks tehtud
joupingutusi. Vigu késitletakse normaalse keeledppe osana, nende analiiiisimine soodustab
Opitava mdistmist ning voimaldab Opilasel oma keelekasutust korrigeerida.

Inglise keele opitulemused I kooliastmes

3. klassi lopetaja:

1) saab aru lihtsatest igapdevastest viljenditest ja lithikestest lausetest;

2) kasutab Opitud viljendeid ja lithilauseid oma vajaduste véljendamiseks ning oma
lahiiimbruse (pere, kodu, kooli) kirjeldamiseks;

3) reageerib adekvaatselt viga lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

4) on omandanud esmased teadmised dpitava keele maast ja kultuurist;

5) suhtub positiivselt vodrkeele dppimisesse;

6) kasutab esmaseid Opioskusi (kordamist, seostamist) voorkeele Oppimiseks;
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7) oskab Opetaja juhendamisel to6tada nii paaris kui ka rithmas.

Keeleoskuse taotletav tase 3. klassi 10pus

Kuulamine Lugemine Radkimine Kirjutamine

Inglise keel Al.2 Al.l Al.2 Al.l

Oppetegevus I kooliastmes

I kooliastmes on oluline mangulisus, suur kaal on salmidel ja lauludel. Rohk on kuulamisel
ning riadkimisel. Omandatakse esmane sdnavara. Opetaja julgustab dpilasi kasutama dpitud
véljendeid ja liithilauseid kontekstis. Opilased dpivad vddrkeele hiilikuid eristama ning
omandavad dige héélduse.

Loetakse ja kirjutatakse seda, mis on suuliselt juba Opitud. Peamise Opistrateegiana
kasutatakse Opitu kordamist ning seostamist. Tunnis juhitakse dpilasi tdGtama nii paaris kui ka
riihmas.

Metoodilisi votteid valides ldhtutakse eakohasusest. Osaoskuste arendamiseks sobivad:

1) teatud sOnale vdi fraasile reageerimine (kdetdstmine, piistitdbusmine, esemele vdi pildile
osutamine);

2) loetellu sobimatu sdna dratundmine;

3) kuuldu pdhjal pildi tdiendamine;

4) tahelepanelikku kuulamist ndudvate miangude méngimine (nt bingo);

5) laulude ja luuletuste kuulamine ning nende pohjal lilesande tiitmine (nt ridade jérjestamine,
riimuvate sonade leidmine);

6) dialoogide, laulude ja luuletuste esitamine;

7) hailega lugemine;

8) rddkimine pildi alusel;

9) édrakirja tegemine ja mudeli jargi kirjutamine.

Hindamine I kooliastmes

I kooliastmes hinnatakse pohiliselt Opilase kuulatud tekstist arusaamist ja suulist
viljendusoskust.

Hindamisel kasutatakse sonalisi hinnanguid, hinnates peamiselt positiivset dpitulemust. Rohk
on sisulisel tagasisidel, mis toob esile dpilase tugevad kiiljed ja edusammud.

Opilane dpib dpetaja juhendamisel ise oma td6le hinnangut andma. Oppe viltel toob ta
koostdds Opetajaga esile:

1) oskused ja teadmised, mis ta on enda arvates histi omandanud;

2) oskused voi teadmised, mille omandamiseks peab ta veel t66d tegema.

I kooliastmes vdib enesehinnanguid anda emakeeles, kuid Opetaja julgustab Opilast ka
voorkeelt kasutama. Opetaja jélgib, et kdik dpilased saaksid oma métted ja arvamuse vilja
oelda.

Inglise keele opitulemused II kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1) saab Opitud temaatika piires aru lauseist ja sageli kasutatavaist viljendeist;

2) moistab olulist Opitud temaatika piires;

3) kirjutab lithikesi tekste dpitud temaatika piires;

4) tuleb teda puudutavates igapdevastes suhtlusolukordades toime dpitavat keelt emakeelena
konelejaga;

5) teadvustab eakohaselt Opitava maa ning oma maa kultuuri sarnasusi ja erinevusi ning
oskab neid arvestada;

6) rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud opioskusi ja -strateegiaid,
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7) tootab dpetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja riihmas;
8) seab endale Opieesmirke ning hindab koostdos kaaslaste ja dpetajaga oma saavutusi.

Keeleoskuse taotletav tase 6. klassi 10pus

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine

Inglise keel A2.2 A2.2 A2.2 A2.2

Oppetegevused IT kooliastmes

IT kooliastmes julgustab Opetaja Opilast voorkeeles suhtlema, suurendades suulise suhtluse
korval jark-jargult kirjalike t66de mahtu. Kuulamis- ja rddkimisoskuse korval muutuvad
tahtsaks ka lugemis- ja kirjutamisoskus, sh digekirjaoskuse ja loovuse siistemaatiline
arendamine. Jitkub pdohisonavara kiire laiendamine, Opilasi juhitakse iseseisvalt lugema.
Oluline on arendada teksti mdistmise oskust. Suulist suhtlusoskust arendatakse erineva sisuga
riihmat6ddega, sh mingude ja rollimdngudega. Kirjutamisel on téhtis tekstiloomeoskuse
arendamine. Teemasid késitledes pOdratakse erinevate osaoskuste kaudu tdhelepanu teiste
kultuuride tundmadppimisele ning kdrvutamisele oma kultuuriga. Opilasi harjutatakse
kasutama sonaraamatuid.

Osaoskuste arendamiseks sobivad:

1) eri liiki eakohaste tekstide kuulamine ja lugemine;

2) adapteeritud eakohaste tekstide iseseisev lugemine;

3) iilesande tditmine kuuldu ja loetu pdhjal (nt tabeli tditmine, joonise tdiendamine);
4) eri liiki ettetitlused;

5) mudelkirjutamine (nt sdnumid, postkaardid, lithikesed kirjad);

6) jarjestusiilesanded (nt sonad lauseteks, laused/16igud tekstiks);

7) eakohased projektit6od;

8) liihiettekanded (nt projektitoode kokkuvotted, huvialade tutvustamine);
9) rollimidngud;

10) dppesdnastike kasutamine.

Hindamine II kooliastmes

II kooliastmes hinnatakse koiki osaoskusi kas eraldi voi loimitult. Igal dppeperioodil saab
Opilane tagasisidet kas sonalise hinnangu v4i hinde vormis kdigi osaoskuste kohta. Sonalises
hinnangus rohutatakse eelkdige seda, mida dpilane on hésti teinud. T6id, mis sisaldavad koiki
osaoskusi, on soovitatav II kooliastmes teha mitte rohkem kui neli dppeaastas.

Opilane dpib koostdds kaaslaste ja Opetajaga seadma endale dpieesmiirke ning andma
hinnangut oma teadmistele ja oskustele. Opilane annab dpetaja juhendamisel hinnangu dppele
ning oma tdole Opitavas voorkeeles, isegi kui enesevéljendusoskus on piiratud.

Inglise keele opitulemused III kooliastmes

Pohikooli Iopetaja:

1) modistab endale tuttaval teemal kdike olulist;

2) oskab kirjeldada kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmérke ning lithidalt pohjendada ja
selgitada oma seisukohti ning plaane;

3) oskab koostada lihtsat teksti tuttaval teemal;

4) saab Opitavat keelt emakeelena konelevate inimestega igapdevases suhtluses enamasti
hakkama, tuginedes Opitava keele maa kultuuritavadele;

5) tunneb huvi Opitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb voorkeelset eakohast
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;
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6) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesonaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks teisteski valdkondades ja dppeainetes;

7) tootab iseseisvalt, paaris ja rithmas;

8) hindab Opetaja abiga oma tugevaid ja norku kiilgi seatud eesmarkide jargi ning kohandab
oma Opistrateegiaid.

Keeleoskuse taotletav tase pohikooli 10pus

Kuulamine Lugemine Réadkimine Kirjutamine

Inglise keel B1.2 B1.2 B1.2 B1.2

Oppetegevused ITT kooliastmes

III kooliastmes arendatakse koiki osaoskusi vordselt. Téhtsal kohal on sdnavara avardamine ja
kinnistamine ning iseseisvate tooharjumuste kujundamine. Tunnis suheldakse peaasjalikult
Opitavas vodrkeeles. Opilast suunatakse dpitavat keelt aktiivselt kasutama nii tunnis kui ka
viljaspool tundi.

Opilane dpib peale harjumuspérase t66 lugema liihemaid adapteerimata ilukirjandus-, teabe-,
tarbe- ja meediatekste. Kirjutamisoskust arendatakse eri liiki loovtdid tehes. Tdhelepanu
pooratakse loovuse arendamisele nii suulises kui ka kirjalikus véljendusoskuses.

Opilased hakkavad keeledpet kisitlema analiiiisivalt, dppides kdrvutama eri keelte sarnasusi
ja erinevusi ning mirkama enda ja teiste keelekasutusvigu. Opitakse mdistma
kultuurierinevusi, neid teadvustama ja arvestama. Opilane dpib viirtustama mdtteviiside
mitmekesisust, avaldama arvamust ning ndgema ja arvestama erinevaid seisukohti. Selleks
sobivad:

1) eri liiki eakohaste tekstide kuulamine ja lugemine, sh iseseisev lugemine;

2) meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine (nt ajaleheartiklid, vudised,
filmid);

3) loovtodd (nt luuletused, lihikirjand, isiklikud kirjad, teadaanded, kuulutused,
liihiiilevaated);

4) lithireferaadid ja lihtsam uurimistoo;

5) projektitood;

6) suulised ettekanded (nt projektitodde ja iseseisva lugemise kokkuvdtted);

7) rolli- ja suhtlusmangud;

8) info otsimine erinevatest vodrkeelsetest teatmeallikatest (nt tdlkesdnaraamat, internet).

Hindamine III kooliastmes

[T kooliastmes hinnatakse koiki osaoskusi kas eraldi voi 18imitult. Igal dppeperioodil saab
Opilane tagasisidet kas sdnalise hinnangu voi hinde vormis kdigi osaoskuste kohta. Soovitatav
on kasutada iilesandeid, mis holmavad erinevaid osaoskusi (nt projektitood, iseseisev
lugemine jmt). Toid, mis sisaldavad kdigi osaoskuste kontrolli, on soovitatav III kooliastmes
teha mitte rohkem kui neli dppeaastas.

Opilane seab koostdds dpetajaga endale dpieesmirke ning annab oma teadmistele ja oskustele
hinnangu. Opilane annab Opetaja juhendamisel hinnangu dppele ning oma todle dpitavas
voorkeeles.

1.2.2 Vene keel (B-voorkeel)

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Vene keele (B-vdorkeele) Oppega kujundatakse ainepddevus, mis sisaldab keelepddevust,
vadrtushinnanguid ja -hoiakuid ning dpioskusi. Pohikooli 16puks dpilane:
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1) saavutab keeleoskuse taseme, mis vOimaldab tal igapdevastes suhtlusolukordades toime
tulla;

2) huvitub voodrkeelte dppimisest ning nende kaudu silmaringi laiendamisest;

3) omandab oskuse margata ja vaartustada erinevate kultuuride eripara;

4) tunneb voorkeelte Oppimise strateegiaid ning oskab neid iseseisvalt kasutada;

5) huvitub dpitavat keelt konelevatest maadest ja nende kultuurist;

6) oskab kasutada eakohaseid vdorkeelseid teatmeallikaid (nt teatmeteoseid, sdnaraamatuid,
internetti), et leida vajalikku infot teisteski valdkondades ja dppeainetes.

Oppeaine Kirjeldus

Vene keele kui teise omandatava vdorkeele Ope vdimaldab Opilasel laiendada oma
suhtlusvéimalusi ja kultuurilist silmaringi, tagab juurdepddsu teadmisallikaile ning loob
eeldused vahetuks suhtlemiseks, toetab edasisi Opinguid ja tegevust lihiskonnas. Oluline on
erinevate keelte {iksteist toetav ja véirtustav Opetamine, aga eriti seoste ndgemine
A-voorkeelega. A-vdorkeelt Oppides saadud Opikogemus ja omandatud dpioskused toetavad
B-voorkeele dppimist. Samuti arvestatakse teadmisi, mida dpilane saab Opitava keele maa ja
kultuuri kohta teiste dppeainete kaudu.

Vodrkeele kui dppeaine ja suhtlusvahendi omandamine nduab dppijalt pikaajalist pingutust
ning aktiivset osalust. Keeletunnis suheldakse peamiselt dpitavas voorkeeles. Emakeeles voib
vajaduse korral selgitusi jagada. Opetuses lihtutakse kommunikatiivse dpetuse pdhimdtteist.
ROhk on interaktiivsel oppimisel ja Opitava keele kasutamisel. Kommunikatiivne keeleoskus
(suhtluspddevus) hdlmab kolme komponenti: keelelist, sotsiolingvistilist ja pragmaatilist.
Keeleteadmised ei ole eesmirk omaette, vaid vahend parema keeleoskuse omandamiseks.
Keele struktuuri Opitakse kontekstis, jark-jargult jOoutakse grammatikareeglite teadliku
omandamiseni. Sotsiolingvistilise padevuse kaudu areneb Oppija keelekasutuse olukohasus
(viisakusreeglid, keeleregister jm). Pragmaatilise pddevuse kaudu areneb dppija voime mdista
ja luua tekste. Suhtluspddevust arendatakse keeleliste toimingute (kuulamise, lugemise,
rddkimise, kirjutamise) kaudu.

Keeledppe telje moodustavad teemavaldkonnad, mille kaudu ja piires kujuneb
suhtluspadevus. Koaigis kooliastmeis ning klassides késitletakse teemasid koigist
teemavaldkondadest, kuid rohuasetused ja maht on erinevad. Teemade késitlemisel 1dhtutakse
Opilaste kogemustest, huvidest ja vajadustest.

Oluline on dpioskuste arendamine, sealhulgas oskus seada endale dpieesmirke ning hinnata
oma Opitulemusi, kasutades nt Euroopa keelemappi voi dpimappi.

Voorkeeledppes on kesksel kohal tegevused, mis nduavad keele eesmaérgistatud kasutamist ja
1d6imivad  erinevaid  keeleoskuse aspekte. Oppetegevusi  kavandades ldhtutakse
didaktikaprintsiipidest (ldhemalt kaugemale, tuntult tundmatule, lihtsalt keerulisele,
konkreetselt abstraktsele) ning keelekasutuse vajadustest (alustades sagedamini kasutatavatest
sonadest ja vormidest). Kdigis kooliastmeis on tihtis osa paaris- ja riihmatool. Opilasi
suunatakse tegema eakohast iseseisvat t06d (nt lugema, infot hankima, projektides osalema).
Suhtluspiddevuse ja kultuuriteadlikkuse arendamiseks ergutatakse Opilasi kasutama Opitavat
keelt ka viljaspool keeletundi. Motivatsiooni suurendamiseks tuleks aidata leida kirjasdpru
ning korraldada Oppereise, Opilasvahetusi ja kohtumisi Opitavat keelt emakeelena
konelejatega.
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Koigis kooliastmeis on vaja Oppijat motiveerida ning kujundada temas positiivset hoiakut
keeledppesse. Eduelamuse saavutamiseks luuakse tundides positiivne Ohkkond ja
védrtustatakse Oppija iga edusammu. Tunnustama peab ka tulemuse saavutamiseks tehtud
joupingutusi. Vigu késitletakse Oppes normaalse Oppimise osana, nende analiilisimine
soodustab dpitava mdistmist ning voimaldab dpilasel oma keelekasutust korrigeerida.

Vene keele opitulemused II kooliastmes

6. klassi 1dpetaja:

1) saab aru igapéevastest viljenditest ja lithikestest lausetest;

2) kasutab Opitud véljendeid ja lithilauseid oma vajaduste véljendamiseks ning oma
lahitimbruse (pere, kodu, kooli) kirjeldamiseks;

3) reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

4) on omandanud esmased teadmised Opitava keele kultuuriruumist;

5) rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud Opioskusi ja -strateegiaid;

6) seab endale dpieesmérke ning hindab koost60s kaaslaste ja Opetajaga oma saavutusi;

7) tootab Opetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja riihmas.

Keeleoskuse taotletav tase 6. klassi 10pus

Kuulamine Lugemine Réédkimine Kirjutamine

Vene keel Al.l -Al.2 Al.l -Al1.2 Al.l1 -Al.2 Al.l —Al.2

Oppetegevus IT kooliastmes

Oppega #ratatakse huvi uue keele ja kultuuri vastu. Esiplaanil on kuulamis- ja riddkimisoskuse
arendamine ning digete hiildusharjumuste kujundamine. Opetaja julgustab dpilasi kasutama
opitud véljendeid ja lihilauseid kontekstis, rakendades aktiivOoppemeetodeid ning
mingulisust. Lugemisoskust arendatakse lihtsate tekstidega ja  kirjutamisoskust
mudelkirjutamisega. Opilased kasutavad A-vddrkeelt Sppides omandatud Opioskusi ja
-strateegiaid.

Osaoskuste arendamiseks sobivad:

1) kuuldu pdhjal pildi joonistamine voi tdiendamine;

2) sobitusiilesande lahendamine (nt pildi vastavus kirjeldusele);
3) dialoogide, laulude ja luuletuste esitamine;

4) radkimine pildi alusel,

5) hadlega lugemine;

6) lihtsa faktiinfo leidmine tekstist;

7) mudeli jirgi kirjutamine;

8) opikusonastiku kasutamine.

Hindamine II kooliastmes

IT kooliastmes hinnatakse Oppe alguses pohiliselt Opilase kuulatud tekstist arusaamist ja
suulist véljendusoskust, joudes Oppe edenedes koigi osaoskuste hindamiseni. Hinnatakse
peamiselt positiivset Opitulemust, rdohk on sisulisel tagasisidel. Hindamisel kasutatakse
sonalisi hinnangud, mis toovad esile Opilase tugevad kiiljed ja edusammud, ning pannakse
hindeid.

Opilane dpib koostdds kaaslaste ja Opetajaga seadma endale Opieesmirke ning andma
hinnangut oma teadmistele ja oskustele. Oppe algul vdib enesehinnanguid anda emakeeles,
kuid Opetaja peaks Opilast julgustama ka vodrkeelt kasutama.
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Vene keele opitulemused III kooliastmes

Pohikooli 1opetaja vene keeles:

1) tuleb teda puudutavates igapievastes suhtlusolukordades toime Gpitavat keelt emakeelena
radkiva konelejaga;

2) saab Opitud temaatika piires aru lauseist ja sageli kasutatavaist vdljendeist;

3) maistab Opitud temaatika piires olulist;

4) kirjutab Opitud temaatika piires lithikesi tekste;

5) hangib infot erinevatest voorkeelsetest infoallikatest;

6) on omandanud esmased teadmised Opitava keele maa kultuuriloost;

7) teadvustab eakohaselt Opitava maa ja oma maa kultuuri erinevusi ning oskab neid
arvestada;

8) tootab iseseisvalt, paaris ja riihmas;

9) hindab dpetaja abiga oma tugevaid ja ndrku kiilgi seatud eesmarkide jargi ning vajaduse
korral kohandab oma Opistrateegiaid.

Keeleoskuse taotletav tase pohikooli 16pus

Kuulamine Lugemine Réédkimine Kirjutamine

Vene keel A2.2 A2.2 A2.2 A2.2

Oppetegevus III kooliastmes

Opetuse eesmirk on julgustada dpilast vodrkeeles suhtlema. Kdiki osaoskusi arendatakse
vordselt, suurendades suulise suhtluse kdrval jérk-jargult kirjaliku suhtluse mahtu. Opilast
suunatakse Opitavat keelt aktiivselt kasutama nii tunnis kui ka viljaspool tundi. Opilased
hakkavad keeledpet késitlema analiilisivalt, Oppides korvutama eri keelte sarnasusi ja
erinevusi ning méirkama enda ja teiste keelekasutusvigu. Teemasid késitledes pdoratakse
tdhelepanu kultuuride tundmadppimisele ning korvutamisele oma kultuuriga, réhutades koigi
kultuuride omanéolisust ja véirtuslikkust. Opilased mdistavad erinevaid kultuuritavasid ning
oskavad neid arvestada. Opilane dpib viirtustama mdtteviiside mitmekesisust, avaldama oma
arvamust ja arvestama erinevaid seisukohti.

Osaoskuste arendamiseks sobivad:

1) eri liiki eakohaste tekstide kuulamine ja lugemine;

2) adapteeritud eakohaste tekstide iseseisev lugemine;

3) meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine (nt uudised, lithifilmid);

4) loovtodde kirjutamine (nt sonumid, postkaardid, isiklikud kirjad, kuulutused,
lithiiilevaated);

5) projektitood;

6) lithiettekanded (nt pildikirjeldus, hobide tutvustamine, projektitoode kokkuvotted);

7) rolli- ja suhtlusméingud;

8) info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sdnaraamatud, internet).

Hindamine III kooliastmes

IIT kooliastmes hinnatakse koiki osaoskusi kas eraldi voi 16imitult. Igal dppeperioodil saab
Opilane tagasisidet kas sonalise hinnangu voi hinde vormis kodigi osaoskuste kohta. Soovitatav
on kasutada iilesandeid, mis hdlmavad erinevaid osaoskusi (nt projektitood, iseseisev
lugemine). Toid, mis sisaldavad kodigi osaoskuste kontrolli, on soovitatav III kooliastmes teha
mitte rohkem kui neli dppeaastas.

Opilane seab koostdds dpetajaga endale dpieesmirke ning annab oma teadmistele ja oskustele
hinnangu. Opilane annab Opetaja juhendamisel hinnangu Sppele ning oma tddle dpitavas
vodrkeeles, isegi kui enesevéljendusoskus on piiratud.
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1.2.3 Saksa keel (B-voorkeel)

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Saksa keele dppe tulemusena kujuneb dpilastel eakohane voorkeelepddevus, mis tdhendab, et
Opilane:

1) mdistab ja vahendab vdorkeeles esitatut;

2) suhtleb eesmirgipéraselt ja olukohaselt nii kones kui ka kirjas;

3) loob ja esitab nii suuliselt kui ka kirjalikult eri liiki tekste;

4) tunneb Opitavat keelt konelevate piirkondade/kogukondade kultuuri;

5) mdistab oma kultuuri ja teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning véirtustab keelelist ja
kultuurilist mitmekesisust;

6) vairtustab voorkeelte oskust ja on motiveeritud keeli dppima;

7) kasutab voorkeelseid veebikeskkondi, teadvustades nende voimalikke ohte;

8) omandab edasiseks keelte dppimiseks vajalikud oskused ja kohandab need enda vajadustele
vastavaks.

Oppeaine Kirjeldus

Saksa keele Oppimise eesmirgiks on saavutada pohikooli 16puks keelekasutaja algtase, mis
loob aluse hilisemaks keeleoskuse edasiarendamiseks. Mitme voorkeele oskus voimaldab
tdnapdeva avatud maailmas tajuda maailma tema kultuurilises mitmekesisuses ning avardab
Oppimise ja t60 voimalusi. B-vodrkeele dppes saab toetuda A-vdorkeelt dppides saadud
opikogemustele ja omandatud dpioskustele ning neid edasi arendada. Oluline on erinevate
keelte iiksteist toetav ja vdartustav Opetamine, eriti seoste nigemine A-vodrkeelega.

Ka B-vdorkeeledppes keskendutakse kuuele teemavaldkonnale: mina ja teised; kodu ja
lahiiimbrus; kodukoht Eesti; riigid ja nende kultuur; igapievaelu, Oppimine ja to6 ning vaba
aeg ja meedia. Nende kisitlemisel ldhtutakse vastava kooliastme Opilaste keeleoskustasemest,
kogemustest, huvidest ning vajadustest.

Voodrkeele kui suhtlusvahendi omandamine nduab dppija jarjepidevat ja aktiivset osalust.
Oluline on A-vodrkeeles saadud dpioskuste kasutamine ja arendamine, endale dpieesmirkide
seadmine ning nende saavutamise hindamine, kasutades nt Euroopa keelemappi v3i dpimappi.

Keeletunnis suheldakse peamiselt dpitavas vodrkeeles. Opetaja kohandab oma keele
tasemekohaseks ja/voi jagab toetavaid selgitusi.

Saksa keele opitulemused II kooliastmes

6. klassi lopetaja:

1) maistab iiksikuid sonu ja viljendeid, kui rddgitakse Opitud teemal aeglaselt ja selgelt;
2) moistab konkreetset teavet (nt kohta ja acga) dpitud teemal salvestatud sonumites, kui
sonumid esitatakse aeglaselt ja selgelt;

3) mdistab ja jargib selgelt ja aeglaselt antud juhiseid;

4) reageerib adekvaatselt viga lihtsatele kiisimustele;

5) kiisib ja vastab kiisimustele enda ja oma igapdevategevuste kohta, kasutades opitud
véljendeid ja lithilauseid;

6) moodustab lihtsaid lauseid enda ja oma ldhiiimbruse kohta, kasutades dpitud sonu ja
viljendeid,

7) viljendab oma eelistusi, meeldimist ja mittemeeldimist, kasutades Opitud sdnu ja
viljendeid,

8) haildab digesti opitud sonu ning kasutab tuttavate sonade ja fraaside hddldamisel diget
rohku;
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9) mdistab kaardi vdi e-kirjaga saadetud lithikesi konkreetseid sonumeid;

10) moistab konkreetset teavet tuttavate sonadega kirjutatud ja piltidega illustreeritud lihtsas
teabematerjalis;

11) maistab tuttavate sOnadega kirjutatud ja piltidega illustreeritud jutukest;

12) tdidab ankeeti isikuandmetega;

13) kirjutab liihikesi, védga lihtsaid tekstisonumeid, milles edastab infot voi esitab kiisimusi.

Keeleoskuse taotletav tase 6. klassi 10pus

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine

Saksa keel Al.l-Al1.2 Al.l-Al1.2 Al.l-Al1.2 Al.l-Al1.2

Oppetegevus II kooliastmes

Oppega #ratatakse huvi uue keele ja kultuuri vastu. Esiplaanil on kuulamis- ja rdikimisoskuse
arendamine ning digete hiildusharjumuste kujundamine. Opetaja julgustab dpilasi kasutama
opitud viljendeid ja liihilauseid kontekstis, rakendades aktiivOoppemeetodeid ning
méngulisust.

Lugemisoskust arendatakse lihtsate tekstidega ja kirjutamisoskust mudelkirjutamisega.
Opilased kasutavad A-vddrkeelt dppides omandatud dpioskusi ja -strateegiaid.

Osaoskuste arendamiseks sobivad:

1) kuuldu pdhjal pildi joonistamine voi tdiendamine;

2) sobitusiilesande lahendamine (nt pildi vastavus kirjeldusele);
3) dialoogide, laulude ja luuletuste esitamine;

4) radkimine pildile/skeemile toetudes;

5) hadlega lugemine;

6) lihtsa faktilise info leidmine tekstist;

7) mudeli jirgi kirjutamine;

8) Opiku sOnastiku kasutamine;

9) eri liiki eakohaste tekstide kuulamine ja lugemine;

10) meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine (nt lithifilmid);
11) loovate toode koostamine (nt sdnumid, plakatid, postkaardid);
13) rolli- ja suhtlusméngud.

Hindamine II kooliastmes
IT kooliastmes hinnatakse koiki osaoskusi esmalt eraldi, kuid dppe edenedes kas eraldi voi

16imitult. Opilane saab tagasisidet kas sonalise hinnangu vdi hinde vormis kdigi osaoskuste
kohta.

Opilane kaasatakse Opetaja abiga hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Opetaja suunab Opilast Oppeprotsessi kidigus oma Oppimist ja piistitatud eesmirkide
saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Oppeaines hinnatakse kirjalikke ja suulisi tunnikontrolle ning vdihemalt kord trimestris iihte
vOi mitut osaoskust hdlmavat kontrolltood.
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1.2.4 Eesti keel teise keelena

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli 16puks Opilane:

I)omandab eesti keele oskuse tasemel, mis vOimaldab iseseisvalt toime tulla eestikeelses
keskkonnas ning jatkata dpinguid eesti keeles;

2)omandab oskuse edaspidi vodrkeeli dppida ja oma keeleoskust pidevalt tdiendada;
3)mdistab eesti kultuuri ning teiste kultuuride erinevusi ja mdtteviiside mitmekesisust ning
vaartustab neid;

4)tunneb huvi Eesti kultuurielu vastu, huvitub eestikeelsetest kirjandusteostest, teatri- ja
filmiloomingust, raadio- ja telesaadetest ning tritkimeediast;

5)oskab kasutada eakohaseid eestikeelseid teatmeallikaid (nt teatmeteoseid, sdnaraamatuid,
internetti), et leida vajalikku infot teisteski Oppeainetes ja véljaspool opet.

Oppeaine kirjeldus

Eesti keele arendamise strateegia pohjal seab Oppekava eesmérgi litkuda pdhikooli 16puks
B2-keeleoskustaseme saavutamise poole. PGhikooli 10petaja hea opitulemus eesti keeles teise
keelena on B1.2 ja vdga hea opitulemus B2.1. Eesti keele kui teise keele dppimine pdhikoolis
on aluseks, et jatkata Opinguid eestikeelses glimnaasiumis.

Eesti keel teise keelena on muukeelsetele opilastele iildjuhul esimene kokkupuude emakeelest
erineva keele ja kultuuriga. Seetdttu on iiks Oppe tdhtsamaid iilesandeid dratada huvi eesti
keele ja kultuuri vastu ning tekitada motivatsiooni jargmiste voorkeelte dppeks. Eesti keele
oppe korval aitab Opilase keeleoskust arendada 106imitud aine- ja keeledpe.

Vodrkeele kui suhtlusvahendi omandamine on pikaajaline pingutust ndudev tegevus, mis
eeldab Oppija aktiivset osalust. Opetuses ldhtutakse kommunikatiivse dpetuse pohimotteist.
R&hk on interaktiivsel dppimisel ja dpitava keele kasutamisel.

Kommunikatiivne keeleoskus (suhtluspidevus) hdolmab kolme komponenti: keelelist,
sotsiolingvistilist ja pragmaatilist. Keeleteadmised (hddldus, grammatika,sonavara) ei ole
eesmark omaette, vaid vahend parema keeleoskuse omandamiseks. Keele struktuuri dpitakse
kontekstis,  jark-jargult  jOoutakse = grammatikareeglite = teadliku = omandamiseni.
Sotsiolingvistilise padevuse kaudu areneb Oppija keelekasutuse olukohasus (viisakusreeglid,
keeleregister jm). Pragmaatilise pddevuse kaudu areneb Opilase voime mdista ja luua tekste.
Suhtluspiddevust arendatakse keeleliste toimingute (kuulamise, lugemise, réddkimise,
kirjutamise) kaudu.

Keeledppe telje moodustavad teemavaldkonnad, mille kaudu ja piires kujundatakse
suhtluspiddevust. PGhikoolis on teemade kisitlemisel ldhtekohaks ,,Mina ja minu 1dhitimbrus”
Koigis kooliastmeis ning klassides kisitletakse teemasid koigist teemavaldkondadest, kuid
rohuasetused ja maht vdivad olla erinevad. Teemade kisitlemisel ldhtutakse vastava
kooliastme Opilaste kogemustest, huvidest ning vajadustest. Keeletunnis suheldakse peamiselt
eesti keeles. Kooli dppekeeles vdib vajaduse korral anda selgitusi. Oppes arendatakse
Opioskusi, sealhulgas oskust seada endale Opieesmérke ja analiilisida oma Opitulemusi,
kasutades nt FEuroopa keelemappi vdi Opimappi. Opet kavandades ldhtutakse
didaktikaprintsiipidest (ldhemalt kaugemale, tuntult tundmatule, lihtsalt keerulisele,
konkreetselt abstraktsele) ning keelekasutuse vajadustest (alustades sagedamini kasutatavatest
sonadest ja vormidest). Kdigis kooliastmeis on oluline osa paaris- ja rithmat6ol (rolliméngud,
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dramatiseeringud, ajuriinnak jne). Opilasi suunatakse itha enam tegema eakohast iseseisvat
tood (nt lugema, infot hankima, projektides osalema).

Opitut seostatakse keele kasutamisega viljaspool keeletundi. Selleks sobivad mitmesugused
keelekeskkonnas toimuvad tegevused (nt Opilasvahetus, koolide {ihistegevused,
tunnikiilalised, Oppekdigud, info saamine erinevatest teabeallikates.Keeledpet rikastatakse
keeledppija isikliku kogemuse kaudu, mida dpilane saab jagada kaasdpilastega.

Kdigis kooliastmeis peab Oppijat motiveerima ning kujundama temas positiivset hoiakut
keeledppesse. Eduelamuse saavutamiseks luuakse tundides positiivne Ohkkond ja
védrtustatakse Opilase edusamme. Tunnustatakse ka tulemuse saavutamiseks tehtud
joupingutusi. Vigu késitletakse keeledppe loomuliku osana, nende analiilisimine soodustab
Opitava moistmist ning voimaldab Opilasel oma keelekasutust korrigeerida.

1.2.5 Hispaania keel (valikainena)

Hispaania keelt on valikainena voimalik 6. klassis Oppida iiks tund nédalas.
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Hispaania keele valikaine eesmirk on Opilastele Opetada igapdevast suhtluskeelt. Tunni
eesmirgiks on tutvustada hispaaniakeelsete maade kombeid, traditsioone ja kultuuri.

Valikaine liihikirjeldus

Hispaania keele valikaine on moeldud pdhikooli 6. klasside Opilastele, kes on huvitatud
igapdevasuhtluse tiilipsituatsioonides hispaania keeles toime tulema ja oma vodrkeeleoskust
arendama, et suurendada oma keelepagasit.

Tunni raames pooratakse suuremat tahelepanu nn keele passiivse omandamise vdimalustele,
mis tdhendab, et nditeks mdne grammatikateema seletamisel tunnevad Opilased édra juba
tuttava voi eelnevates tundides kasutusel olnud/oleva vdimaluse. Enam téhelepanu saavad
sellised keeleniiansid, mis eesti keelest oluliselt erinevad.

Opitulemused
Kursuse 16petanud opilane:

- saab aru lihtsama sdnastusega tekstidest ja leiab neist vajaliku info;

- moistab lihtsaid vestlusi ning lithikeste teadete ja sOnumite sisu, kui need on talle
tuttaval teemal, seotud igapéevaste tegevustega;

- on vOimeline ithinema vestlusega ja avaldama arvamust, kui koneaine on tuttav;

- saab aru olmesfairis kuuldud suhtluse sisust (nt poes, iihistranspordis, hotellis,
Piletilevis);

- julgeb end hispaania keeles viljendada. Oskab lihtsate seostatud lausetega radkida oma
kogemustest ja kavatsustest. Suudab liihidalt pdhjendada oma seisukohti;

- oskab nii kirjalikult kui suuliselt kasutada igapievases suhtluskeeles sobivat sdnavara,
tiitipkeelendeid, kiisimusi moodustada;

- oskab kirjutada opitud teemadel lithikesi jutustavat laadi tekste, milles viljendab oma
tundeid, motteid ja arvamusi (nt isiklik kiri, e-kiri, blogi);
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- oskab kasutada piiratud hulgal teksti sidumise votteid (sidesdonad, asesdnad);

- moistab tele- ja raadiosaadete ning filmide sisu, kui teema on tuttav, pakub huvi ning
pilt toetab heliteksti;

- teab hispaanlaste kombeid ja traditsioone;

- mdistab ja vaddrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

- oskab analiilisida keeledppest 1dhtuvalt oma teadmisi, tugevusi ja norkusi.

Oppesisu

issejuh k.
Hispaania keele hidlduse pohimdtted. Hispaania ja eesti keele hddlduse olulisemad
erinevused.
Missugune maa on Hispaania. Kombed ja kultuur.
Tervitamine. Enda esitlemine. Hiivastijitt. Vabandamine. Kiisimused. Dialoogide
moodustamine.
Numbrid. Kuud ja kuupdevad. Tédhtpaevad. Numbrite kasutamine ennast tutvustavates
lausetes.
Kellaajad. Nddalapdevad. Aastaajad. Loodus. Varvid. Omadussonad.

Inimene ja {ihiskon.

Kes ma olen? Rahvus. Péritolu. Vanus. Enda tutvustamine. Kodu. Pereliikmed. Inimeste
kirjeldamine, iseloomud. Tuleviku plaanid (t66 ja/voi Oppimine). Sugulased. Dialoogide
moodustamine.

Tegusona podramine. Isikulised asesOnad.

Kiisimuste moodustamine. Kiisimustele vastamine eitavalt ning jaatavalt.

Eesti ja Hispaania vordlus (territoorium, rahvaarv, lipp, hiimn, riigikorraldus). Hispaania
keelsed riigid Kesk- ja Louna-Ameerikas.

Reisimine. Riigid. Keeled. Rahvad. Traditsioonid. Arvamuse esitamine filmide, kirjanduse
kohta.

Haridus ja t66
Péevaplaan. Tunniplaan ja dppeained. Mis koolis meeldib, mis ei meeldi?

Elukutsed. Kelleks tahan saada? CV. Toovestlus. Enda tutvustamine. Lemmiktegevused ja
hobid.
Verbitiiiibid (hablar, aprender, escribir, vivir, ser, ir, querer, tener).

Igapdevaelu
Raamatukogus. Kinos. Teatris. Kontserdil. Nditusel. Pileti ostmine.

Sisseostude tegemine. Kaupade eest maksmine. Moddud. Toorained. Toiduvalmistamine.
Restoranis.

Uhistransport.

Asjaajamine. Teadete vastuvotmine ja jatmine.

Keskkond ja tehnoloogia
Puutumatu loodus. Matkamine. Maal voi linnas. Liikluses.

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamissiisteemile. Hinnatakse mitteristavalt
(arvestatud/mittearvestatud).

33



Opilasele antakse tagasisidet tema edusammude, ndrkade kohtade kohta, dpitehnika
kasutamise oskuste, aktiivsuse ja hoolsuse kohta.
Kursuse 10pus analiiiisitakse koos tehtud t66d ja tehakse ettepanekuid dppetdd parendamiseks.
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Keeleoskustasemed A1.1-B 2.2
Osaoskuste Opitulemused

KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE KIRJUTAMINE GRAMMATIKA
KORREKTSUS

A 1.1 | Tunneb viga aeglases ja Tunneb Opitava keele Oskab vastata viga lihtsatele | Tunneb Gpitava keele
selges sidusas kones &ra tdhemairke. Tunneb tekstis dra | kiisimustele ning esitada kirjatdhti, valdab kirjatehnikat,
Opitud sonad ja fraasid,; tuttavad nimed, sGnad (sh samalaadseid kiisimusi dpitud | oskab Gpitud fraase ja lauseid
arusaamist toetab rahvusvaheliselt kasutatavad) | sOnavara ja lausemallide tumber kirjutada (drakiri).
pildimaterjal. Reageerib ja fraasid. Loeb sonu, fraase ja | piires. Vajab vestluskaaslase Oskab kirjutada isikuandmeid
poordumistele adekvaatselt (nt | lauseid Gpitud sGnavara abi, voib toetuda emakeelele (nt vihiku peale). Koostab
tervitused, todjuhised). ulatuses; arusaamist v3ib ja zestidele. lithikesi lauseid opitud mallide | Kasutab tiksikuid
Tunneb rahvusvaheliselt toetada pildimaterjal. alusel. dradpitud tarindeid ja
kasutatavaid ldhedase lausemalle, kuid
hééldusega sonu (nt neiski tuleb ette vigu.
hamburger, film, takso, kohv).

A 1.2 | Saab aru selgelt hddldatud Loeb liihikesi lihtsaid tekste Oskab lithidalt tutvustada Oskab lithidalt kirjutada

fraasidest, lausetest ja tuttava
situatsiooniga seotud
lithikestest dialoogidest.
Maistab selgelt ja aeglaselt
antud juhiseid ning
poordumisi. Vajab kordamist,
osutamist, piltlikustamist vms.

(nt lrituste kavad,
postkaardid, meilid,
kuulutused, sildid, teeviidad,
lithiankeedid, kiisimustikud,
-teated, -sonumid) ja leiab
neist vajaliku faktiinfo. Saab
aru lihtsatest kirjalikest
toojuhistest. Lugemise tempo
on véga aeglane, teksti
moistmiseks voib vaja minna
korduvat lugemist. Tekstist
arusaamiseks oskab kasutada
Opiku sOnastikku.

iseennast ja oma {imbrust.
Saab hakkama opitud
sOnavara ja lausemallide piires
lihtsate dialoogidega; vajab
vestluskaaslase abi.
Haaldusvead voivad
pohjustada arusaamatusi.
Kones esineb kordusi,
katkestusi ja pause.

iseendast ja teisest inimesest.
Oskab tdita lihtsat
kiisimustikku. Tunneb opitud
sOnavara digekirja. Kasutab
lause alguses suurtéhte ja
lause 16pus diget
kirjavahemarki.
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KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE KIRJUTAMINE GRAMMATIKA
KORREKTSUS
A 2.1 | Moistab lihtsaid vestlusi ning | Loeb tildkasutatava Oskab liihidalt kirjeldada Koostab dpitud sdnavara
lithikeste jutustuste, teadete ja | sOnavaraga lithikesi tavatekste | ldhilimbrust, igapdevaseid piires lahitimbruse ja inimeste
sonumite sisu, kui need on (nt isiklikud kirjad, toiminguid ja inimesi. Kasutab | kirjeldusi. Kirjutab lihtsaid
talle tuttaval teemal, seotud kuulutused, uudised, juhised, | pohisonavara ja kdibefraase, teateid igapédevaeluga seotud
igapédevaste tegevustega ning | kasutusjuhendid); leiab tekstis | lihtsamaid grammatilisi tegevustest (nt postkaart,
esitatud aeglaselt ja selgelt. sisalduvat infot ja saab aru konstruktsioone  ning kutse); koostab lithisonumeid
Vajab kordamist ja selget teksti mottest. Lugemise lausemalle. Suudab alustada ja | Oskab kasutada sidesonu ja,
hééldust. tempo on aeglane. Tekstist 16petada lithivestlust, kuid ei | ning jt. Oskab néidise jargi
arusaamiseks oskab kasutada | suuda seda juhtida. Kone on koostada liihikesi tekste,
koolisonastikku. takerduv, esineb hidldusvigu. | abivahendina kasutab opiku- Kasutab kiill digesti
v0i koolisonastikku. moningaid lihtsaid
A 2.2 | Suudab jilgida enda jaoks Loeb lihtsaid tavatekste (nt Oskab ridkida oma huvidest ja | Oskab kirjutada liithikesi tarindeid, kuid teeb

tuttava valdkonna
mottevahetust ning eristada
olulist infot. Saab aru
olmesfairis kuuldud tildkeelse
suhtluse sisust (nt poes,
bussis, hotellis, piletilevis).
Vajab sageli kuuldu
tdpsustamist.

reklaamid, meniiiid, ajakavad,
ohuhoiatused) tuttavatel
teemadel ja saab aru neis
sisalduvast infost. Suudab
monikord aimata sOnade
tdhendust konteksti toel.

tegevustest. Tuleb toime
olmesfairis suhtlemisega.
Oskab viljendada oma
suhtumist ja eelistusi. Suudab
alustada, jétkata ja Iopetada
vestlust tuttaval teemal, kuid
vOib vajada abi. Kasutab
Opitud pdhisdnavara ja
lausemalle valdavalt digesti;
spontaanses kdnes on vigu.
Kone on arusaadav, kuigi
esineb hadldusvigu ja sonade
otsimist.

kirjeldavat laadi jutukesi oma
kogemustest ja timbritsevast.
Koostab lihtsaid isiklikke
kirju. Oskab kasutada
sidesdnu aga, sest, et jt.
Rakendab opitud
oigekirjareegleid (nt algustéhe
ortograafia, kirjavahemargid).

sageli vigu
grammatika
pohivaras (nt ajab
segi ajavormid voi
eksib aluse ja 6eldise
tthildumisel); siiski
on enamasti selge,
mida ta véljendada
tahab.
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KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE KIRJUTAMINE GRAMMATIKA
KORREKTSUS
B 1.1 | Saab aru vahetus Loeb ja moistab Oskab lihtsate seostatud Oskab kirjutada Spitud
suhtlussituatsioonis kuuldust, | monelehekiiljelisi lihtsa lausetega ridkida oma teemadel liihikesi jutustavat
kui vestlus on tuttaval sOnastusega faktipdhiseid kogemustest ja kavatsustest. laadi tekste, milles véljendab
igapdevaeluga seotud teemal. | tekste (nt kirjad, Suudab lihidalt pdhjendada oma tundeid, motteid ja
Maistab tele- ja raadiosaadete | veebivéljaanded, oma seisukohti. On véimeline | arvamusi (nt isiklik kiri, e-kiri,
ning filmide sisu, kui teema infovoldikud, ithinema vestlusega ja blogi). Koostab erinevaid
on tuttav ja pakub huvi ning kasutusjuhendid). Mdistab avaldama arvamust, kui tarbetekste (nt teadaanne,
pilt toetab heliteksti. Saab aru | jutustavat laadi teksti koneaine on tuttav. Kasutab kuulutus). Suhtleb online-
loomuliku tempoga konest, pohiideed ning suudab jilgida | Spitud viljendeid ja vestluses (nt MSN). Oskab
kui hadldus on selge ja tuttav. | slindmuste arengut. Suudab lausemalle Sigesti; kasutada piiratud hulgal teksti
leida vajalikku infot spontaanses kones esineb sidumise votteid (sidesdnad, Oskab {isna digesti
teatmeteostest ja internetist. vigu. Hadldus on selge ja kone | asesdnaline kordus). kasutada
Oskab kasutada kakskeelseid | ladus, kuid suhtlust voib tiilipkeelendeid ja
tolkesonastikke. hiirida ebadige intonatsioon moodustusmalle.
B 1.2. | Saab kuuldust aru, taipab nii Loeb ja moistab Oskab edasi anda raamatu, Oskab koostada eri allikatest | Kasutab tuttavas
peamist sdnumit kui ka monelehekiiljelisi selge filmi, etenduse jms sisu ning | périneva info pdhjal olukorras

iiksikasju, kui radgitakse
iildlevinud teemadel (nt
uudistes, spordireportaazides,
intervjuudes, ettekannetes,
loengutes) ning kone on selge
ja tldkeelne.

arutluskdiguga tekste
erinevatel teemadel (nt
noortele mdeldud
meediatekstid, mugandatud
ilukirjandustekstid). Suudab
leida vajalikku infot pikemast
arutlevat laadi tekstist. Kogub
teemakohast infot mitmest
tekstist. Kasutab erinevaid
lugemisstrateegiaid (nt
tildlugemine, valiklugemine).
Tekstides esitatud detailid ja
niliansid voivad jaada
selgusetuks.

kirjeldada oma muljeid.
Tuleb enamasti toime vihem
tiitipilistes suhtlusolukordades.
Kasutab pdhisdnavara ja
sagedamini esinevaid
viljendeid digesti;
keerukamate lausestruktuuride
kasutamisel tuleb ette vigu.
Viljendab ennast {isna vabalt,
vajaduse korral kiisib abi.
Haildus on selge,
intonatsiooni- ja rohuvead ei
hiiri suhtlust

kokkuvotte (nt lithitilevaade
siindmustest, isikutest). Oskab
kirjeldada tegelikku voi
kujuteldavat siindmust. Oskab
isiklikus kirjas vahendada
kogemusi, tundeid ja
siindmusi. Oskab kirjutada
oOpitud teemal oma arvamust
viljendava lihikirjandi. Oma
motete v4i arvamuste
esitamisel voib olla keelelisi
ebatipsusi, mis ei takista
kirjutatu moistmist.

grammatiliselt {isna
oiget keelt, ehkki on
mirgata emakeele
mdju. Tuleb ette vigu,
kuid need ei takista
maoistmist.
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GRAMMATIKA
KORREKTSUS

KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE KIRJUTAMINE
B 2.1 | Saab aru nii elavast suulisest | Loeb ja moistab Esitab selgeid iiksikasjalikke | Kirjutab seotud tekste
konest kui ka helisalvestistest | mitmelehekiiljelisi tekste (nt kirjeldusi iildhuvitavatel konkreetsetel ja iildisematel
konkreetsetel ja abstraktsetel | artiklid, lilevaated, juhendid, teemadel. Oskab pohjendada | teemadel (nt seletuskiri, uudis,
teemadel, kui kuuldu on teatme- ja ilukirjandus), mis ja kaitsta oma seisukohti. kommentaar). Pohjendab oma
iildkeelne ja suhtlejaid on sisaldavad faktiinfot, arvamusi | Oskab osaleda arutelus ja seisukohti ja eesmérke. Oskab
rohkem kui kaks. Saab aru ja hoiakuid. Loeb ladusalt, konevooru iile votta. Kasutab | kirjutada kirju, mis on seotud
loomuliku tempoga konest. lugemissonavara on ulatuslik, | mitmekesist sonavara ja Opingute voi todga. Eristab
kuid raskusi voib olla viljendeid. Kasutab isikliku ja ametliku kirja stiili.
idioomide moistmisega. keerukamaid lausestruktuure, | Oskab korduste viltimiseks
Oskab kasutada iikskeelset kuid neis v3ib esineda vigu. véljendust varieerida (nt
seletavat sOnaraamatut. Kone tempo on ka pikemate stinoniitimid). V4ib esineda
koneldikude puhul {isna ebatipsusi lausestuses, eriti
iihtlane; sona- ja kui teema on vodras, kuid
vormivalikuga seotud pause need ei sega kirjutatu
on vihe ning need ei sega moistmist.
suhtlust. Intonatsioon on
enamasti loomulik.
B 2.2 [ Suudab jilgida abstraktset Suudab lugeda pikki ja Viljendab ennast selgelt, Oskab kirjutada esseed:

teemakasitlust (nt vestlus,
loeng, ettekanne) ja saab aru
keeruka sisuga
mottevahetusest (nt véitlus),
milles konelejad viljendavad
erinevaid seisukohti.
Moistmist voivad takistada
tugev taustamiira, keelenaljad,
idioomid ja keerukad tarindid

keerukaid, sh abstraktseid
tekste, leiab neist asjakohase
teabe (valik-lugemine) ning
oskab selle pohjal teha
iildistusi teksti motte ja autori
arvamuse kohta. Loeb
iseseisvalt, kohandades
lugemise viisi ja kiirust
sOltuvalt tekstist ja lugemise
eesmargist. Raskusi voib olla
idioomide ja kultuurisidusate
vihjete mdistmisega.

suudab esineda pikemate
monoloogidega. Suhtleb
erinevatel teemadel, oskab
vestlust juhtida ja anda
tagasisidet. On vOimeline
jélgima oma keelekasutust,
vajaduse korral sonastab 6eldu
iimber ja suudab parandada
enamiku vigadest. Oskab
valida sobiva keeleregistri.
Koneriitmis ja -tempos on
tunda emakeele moju.

arutluskéik on loogiline, tekst
sidus ja teemakohane. Oskab
refereerida nii kirjalikust kui
ka suulisest allikast saadud
infot. Kasutab erinevaid
keeleregistreid soltuvalt
adressaadist (nt eristades
isikliku, poolametliku ja
ametliku kirja stiili).
Lausesiseseid kirjavahemérke
kasutab enamasti
reeglipdraselt.

Valdab grammatikat
kdillaltki hésti. Ei tee
vadritimoistmist
pOhjustavaid vigu.
Aegajalt ettetulevaid
védratusi, juhuslikke
vigu ning
lausechituse lapsusi
suudab enamasti ise
parandada.
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1.3 Ainevaldkond ,,Matemaatika”

Uldalused

Matemaatikapéidevus

Matemaatika Opetamise eesmdrgiks on kujundada pohikoolidpilastes eakohane
matemaatikapiddevus, see tdhendab suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, stimboleid
ja meetodeid erinevates iilesannetes nii matemaatikas kui ka teistes Oppeainetes ja
eluvaldkondades ning mdista matemaatika sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust;
oskus piistitada probleeme, leida sobivaid lahendusstrateegiaid ja neid rakendada, analiilisida
lahendusideed ja kontrollida tulemuse tdesust, loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada
ning selleks erinevaid esitusviise kasutada ja neist aru saada.

Matemaatika dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) vadrtustab matemaatikat ning tunneb rodmu matemaatikaga tegelemisest;

2) tunneb matemaatilisi mdisteid ja seoseid;

3) arutleb, pohjendab ja tdestab loogiliselt;

4) kasutab tiilipiilesannete lahendusstrateegiaid ja lahendab probleemiilesandeid;

5) oskab infot esitada teksti, graafiku, tabeli, diagrammi ja valemina;

6) kasutab dppides info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

7) oskab analiilisida ja jouab olemasolevate faktide pohjal arutluse kaudu jareldusteni;
8) rakendab matemaatikateadmisi teistes Oppeainetes ja igapédevaelus;

9) teab ainevaldkonnaga seotud erialasid ja ameteid ning hindab oma voimeid ja huvi siduda
tulevased opingud matemaatikaga seotud valdkondadega.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonda kuulub dppeainena matemaatika, mida dpitakse 1.— 9. klassini.

Vaba tunniressursi arvelt on suurendatud matemaatika dppeks ettendhtud tunde 1, 2., 3., 4. ja
5.klassis iithe nddalatunni ning 8.klassis 0,5 niddalatunni vorra. Tdiendavad Oppeteemad on
integreeritud vastava klassi ainekavasse.

Ainevaldkonda kuulub valikaine matemaatika 7. klassis.

Matemaatika nédalatundide jaotumine kooliastmeti on jirgmine:

Klass
tka |1k (2 |36 [ lax |5k [ex |™ |7k sk |9k
Nﬁdala- ’ ’ ’ ka ’ ) ’ ka ’ ) ’

tundide arv

Matemaatika | 13 4 4 5 15 5 5 5 13 5 4 4,5

Valikaine

Matemaatika | | | | | | | | | 1 |O,5 | |

Oppesisu kisitlemises teeb ainedpetaja valiku arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
opitulemused, valdkonnapéadevused ja tildpddevused on saavutatavad.

Ainevaldkonna Kirjeldus

Matemaatika tegeleb mudelitega, seoste kirjeldamise ning meetodite véljatodtamisega.
Pohikooli matemaatikadpetus annab Opilastele valmisoleku mdista ning kirjeldada loogilisi,
kvantitatiivseid ja ruumilisi seoseid. Matemaatikakursuses omandatakse kirjaliku,
kalkulaatoril ja peastarvutamise oskus, tutvutakse tasandiliste ja ruumiliste kujundite



omadustega, Opitakse matemaatiliselt seoseid kirjeldama. Omandatakse vajalikud algebra
pohioskused. Saadakse esmane ettekujutus iimbritsevate juhuslike siindmuste maailmast ja
selle kirjeldamise votetest. Pohikooli matemaatikakursuses omandatud meetodeid ja keelt
saavad Opilased kasutada teistes Oppeainetes.

Opet iiles ehitades podratakse erilist tihelepanu dpitavast arusaamisele ning dpilaste loogilise
ja loova motlemise arendamisele. Rohutatakse tépsuse, jérjepidevuse ja Opilaste aktiivse
mottetdd olulisust kogu Oppeaja véltel. Matemaatilisi probleemiilesandeid lahendades saavad
dpilased ahaa-elamuse kaudu kogeda edu ja avastamisrddmu. Oppeprotsessis kasutatakse
info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) voimalusi.

Uldpidevuste kujundamise véimalusi
Matemaatika Oppimise kaudu kujundatakse ja arendatakse matemaatilise paddevuse kdrval
koiki riiklikus Oppekavas kirjeldatud tildpadevusi.

Kultuuri- ja véairtuspiddevus. Matemaatika on erinevaid kultuure ithendav teadus, milles
Opilased saavad tutvuda eri maade ja ajastute matemaatiliste avastustega. Opilasi suunatakse
tunnetama loogiliste mottekdikude elegantsi ning Opitavate geomeetriliste kujundite ilu ja
seost arhitektuuri ning loodusega. Matemaatika Oppimine arendab Opilastes selliseid
iseloomuomadusi nagu sihikindlus, piisivus, visadus, tipsus ja tdhelepanelikkus, samuti
Opetab distsipliini jargima. Lahendades matemaatikatilesandeid, tekib huvi timbritseva vastu
ning arusaamine loodusseadustest. Opilased opivad mirkama matemaatika seotust
igapdevaeluga, aga ka aru saama, et matemaatika alusteadmised aitavad paremini teisi teadusi
moista.

I ja II kooliastmes toimub matemaatika ainenddal, votame osa rahvusvahelisest
matemaatikavdistlusest ,,Kadnguru“. Aeg-ajalt kaasatakse dppetodsse aktiivseid lapsevanemaid
ja vilistlasi, kes viivad l4bi elulisi ja huvitavaid matemaatikatunde.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Vastutustunnet lihiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse
selleteemaliste iilesannete lahendamise kaudu. Paaris- ja grupitoddega arendatakse Opilastes
koostdd- ja vastastikuse abistamise oskusi, kasvatatakse sallivust erinevate matemaatiliste
vOimetega Opilaste suhtes. 1.-2. klassi Opilastele toimub loovusring, mis toetab Opilaste
loogilise mdtlemise arengut ning koostddoskust.

Enesemaédratluspddevus. Matemaatikas on téhtsal kohal Opilaste iseseisev to0. Iseseisva
iilesannete lahendamise kaudu vdimaldatakse Opilastel hinnata ja arendada oma matemaatilisi
voimeid.

Opipidevus. Matemaatikat dppides on viiga oluline tunnetada Spimaterjali siigavuti ning
saada koigest aru. Probleemiilesandeid lahendades arendatakse analiilisimise, ratsionaalsete
vOtete otsimise ja tulemuste kriitilise hindamise oskust. Oluline on ka iildistamise ja analoogia
kasutamise oskus, samuti oskus kanda Opitud teadmised iile elus ette tulevatesse
olukordadesse. Osa matemaatikateadmistest peaks Opilane saama uurimusliku dppetod kaudu
ja interneti voimalusi kasutades.

Saku giimnaasiumis korraldatakse peastarvutamise voistlusi, matemaatika oliimpiaade ja
nuputamise viktoriine koikidele kooliastmetele. Osaletakse aktiivselt maakondlikel ja
vabariiklikel ainevdistlustel ja -oltimpiaadidel.

Suhtluspéddevus. Matemaatikas arendatakse suutlikkust viljendada oma maotet selgelt, liihidalt
ja tépselt. Eelkodige toimub see hiipoteese sdnastades ning iilesande lahendust vormistades.
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Tekstiilesannete lahendamise kaudu areneb oskus teksti mdista: eristada olulist ebaolulisest ja
otsida vélja etteantud suuruse leidmiseks vajalik info. Matemaatika oluline roll on kujundada
valmisolek eri viisidel (tekst, graafik, tabel, diagramm, valem) esitatud infot mdista, seostada
ja edastada.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piddevus. Matemaatikas arendatakse
oskusi, mis on aluseks tdenduspdhiste otsuste tegemisel. Opitakse tundma andmete
tootlemise, mootmise, vordlemise, liigitamise, siistematiseerimise meetodeid ja tehnikaid.
Oppetdd toetamiseks toimuvad duedppetunnid ning tunnid arvutiklassis kasutades IT
vahendeid.

Ettevotlikkuspddevus. Ettevotlikkuspddevust arendatakse eluliste andmetega {ilesannete
lahendamise kaudu. Erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku mdtlemist ning
ideede genereerimise oskust.

Digipidevus. Opilane midrab oma teabevajadusi ja leiab sobivat teavet, muu hulgas
enesearenguks, oppimiseks, ihiskonnas ja probleemolukordades toimimiseks ning loovt6o
tegemiseks; katsetab, vordleb ja kujundab tdhusaid teabeotsingumeetodeid, mis hdlmavad
erinevaid teavikuid ning teabekeskkondi; salvestab ja haldab digitaalseid materjale erinevates
veebipdhistes keskkondades (sh pilvepohistes) ja fiiiisilistes seadmetes, rakendades selleks
erinevaid liigitussiisteeme; valib teadlikult sobiva keskkonna ja lahenduse iilesande edukaks
lahendamiseks ning materjalide digitaalseks hoiustamiseks; rakendab digivahendite kaudu
loovust, koostodoskusi ja algatusvdimet; kasutab monda valdkonna spetsiifilist
tarkvaralahendust oppetdo tegemiseks; on teadlik digikeskkonna ohtudest ning oskab kaitsta
oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargib digikeskkonnas samu moraali-
ja vaartuspdhimatteid nagu igapievaelus.

Matemaatika 10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega
Matemaatikadpetus 1dimitakse teiste ainevaldkondade dppega kahel viisil. Opilastel kujuneb

teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite kasutamise kaudu arusaam
matemaatikast kui oma universaalse keele ja meetoditega baasteadusest, mis toetab teisi
ainevaldkondi. Teiste ainevaldkondade ja igapédevaeluga seotud iilesannete kasutamine annab
Opilastele ettekujutuse matemaatika rakendamise vdimalustest.

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Kujundatakse oskust véljendada ennast selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, luuakse tekste, sealhulgas tabeleid, graafikuid jm
ning Opitakse neid tdlgendama ja esitama. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid
keelevahendeid ja matemaatika oskussonavara ning jdrgima Oigekeelsusndudeid.
Tekstiilesandeid lahendades arendatakse funktsionaalset lugemisoskust, sealhulgas visuaalselt
esitatud infost arusaamist. Juhitakse tdhelepanu arvsonade digekirjale, teksti, graafiku, tabeli
jm teabe korrektsele vormistusele. Selgitatakse vodrkeelse algupiraga matemaatilisi mdisteid
ning voorkeeleoskust arendatakse lisamaterjali otsimisel ja kasutamisel. Kirjalike toode
kontrollimisel parandavad Opetajad Opilase t60s esinenud digekirjavead, kuid ei alanda t66
hinnet. Parandatakse ja korrigeeritakse Opilase suulisi vastuseid. Opilased koostavad
matemaatilisi jutukesi, et arendada oma viljendusoskust. Opilasi dpetatakse tekstiilesande
poOhjal esitama kiisimusi.
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Loodusained. Tihedat koostddd saab matemaatikadpetaja teha loodusvaldkonna ainete
Opetajatega. Niisuguse koostod viljakus oleneb iihelt poolt matemaatikadpetaja teadmistest
teistes valdkondades Opetatava ainese kohta ning teiselt poolt loodusainete Opetajate
arusaamadest ja oskustest oma Oppeaines matemaatikat ning selle keelt mdistlikul ja
korrektsel viisil kasutada. Uurimuslik dpe loodusainetes eeldab, et dpilased oskavad vaatluste
ja eksperimentide kéigus kogutud andmeid analiiiisida ning vaatluste ja eksperimentide
tulemusi graafiliselt, diagrammide ja tabelitena esitleda. Oppetdd toetamiseks toimuvad
ouedppetunnid ning tunnid arvutiklassis kasutades I'T vahendeid.

Sotsiaalained. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse oskust infot mdista ja valida:
eristada olulist ebaolulisest, leida (tekstist, jooniselt jm) probleemi lahendamiseks vajalikud
andmed. Ulesande lahendust vormistades, hiipoteese ja teoreeme sdnastades arendatakse oma
motete selge, lithida ja tépse véljendamise oskust. Koos matemaatikamdistetega saab anda
Opilastele teavet sellistel olulistel iihiskonda puudutavatel teemadel nagu rahvastiku struktuur
ja erinevate sotsiaalsete gruppide osakaal selles, tiksikisiku ja riigi eelarve, palk ja maksud,
intressid, viivised, kiirlaenu vdtmise ohud, promilli ja protsendipunkti kasutamine
igapdevaelus jne. Sotsiaalvaldkonnast pdrinevaid andmeid kasutatakse statistikat puudutavate
matemaatikateemade puhul. Opitakse kasutama erinevaid teabekeskkondi (hindama opitu
pohjal nditeks meedias avaldatud diagrammide tdele vastavust), tutvutakse kehtiva
maksusiisteemiga. Loogiline arutlus ja faktidele toetuv mdtlemine aitavad inimestel elus
oigeid otsuseid teha. Praktilised t60d, rithmatdod ja projektides osalemine kujundavad
koostodvalmidust, {iksteise toetamist ja {ksteisest lugupidamist. Toimuvad tunnid
arvutiklassis kasutades IT vahendeid.

Kunstiained. Kunst ja geomeetria (joonestamine, mddtmine) on tihedalt seotud.
Kunstipddevuse kujunemist saab toetada geomeetria rakendusi demonstreeriva materjaliga
sellistest kunstivaldkondadest nagu arhitektuur, ruumikujundus, ornamentika, disain jne.
Geomeetriamdisted voivad olla aluseks kunstiOpetuses vaadeldavate objektide analiiiisil.
Kujundite oluliste tunnuste liigitamine ja siimbolite kasutamine on kunsti lahutamatu osa,
nagu ka piltidel olevate esemete-ndhtuste tunnuste vordlemine ja liigitamine. L3imingu
tulemusel oskavad Opilased mérgata arvutiprogrammidega joonistatud graafikute ilu, ndha
erinevate geomeetriliste kujundite ilu oma kodus ja looduses, vajaduse korral leida tuttavate
kujundite pindala ja ruumala. Muusikas véljendatakse intervalle, taktimdotu ja noodivéltust
harilike murdudena. Praktiliste toddena valmivad geomeetriliste kehade mudelid ning pildid,
mis koosnevad tasapinnalistest kujunditest.

Tehnoloogia. Kisitdd ja kodunduse ning t66- ja tehnoloogiadpetuse tundides tehakse to6de
kavandamisel ja valmistamisel praktilisi mootmisi ja arvutusi, loetakse ja tehakse jooniseid
jne. Toiduretseptide koostamine kasutades erinevaid mdodtiihikuid ja retsepti praktiline
kasutamine k&sitod ja kodunduse tunnis. Tehnoloogia tunnis traadist, puidust ja plekist
valmistatud mudelite kasutamine matemaatikatunnis.

Kehaline kasvatus. Arvandmete tdlgendamise oskus véljendub sporditulemuste vordlemises ja
edetabelites esitatava info mdistmises. Tekstiilesannete kaudu selgitatakse tervislike
eluviiside, liikkumise ja sportimise tdhtsust inimese tervisele, samuti meditsiinisaavutuste
olulisust. Objektiivsete arvandmete alusel saab hinnata oma tervisekditumist, nditeks suhkru
kogust toiduainetes, liikluskditumist (kiirus, pidurdusteekond, ndhtavus) jm. Fiiiisiline tegevus
ja liikkumine aitavad kaasa iihikute ja modtmissiisteemidega seotud pdhimdistete
omandamisele. Uhe matemaatikas kisitletava tegelikkuse mudeli ehk kaardi jérgi
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orienteerumise oskust Opitakse kehalise kasvatuse tundides. Jarjepidevus, tipsus ning kdige
lihtsama ja parema lahenduskéigu leidmine on nii matemaatika kui ka spordi lahutamatu osa.

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Oppekava iildosas esitatud ldbivad teemad realiseeritakse pohikooli matemaatikadpetuses
eelkdige Oppetegevuse sihipdrase korraldamise ja viidete tegemise kaudu kisitletava aine
juures.

Elukestev ope ja karjddriplaneerimine. Matemaatika Gppimisel tajutakse Oppimise vajadust
ning areneb iseseisva Oppimise oskus. Matemaatikatundides kujundatakse voimet abstraktselt
ja loogiliselt mdelda. Oma vdimete realistlik hindamine on iiks olulisemaid edasise karjadri
planeerimise tingimusi. Opilasi suunatakse arendama oma &pi-, suhtlemis-, koostdo-,
otsustamis- ja infoga {imberkdimise oskusi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda
toomaailmaga, nt ettevotte kiilastused, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud
ameteid ja erialasid. Aeg-ajalt kaasatakse OppetdOsse aktiivseid lapsevanemaid ja vilistlasi,
kes viivad lébi elulisi ja huvitavaid matemaatikatunde.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Matemaatikaiilesannetes saab kasutada reaalseid andmeid
keskkonnaressursside kasutamise kohta. Neid analiilisides arendatakse séddstvat suhtumist
keskkonda ning dpetatakse seda viirtustama. Vdimalikud on duedppetunnid. Opilased dpivad
votma isiklikku vastutust jatkusuutliku tuleviku eest ning omandama sellekohaseid
vadrtushinnanguid ja kéitumisnorme. Kujundatakse objektiivsele informatsioonile rajatud
kriitilist motlemist ning probleemide lahendamise oskust. Faktidele toetudes hinnatakse
keskkonna ja inimarengu perspektiive. Selle teema kisitlemisel on tdhtsal kohal
protsentarvutus, statistikaelemendid ning muutumist ja seoseid kirjeldav matemaatika.
Oppetdd toetamiseks toimuvad oSuedppetunnid ning tunnid arvutiklassis kasutades IT
vahendeid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Matemaatikat ja teisi dppeaineid Idimivate iihistegevuste
(uurimistdod, riihmatdod, projektid) kaudu arendatakse Opilastes koostoovalmidust ning
sallivust teiste inimeste tegevuse ja arvamuste suhtes. Protsentarvutuse ja statistikaelementide
kisitlemine vdimaldab Opilastel aru saada iihiskonna ning selle arengu kirjeldamiseks
kasutatavate arvnéitajate tdhendusest.

Kultuuriline identiteet. Matemaatika on nii maailma- kui ka rahvuskultuuri osa. Tdnapaevane
elukeskkond ei saa eksisteerida matemaatikata. Sellele saab tdhelepanu juhtida matemaatika
ajaloo tutvustamise, ihiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamise kaudu jne.
Protsentarvutuse ja statistika abil kirjeldatakse mitmekultuurilises iihiskonnas toimuvaid
protsesse (erinevad rahvused, usundid, erinev sotsiaalne positsioon iihiskonnas jne).

Teabekeskkond. Teabekeskkonnaga seondub oskus esitada ja mdista eri vormis infot (joonis,
pilt, valem, mudel). Meediamanipulatsioonide adekvaatset tajumist toetavad
matemaatikakursuse lilesanded, milles kasutatakse statistilisi protseduure ja protsentarvutusi.
Opilast suunatakse teavet kriitiliselt analiiiisima.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Matemaatikakursuse 1dimimise kaudu tehnoloogia ja
loodusainetega tutvustatakse tehnoloogilisi protsesse ning modelleerimist. Tegevusi
kavandades ja ellu viies ning 10pptulemusi hinnates teeb Opilane modtmisi ja arvutusi, kasutab
Oppimise ja oma td0 tohustamiseks IKT vahendeid. Matemaatikadppes saab rakendada
mitmesugust Opitarkvara.
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Loodusteadused ja tehnoloogia. Ulesannete lahendamisel dpitakse kasutama tehnoloogilisi
abivahendeid, mdistma matemaatika olulisust teaduse ja tehnoloogia arengus.

Tervis ja ohutus. Matemaatikadpetuses saab lahendada ohutus- ja tervishoiuandmeid
sisaldavaid iilesandeid (nt liikluskeskkonna, liiklejate ja sdidukite liikumisega seotud
tekstiilesanded, muud riskitegureid sisaldavate andmetega iilesanded ja graafikud).

Viirtused ja kolblus. Matemaatika on joukohane, kui Opilane arendab endas siistemaatilisust,
jirjekindlust, piisivust, tipsust, korrektsust ja kohusetunnet. Opetaja eeskujul kujundavad
Opilased tolerantset suhtumist erinevate vOimetega kaaslastesse. Matemaatika Sppimine ja
dpetamine peab pakkuma Opilastele voimalikult palju positiivseid emotsioone.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, lildpddevustest, Oppeaine Opetamise eesmérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja
labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilaste Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
jooksul tihtlaselt ning jdtab neile piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

4) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid Opikeskkondi ning
oppematerjale ja -vahendeid,

5) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, seejuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

6) kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditel:
iseseisev t00, vestlus, arutelu, diskussioon, paaristdo, projektdpe, riihmatdo;

7) luuakse voimalused koostada referaat, Opimapp ja uurimistdd, sooritada praktilisi
mootmistdid jne;

8) laiendatakse opikeskkonda: arvutiklass, asutused, duedpe jm.

Oppesisu ja -tegevuse kavandamisel lihtutakse mdtlemise hierarhilistest tasanditest:

1) faktide, protseduuride ja mdistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info leidmine,
arvutamine, modtmine, klassifitseerimine/jarjestamine);

2) teadmiste rakendamine (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine,
modelleerimine, rutiinsete iilesannete lahendamine);

3) arutlemine (pdhjendamine, analiiiis, siintees, {iildistamine, tulemuste hindamine,
harjumuspératute iilesannete lahendamine).

Hindamise alused

Opitulemuste hindamise aluseks on dppekava iildosas sitestatud hindamise pShimdtted.

1. ja 2. klassis ei hinnata numbriliselt, dpilased saavad sdnalise hinnangu tddoskuste ja
opitulemuste alusel. 3.klassis, II ja III kooliastmes hinnatakse numbriliselt viiepalli siisteemis.

Hindamisel kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist. Kujundava hindamise puhul
keskendutakse eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega.
Kokkuvdtval hindamisel vorreldakse Opilase saavutusi taotletavate opitulemustega. Praktiliste
toode ja iilesannete puhul hinnatakse nii tulemust kui ka protsessi.

Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab dppe klassis, kus on tahvlile joonestamise vahendid.
2. Kool vdimaldab kasutada:
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1) klassiruumis taskuarvutite komplekti;

2) tasandiliste ja ruumiliste kujundite komplekti;

3) vajaduse korral klassis internetilihendusega siilearvutite vo1 lauaarvutite komplekti
arvestusega viahemalt liks arvuti viie Opilase kohta;

4) esitlustehnikat seoste visualiseerimiseks.

Ainekava
Matemaatika ainekavade dppesisu ja dpitulemused on esitatud klassiti 6ppekava 2. peatiikis.

1.3.1 Matemaatika

Matemaatika oppe- ja kasvatuseesméargid
Aine Oppe- ja kasvatuseesmérgid valdkonnapddevuse kujundamiseks ldhtuvad ainevaldkonna
padevustest.

Matemaatika oppeaine kirjeldus
Oppeaine kirjeldus lihtub ainevaldkonna kirjeldusest.

Matemaatika oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes

3. klassi 10petaja:

1) saab aru Opitud reeglitest ning oskab neid rakendada;

2) loendab timbritseva maailma esemeid ning liigitab ja vordleb neid iihe-kahe tunnuse alusel;
3) loeb, mdistab ja selgitab eakohaseid matemaatilisi tekste;

4) kasutab suurusi mdodtes sobivaid abivahendeid ning mdodtiihikuid;

5) miarkab matemaatikaga seonduvat lmbritsevas elus ning kirjeldab seda arvude voi
geomeetriliste kujundite abil;

6) kasutab digitaalseid dppematerjale;

7) mdistab matemaatika olulisust, seost timbritsevaga.

Matemaatika oppe- ja kasvatuseesmirgid Il kooliastmes

6. klassi lopetaja:

1) kasutab erinevaid matemaatilise info esitamise viise ning oskab iile minna tihelt esitusviisilt
teisele;

2) liigitab objekte ja ndhtusi ning analiilisib ja kirjeldab neid mitme tunnuse jargi;

3) tunneb probleemiilesande lahendamise iildist skeemi;

4) teab, et lilesannetel voib olla erinevaid lahendusteid, ja valib neist endale sobiva;

5) pohjendab oma mottekéike ja kontrollib nende digsust;

6) kasutab arvutusvahendeid arvutamiseks ja tulemuste kontrollimiseks;

7) kasutab enda jaoks sobivaid dpimeetodeid, vajaduse korral otsib abi ja infot erinevatest
teabeallikatest.

Matemaatika oppe- ja kasvatuseesmiirgid III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) koostab ja rakendab eri eluvaldkondade iilesandeid lahendades sobivaid matemaatilisi
mudeleid;

2) piistitab hiipoteese ja kontrollib neid, tildistab ning arutleb loogiliselt, pdhjendab viiteid;
3) kasutab matemaatiliste seoste uurimisel arvutiprogramme ja muid abivahendeid;

4) ndeb seoseid erinevate matemaatiliste mdistete vahel ning loob neist siisteemi;

5) hindab oma matemaatilisi teadmisi ja oskusi ning arvestab neid edasist tegevust
kavandades
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1.4 Ainevaldkond ,,Loodusained*

Uldalused

Loodusteaduslik piadevus

Loodusainete dpetamise eesmirk pohikoolis on kujundada dpilastes eakohane loodusteaduslik
padevus, st suutlikkus véirtustada looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja
sddstvat eluviisi; oskus vaadelda, mdista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalkeskkonnas
eksisteerivaid objekte, ndhtusi ning protsesse, mérgata ja méératleda elukeskkonnas esinevaid
probleeme, neid loovalt lahendada, kasutades loodusteaduslikku meetodit; vdirtustada
looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi; hinnata looduses
viibimist.

Loodusainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi imbritseva elukeskkonna, selle uurimise ning loodusteaduste ja
tehnoloogia saavutuste vastu ning on motiveeritud edasisteks opinguteks;
2) vaatleb, analiiiisib ning selgitab elukeskkonna objekte, nédhtusi ja elukeskkonnas

toimuvaid protsesse, leiab nendevahelisi seoseid ning teeb jireldusi, rakendades loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi;

3) oskab madrgata, sonastada ja lahendada loodusteaduslikke probleeme, kasutades
loodusteaduslikku meetodit ning loodusteaduslikku terminoloogiat suulises ja kirjalikus
kones;

4) oskab esitada uurimiskiisimusi, plaanida ja korraldada eksperimenti ning techa
toendusmaterjali pohjal jareldusi;

5) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase info hankimiseks erinevaid allikaid, sh
veebimaterjale, analiiiisib ning hindab neis sisalduva info tdepérasust;

6) oskab teha igapdevaelulisi elukeskkonnaga seotud otsuseid ja neid pdhjendada,
kasutades loodus- ning sotsiaalainetes omandatud teadmisi ja oskusi ning arvestades
kujundatud véértushinnanguid;

7) moistab loodusteaduste téhtsust teaduse ja tehnoloogia arengus ning teab valdkonnaga
seotud elukutseid;
8) véadrtustab elukeskkonda kui tervikut, sellega seotud vastutustundlikku ja sédéstvat

kéitumist ning jargib tervislikke eluviise.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Loodusainete valdkonna dppeained on loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiilisika ja keemia.
Loodusdpetust dpitakse 1.-7. klassis, bioloogiat ja geograafiat alates 7. klassist ning fiiiisikat
ja keemiat alates 8. klassist.

Vaba tunniressursi arvelt on suurendatud loodusopetuse dppeks ettendhtud tunde 3.klassis 1
nddalatunni vorra. Tdiendavad dppeteemad on integreeritud vastava klassi ainekavasse.
Ainevaldkonda kuulub valikaine loodusprojekt 3.kooliastme loovtdo ettevalmistamiseks.

Loodusainete nidalatundide jaotumine kooliastmeti ja klassiti:

Klass
| II 111
Nidala- Ka 1.kl |2kl |3kl Kka 4kl |5kl |6kl Ka 7kl [8Kkl | 9.kl
tundide arv
Loodusopetus 4 1 1 2 7 2 2 3 2 2
Bioloogia 5 1 2 2
Geograafia 5 1 2 2
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Keemia 4 2
Fiitisika 4 2
Valikaine

Loovtd L I || I I I

Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Valdkonna oOppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis
moodustab loodusteadusliku pddevuse. Loodusteaduslikes dppeainetes kasitletakse keskkonna
bioloogiliste, geograafiliste, keemiliste, flilisikaliste ja tehnoloogiliste objektide ning
protsesside omadusi, seoseid ja vastastikmdjusid. Loodusainete esitus ning sellega seotud
Opilaskeskne  Oppimine tugineb sotsiaalsele konstruktivismile — tervikiilevaade
loodusteaduslikest faktidest ja teooriatest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest
omandatakse keskkonnast ldhtuvate probleemide lahendamise kaudu.

Aktiivne  loodusvaldkondlik loomet6d arendab pdhikooli Opilaste loodusteaduslikku
maailmakasitlust ning aitab neil valida elukutset. Téhtsal kohal on sisemiselt motiveeritud ja
loodusvaldkonnast  huvituva Opilase kujundamine, kes mairkab ja teadvustab
keskkonnaprobleeme ning oskab neid lahendada ja langetada pidevaid otsuseid. Oppimise
keskmes on loodusteaduslike probleemide lahendamine loodusteaduslikule meetodile
tuginevas uurimuslikus dppes, mis hdlmab objektide voi protsesside vaatlust, probleemide
madramist, taustinfo kogumist ja analiilisimist, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sonastamist,
katsete ja vaatluste plaanimist ning tegemist, saadud andmete analiiiisi ja jarelduste tegemist
ning kokkuvdtete suulist ja kirjalikku esitamist. Sellega kaasneb uurimisoskuste omandamine
ning Opilaste kdrgemate motlemistasandite areng.

Ainevaldkonnasisene 16iming kujundab Opilaste integreeritud arusaamist loodusest kui
terviksilisteemist, milles esinevad vastastikused seosed ning pohjuslikud tagajarjed.
Loodusdpetus kujundab alusteadmised ja -oskused teiste loodusteaduslike ainete (bioloogia,
fiitisika, geograafia ja keemia) Oppimiseks ning loob aluse teadusliku motlemisviisi
kujunemisele. Opilane dpib mirkama ning eesmirgistatult vaatlema elus- ja eluta looduse
objekte ning nédhtusi, andmeid koguma ja analiilisima ning nende pdhjal jireldusi tegema.
Praktiliste tegevuste kaudu Opitakse leidma probleemidele erinevaid lahendusi ja analiiisima
nende voimalikke tagajirgi.

Bioloogia kujundab Opilastel tervikarusaama eluslooduse pohilistest objektidest ja
protsessidest ning elus- ja eluta looduse vastastikustest seostest.

Geograafia kujundab Opilaste arusaama looduses ja iihiskonnas toimuvatest ndhtustest ja
protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest.

Fiitisikas omandavad Opilased arusaama pohilistest fiilisikalistest protsessidest ning
loodusseaduste rakendamise vdimalustest tehnika ja tehnoloogia arengus.

Keemias omandavad Opilased teadmisi ainete ehitusest ja omadustest, oskusi keemilistes
ndhtustes orienteeruda ning suutlikkuse moista eluslooduses ja inimtegevuses toimuvate

keemiliste protsesside seaduspérasusi.

Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
Opitulemused, iildpadevused ning valdkonna- ja ainepddevused oleksid saavutatud.
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Uldpédevuste kujundamise voimalusi

Loodusainetes saavad Opilased tervikiilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja
vastastikmdjudest ning inimtegevuse mojust keskkonnale. Loodusainete Opetamise kaudu
kujundatakse Opilastes koiki riikliku oppekava iildosas kirjeldatud iildpddevusi. Pddevustes
eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vdirtushinnangute ja
kditumise — kujundamisel on kandev roll Opetajal, kelle véadrtushinnangud ja
enesekehtestamisoskus  loovad  sobiliku  dpikeskkonna ning modjutavad  Opilaste
vadrtushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja vidrtuspddevus. Loodusaineid Opetades kujundatakse positiivne hoiak kdige
elava ja iimbritseva suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi
pakkuva kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle
kaitse vajadust, vadrtustatakse jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse
tervislikke eluviise. Loodusainetes korraldatakse antud pédevuse saavutamiseks Oppekiike
(muuseum, teater, kino, niitused, KIK-projektid) ja kohtumisi erinevate valdkondade
esindajatega.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opitakse hindama inimtegevuse mdju looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning leitakse neile lahendusi.

Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb
loodusteaduslike seisukohtade korval arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte —
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset paddevust
kujundavad ka loodusainetes rakendatavad aktiivoppemeetodid: riihmat66 uurimuslikus dppes
ja dilemmaprobleeme lahendades, vaatlus- ja katsetulemuste analiilis ning kokkuvotete
suuline esitus. I kooliastmes toimub loodusdpetuse Oppepdev kooli imbruses muutuste
vaatlemiseks. 7 klassid osalevad loodusteemaliste loovtodde koostamisel.

Enesemédratluspddevus. Loodusainete tundides, kus kéisitletakse inimese anatoomia,
fiisioloogia ja tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja
toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumisega seotud riske ning
tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Opipidevus. Erinevate Opitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja
uurimusliku 0ppe rakendamise oskust: dpilased omandavad oskused leida loodusteaduslikku
infot, sOnastada probleeme ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha katseid voi vaatlusi ning
koostada kokkuvdtteid. Opipddevuse arengu toetamiseks kasutatakse IKT-pdhised
opikeskkondi (nt I - III kooliastmes miksike.ee, e-koolikott, Opiq, learningapps) 7. ja 8.
klassis geograafia e-tund, 9. klassis bioloogia e-tund). Tehakse lisatodd andekatega
(koolioliimpiaadid, piirkondlikeks oliimpiaadideks valmistumine, viktoriinid, konkursid,
milumingud). Laiemalt toimub loodusainete populariseerimine teemanéddalate ja -pdevade
korraldamise kaudu.

Suhtluspiddevus. Rithma- ja paaristdd kdigus on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine
erinevatest allikatest, sh internetist, leitud teabe analiiiis ja tdepdrasuse hindamine. Olulisel
kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvotete kirjalik ja
suuline esitus. Uhtlasi arendavad koik loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike
moistete ja siimbolite korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses
igapdevases kontekstis.
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Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane  pidevus. Opitakse mdistma
loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia tdhtsust ning mdju ithiskonnale, kasutama

uut tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid Oppeiilesandeid lahendades ning tegema
igapédevaelus tdenduspohiseid otsuseid. Koigis loodusainetes koostatakse ja analiilisitakse
arvjooniseid, vorreldakse ning seostatakse eri objekte ja protsesse. Uurimusliku dppe viltel
esitatakse katse- vO1 vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi
nditajaid lahendatava probleemiga.

Ettevotlikkuspddevus. Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid kisitledes ilmnevad
abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapédevaelulised viljundid. Koos sellega saadakse
tilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest
teadusasutustest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspddevuse arengut toetab uurimuslik késitlus, kus
slisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analiiiisitakse tulemusi. Téhtsal kohal on
keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja padevate otsuste tegemine, mis peale
teaduslike seisukohtade arvestavad sotsiaalseid aspekte. Elektrijaamade, jddtmejaamade
kiilastus.

Digipddevus-  Suutlikkus
kasutada uuenevat

digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas iihiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja siilitada digivahendite abil infot ning
hinnata selle asjakohasust ja usaldusvdirsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide,
piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid
digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostodd erinevates pidevalt diinaamiliselt
muutuvates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspdohimdtteid nagu igapédevaelus.

Loodusainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh vdorkeeled. Loodusaineid Oppides ja loodusteaduslike tekstidega
tootades arendatakse Opilaste teksti mdistmise ja analiilisimise oskust. Erinevaid tekste, nt
referaate, esitlusi jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada nii
suuliselt kui ka kirjalikult. Opilasi dpetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast
sonavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse
oskust hankida teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tihelepanu todde
korrektsele vormistamisele ja viitamisele ning intellektuaalse omandi kaitsele. Selgitatakse
voorkeelse algupdraga loodusteaduslikke mdisteid ning voodrkeeleoskust arendatakse ka
lisamaterjali otsimisel ja moistmisel ning rahvusvahelistes projektides osalemisel.

Matemaatika. Matemaatikapddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja
probleemdppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist mdtlemist. Uurimuslikus dppes on téhtis
koht andmete analiiiisil ja tdolgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete dppimine aitab mdista inimese ja iihiskonna toimimist, kujundab
oskust néha iihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida kolbelise

ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, nditustel kdimine ja samuti loodusteemaliste ndituste korraldamine koolis,
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joonistusvoistlustel osalemine (nt RMK metsapostkaardi konkurss, Aasta linnu konkurss),
looduse ilu véértustamine oppekidikudel jms.

Tehnoloogia. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid
seaduspdrasusi ning inimese ja tehnika mdju looduskeskkonnale, areneb Opilaste
tehnoloogiline piddevus. Loodusainete alased teadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista
seoseid looduse, tehnika ja tehnoloogia vahel. Tehnoloogilist pddevust arendatakse, kasutades
oppes tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Kehaline kasvatus. Loodusainete Oppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi
véadrtustamist. Kehalist aktiivsust vdimaldavad ka erinevad dppekéigud nii loodusesse, kui ka
mujale (nt temaatilised dppekéigud Saku terviseradadele).

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Loodusainete Oppimine seondub kdigi riikliku Oppekava {ildosas kirjeldatud ldbivate
teemadega. Oppekava ldbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna &ppeainete
eesmargiseadet, Opitulemusi ning Oppesisu kavandades ldhtuvalt kooliastmest ning dppeaine
spetsiifikast.

Keskkond ja jdtkusuutlik areng. Loodusainetel on kandev roll ldbiva teema elluviimisel.
Pooratakse tdhelepanu taaskasutuse vOimalustele ldbi erinevate projektide ja loengute (nt
priigivahetund, pandipakendikeskus,osalemine Teeme &ra iiritustel).

Elukestev ope ja karjdiri plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline
alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide kaudu
arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostoooskusi, mida on vaja tulevases todelus. Loodusaineid
oppides kasvab Opilaste teadlikkus karjddrivoimalustest ning saadakse teavet
edasidppimisvoimaluste kohta loodusteadustega ja loodusvaldkonna ning keskkonnakaitsega
seotud erialadel. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda tdomaailmaga, nt tutvuda
ettevottega. Sama vdimalust pakuvad ka Oppekidigud (nt osalemine RMK oOppekéikudel),
koostodprojektid iilikoolidega (erinevad todtoad, loengud) ja "Tagasi kooli" projektis
osalemine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub
keskkonnakiisimustega.

Kultuuriline identiteet. Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, kuhu on oma panuse
andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased. Maailma kultuuriline mitmekesisus 16imub
rahvastikuteemadega geograafias (osalemine maakondlikel geograafia teemapdevadel
8. klassidele).

Teabekeskkond. Loodusaineid Oppides kogutakse teavet infoallikatest, hinnatakse ning
kasutatakse teavet kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusainetes rakendatakse ldbivat teemat IKT vahendite
kasutamise kaudu ainedpetuses (7. klassi loovt6od).

Tervis ja ohutus. Loodusainete dppimine aitab Opilastel moista tervete eluviiside ja tervisliku
toitumise tdhtsust ning keskkonna ja tervise seoseid. Teoreetilise aluse digele
tervisekditumisele annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Loodusainete dppimine praktiliste
toode kaudu arendab Spilaste oskust rakendada ohutusndudeid.
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Viirtused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning
elukeskkonna séilitamiseks vajalikud vadrtushinnangud.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, tldpadevustest, Oppeaine eesmaérkidest,
taotletavatest Opitulemustest ja Oppesisust ning toetatakse 1dimingut teiste Oppeainete ja
labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on modddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ja jatab piisavalt aecga nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse nii {liksi- kui ka iihisdpet (paaris- ja riihmatddd, dppekdigud, praktilised
t60d), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks oppijaiks;

4) kasutatakse Opililesandeid, mis toetavad individualiseeritud kisitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
Opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvuti/multimeediaklass, kooliiimbrus, looduskeskkond,
muuseumid, nditused, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh rakendatakse aktiivopet: rolliméngud,
arutelud, véitlused, projektdpe, dpimapi ja uurimistdd koostamine, praktilised ja uurimuslikud
t60d (nt I kooliastmes loodusobjektide ja protsesside vaatlemine, kirjeldamine ning jirelduste
tegemine, Il kooliastmes lisaks analiilis, objekte mojutavate tegurite moju selgitamine,
komplekssete probleemide lahendamine, III kooliastmes komplekssete probleemide
lahendamine, molekulide ja keemiliste reaktsioonide modelleerimine mudelite abil, vaatlused,
katsed) jne.

Hindamise alused

Ainekavas on kirjeldatud dppeaine Opitulemused kooliastmete kaupa kahel tasemel: iildised
opitulemused Opetamise eesmirkidena ning dpitulemused teemade kaupa. Hinnatakse opilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike toode alusel, arvestades
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele Opitulemustele ning arvestades
Opilase individuaalseid isedrasusi ja motlemistasandite arengut. Hindamisel ldhtutakse
vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sitetest.

Hindamise eesmiirk on toetada dpilase arengut ja dpimotivatsiooni. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kéitumisele (nagu huvi tundmine, téhtsuse
moistmine, véddrtustamine, vajaduste arvestamine, kditumine looduses ja reeglite jargimine)
antakse hinnanguid. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste  kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses
dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas hinnatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid.

I kooliastmes (loodusdpetus) antakse hinnanguid, hinnatakse teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavas taotletavatele Opitulemustele: teadmist ja arusaamist (dratundmine, nimetamine,
ndidete toomine, iseloomustamine, sdnastamine ja kirjeldamine), rakendamise ja analiilisi
oskusi (katsete tegemine, omaduste kindlakstegemine, modtmine, eristamine, rithmitamine,
seostamine, jarelduste tegemine, valimine, otsuste tegemine, koostamine, vormistamine ning
esitlemine).
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IT kooliastmes (loodusdpetus) pooratakse Opilaste uurimisoskusi hinnates tdhelepanu
probleemide tuvastamisele, kiisimuste ja hiipoteeside sOnastamisele, katse kavandamisele,
andmete kogumisele ja esitamisele, andmete analiilisimisele ja tdlgendamisele, jirelduste
tegemisele ning selgituste pakkumisele. Samuti hinnatakse taustinfo kogumise, kiisimuste
sOnastamise, tOOvahendite kisitsemise, katse tegemise, modtmise, andmekogumise, tdpsuse
tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide analiiiisi, jdrelduste tegemise ning
tulemuste esitamise oskust. Hinnatakse oskust sonastada probleeme ja aktiivset osalust
aruteludes, oma arvamuse véljendamist ning pohjendamist.

Il kooliastmes on oluline hinnata nii erinevate mdtlemistasandite arendamist Oppeaine
kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arendamist. Nende suhe hinde
moodustumisel voiks olla vastavalt 80% ja 20%. Motlemistasandite arendamisel peaks 50%
hindest moodustama madalamat jirku ning 50% korgemat jirku mdtlemistasandite oskuste
rakendamist eeldavad iilesanded.

Uurimisoskusi voib hinnata nii terviklike uurimistodde valtel kui ka iiksikuid oskusi eraldi
arendades. Pohikoolis arendatavad peamised uurimisoskused on probleemi sOnastamine,
taustinfo kogumine, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sonastamine, todvahendite kisitsemine,
katse hoolikas ja eesmérgipdrane tegemine, modtmine, andmekogumine, tipsuse tagamine,
ohutusnduete jargimine, tabelite ja diagrammide koostamine ning katsetulemuste analiiiis,
jérelduste tegemine, hiipoteesi hindamine ning tulemuste esitamine ja tdlgendamine
teoreetiliste teadmiste taustal.

Fiiiisiline oppekeskkond

Kool korraldab:

1) oppe klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud, spetsiaalse kattega
toolauad ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonilahendused
Opetajale;

2) praktiliste todde ja dppekdikude korraldamiseks dppe vajaduse korral rithmades;

3) praktilised tood klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning
spetsiaalse kattega toolauad, klassi kohta vidhemalt neli mobiilset andmete kogumise
komplekti pOhiseadme ja erinevate sensoritega ning info- ja
kommunikatsioonitehnoloogilised  demonstratsioonivahendid  dpetajale. Keemias on
demonstratsioonkatsete tegemiseks tarvis tdmbekappi. Geograafias on vaja maailmaatlaste ja
Eesti atlaste komplekti (iga Opilase kohta atlas). Bioloogias on tarvis mikroskoobikaameraga
ithendatavat mikroskoopi ja binokulaari

Kool vdimaldab:

1) ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud katsevahendid ja
-materjalid ning demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobikaameraga iihendatava
mikroskoobi ja binokulaari);

2) sobivad hoiutingimused praktiliste todde ja demonstratsioonide korraldamiseks, et
koguda ja sdilitada vajalikke materjale (sh reaktiive);

3) kasutada dppes arvuteid, millega saab teha ainekavas loetletud toid;

4) materiaalsete vOoimaluste ja otstarbekuse pohjal rakendada loodusainete dppes uusi
IKT lahendusi;

5) Ouesopet, oppekiikude korraldamist ning osalemist loodus- ja

keskkonnaharidus-projektides. II kooliastmes vdimaldatakse vdhemalt kaks korda kooliastme
jooksul osaleda keskkonnahariduskeskuse voi loodusharidusega seotud firitusel. III
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kooliastmes vdimaldatakse kooli dppekava jirgi vihemalt korra dppeaastas igas loodusaines
opet viljaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis voi laboris).

Ainekavad
Ainevaldkonna dppeainete ainekavade Oppesisu ja Opitulemused on esitatud klassiti dppekava
2. peatiikis.

1.4.1 Loodusdpetus

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et dpilane 7. klassi 1opuks:

1) tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete dppimisest;

2) oskab sihipéraselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi tdid ning esitada tulemusi,

3) rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit Opetaja
juhendamisel;

4) valdab teadmisi loodusobjektidest ja -ndhtustest ning elus- ja eluta keskkonna seostest;
5) mdistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid ning véljendab hoolivust ja
lugupidamist kdigi elusolendite vastu;

6) oskab leida loodusteaduslikku infot, mdistab loetavat ja oskab luua lihtsat
loodusteaduslikku teksti;

7) rakendab Opitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi
igapédevaelus;

8) védrtustab elurikkust ja sddstvat arengut.

Oppeaine kirjeldus

Loodusdpetus on integreeritud Oppeaine, mis kujundab baasteadmised ja -oskused teiste
loodusteadusainete (bioloogia, fiilisika, loodusgeograafia, keemia) dppimiseks. Oppeaine
kaudu kujundatakse Opilastes loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis sisaldab
jérgmist:

- loodusteaduslikud teadmised — nii loodusteadustealased (teadmised loodusest,

arusaamine pohilistest loodusteaduslikest kontseptsioonidest ja teooriatest) kui ka teadmised
loodusteaduste kohta (teaduslik wuurimine, teaduslikud seletused, loodusteaduste ja
tehnoloogia olemus);

- praktilised oskused ja loodusteadusliku meetodi rakendamine — oskus sOnastada

teaduskiisimusi vOi -hiipoteese, mida on voimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid
andmete kogumiseks; teha praktilisi t0id, kasutades mdoteriistu ja katseseadmeid ohutult;
analiilisida andmeid; teha jéreldusi tulemuste ja teaduslike arusaamade pdhjal; sOnastada
iildistusi ning esitada tulemusi;

- loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja vddrtushinnangud — usk

oma voOimekusse ja enesekindlus loodusainete dppimisel; huvi loodusteaduste dppimise ja
loodusteadusliku karjddri vastu; valmisolek tegelda loodusteaduslike kiisimustega ja oskus
rakendada loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelu probleeme
lahendades; vastutuse votmine sddstva arengu eest.

Loodusdpetuse dppimise kaudu kujuneb dpilastel arusaam loodusest kui tervikust. Oppes on
peamised tunnetusobjektid looduse objektid, ndhtused ja protsessid ning nendevahelised
seosed. Opitakse mirkama seoseid looduses, mdistma looduse toimimise seaduspérasusi,
inimese sOltuvust looduskeskkonnast ning inimtegevuse modju looduskeskkonnale.
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Loodusdpetust dppides kujuneb arusaam, et igal ndhtusel on pdhjus ja igasugune muutus
looduses kutsub esile teisi muutusi, mis voivad olla soovitud voi soovimatud. Omandatakse
posititvne hoiak koige elava suhtes. Arendatakse tahet ja wvalmisolekut kaitsta
looduskeskkonda ning kujundatakse sddstvaid vaartushinnanguid ja hoiakuid. Loodusdpetus
arendab kriitilist ja loovat motlemist — Opilane Opib eesmérgistatult miarkama ning vaatlema,
kiisimusi esitama, andmeid koguma ja silistematiseerima, analiilisima ning jédreldusi ja
ildistusi tegema; Opilane Opib leidma probleemidele alternatiivseid lahendusi ning
prognoosima erinevate lahendusviiside ja otsuste tagajérgi.

Oppe korraldamine pdhineb looduse vahetul kogemisel ning eakohastel tegevustel. Opet
plaanides ldhtutakse seatud probleemide teaduslikkusest ja nende olulisusest, mida tunnis
korraldatakse praktilise tegevusena looduse objektidega vdi nende mudelitega. Opikeskkond
on aktiivne, dpilaskeskne ja probleemipdhine. Ope on seotud igapievaeluga ning soodustab
sisemise Opimotivatsiooni kujunemist.

I kooliastmes Opitakse tundma pohiliselt 1dhitimbrust ning igapidevaelu nihtusi, keskendutakse
looduse vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Kooliastme 10puks joutakse
loodusnihtuste kirjeldamiselt lihtsamate seoste loomiseni ja jarelduste tegemiseni. Kujuneb
huvi looduse vastu ning oskus looduses kiituda. I kooliastmes voib kasutada ainedpetusliku
tooviisi korval {ild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti. Peamiste praktiliste tegevustena,
mis tagavad kooliastme Opitulemuste saavutamise, tehakse uurimuslikke ja praktilisi toid:
objektide, sh looduslike objektide vaatlemist, vordlemist, riihmitamist, modtmist, katsete
tegemist; kollektsiooni koostamist ning plaani kasutamist.

IT kooliastmes arendatakse edasi loodusteaduslikke uurimisoskusi. Kujuneb oskus teaduslikult
ja loovalt moelda ning probleeme lahendada, sdnastada katsega kontrollitavaid viiksema
mahuga teaduskiisimusi voi -hiipoteese. Kujunevad keskkonnahoiakud.

T kooliastmes Opitakse objekte ja ndhtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning siivendatakse info
analiilitilise to6tlemise oskusi. Kujundatakse padevusi, et siigavamalt moista loodusainetes
késitletavaid ndhtusi ja meetodeid.

IT ja III kooliastmes on tdhtis hoida dpilaste dpimotivatsiooni, kujundada huvi loodusteaduste
Oppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete vastu ning arusaamu loodusteaduste ja
tehnoloogia tihtsusest meie igapdevaelus. Opikeskkond peab vdimaldama dpilasel olla loov.
Oluline on plaanida dpilaste huvidest ja kogemustest ldhtuvaid uurimuslikke dppeiilesandeid.
Uurimisoskusi arendades pooratakse eraldi tdhelepanu uuringute plaanimisele ja tegemisele
ning tulemuste analiilisile, tdlgendamisele ja esitamisele. Praktilise ja uurimusliku tegevuse
korval lahendatakse mitmesuguseid teoreetilisi iilesandeid, mis tagavad korgemat jirku
mdtlemisoskuste arengu. Koduste téodega kinnistatakse klassis Opitut ning rakendatakse
klassis omandatud teadmust igapdevaelu tegevustes. Hoiakuliste piddevuste kujundamiseks
rakendatakse erinevaid dppemeetodeid, sh situatsiooni- ja rolliminge.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes

Viirtused ja hoiakud

3. klassi lopetaja:

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
2) moistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub loodusest; suhtub
loodusesse séddstvalt;
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3) mérkab looduse ilu ja erilisust ning véértustab oma kodukoha elurikkust ja
maastikulist mitmekesisust;

4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusviairtusi ja iseennast.

Uurimisoskused

3. klassi 1dpetaja:

1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi,

2) sonastab oma meelte toel saadud kogemusi ning néhtuste ja objektide omadusi;

3) teeb lihtsate vahenditega praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusndudeid;

4) vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid;

5) kasutab Oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus
kones;

6) kasutab opitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelus otsuseid tehes.
Loodusvaatlused

3. klassi 10petaja:

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse;

2) kirjeldab loodus- ja tehisobjekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;

3) mérkab muutusi looduses ning seostab neid aastaaegade vaheldumisega;

4) toob néiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta eri
aastaaegadel;

5) toob niiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsuse kohta inimese elus;

6) tunneb kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

7) kaitub loodushoidlikult ning jargib koostegutsemise reegleid.

Loodusnéhtused

3. klassi lopetaja:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja
rithmitab neid;

2) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning valdab ohutunnet tundmatute ainete vastu;

3) teeb juhendi jargi lihtsamaid praktilisi toid, jargides ohutusndudeid;

4) kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
mootmisvahendeid;

5) selgitab kompassi t66 podhimotet, toetudes katsele magnetiga;

6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud
teadmisi, kasutades elektririistu ohutult;

7) oskab ette ndha litkkumisega seotud ohuolukordi; toob niiteid, millest sdltub liikuva
keha peatamise aeg ja teepikkus.

Organismide mitmekesisus ja elupaigad
3. klassi lopetaja:

1) kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning
toob néiteid nende tihtsuse kohta looduses;

2) eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning liikkumisvdime jérgi;

3) teab, et lihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

4) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid
(putukad);

5) kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

6) eristab Oistaime, okaspuud, sdnajalg- ja sammaltaime;
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7) teab seente mitmekesisust, nimetab tuntumaid s66davaid ja miirgiseid kiibarseeni ning
oskab viltida miirgiste seentega seotud ohtusid,

8) arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;

9) toob néiteid erinevate organismide seoste kohta looduses ning koostab opitud liikidest
lihtsamaid toiduahelaid;

10)  tunneb pdhjalikult iihte taime-, seene- vOi1 loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimuslikule iilevaatele.

Inimene

3. klassi lopetaja:

1) kirjeldab inimese viélisehitust, kasutades mootmistulemusi;

2) jargib tervisliku toitumise pdhimdtteid ja hiigieenindudeid ning vaértustab tervislikke
eluviise;

3) teadvustab inimese vajadusi, tarbib vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise
kahjustamist ning hoiab keskkonda;

4) toob nditeid, kuidas inimene sdltub loodusest ning muudab oma tegevusega loodust;

5) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Plaan ja kaart

3. klassi 10petaja:

1) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist ning leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid
objekte;

2) mdistab, et kaardi jargi on voimalik tegelikkust tundma Sppida;

3) nditab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, saari, poolsaari, lahtesid,
jogesid, jarvi ja linnu;

4) maidrab kompassi jargi pohja- ja Idunasuunda;

5) kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari.
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes

Viirtused ja hoiakud

6. klassi lopetaja:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;

2) vairtustab uurimistegevust looduse tundmadppimisel;

3) védrtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning sddstvat eluviisi;

4) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning véértustab tervislikku toitu;

5) maérkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitseiiritustes.

Uurimisoskused

6. klassi lopetaja:

1) sonastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;

2) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid,

3) teeb katseid, jargides praktilise t66 juhendeid;

4) arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste todde juhendite iile;

5) kasutab ohutusndudeid, jargides digesti sobilikke mddtevahendeid;

6) analiilisib andmeid, teeb jéreldusi ja esitab uuringu tulemusi;

7) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning arutleb infoallika usaldusvéarsuse iile;
8) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.
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Uldised loodusteaduslikud teadmised

6. klassi 10petaja:

1) tunneb igapdevaelus dra loodusteaduslikke teemasid, probleeme ja kiisimusi;

2) saab aru loodusteaduslikust tekstist, tdlgendab ja rakendab Opitud teadusmdisteid,
stimboleid ning tihikuid néhtusi ja protsesse selgitades;

3) tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tdendusmaterjalide pdhjal jéreldusi ja
otsustusi;

4) selgitab pohjuse-tagajérje seoseid;

5) kasutab voi koostab mudelit, et ndidata arusaamist seostest, protsessidest ja slisteemidest;
6) kirjeldab ja vordleb organismide, ainete v41 protsesside sarnasusi ning erinevusi;

7) selgitab organismide kohastumist Shus, vees voi mullas kui elukeskkonnas ning pohjendab
loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

8) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ning Eesti kontekstis.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I1T kooliastmes

Vairtused ja hoiakud

7. klassi 10petaja:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja tehnikaalasest
karjddrist;

2) vairtustab uurimistegevust loodusnédhtuste tundmadppimisel, kasutab julgelt loovust;

3) usub oma voimetesse ning on enesekindel loodusnihtusi tundma Sppides;

4) vairtustab katsetamisel korda, peab kinni kokkulepitud reeglitest ja hoiab katsevahendeid;
5) véirtustab eluta- ja eluslooduse mitmekesisust.

Uurimisoskused

7. klassi lopetaja:

1) oskab vaadelda ja esitada loodusteaduslikke kiisimusi;

2) sonastab uurimiskiisimuse voi hiipoteesi, mida saab katse voi vaatluse kaudu kontrollida;
3) oskab plaanida ja koostd0s teiste Opilastega 1dbi viia uurimust, sh katset;

4) oskab vilja pakkuda moddetavaid ja mittemodddetavaid muutujaid;

5) eristab lihtsamas katses soltumatu ja sdltuva muutuja;

6) analiiiisib andmete usaldusvédrsust, mdistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust ning
kdrvalmuutujate kontrollimise vajadust;

7) esitab tulemusi tabelite ja diagrammidena;

8) oskab vilja tuua seoseid nii graafiliselt kui ka mittegraafiliselt esitatud andmestikes;

9) teeb kogutud andmete pohjal jireldusi, selgitab ja ennustab tulemusi ning hindab
hiipoteeside paikapidavust;

10) esitab uurimuse tulemusi suuliselt ja kirjalikult ning visuaalselt arusaadavalt;

11) rakendab matemaatilisi teadmisi/oskusi loodusteaduslikke probleeme lahendades;

12) jérgib katseid tehes juhendeid ja ohutusnoudeid;

13) pdhjendab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapédevaelus.

1.4.2 Bioloogia

Bioloogia oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pdohikooli bioloogiadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tihtsusest ja
seostest igapdevaelus ning inimiihiskonna ja tehnoloogia arengus;
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2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, védértustades bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimatteid;

3) on omandanud iilevaate elusloodusest, selle tihtsamatest protsessidest, organismide
omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset

4) bioloogiasdnavara;

5) lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning
langetab otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele
seisukohtadele ning digusaktidele;

6) plaanib, teeb ja analiiiisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;

7) kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

8) kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT voimalusi;

9) saab iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja -oskuste

vajalikkusest erinevates todvaldkondades;
10)  arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset
motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Bioloogia oppeaine kirjeldus

Bioloogia Oppimine tugineb loodusdOpetuse tundides omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele ning seostub tihedalt geograafias, fiilisikas, keemias ja matemaatikas Opitavaga.
Bioloogia dppimise kaudu omandavad Opilased positiivse hoiaku elava suhtes ning Opivad
vidrtustama séistvat ja vastutustundlikku eluviisi. Oppeaine kaudu kujundatakse positiivset
hoiakut bioloogia kui loodusteaduse suhtes, mis arvestab igapédevaelu probleemide
lahendamisel teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilis-moraalseid aspekte ning
Oigusakte.

Koolibioloogiat Oppides saadakse tervikiilevaade eluslooduse mitmekesisuse, echituse ja
talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja Okoloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest,
omandatakse bioloogias kasutatavad podhimdisted ning tutvutakse inimese eripdra ja tervislike
eluviisidega. Bioloogiateadmised omandatakse suurel maiéral teaduslikule meetodile
tuginevate uurimisiilesannete kaudu, mille véltel Opilased saavad probleemide seadmise,
hiipoteeside sOnastamise, katsete vOi vaatluste plaanimise ja korraldamise ning tulemuste
analiiiisi ja tolgendamise oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik
esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Oppes on tihtsal kohal
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja padevate otsuste tegemise oskused,
mis suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ning sotsiaalses keskkonnas. Bioloogias
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud 16imitult teistes Oppeainetes omandatuga on alus
motiveeritud elukestvale dppimisele.

Oppimine on dpilaskeskne ning kujundab dpimotivatsiooni. Erinevaid koostddvorme
arendades arvestatakse Opilaste ealisi ja individuaalseid isedrasusi. Lahendades looduslikust,
tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme, arendatakse Opilaste
kdrgemaid motlemistasandeid.

Opilased saavad iilevaate bioloogia pohilistest saavutustest, seaduspdrasustest, teooriatest
ning tulevikusuundumustest, mis aitab neid ka tulevases elukutsevalikus. Opilaste
bioloogiateadmised ja -oskused vdoimaldavad neil erinevaid loodusnéhtusi ja protsesse mdista,
selgitada, hinnata ning prognoosida. Ainekavas maérgitud pohimodisted on OJpitulemuse
saavutamiseks oluline tingimus.
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Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I1T kooliastmes

9. klassi 1dpetaja:

1) saab aru eluslooduse tdhtsamatest protsessidest ning organismide omavahelistest
suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara

2) on omandanud silisteemse iilevaate eluslooduse objektidest, nende ehituse ja talitluse
kooskolast ning vadrtustab looduslikku mitmekesisust;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit, lahendades eluslooduse ja
igapdevaelu probleeme, ning langetab asjatundlikke otsuseid, tuginedes teaduslikele,
sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele ning digusaktidele;

4) plaanib, teeb ja analiilisib tulemuslikult eakohaseid loodusteaduslikke uuringuid ning
esitab saadud tulemusi otstarbekas vormis;
5) kasutab bioloogiaalase info allikaid, analiilisib, siinteesib ja hindab kriitiliselt neis

sisalduvat teavet ning rakendab seda tulemuslikult eluslooduses toimuvaid protsesse
selgitades, objekte kirjeldades ning probleeme lahendades;
6) kasutab bioloogiat oppides otstarbekalt tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;

7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning kasutab bioloogiaalaseid
teadmisi ja oskusi elukutsevalikul;
8) teadvustab bioloogia, tehnoloogia ja {iihiskonna vastastikuseid seoseid ning on

sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.

1.4.3 Geograafia

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli geograafiadpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks Opilane:

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning saab aru nende
tahtsusest igapédevaelus ja ihiskonna arengus;

2) on omandanud iilevaate looduses ja iihiskonnas toimuvatest ndhtustest ning protsessidest,
nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest seostest;

3) viirtustab nii kodukoha, Eesti kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist
mitmekesisust;

4) moistab inimtegevuse sOltumist Maa piiratud ressurssidest ja inimtegevuse tagajirgi
keskkonnale; suhtub vastutustundlikult keskkonnasse, jargides sddstva arengu pohimotteid;

5) rakendab loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades, plaanib ja teeb uurimistoid,
vaatlusi ja moddistamisi ning tdlgendab ja esitab saadud tulemusi;

6) kasutab teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat geograafiainfot ning loeb ja
motestab lihtsat loodusteaduslikku teksti;

7) on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ning mdistab geograafiateadmiste
ja -oskuste vajalikkust erinevates toovaldkondades;

8) mdistab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse olulisust igapdevaelus, on loov
ning motiveeritud elukestvaks dppeks.

Oppeaine kirjeldus

Geograafia on integreeritud Oppeaine, mis kuulub nii loodus- (loodusgeograafia) kui ka
sotsiaalteaduste (inimgeograafia) hulka. Geograafiat Oppides tuginetakse loodusdpetuses
omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning Idimitakse Opet matemaatika, flilisika,
bioloogia, keemia, ajaloo ja iihiskonnadpetusega. Geograafiat Oppides areneb Opilaste

59



loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane kirjaoskus, kujuneb arusaam Maast kui tervikust ning
keskkonna ja inimtegevuse vastastikusest mdjust. Tdhtsal kohal on igapdevaelu probleemide
lahendamise ja pdhjendatud otsuste tegemise oskused.

Geograafias ning teistes loodus- ja sotsiaalainetes omandatud teadmised, oskused ja hoiakud
on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale oppele. Kooligeograafiat oppides saadakse
ndidispiirkondade Oppimise kaudu iilevaade looduses ja tihiskonnastoimuvatest ndhtustest
ning protsessidest, nende ruumilisest levikust ja vastastikustest seostest. Rohutatakse
loodusliku ja kultuurilise mitmekesisuse sdilimise olulisust ning selle uurimise vajalikkust.
Opilastel kujuneb arusaam teadusest kui protsessist, mis loob teadmisi ning annab selgitusi
limbritseva kohta. Seejuures arenevad Opilaste probleemide lahendamise ja uurimisoskused.
Geograafiat Oppides on suure tdhtsusega arusaamise kujunemine inimese ja keskkonna
vastastikustest seostest, loodusressursside piiratusest ning nende ratsionaalse kasutamise
vajalikkusest. Areneb Opilaste keskkonnateadlikkus, vOetakse omaks sééstliku eluviisi ja
jatkusuutliku arengu idee ning kujunevad keskkonda viirtustavad hoiakud. Keskkonda
kisitletakse koige laiemas tdhenduses, mis holmab nii loodus-, majandus-, sotsiaal- kui ka
kultuurikeskkonna.

Geograafial on tdhtis roll Opilaste vadrtushinnangute ja hoiakute kujunemises. Maailma
looduse, rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud késitlemine on alus mdistvale ning
sallivale suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti
geograafia Oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuripirandi vaartustamisele.
Globaliseeruva maailma karmistuvas konkurentsis toimetulekuks peab inimene oma eluks,
eelkdige Oppimiseks, tootamiseks ja puhkamiseks tundma jdrjest paremini maailma eri
piirkondi ning nende majandust, kultuuri ja traditsioone. Geograafiadpetus aitab kujundada
Opilase enesemédratlust aktiivse kodanikuna Eestis, Euroopas ning maailmas.

Geograafiat Oppides omandavad Opilased kaardilugemise ja infotehnoloogia kasutamise
oskuse, mille vajadus tinapdeva mobiilses iihiskonnas kiiresti kasvab. Opitav materjal
esitatakse voimalikult probleemipdhiselt ning Opilase igapievaelu ja kodukohaga seostatult.
Oppes lihtutakse Opilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete mitmekiilgsest
arendamisest, suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle
saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet,
projektdpet, arutelu, ajurlinnakuid, rolliminge, duesdpet, dppekiike jne. Kodigis dppeetappides
kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi. Uurimusliku Oppega omandavad
Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise, to0 plaanimise, vaatluste tegemise,
moddistamise, tulemuste todtlemise, tolgendamise ja esitamise oskused. Olulisel kohal on
erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise oskus.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid IIT kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) huvitub looduses ning iihiskonnas toimuvatest ndhtustest ja protsessidest ning saab aru
loodus-ja sotsiaalteaduste tihtsusest iihiskonna arengus;

2) on omandanud iilevaate looduse ja iihiskonna olulisematest ndhtustest ja protsessidest ning
saab aru nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest seostest;

3) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vairtustades nii kodukoha, Eesti kui ka teiste
maade loodust ja kultuuri ning sddstva arengu pohimotteid;

4) kasutab geograafiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades;
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5) kasutab teabeallikaid geograafiainfo leidmiseks, analiiiisib, siinteesib ja hindab kriitiliselt
neis sisalduvat teavet ning rakendab seda looduses ja {iihiskonnas toimuvaid protsesse
selgitades, ndhtusi ja objekte kirjeldades ning probleeme lahendades;

6) on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest, hindab geograafias omandatud
teadmisi ja oskusi karjdiri plaanides ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

1.4.4 Fiiiisika

Fiiiisika oppe- ja kasvatuseesmérgid

PdShikooli fiilisikadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest
igapdevaelus ja tihiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks vajalikke fiilisikateadmisi
ning protsessioskusi;

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud iilevaate fiiiisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

5) arendab loodusteadusteksti lugemise ja modistmise oskust, Opib teatmeteostest ning
internetist leidma fliiisikateavet

6) véartustab lihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
tthiskonnasse;

7) on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest, hindab fiilisikas omandatud teadmisi ja oskusi karjddri plaanides;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Oppeaine kirjeldus

Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on téhtis koht dpilaste loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fiiiisika tegeleb loodusndhtuste seletamise ja
vastavate mudelite loomisega ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiilisika paneb aluse
tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab viértustada tehnilisi elukutseid.

Pohikooli fiitisikakursus kisitleb vidikest osa fiiiisikalistest ndhtustest ja loob aluse, millel
hiljem tekib tervikpilt fiiiisikast kui loodusteadusest. Fiiilisikat dppides saab dpilane esialgse
ettekujutuse fliiisika keelest ja Opib seda kasutama. Filiiisikadppes seostatakse Opitavat
igapdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.
Fiitisikadpetuses ldhtutakse loodusainete (flilisika, keemia, bioloogia, geograafia) l1dimimisel
kahest suunast. Vertikaalselt 16imuvad need Oppeained iihiste teemade kaudu, nagu areng
(evolutsioon), vastastikmdju, liikumine (muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur;
energia, tehnoloogia, keskkond (iihiskond). Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna
spetsiifikat arvestades Oppeainete horisontaalne 16imumine.

Opilaste viirtushinnangud kujunevad, kui nad seostavad probleemide lahendusi teaduse
iildise kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures kisitletakse fiilisikute osa teadusloos ning
fiitisika ja selle rakenduste tdhendust inimkonna arengus.

Oppides kujunevad opilasel Opioskused, mida vajatakse edukaks (fiiiisika)dppeks.
Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud tulemuste
reaalsust, luuakse alus kriitilisele motlemisele. Ndhtustega tutvumisel eelistatakse katset,
probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit.
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Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ning opilase igapdevaeluga
seostatult. Oppes lihtutakse dpilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete mitmekiilgsest
arendamisest, suurt tdhelepanu pdoratakse Opilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle
saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet,
projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid, rollimiinge, duesdpet, dppekiike jne. Opet plaanides vdib
Opetaja muuta kéisitletavate teemade jirjekorda, pidades meeles, et muudetud teemade
jérjestus jélgiks Opilaste arengu isedrasusi ning Opetamine toimuks abstraktsuse kasvamise
printsiibi kohaselt. Teemade jirjekorda muutes tuleb tagada motivatsioon fiilisikat dppida ja
seeldbi parem Opitulemus saavutada. Kdigis Oppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi
vahendeid ja IKT voimalusi.

Uurimusliku dppega omandavad Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise,
t00 plaanimise, vaatluste tegemise, modtmise, tulemuste téotlemise, tdlgendamise ja esitamise
oskused. Tédhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid
ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti
kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise oskus.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I1T kooliastmes

Pohikooli 16puks opilane:

1) kasutab fiilisikamoisteid, fiiiisikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus- ja
tehnikanéhtusi kirjeldades, selgitades ning prognoosides;

2) lahendab situatsioon-, arvutus- ja graafilisi lilesandeid, mille lahenduse iiksikosa sisaldab
kuni kaks valemiga esitatud seost, ning hindab saadud tulemuse tdepéarasust;

3) teisendab modtithikuid, kasutades eesliiteid mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro- ja
nano-;

4) soOnastab etteantud situatsioonikirjelduse pohjal uurimiskiisimuse voi -kiisimusi, kavandab
ja korraldab eksperimendi, tootleb katseandmeid (tabel, aritmeetiline keskmine,
modteméadramatuse hindamine, graafik) ning teeb jdreldusi uurimiskiisimuses sisalduva
hiipoteesi kehtivuse kohta;

5) leiab fiilisikaalast infot kdsiraamatutest ja tabelitest ning kasutab leitud teavet iilesandeid
lahendades;

6) visandab fliiisikaliste objektide, nidhtuste ja rakenduste jooniseid;

7) lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid;

8) tunneb 4dra fiilisikateemasid, -probleeme ja -kiisimusi  erinevates olukordades
(loodusteaduslikud tekstid, isiklikud kogemused) ning pakub neile voimalikke selgitusi;

9) vairtustab tihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
ithiskonnasse.

1.4.5 Keemia

Keemia oppe- ja kasvatuseesmérgid

Pohikooli keemiadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu ning mdistab keemia rolli inimiihiskonna
ajaloolises arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapédevaelus;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, viairtustades sdédstva arengu pohimdtteid,
méirkab, analiilisib ja hindab inimtegevuse tagajdrgi ning hindab ja arvestab inimtegevuses
kasutatavate materjalide ohtlikkust;

3) kujundab erinevates loodusainetes dpitu pdhjal seostatud maailmapildi, mdistab keemiliste
nihtuste fiitisikalist olemust ning looduslike protsesside keemilist tagapdhja;
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4) kasutab erinevaid keemiateabeallikaid, analiiiisib kogutud teavet ja hindab seda kriitiliselt;
5) omandab pohikooli tasemele vastava loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse, sh
funktsionaalse kirjaoskuse keemias;

6) rakendab probleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit;

7) tunneb keemiaga seotud eluvaldkondi ning hindab keemiateadmisi ja -oskusi karjdéri
planeerides;

8) suhtub probleemide lahendamisesse siisteemselt ja loovalt ning on motiveeritud
elukestvaks oppeks.

Oppeaine Kirjeldus

Keemia kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht dpilaste loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisel. Keemiadpetus tugineb teistes Oppeainetes
(loodusopetuses, fiilisikas, bioloogias, matemaatikas jt) omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele, toetades samaaegu teiste ainete Opetamist.

Keemiadppega omandavad Opilased lihtsa, kuid tervikliku arusaama looduses ja
tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses kasutatavatest keemilistest protsessidest,
nende vastastikustest seostest ja mojust elukeskkonnale. Téhtsad on igapdevaelu probleemide
lahendamise ja asjatundlike otsuste tegemise oskused, mis on aluseks toimetulekule
looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas.

Keemias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud, mis on Idimitud teistes Oppeainetes
omandatuga, on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele. Keemiat dppides
saadakse lilevaade tdnapdevastest tehnoloogia- ja energeetikaprobleemidest ning keemia
tulevikusuundumustest, mis aitab iihtlasi dpilastel tulevast elukutset valida. Keemia dppimine
aitab moista puhta looduskeskkonna ja tervise seoseid, kujundab Opilaste vastutustunnet ja
austust looduse vastu ning arendab oskust hinnata oma otsustuste voi tegevuse otseseid voi
kaudseid tagajirgi. Oppes rakendatakse loodusteaduslikule meetodile tuginevat uurimuslikku
késitlust, lahendades looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid
probleeme. Oppega arendatakse loomingulise kisitlusviisi, loogilise mdtlemise, pdhjuslike
seoste mdistmise ning analiiiisi-ja iildistamisoskust. Opilased omandavad oskuse mdista ning
koostada keemiaalast teksti, motestada ja korrektselt kasutada keemiasOnavara ning
mirksiisteemi, esitada keemiainfot (sh uurimistulemusi) suuliselt ja kirjalikult, kasutades
erinevaid esitusvorme (verbaalselt, diagrammide ja graafikutena, mudelitena, valemite kujul)
ning kasutada erinevaid, sh elektroonseid teabeallikaid.

Praktiliste toode tegemise kaudu omandavad Opilased vajalikud praktilise t66 oskused: dpivad
ohutult kasutama laboris ja argielus vajalikke katsevahendeid ning kemikaale, hindama
olmekemikaalide ja igapdevaelus ning tehnoloogias kasutatavate materjalide ohtlikkust
inimeste tervisele ja looduskeskkonna seisundile. Keemia arvutusiilesannete lahendamine
siivendab Opilaste arusaama keemiaprobleemidest ning arendab loogilise motlemise ja
matemaatika rakendamise oskust, dpetab mdistma keemiliste ndhtuste vahelisi kvantitatiivseid
seoseid ning tegema nende pdhjal jireldusi ja otsustusi. Opilaste sisemise dpimotivatsiooni
kujunemiseks kasutatakse mitmekesiseid aktiivoppemeetodeid.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid ITT kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) mirkab keemiaga seotud probleeme igapdevaelus, keskkonnas ja praktilises inimtegevuses;
2) kasutab korrektselt ainekavakohast keemiaterminoloogiat ja keemiasiimboleid ning saab
aru lihtsamast keemiatekstist;
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3) kasutab vajaliku teabe leidmiseks perioodilisustabelit, lahustuvustabelit ja metallide
pingerida ning leiab tabelitest ja graafikutelt fiiiisikaliste suuruste véértusi (lahustuvus, lahuse
tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur vms);

4) moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab lihtsamaid
reaktsioonivorrandeid (Opitud reaktsioonitiilipide piires);

5) rakendab teadusuuringute pohimaétteid (probleem > hiipotees > katse > jareldused);

6) plaanib ja teeb ohutult lihtsamaid keemiakatseid, mdistab igapdevaelus kasutatavate
kemikaalide ja materjalide ohtlikkust ning rakendab neid kasutades vajalikke ohutusndudeid;
7) teeb lihtsamaid arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise alusel,
kontrollib lahenduskdigu oigsust dimensioonanaliiiisiga ning hindab arvutustulemuste
vastavust reaalsusele;

8) viirtustab tervisliku toitumise ja tervislike eluviiside pohimdtteid ning elukeskkonda ja
sellesse sddstvat suhtumist

1.5 Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

Uldalused

Sotsiaalvaldkondlik pidevus

Ainevaldkonna Oppeainete Opetamise eesmidrk pdhikoolis on kujundada Opilastes eakohane
sotsiaalvaldkondlik paddevus: suutlikkus mdista iihiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja
tagajdrgi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest
ja -vastutusest ning kéituda nendega kooskodlas; &dra tunda kultuurilist eripdra; jdrgida
ildtunnustatud kiitumisreegleid; olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma
arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja
kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huvi timbritseva maailma vastu.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10puks dpilane:

1) mdistab tihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajérgi;

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analiilisida oma vdimalusi ja kavandab neist 1dhtuvalt
tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib
iildtunnustatud kiitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning
moistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid, oskab eristada toest infot valest, suudab Oppetdds
kasutada internetti, info otsimiseks ja kasutab saadut dppetoos, koostades esitlusi, referaate
vOi muud arvuti keskkonnas.

6) teadvustab kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse
ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimvéérikust alandavad,

7) kéitub iildtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jérgi, mis aitavad toime tulla
eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning ithiskonnas, véiértustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma vOimete arendamise,
tervist tugevdava kditumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub positiivselt endasse ja
teistesse;

9) hindab vabadust, inimvéddrikust, vordoiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust,
vastutustunnet, oiglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.
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Ainevaldkonna dppeained ja maht
Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikaine
usundidpetus.

Ajalugu Opitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning tiihiskonnadpetust
6. klassist. Vaba tunniressursi arvelt on suurendatud ajaloo dppeks ettendhtud tunde 5. klassis
ihe nddalatunni vorra. Téiendavad dppeteemad on integreeritud vastava klassi ainekavasse.
Ainevaldkonda kuulub ROK valikdpppeaine ,Karji4ridpetus”, mida Opetatakse eraldi
Oppeainena 9. klassis 0,5 tundi nddalas ning karjdédridopetuse teemasid késitletakse
klassijuhtajatundide raames.

Usundidpetust on voimalik dpetada valikainena kdigis kolmes kooliastmes.

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete niddalatundide jaotumine kooliastmeti ja klassiti:

klass
I 1.kl |2kl |3kl |1I 4kl |5kl |6kl [III | 7.kl |8kl [9.kl

nidala- ka ka ka
tundide arv
Inimesedpetu | 2 1 1 2 1 1 2 1 1
S
Uhiskonna-o 1 1 2
petus
Ajalugu 4 2 2 6 2 2
Valikained
Usundidpetus 1 1 1 1 1 1
Karjdéri-opet 0,5
us

Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapideval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha {ihiskonna arengus
poOhjuse-tagajérje seoseid ning teha teadlikke wvalikuid, ldhtudes {ihiskonnas kehtivatest
véirtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku {ihiskonnaliikme ning isiksusena.

Ajalugu Oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripirandist. Aine vahendusel suunatakse
Opilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloostindmuste erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes
Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat
arengut.

Inimesedpetus 10imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja lihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmirk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet ning
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oiglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vdrdsuse
osas.

Uhiskonnadpetuses omandavad opilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
ildeesmérk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiilisida oma
kditumist ja selle tagajdrgi, sobival viisil vidljendada oma tundeid, aktseptida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis
el kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse
tundma ning jargima iihiskondlikke véértusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi
ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
aitavad kaasa tOhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ning {iihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate
esindajatega. Sotsiaalainetes kisitletavate oOppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane
valmisolek mérgata naiste ja meeste ebavordsust iihiskonnas ja aidata kaasa soolise
vordoiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest
vadrtustest ning ndeb ja moistab {ihiskonnas toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna dppeainete
seisukohalt on tdhtis koostddoskus ja tootamine rithmas. Tal on tShusad oskused ja valmidus
iihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda. Oppesisu kisitluses teeb valiku ainedpetaja
arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud Opitulemused, iild-ja valdkonnapéddevused ning
opitulemused oleksid saavutatud.

Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud tildpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi
— teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kditumise — kujundamisel on kandev roll
Opetajal, kelle véirtushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku
opikeskkonna ning mdjutavad Opilaste véédrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vddrtuspddevuse ning sotsiaalse ja kodanikupddevuse kujundamist toetavad koik
ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi,
demokraatia tihiskonna jatkusuutliku arengu pohimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja iihiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse  tdekspidamistesse.  Inimesedpetus  ning
usundidpetus toetavad vairtussiisteemide moistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas
elamist, oma valikutepdhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist. Oskus seista
vastu kesksete normiderikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse
kohtlemise pohimotete jérgimine on iiksOppekava iildeesmérke, mille kujundamisel on
suurem rohk ithiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Koolis kujundatakse kultuuri- ja véddrtuspddevust ning sotsiaalse ja kodanikupéddevust ldbi
jargnevate trituste: kodanikupdev, vabariigi aastapidev, Tartu rahu aastapdev, erinevad
kodukoha ajalooga seotud firitused ja rahvuslikud téhtpdevad, muusikal, talvekontsert,
kunstinditused, esseekonkursid, stiilinddalad.
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Enesemaddratluspddevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, flilisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Padevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemdadratluse kujundajana teisedki valdkonnadppeained.

Koolis kujundatakse eneseméératluspadevust 14dbi jargnevate Urituste: laulu- ja tantsupidu,
rahvusvahelised projektid, ,,Tagasi kooli” projekt.

Opipiddevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad
selle jérgi kavandada oma edasidppimist.

Koolis kujundatakse Opipadevust 14dbi jargnevate iirituste: ollimpiaadid, konkursid, viktoriinid,
oppekdigud, ainenéddalad ja -pdevad, loengud kooliperele, koost66 kdrgkoolidega.

Suhtluspddevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vddrtustada Oigekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad kdoik valdkonna
oppeained.

Koolis kujundatakse suhtluspddevust ldbi jirgnevate iirituste: etluskonkursid, ainenddalad ja
—péevad.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pddevus. Koik valdkonna Oppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripira).
Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel
toenduspohiseid otsuseid.

Koolis kujundatakse matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast péddevust 1dbi
jargnevate Urituste: loov- ja praktilised t66d.

Ettevotlikkuspiddevus. Ennekdike iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Oppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmirke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha
eesmirkidesaavutamiseks koostodd; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, vOtma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskolas
eesmirkidega.

Koolis kujundatakse ettevotluspadevust 1dbi jargnevate irituste: minifirmad, Opilasfirmad,
laadad.

Digipddevus. Kdikides sotsiaalainetes arendatakse digipddevust Oppides ldbi erinevate
veebikeskkondade. Opitakse leidma usaldusviirset informatsiooni ning kasutama erinevaid
andmebaase. Analiiiisitakse ja vdorreldakse leitud teaduslikke andmeid ning nende pohjal
tegema jdreldusi ja kokkuvdtteid. Saadud teavet rakendatakse iihiskonna probleemide iile
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arutledes ja arvamust avaldades. Opilane oskab korrektselt viidata ja tuua vilja kasutatud
allikate loetelu (vastavalt kooli dppekavas sitestatud nduetele). Opilane omab iilevaadet ning
valdab vajaminevaid e-teenuseid. Arendatakse teadlikkust, kuidas véljendada end erinevates
suhtluskeskkondades, silmas pidades internetiturvalisust ning tldtuntud k&itumisnorme.
Digipddevust arendades on oluline suurendada teadlikkust digivahendite rakendamisega
kaasnevatest terviseriskidest.

Sotsiaalainete 10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapidevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt
nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, ainealast sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jérgima
oigekeelsusndudeid. Téhtsustatakse teksti kriitilise analiiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, td6de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
tihiskondlikule  mitmekesisusele.  Selgitatakse =~ vOOrkeelse  algupdraga  mdisteid,
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Koolis 18imitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega 14dbi jirgnevate tegevuste:
esseekonkursid ja ainenddalad.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja toestada ning véirtustada matemaatilist késitlust, mdista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tadhendust.

Koolis 18imitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega 14dbi jirgnevate tegevuste:
ainenddalad, teemapéevad, projektid.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju
inimithiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse;
ithiskonna jitkusuutlikku sédéstlikku tarbimist, ileilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mérkamist ja moistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
vadrtustamist.

Koolis Idimitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega ldbi jargnevate tegevuste: projektid,
oppekaigud.

Tehnoloogia. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada niiiidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt
ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmirgiparaselt ja sddstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
Koolis 10imitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega 14dbi jirgnevate tegevuste:
IKT-vahendite kasutamine, praktilised tood. Ainetundide raames erinevate keskkondade
kasutamine (nt Google drive, Quizlet, Socrative, Prezi).
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Kunstiained. Kisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vOimalusi, rahvakultuuri
ning loomingulist eneseviljendusoskust.

Koolis 16imitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega lédbi jargnevate tegevuste: erinevad
loovtodprojektid (loovtdd, uurimis- ja praktiline t60).

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja véértustada kehalise aktiivsuse tdhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

Koolis 18imitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega 14dbi jirgnevate tegevuste:
oppekdigud, koolioliimpiaméangud, osalemine vdistlustel.

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev Ope ja karjddri plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on téihtis
alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
hoiakuid, mida on Opilasele vaja tulevases todelus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasioppimisvoimalusi. Kujundatakse
arusaama iihiskonnas toimuvate muutuste pohjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel
mojutavad need Opilase valikuid ja tulevikku midravaid otsuseid. Erinevate Oppetegevuste
kaudu saavad Opilased iilevaate tooturu {ildisest olukorrast ja tulevikuprognoosidest,
toooigusest, erinevatest toddest eri tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada
seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjddri plaanides. Erinevaid
ameteid ja elukutseid tutvustades podratakse tdhelepanu t66 iseloomule, tookeskkonnale,
tootingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuse omadustele. Ope annab
Opilasele teadmised sellest, et erinevate t0dde tegemisel on erinevad nduded ja to6tingimused.
Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66 tegemiseks, sh
sobiv terviseseisund, fiiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima
oma voimeid, oskusi ja védrtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja todelu valikutega,
koostades esmase karjddriplaani.

Koolis rakendatakse lidbivaid teemasid 1dbi jargnevate tegevuste: koosto0 Rajaleidjaga,
Tootukassa, klassijuhatajatunnid, ,,Tagasi kooli” projekt, projektid ja ainenddalad,
karjaéripdevad ning karjaaridpetuse tunnid.

Keskkond ja jdtkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid lébi jirgnevate tegevuste: Oppekdigud ja projektid,
loovtdod.

Kodanikualgatus ja _ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab {ihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tihendust, on iihiskonda 16imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid ldbi jérgnevate tegevuste: Opilasfirmad ja laadad,
Opilasesindus ja selle valimised, ritklikud téhtpdevad.
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Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud
elupraktika eripdrast nii ithiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning
kes wviirtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostdoaldis.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid 1dbi jérgnevate tegevuste: muusikal, talvekontsert,
rahvuslikud tihtpievad.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab ilimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiilisida ja selles
toimida olenevalt oma eesmirkidest ning  iihiskonnas omaks  voetud
kommunikatsioonieetikast.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid ldbi jirgnevate tegevuste: varivalimised, uurimis- ja
praktilised t66d.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapédevaseid
tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime Kkiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid ldbi jirgnevate tegevuste: koostod korgkoolidega,
konkursid, IKT-vahendite kasutamine.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kéituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
Labivaid teemasid késitletakse inemesedpetuse- ja  klassijuhatajatundides ning
spordipdevadel, kus pdoratakse rohku tervislikele eluviisidele ning tervise pohitddedele.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
moistab iildinimlikke ja tihiskondlikke vairtusi ja kdlbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja
véljaspool kooli, ei jdi iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid 1dbi jirgnevate tegevuste: aktused, Oppekédigud,
konkursid, védrtuskasvatus ainetunnid, klassijuhatajatunnid, ,,Teeme &ra“, oliimpiaadid,
teemapdevad.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusvairtustest, iildpaddevustest, dppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses thtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvialadega tegelda;

3) vodimaldatakse nii iiksi- kui ka iihisOpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatodd ning teised
kooperatiivse Oppimise vormid), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks
oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnalitkmeiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
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6) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute
kujundamisel;

7) arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;
8) kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetodeile:
vestlus, arutelu, diskussioon, juhtumianaliiiis, paarist6d, projektdpe, rolliméng, rithmatoo,
vditlus, ajuriinnak; ajaloolise kujutluse loomine, tegevuspohine Ope (nt dramatiseeringud,
mudelite ja makettide valmistamine, iihistegevus ja vabatahtlik t66, heategevusprojekt);

9) luuakse voimalused koostada referaat, ajajoon, Opimapp ja uurimistod, teha praktilisi
uurimistdid (nt t06 allikate ja kaardiga, toolehtede ja kontuurkaardi tditmine, kiisitluse
korraldamine, loovtdd/arutluse/arvamusloo  kirjutamine, t66 esitlemine, infootsing
teabeallikatest, infoanaliilis, klassielu reeglite, pdevaplaani ja isikliku eelarve koostamine,
statistika ning juriidilise dokumendi lugemine, dokumendiplankide tditmine), osaleda
temaatilistes méngudes (nt tarbijakaitse), kriitiliselt analiiiisida reklaami, teemakohaseid filme
jms;

10) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond
(muistised, ehitised), arvuti/ multimeediaklass, asutused, muuseumid, niitused, raamatukogu,
looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud,
arhiivid jm;

11) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekésitlus oleks voimalikult elulihedane.

Hindamise alused

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang. Ainekavas on kirjeldatud Oppeaine Opitulemused kooliastmete
kaupa kahel tasemel: iildised Opitulemused Opetamise eesmdrkidena ning osaoskuste
opitulemused. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning
kirjalike toode alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele
Opitulemustele ning Opilase individuaalseid isedrasusi ja motlemise arengut. Hindamisel
lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Hoiakute ja vairtuste kohta
(nt huvi tundmine, tdhtsuse moistmine, vairtustamine, vajaduste arvestamine, reeglite
jargimine) antakse tagasisidet

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste
hindamise vormid peavad olema mitmekesised. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tdhtsal
kohal on kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema
varasemate saavutustega. Hindamise kriteeriumid ja viiepallisiisteemist erinev hindamise
korraldus tépsustakse kooli Oppekavas. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige
t00 sisu, kuid parandatakse ka Gigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmisi ja
-oskusi ning hoiakuid hinnates on pdhirdhk kujundaval hindamisel. Opitulemusi hinnates
kasutatakse mitmekesiseid ja Opitulemustega vastavuses olevaid vorme, mis sisaldavad
suulisi, kirjalikke ja praktilisi tilesandeid. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste
vanuselisi isedrasusi, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut ithe voi teise tegevusega
toime tulla. Praktiliste to6de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;
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3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist, l&htudes Opililesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul dpilane:

1) rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;

2) demonstreerib Opitulemustes méératud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab opitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.

Inimesedpetuses tdhendab hindamine konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja dppija arengu
toetamist, kusjuures pohirdhk on Opilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse kujundavat tagasisidet ka
véddrtuste ning hoiakute kohta. Vairtuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rollimédngud,
juhtumianaliiiisid ning rithmato6.

Ajaloo Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada iilevaade ajaloodpetuse
Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet
dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste
(ajaloolise sOnavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamise vormid sisaldavad 5. klassis suulist ja
kirjalikku kiisitlust, t60d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovtodd ning jutustuse
kirjutamist, samuti allika usaldusvérsust info edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb
eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja nédhtuste analiilisi ndudvaid iilesandeid. Liihijutu
ning kirjelduse puhul hinnatakse {ilesehituse loogikat ja terviklikkust, mdistete ning
marksonade sobivust konteksti, stiili ja ainealast Jigekirja. 5. klassis ei kontrollita
kontrolltoodega enamat kui iiht dpitud teemat korraga.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid III kooliastmes peavad olema mitmekesised,
sisaldama suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja
piltidega, referaadi ja wuurimistdod koostamist, loovtodd ning arutluse kirjutamist.
Allikaanaliitisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist,
katkendi pohjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvédédrsuse {ile otsustamist.
Uksikfaktide teadmisele tuleb eelistada tihtsamate ajaloosiindmuste

ja néhtuste analiiiisi ndudvaid iilesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu
ja teemakohaste faktide tundmist, analiiiisi, vOordlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku
suhtumise viljendamist pohjendatud hinnangute kaudu. III kooliastmes sobivad kontrolliks ja
hindamiseks nii avatud kui ka etteantud vastusega iilesanded.

Uhiskonnadpetuses tuleb hindamisel II kooliastmes arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid
iilesandeid koostades jdrgida joukohasuse pdohimdtet mirksonadest lahendamist toetava
selgituseni ning tipse juhendini. Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja
juhtumianaliilis, dokumendi ja kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded,
moiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning
info leidmine, kasutamine ja riihmitamine.

Il  kooliastmes sobivad kokkuvdtvaks hindamiseks probleemkiisimuste avamine,
arvamuslugu, uurimus ja juhtumianaliilis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri
analiiis, kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded: moiste ja selgituse
kokkuviimine, teabe tdlkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info rithmitamine.
Praktiliste t60de puhul hinnatakse t00 plaanimise, tegemise, tulemuste tdlgendamise,
jareldamise, pohjendamise ning tulemuste esitamise oskust.
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Opilase ja dpetaja koostods hinnatakse ka dpilase dpitulemusi koolivilises mitteformaalses
oppes, kui seal omandatu vastab taotlevatele opitulemustele (nt osavott projektidest, tegevus
opilasesinduses voi kodanikuiihendustes jm).

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:

1) moobli timberpaigutamise vdimalus rithmatdoks ja iimarlauavestluseks ning toetavad
demonstratsioonivahendid;

2) internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus.

Kool voimaldab:

1) korraldada Oppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja Oppekdike viljaspool klassiruumi
(muuseumis, arhiivis, nditusel, raamatukogus jm) vahemalt kaks korda dppeaasta jooksul;

2) kasutada klassiruumis ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid:

a) Eesti Vabariigi pohiseadus;

b) URO inimdiguste iilddeklaratsioon;

¢) URO lapse diguste konventsioon;

d) ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid;

e) allikakogumikud, kdsiraamatud, erialased teatmeteosed;

f) elulooraamatud ja teabekirjandus;

g) auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid;

h) illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid);

1) IKT-pohised oppematerjalid;

J) ajalehed ja ajakirjad;

k) statistilised ja metoodilised materjalid.

Ainekavad
Ainevaldkonna dppeainete ainekavade Oppesisu ja Opitulemused on esitatud klassiti dppekava
2. peatiikis.

1.5.1 Inimesedpetus

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pdohikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1) véirtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kéitumist ja
tegevust, sh tugineda eneseanaliiiisile haridustee jitkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sdbralikke ja hoolivaid suhteid ning kditub mdistvalt konflikte
lahendades;

4) moistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu
eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kiitub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga pédev iildinimlikke véartusi, nagu
ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse  iildeesméirk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskustearengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja {iildinimlikke viirtusi. Inimesedpetuses
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kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, 1d6imides Oppesisu koigis
kooliastmeis. Vadrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas
tiksteist mdistvas Ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele
oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste iile. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige
Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.
Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmirkidest ldhtuvalt olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning
toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille
votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust seoses:

1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku minakujundamisega ning

2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

I kooliastmes on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel pddevusel ning enese
suhestamisel ldhilimbrusega, 10imides iihiskonnadpetuse temaatikat. II kooliastmes on
keskmes Opilase sotsiaalne paddevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Jpilase
tervist tugevdav ja viirtustav eluviis. III kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste
(murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkasitlusele ning enese- ja
sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses vOib teemasid kisitleda nii tliksteisele jirgnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja véirtuste pohjal Opitulemused. Opitavat késitletakse
voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes

3. klassi lopetaja:

1) véidrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja védértused
on erinevad;

2) védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

3) védrtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning
védrtustab neid;

5) mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras
abi kutsuda;

6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véartustab neid;

7) teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
plaanib oma aega ja igapievaseid tegevusi;

9) oskab suhelda ning kiituda teisi arvestades ja koostddd tehes, sdnastab oma tundeid ning
teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

10) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kéitumine.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes

6. klassi lopetaja:

1) véairtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning soprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

2) véadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapédevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd;
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3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véértustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

5) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vOimalusi ja tihtsust
igapdevasuhetes, vddrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

6) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pdhjusi ning oskab eristada tShusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas aktiivselt
kuulata ja kehtestavalt kdituda;

7) vairtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapédevaelus;

8) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Opisituatsioonis abi kutsuda;

9) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

10) omab teadmisi turvalisest seksuaalkditumisest.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid 11T kooliastmes

9. klassi 1dpetaja:

1) teab nimetada ja demonstreerib Opisituatsioonis moningaid enesekasvatuse viise;

2) teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid ja analiiiisida
enda vastutust valikutes, sh tulevast haridusteed ja to6elu kavandades;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning moistab nende
rakendamise tdhtsust igapievaelus;

4) teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja moistab murdeea eripdra teiste
eluperioodide seas;

5) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles; védrtustab seksuaaldigusi;

6) analiiiisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
riskikditumisega seotud olukordades;

7) kirjeldab riihma mdju inimese kiitumisele ning demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

8) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rithmas
ning vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

9) teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab tdhusat kditumist ohuolukordades;

10) teab, kuidas luua ja siilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid; vdirtustab sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse allikana;

11) teab inimest abistavate elukutsete t60 sisu ja eeldatavaid voimeid, isiksuseomadusi jms
ning analiilisib enda sobivust selleks tdoks.

1.5.2 Ajalugu

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige
enam iseloomustavate siindmuste ja isikute kaudu;

3) kasutab ajaloo pdohimdisteid oOiges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ning
arvamusest, ndeb ja sOnastab probleeme ning esitab neist ldhtudes kiisimusi ja pakub
lahendusteid;
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4) leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet ning allikate
usaldusvaarsust;

5) véértustab kultuurilist mitmekesisust ja oma rolli kultuuripirandi sdilitajana ning mééaratleb
end oma rahva litkkmena;

6) mdistab lihiskonna mitmekesisust, kujundab ning pdhjendab oma arvamust, analiiiisib ja
hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi,

7) tunneb ja kasutab erinevaid dpivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, vdljendab oma teadmisi
ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab oppetegevuses IKT vahendeid.

Oppeaine Kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima,
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud slindmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pShjusi.

Pohikooli  ajaloodpetus on  kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo Oppimisega.
Eesti ajalugu Opitakse 10imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti
ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdommatakse paralleele maailma
ajalooga. Kisitluse pdhimote on litkumine 1dhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost,
kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on
kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon.

PShikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu ja
kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kisitletakse valitud teemade
kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua seosed
mineviku ning niiiidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku poordumata on raske moista tdnapédeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti
ajaloo probleeme. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lihedaste
teemade 10imitud kisitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste
loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pohjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost0o- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliilis ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik enesevéljendus ning IKT vahendite kasutamine.
Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo
Opetamise eesmérkidena kooliastmeti.

Ajalootundides peab Opilastele tutvustama erinevaid ajalookésitlusi neist iihtki peale
surumata. Moistmaks, et ajalookirjutamine sOltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja
-ndhtuste kdsitlemist eri allikais.
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Oppe- ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid dpitud sonu, lithendeid ja fraase;

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel;

3) teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob nditeid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) mdistab vanaaja kultuuripdrandi tihtsust inimkonna ajaloos ning esitab niiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) mdistab, et ajaloostindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajirjed, ning loob lihtsamaid
seoseid mone siindmuse néitel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja hindab
neid kriitiliselt;

9) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lithijuttu ja kirjeldust
ning kasutab ajalookaarti.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I1T kooliastmes

9. klassi 1opetaja:

1) kirjeldab ajaloo pdhietappe ndidete kaudu;

2) modistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloostindmusi, isikuid
ja kultuurinéhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajdrgi, arutleb méarksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda
nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti lihiskonna arengujirke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloostindmusi vdib tdlgendada mitmetsi,
5) tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiilisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
lihivurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja mdistab nii ametite kui ka t66
sisu muutumist ajas;

9) modistab ajalooteadmiste vajalikkust igapdevaelus ning teab ajalooga seotud erialade
Oppimise voimalusi

1.5.3 Uhiskonnaépetus

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pdhikooli tihiskonnadpetusega taotletakse, et pdhikooli l16puks Gpilane:

1) tunneb huvi iihiskonna probleemide vastu, oskab neid maérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime tdnapéeva tihiskonnas, ldhtudes tildinimlikest véértustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;

4) véirtustab inimdigusi ja demokraatia pohimotteid: seaduslikkust, vabaduse ja vastutuse
seost;

5) arvestab teisi, vddrtustab mitmekesisust, osalemist iihiskonna arengus ja sidususes, seisab
vastu kesksete normide rikkumisele ning on seaduskuulekas;
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6) méadratleb ennast {ihiskonna litkkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

7) algatab ning toetab koostddd iihiste eesmirkide seadmisel ja elluviimisel;

8) kasutab tihiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma edasiste dpingute
ja teadlike karjdariotsuste kavandamisel ning langetamisel, koostab esmase karjdiriplaani.

Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt péddevaks ja toimetulevaks {ihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale
oppele. Pdohikooli iihiskonnadpetus kisitleb koige iildisemal kujul {ihiskonna toimimist,
kodaniku seoseid iihiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka
suhteid teiste sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku iihiskonna
liiget, kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega oma huvide ja vGimaluste alusel.

Uhiskonnadpetusel on téhtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus,
sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sadstlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida;
oma maa kultuuripdrandi vdartustamine; teadvustamine, et koikjal ei elata tihtviisi hésti jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste omandamine, mis aitab dpilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb opilasel tervikpilt
ithiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning
védrtustatakse jitkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 1dimitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III
kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. II kooliastmes tutvub dpilane oma
lahiiimbruse sotsiaalsete suhete silisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
riihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie iimber, kool ning opilase
kodukoht.

I kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Riigi
valitsemisega tutvudes kisitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Kuna osale dpilastest voib
haridustee l0ppeda pohikooliga, on enam podratud tdhelepanu poliitika avaldumisele
igapdevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana.

Majanduse kisitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele,
riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet kisitletakse
voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Aine kisitlemisel on oluline koht uurimuslikel opivotetel, mille toel omandavad Spilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sOnastamise, t66 plaanimise ja korraldamise, kriitilise
motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka kirjalikult ning kasutades nditlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
asjakohasel juhul elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja
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vabatahtlik tegevus kodukohas). Aktiivse kodaniku kontseptsioon késitleb kodanike kaasatust
laiemalt, mitte ainult kui héédletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse
rakendussuuna vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel hiélediguslikud (nt koolielu
korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Kogu dppes kasutatakse niitidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades
kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal,
e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabeparing, digusaktid internetis).

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes

6. klassi lopetaja:

1) teab ja védirtustab demokraatia pohimotteid;

2) moistab, kuidas demokraatia pdhimotted saavad toimida koolis, mérkab probleeme koolis,
toetab oma kiitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

3) mirkab ning arvestab erinevaid huve ja vOimalusi ning on valmis koostdoks ja
kokkulepeteks, oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

4) teab Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone, kirjeldab nende iilesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab erinevaid
riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid;

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi téita; teab, mis on lapse
oigused ja vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pohjendab
vabatahtliku t60 vajalikkust ning pakub abi abivajajaile; tunneb dra ebadigluse ja oskab sellele
vastu seista;

7) mdistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja
fiitisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja
valmis koost6oks;

8) toob nditeid lihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
védrtustab tootamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ja
tarbijana ning moistab, miks erinevais ameteis tootamisel eeldatakse erinevaid teadmisi,
oskusi ja isiksuseomadusi;

9) oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab ja
jagab infot ning vairtustab enda ja teiste autorite t66d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) teab demokraatia toimimise pdhimdtteid ning toob nditeid nende rakendamise kohta;
toimib

demokraatia podhimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) méidratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti iihiskonna liikmena, vastutustundliku
kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) teab ja jargib inimdigusi, markab nende rikkumist ning kaitseb inimdigusi, tunnustab
erinevaid inimrithmi vordselt vdirtuslikuna ja kéitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku Oigusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab nédidete kaudu vabaiihenduste toimimise
pohimotteid ja eesmarke;
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5) tunneb Euroopa Liidu iilesehitust ja védrtusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesméirke;

6) selgitab iiksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor; teab
maksustamise eesmirke ning liksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) kaalub oma vdimalusi tulevase todtajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma voimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning valikuid viéliselt
mdjutavatest teguritest;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib sadstlikult; tunneb oma 0digusi ja vastutust
tarbijana;

9) oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid, arvestab
autoridiguste kaitset;

10) teab, mis on iileilmastumine, ja toob néiteid iileilmastumise mojude kohta majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne;

11) teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende t60 sisu ja arutleb
selle iile, mis on olulised eeldused selle t60 tegemiseks; valdab iilevaadet riigiteenistujaks
kujunemise ja Oppimise vOoimalustest.

1.6 Ainevaldkond ,,Kunstiained”

Uldalused

Kunstipiddevus

Pohikoolis on kunstivaldkonna Oppeainete Opetamise eesmirgiks kujundada Opilastes
eakohane kunstipddevus: suutlikkus mdista kunstide mitmekesisust, arutleda kunsti ja
muusika teemadel; védrtustada ldhitimbruse, Eesti ja maailma kultuuripirandit; ndha eri
ajastute ja niiltidisaja kultuuri suhet; kasutada kunsti ja muusika véljendusvahendeid isiklikuks
ja kollektiivseks loominguliseks tegevuseks, véddrtustada enda ja kaaslaste loomingut.
Kunstivaldkonna ainete opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10puks Opilane:

1) on omandanud loovtegevuse ja eneseviljenduse kogemusi, tunnetab enda loomingulisi
voimeid ning véartustab isikupéraseid ja keskkonnaséastlikke lahendusi;

2) kasutab loovtoddes mitmekesiseid visuaalseid ja muusikalisi véljendusvahendeid, arutleb
eakohaste kultuuriliste sdnumite ja vaartushinnangute iile, oskab kujundada oma arvamust
ning véljendada kunsti abil emotsioone;

3) vairtustab kultuuri ja inimese loovust, osaleb nii individuaal- kui ka koostooprojektides
ning peab tihtsaks lahenduste otsimist ja loovat mdtlemist;

4) mairkab kultuuritraditsioone ning maailmakultuuri mitmekesisust, mdistab muusika ja
kunsti osatdhtsust niilidisaegses lihiskonnas, aktsepteerib erinevaid kultuurindhtusi;

5) wvédrtustab ja hoiab Eesti ning siin elavate rahvusvihemuste kultuuri, tunneb vastutust
kultuuritraditsioonide séilimise eest, seostab kunsti ja kultuuri ning teaduse ja tehnoloogia
arengut nii minevikus kui ka tdnapdeval;

6) omab iilevaadet kunstivaldkonnaga seonduvatest elukutsest, ametitest ja edasidppimise
vOimalustest.

Ainevaldkonna oppeained ja nende maht
Kunstiainete valdkonda kuuluvad kunst ja muusika, mis on kohustuslikud koikides

pohikooliastmetes. Kunsti ja muusikat dpitakse 1.-9. klassini.

Ainevaldkonda kuuluvad valikained:

- fotograafia, kunstiprojekt ja muusikaprojekt 3. kooliastme loovtdo ettevalmistamiseks;
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- koorilaul 1.-3. kooliastmes (mudilaskoor, lastekoor, poistekoor);

- pilliming 4. ja 5. klassile.

Kunstivaldkonna dppeainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti ja klassiti:

klass

néidala- ka ka ka

I Lkl |2kl |3kl |II 4kl |5kl [6kl |III 7kl |8kl |9kl

tundide arv

Muusika 6 2 2 2 4 2 1 1 3 1 1
Kunst 2 1 1,5 3 1 1 1 3 1 1
Valikained

Muusika/ 1 1
kunstiprojekt

Fotograafia 1 1
Koorilaul 1 1 1 1 1 1
Pilliming 1 1

Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Kunstide valdkonna aineid pdhikoolis ithendab tdhelepanu loovuse ja eneseviljendusoskuse
arendamisele ning tervikliku maailmapildi kujundamisele. Kunstide kaudu saadakse teadmisi
erinevate véljendusvahendite ja kultuuride kohta, dpitakse tundma ennast ning motestatakse
kunstide rolli tihiskonnas.

Loomise, esitamise, teoste interpreteerimise ja analiilisimise kaudu OJpitakse tundma
traditsioonilisi ning niilidisaegseid kunste, nende sisu, vorme ja tdhendusi, kujundatakse
moistmist ning kriitikameelt. Arendatakse motlemise paindlikkust ning avatust kultuurilistele
ja individuaalsetele erinevustele, mis toetab toimetulekut kiiresti muutuvas ja
mitmekultuurilises maailmas. Praktiline kunstidega tegelemine arendab Opilase
tundemaailma, intuitiivset ja loovat motlemist. Kunstidel on oluline osa igapadevaelu rikastava
ning emotsionaalselt tasakaalustava harrastusena. Kunstitegevused tasakaalustavad valdavalt
verbaalset ning analiiiitilist motlemist teistes Oppeainetes, lisades kujundliku, siinteesiva ja
intuitiivse poole. Selle tulemus on terviklik motlemine, mis vdimaldab ldheneda loovalt
probleemidele ning vdirtustada erinevaid lahendusi ja lahendite mitmetahulisust. Kunstidega
tegelemine avaldab positiivset moju kdikide ainete dppimisele.

Kunstiainete sisus, tegevustes ja taotlustes on iihised jargmised aspektid:

1) teadmised kunstidest (analiiiis);

2) erinevate kunstide seostamine (siintees);

3) ainealane (verbaalne) keel;

4) loominguline enesevéljendus (loomine, esitamine);

5) kunstiloomingu vastuvotmine (kommunikatsioon, kriitika);

6) oma-, kohaliku ja maailmakultuuri vdirtustamine (mitmekultuurilisus);

7) kultuurivéértuste kaitsmine (jatkusuutlikkus).

Oppesisu kisitlemisel teeb ainedpetaja valiku, arvestades, et kooliastmeti kirjeldatud
opitulemused, iild- ja valdkondlikud ning ainepddevused on saavutatavad.
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Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Kunstivaldkond voimaldab kujundada koiki tildpadevusi igapdevases dppetdds nii teooria kui
ka praktiliste tegevuste kaudu. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vddrtushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kes loob oma viirtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku dpikeskkonna ning
mdjutab pilaste viirtushinnanguid ja kiitumist. Uldpadevuste kujundamisel on oluline kooli
ning kodu koostdo.

Kultuuri- ja vdirtuspddevus. Kunstivaldkonna Oppeainetes rohutatakse kultuuriteadmisi ja
ithisel kultuuripdrandil pohinevat kultuuriruumi Oppija identiteedi osana. Tegevustes
védrtustatakse individuaalset ning kultuurilist mitmekesisust.  Kisitletavate teemade,
analiiiisitavate kunstiteoste ja -siindmuste kaudu toetatakse eetiliste ning esteetiliste
vaartushoiakute kujunemist.

Praktiline loominguline tegevus ja selle lile arutlemine dpetavad teadvustama kunsti (Opilaste
loomingu eksponeerimine kooliruumis ning triikistes; nditused véljaspool kooli; osalemine
erinevatel vabariiklikel ja maakondlikel oliimpiaadidel ja ainevdistlustel; dekoratsioonide
valmistamine  erinevateks  kooliiiritusteks;  ainealased  Oppekdigud;  kohtumised
kiilalisesinejatega) ja muusikat (osalemine laulu-ja tantsupidudel ja iilevallalistel iiritustel,
erinevatel oliimpiaadidel ja konkurssidel, traditsioonilistel koolikontsertidel ja-muusikalides;
ainealased Oppekdigud; kiilalisesinejate kontserdid ja tihe koost6d Saku Muusikakooliga),
eneseviljenduse vahendina, hindama erinevaid ideid, seisukohti ja probleemilahendusi ning
austama autorsust. Kasvatatakse teadlikku ja kriitilist suhtumist kdikidesse infokanalitesse.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Uurimuslikud ja praktilised riihmat6dd, loovt6dd, arutlused ja
esitlused, {ihismusitseerimine, iihistes kunstiprojektides ning valdkondlikes ja
valdkondadeiilestes Oppeprojektides osalemine kujundavad koostddvalmidust ning aitavad
vaartustada iiksteise toetamist (Saku Giimnaasiumi vairtuste puud; Euroopa Liidu pohidiguste
harta pdhisitted kooliruumis). Kultuurisiindmustel osalemine aitab kujundada kultuurilist
ithtsustunnet. Kunstiteoste iile arutledes harjuvad dpilased oma seisukohti kaitsma ning teiste
arvamustest lugu pidama. Kunstiained teadvustavad inimese kui keskkonna kujundaja ja
kasutaja moju (eesti kultuurile tdhtsate loovisikute esitlemine loovtodde raames kooliruumis),
juhtides teadlikult ning jatkusuutlikult tegutsema nii looduses kui ka inimeste loodud
ruumilistes ja virtuaalsetes keskkondades.

Enesemédratluspiddevus. Pidev tagasiside andmine ja eneseanaliilisi oskuse arendamine
aitavad tundma Oppida oma huve ja vOimeid ning kujundada positiivset minapilti.
Kultuuriliste ja sotsiaalsete teemade kisitlemine (vaadeldavad kultuurindhtused, kunstiteoste
ja muusikapalade ainestik ning sonumid jne) aitab kujundada personaalset, sotsiaalset ja
kultuurilist identiteeti (maailma, Eesti ja Saku vordlev ajatelg kooliruumis).

Opipidevus. Kunstides kujundatakse dpipddevust eriilmeliste iilesannete, dppemeetodite ja
toovormide kaudu, mis vOimaldavad Opilastel teadvustada ning kasutada oma opistiili. Nii
individuaalselt kui ka riihmas (7.klasside loovtood) lahendatavad uurimis- ja
probleemiilesanded eeldavad info hankimist, selle analiilisimist ja tdlgendamist ning Opitu
kasutamist uudsetes olukordades. Kunstides saavad Opilased ise joukohaseid tilesandeid luua,
oma valikute sobivust kontrollida, uusi oskusi katsetada ning jirjekindlalt harjutada. Pidev
tagasiside ja eneseanaliiiis aitavad jirjest suurendada Oppija rolli oma dpitegevuse juhtijana.
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Suhtluspddevus. Kunstiainetes on tdhtsal kohal kunstiteostest, -stiilidest, -ajastutest jms
radkimine, kasutades kirjelduses nii korrektset emakeelt kui ka ainespetsiifilist terminoloogiat.
Toode esitlemine (7. klasside loovtodde esitlemine) ning aruteludes erinevate seisukohtade
vordlemine ja kaitsmine toetavad viljendusoskust ning ainealase oskussOnavara kasutamist.
Kunsti- ja muusikateemaliste referatiivsete ning loovtddde koostamine eeldab oskust moista
teabetekste ning suunab kasutama mitmesuguseid info esitamise viise (tekst, joonis, skeem,
tabel,  graafik  jms).  Kunstiainetes  tutvutakse  kunsti ja  muusika  kui
kommunikatsioonivahenditega, Oppides tundma neile eriomast mitteverbaalset keelt ning
»tolkides” sonumeid iihest keelest teise (maailmakuulsate kunstnike teoste fragmentide
eksponeerimine kunstiklassis).

Ettevotlikkuspddevus. Vajalike oskuste kujunemist toetavad kunstiainetes individuaal- ja
riihmat6d, vurimuslikud ning probleemipohised iilesanded ja Opitava sidumine niilidisaegse
igapdevaeluga. Kunstiainetes véértustatakse uuenduslikke ning loovaid lahendusi. Praktiline
loovtegevus annab vdimaluse katsetada erinevaid ideede véljendamise ja esitlemise
voimalusi, valides leidlikult sobivaid meetodeid ning réhutades oma tugevaid kiilgi. Opitakse
tegevust planeerima ja analiilisima, vastutama todde l0petamise ja tulemuse eest (esinemine
kooli Vaba Lava iiritustel; isikundituste korraldamine kooliruumis). Tutvutakse ka
valdkonnaga seotud elukutsete ning institutsioonidega.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapddevus. Kunstiainetes rakendatavate iilesannete
lahendamiseks tuleb sonastada probleeme, arutleda lahendusteede tile, pohjendada valikuid ja
analiitisida tulemusi. Opitakse kasutama kunstimdisteid (kompositsioon, struktuur, riitm jne),
vordlema ja liigitama erinevate nidhtuste tunnuseid ning kasutama siimboleid (eramuprojektide
nditused kooliruumis). Kunstiterminoloogias kasutatakse matemaatika ja tehnoloogia
sOnavara ja moisteid. Loomeiilesandeid téites Opitakse kasutama tehnoloogiavahendeid ning
innovaatilisi lahendusi, mdistma teaduse ja tehnoloogia rolli muusika (projektitdodena
muusikainstrumentide valmistamine) ning kunsti (keraamika) arengus.

Digipddevus. Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes (iihisiiritused,
muusika- ja kunstiprojektid); leida ja siilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle
asjakohasust ja usaldusvéirsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide,
helifailide, multimeediumide, digitaalse noodikirja ning heliloomingu loomisel ja
kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja
teha koostdod erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata
kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jérgida digikeskkonnas samu
moraali- ja vadrtuspohimdtteid nagu igapdevaelus,

Kunstiainete 10imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Niilidisaegne kultuur on interdistsiplinaarne. Kunstiained on tihedalt seotud koigi
inimtegevuse valdkondade ning oma ajastu motteviisiga. Kunsti aineseks on inimeseks
olemine, sotsiaalsed suhted ja maailm erinevates avaldumisvormides. Teiste
ainevaldkondadega suhestumine on kunstivaldkonna Oppeainete loomulik osa ning
valdkondadeiileseks 16iminguks on palju voimalusi.

Eri kultuuridega tutvutakse paljudes teiste valdkondade Oppeainetes (keel ja kirjandus —
kirjanike portreed ja elulood; kaasaegse rahvalaulu tekstide loomine), vodrkeeled
(rahvusvahelised projektid), ajalugu (ajatelg kooliruumis) ja iihiskonnadpetus (EL-i
pohidiguste harta kooliruumis ), geograafia (keskkonnakaitsealaste loovtdode eksponeerimine
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kooliruumis), kisitdd ja tehnoloogia (maailma {ilikoolide viidad kooliruumis; rahvakultuuri
pdrandi propageerimine kooliruumis), kehaline kasvatus (eesti oliimpiavditjate portreede ja
elulugude eksponeerimine kooliruumis) ning kujundatakse seeldbi véértushoiakuid ja
teadvustatakse maailma kultuurilist mitmekesisust. Kunstiainetes keskendutakse vorreldes
teiste  Oppeainetega  kontsentreeritumalt kultuuridevahelise dialoogi motestamisele ja
loovuse kasutamisele niitidisithiskonna innovatsiooni allikana. Mitmes ainevaldkonnas —
keeltes ja kirjanduses, matemaatikas, tehnoloogias, kehalises kasvatuses — kasutatakse
kunstiainetega kattuvaid mdisteid (nt kompositsioon, struktuur, moddud, nurgad,
geomeetrilised kujundid, riitm, plaan, stiil, variatsioon, improvisatsioon, liikumine,
diinaamika jms).

Kunstivaldkonna Oppeainetes toetutakse teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, samas
siivendatakse ja visualiseeritakse neid teadmisi. Praktiliste tegevuste kaudu kujundatakse
arusaama, et teadmised ja piddevused on omavahel seotud ja igapdevaelus rakendatavad.
Ainevaldkondade piire tletavad Oppeprojektid voimaldavad 18imida kunstiaineid teiste
ainevaldkondadega ja kujundada padevusi.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Arendatakse suulist ja kirjalikku eneseviljendusoskust,
diktsiooni, funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite kasutamise oskust ja vaadeldakse

eri ajastute ning kultuuride lugusid muusikas ja kujutavas kunstis, teatri- ja filmikunstis.

Matemaatika. Arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist motlemist (matemaatiline keel,
struktuur, siimbolid ja meetodid), samuti matemaatiliste siimbolite, kujundite ning mdistete
tundmist.

Loodusained. Teadvustatakse inimese kuulmis- ja ndgemismeele fiisioloogilist eripéra,
opitakse tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide mitmekesisust ning helide, valguse ja
vérvide omadusi.

Sotsiaalained. Vaadeldakse suhteid teiste inimeste ja inimrithmadega ning eri kultuuride
kommete ja parimustega, kunsti ning kultuuri rolli ja muutumist ajaloo eri etappidel.

Tehnoloogia. Arendatakse kielist tegevust ning loovat motlemist, oskust innovaatilisi ideid
kavandada ja praktikas ellu viia (loomisprotsess, tehnoloogiad ja tehnikad).

Kehaline kasvatus. Arendatakse kehatunnetust, tdhelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust ja
koordinatsiooni.

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Kunstiaineid on vdimalik seostada kdigi libivate teemadega. Oppekava ldbivaid teemasid
peetakse silmas valdkonna Oppeainete eesmérgiseade puhul, Opitulemuste ning Oppesisu
kavandamisel ldahtutakse kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev dpe ja karjiéri planeerimine. Kujundatakse iseseisva dppimise ja tegutsemise

oskust, mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste ning hoiakute omandamisel. Erinevate
oppevormide kaudu arendatakse dpilaste suhtlus- ja koostoooskusi, mis on olulised tulevases
tooelus. Kunst ja muusika voimaldavad Opilastel teadvustada oma voimeid ja huvisid
(klassikontserdid ja omalooming), omandada nii ainealaseid kui ka {ildisemaid motlemis- ning
tegutsemisstrateegiaid. Tutvutakse kunstide mitmekiilgsete viljunditega igapédevaelus,
kunstidega seotud ametite ja elukutsetega (kooli moedemonstratsioonid ja Vaba Lava;
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isikunditused;, vdimaldatakse vahetult kokku puutuda toOomaailmaga, nt kiilastades
loomeettevotteid. Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud erialasid ja edasioppimise
voimalusi.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Teabekeskkond. Need teemad hdlmavad mitmekiilgseid
oskusi, nagu info leidmine muusika ja kunsti kohta, helilise ja visuaalse kommunikatsiooni
véljendusvahendid, keskkonna visuaalne ning heliline kujundamine (kooliraadio;
kooliiirituste helitehnilised lahendused). Tutvutakse andmebaasidega, meediakeskkonna
voimaluste ja ohtudega ning autorikaitse probleemidega. Teadvustatakse timbritsevat loodus-
voi tehiskeskkonda loomingu allikana ja Opitakse keskkonda sddstma (loovtood ja
opilasprojektid). Vairtustatakse parandkultuuri ning rahvuskultuuri jatkusuutlikku arengut
(kasitoo- ja kunstinditused; iga-aastased rahvakultuurikontserdid). Osatakse ndha voimalusi
taaskasutuseks (kooli moedemonstratsioonid; erinevate kunsti-ja muusikavahendite
valmistamine taaskasutusmaterjalidest), analiilisitakse tehiskeskkonna objekte dkoloogilisest,
esteetilisest ja eetilisest vaatepunktist.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kunstiainetes julgustatakse kujundama ja viljendama oma
seisukohti iihiskonnas toimuvate protsesside kohta ning ideesid katsetama ja ellu viima.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Kunstiainetes kasutatakse praktiliste loovtegevuste kaudu
erinevaid oskusi ja vahendeid (keraamikaahi) ning leiutatakse ja katsetatakse uusi vdimalusi,
toetades pidevalt muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ning tookeskkonnas toime tuleva
inimese kujunemist.

Tervis ja ohutus. Kunstiainetes teadvustatakse kunstidega tegelemise emotsionaalselt
tasakaalustavat moju. Kujutavas kunstis kasutatakse materjale, todvahendeid ja instrumente,
mille juures tuleb jargida ohutuse ning otstarbekuse printsiipe.

Viirtused ja kodlblus. Kultuuriline identiteet. Oppesisus ja -tegevustes tutvutakse kohaliku,
Eesti ja maailma kultuuripdrandiga, teadvustatakse kultuuri rolli igapdevaelus, parandkultuuri
arenemist tdnapdevases globaliseeruvas maailmas. Kujundatakse avatud ja lugupidavat
suhtumist nii erinevatesse kultuuritraditsioonidesse kui ka niilidisaja kultuurindhtustesse.
Viirtustatakse uute ideede ning isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist
viljendamist. Opilasi suunatakse osalema iihiseid védrtusi kujundavatel kunstisiindmustel
(nditused, muuseumid, kontserdid ja etendused). Téhtis on noorte endi osalemine/esinemine
laulupidudel, muusika- ja kunstiiiritustel.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) léhtutakse dppekava alusvédrtustest, tildpddevustest, Oppeaine eesmirkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
jooksul iihtlaselt ning jitab Opilastele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) vodimaldatakse Opilasel Oppida individuaalselt ning koos teistega, kasutades erinevaid
oppemeetodeid ning arvestades Opilaste erinevaid Opistiile, et toetada nende kujunemist
aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad Opilaste
huvisid ning suurendavad dpimotivatsiooni, arvestades sealjuures Opilaste individuaalsust ja
konkreetse klassi voimekust;
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5) rakendatakse nii  traditsioonilisi ~ kui  ka  tdnapdevaseid  info- ja
kommunikatsiooni-tehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
6) kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: loodus- ja linnakeskkond, arvuti/multimeediaklass,
virtuaalkeskkond jne, kdiakse Oppekédikudel kontsertidel, teatrites, muuseumides, stuudiotes,
muusikakoolides, looduses, nditustel, raamatukogudes jne;

7) kasutatakse mitmekesist ja tinapdevast Oppemetoodikat;

8) seostatakse Oppesisu nédidetega nii Eesti kui ka maailma kunstist ja rahvakultuurist;

9) leitakse tunnivélise loomingulise tegevuse voOimalusi (koorilaul, solistid, ansamblid,
orkestrid, néituste kavandamine, to6toad jms).

Voimalusel rakendatakse koiki eeltoodud pShimdtteid erinevate kooliiirituste ja —projektide
teostamise protsessis.

Hindamise alused

Kunstivaldkonna ainete Opetamisel ja pddevuste hindamisel ldhtutakse iga Opilase
vOimetekohasest arengust ja Opitulemuste saavutatusest. Hindamise aluseks on pdhikooli
ritkliku Oppekava iildosas sétestatu, pohikooli riiklikus dppekavas esitatud Opitulemused.
Kunstivaldkonna Oppeainetes on hindamise eesmirk toetada Opilaste arengut, innustada
Opilasiisikupidraste ideede ja loovate lahenduste leidmisel ning suunata neid sihikindlalt
Oppima; suunata Opilaste enesehinnangu kujunemist, tekitada neis muusika-, kunsti- ja
kultuurihuvi ning luua alus elukestvale muusika- ja kunstiharrastusele; suunata ja toetada
opilasi haridustee valikul kunstide valdkonnas.

Hindamine annab tagasisidet Opilaste individuaalse arengu kohta ning on ldhtekohaks
jargneva Oppe kavandamisel. Hindamisel ldhtutakse ainevaldkonnas taotletavatest
padevustest, mille keskmes on:

1) dpilaste muusikaliste ja kunstialaste voimete areng;

2) teadmiste ja oskuste rakendamine musitseerimisel ja kunstiloomingus;

3) isikupérane ldhenemine looviilesannete lahendamisel.

Hindamisel véirtustakse Opilaste teoreetilisi teadmisi, piitidlikkust ja osalemist dppeprotsessis
ning pingutust tulemuste elluviimisel. Hindamisel on oluline tunnustada lahenduste erinevusi
ja vaartustada Opilaste isikupira.

Opitulemuste hindamise vormid peavad olema mitmekesised, dpilaste arengut motiveerivad ja
vastavuses nende Opitulemustega. Opitulemusi hinnatakse numbriliste hinnetega ning
sonaliste hinnangute abil. Numbrilisele hindamisele lisandub suuline tagasiside. Nii sdnaliste
hinnangute kui ka numbrilise hindamise puhul peavad opilased teadma, mida ja millal
hinnatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opetajapoolsed suulised sdnalised hinnangud
ning numbrilised hinded peavad motiveerima Jpilaste arengut kunstivaldkonnas. Hindamisel
kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist, ldhtudes piistitatud Oppeiilesandest ning
kehtiva dppekava sisust ja eesmirkidest. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige
t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead.

Kunsti dpetamisel juhindutakse Opilaste hindamisel kooliastmeti alljargnevast.

I kooliastmes hinnatakse:

1) oskust kasutada kunstimdisteid ning teadmisi ldhitimbruse kunsti- ja kultuuriobjektidest;

2) oskust kasutada loovtoddes erinevaid toovotteid ja tehnikaid, késitsedes materjale
otstarbekalt ja toovahendeid ohutult;

3) loovat, isikupdrast ja sééstlikku tegutsemist individuaal- voi rithmat60s;
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4) oskust vididrtustada ja analiilisida enda ja kaaslaste kunstitdid, arutleda erinevate
kunstindhtuste iile.

II kooliastmes hinnatakse:

1) teadmisi ja oskust arutleda visuaalse kunstiinfoga seonduvate néhtuste iile, kasutades
kunstimdisteid, teadmisi ldhitimbruse kunsti- ja kultuuriobjektidest;

2) osalemist loovas todprotsessis, kasutades eneseviljenduseks erinevaid kunstitehnikaid ja
-materjale;

3) oskust kavandada ning kujutada nii vaatluse kui ka ideede pohjal;

4) loovat, sihipérast ja sddstlikku tegutsemist individuaal- ja rithmatdddes;

5) oskust védrtustada ja analiiiisida disainiobjekte, enda ja kaaslaste kunstitoid, arutleda
erinevate kunstindhtuste iile timbritsevas.

III kooliastmes hinnatakse:

1) teadmisi Eesti ja maailma kunstikultuurist;

2) oskust kasutada kunstimdisteid ja teadmisi Umbritseva visuaalkultuuri, maailma
kultuuripirandi ning niitidiskunsti teemadel arutledes;

3) teadliku kunstialase ja kriitilise motlemise arengut, mis véljendub mitmekesiste
looviilesannete lahendamises iseseisvalt voi riihmatoona, enda ja kaaslaste kunstitoode
analtiisimises;

4) teadmisi, oskusi ja ideid kasutada erinevaid kunstitehnikad, seostada ning esitada oma
kunstiloomingut ka tehnoloogiavahendite abiga;

5) oskust lahendada disainiiilesandeid eesmargiparaselt, rakendada kahe- ja kolmemodtmelist
kavandamist ja maketeerimist.

Muusika Opetamisel hinnatakse Opilaste teadmiste ja oskuste rakendamist, arvestades
ainekavas taotletavaid dpitulemusi ning Oppe- ja kasvatuseesmirke muusikaliste osaoskuste
16ikes alljargnevalt:

1) laulmine — aktiivne osavott ihislaulmisest, Opitulemustes nimetatud iihislauluvara
omandamine;

2) pillimidng — musitseerimine kaasméangudes riihmas ja/vdi iiksi;

3) omalooming — lihtsa kaasméngu, ostinato voi litkumise loomine, ideede vilja- pakkumine
ning teostamine, loomingulisus;

4) muusika kuulamine ja muusikalugu, dppekdigud — muusika iile arutlemine, muusikateoste
analiiisimine ning oma seisukohtade pdhjendamine, osalemine kirjalikes ja suulistes
aruteludes;

5) tunnist osavotu aktiivsus — aktiivne osalemine tunni eri osades;

6) tunniviline muusikaline tegevus — osalemine koolikooris, orkestris, ansamblis, esinemine
koolitiritustel, kooli esindamine konkurssidel/vdistlustel, sh muusikaoliimpiaadil (neid punkte
arvestatakse Oppetegevuse osana koondhindamisel).

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab kunstivaldkonna ainete dppe klassis, kus on selleks vajalikud tingimused ja
voimalusel vahendid.

Kunst:

1) individuaalseks ja rithmat6dks vajalik pind;

2) 500 luksise paevavalgusspektriga valgustus to0pinnal ning vesi/kanalisatsioon;

3) reguleeritava korgusega molbertid voi lauad koos joonistusalustega ning toode
kuivatamise, hoiustamise ja eksponeerimise voimalused ning projektsioonitehnika;

4) vajalikud téovahendid ja materjalid;

5) kunstiraamatud, ajakirjad ja teatmeteosed;
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6) DATA-projektori, foto- ja videokaamerate, skanneri ja printeri kasutamise vdimalus ning
internetilihendus.

Muusika:

1) muusikalisteks tegevusteks, sh riihmatddks ja liikumiseks vajalik pind;

2) fono- ja videoteegi (CD, DVD, VHS), DATA-projektori kasutamise voimalus;

3) vajalikud vahendid: naturaalklaver ja klaveritool, slintesaator, hifi- muusikakeskus,
noodijoonestikuga  tahvel, noodipuldid, rindnoot, astmetabel, klaviatuuritabel,
internetitihenduse  ja  helikaardiga  arvuti  ning  noodistusprogramm ja
MIDI-salvestusprogramm;

4) Orffi instrumentaarium (riitmi- ja plaatpillid), plokkfl66did voi kuuekeelsed véikekandled,
akustilised kitarrid.

Ainekavad
Ainevaldkonna dppeainete ainekavade Oppesisu ja Opitulemused on esitatud klassiti dppekava
2. peatiikis.

1.6.1 Muusika
Muusika 6ppe- ja kasvatuseesmérgid

Pohikooli muusikadpetuses taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb rd0mu muusikast ning tunnetab, teadvustab ja arendab musitseerimise kaudu oma
voimeid;

2) tunneb huvi muusika kui kunstiliigi vastu ning kujundab enda esteetilist maitset;

3) mdotleb ja tegutseb loovalt ning viljendab end loominguliselt muusikaliste tegevuste
kaudu;

4) kasutab muusikalistes tegevustes omandatud muusikalise kirjaoskuse pohialuseid;

5) véirtustab muusikat ning muusikategevust inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana;

6) teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb laulupidude traditsiooni edasikandmise
protsessis ning maistab ja austab erinevaid rahvuskultuure;

7) teadvustab ja vddrtustab muusikateoste autorsust ning suhtub kriitiliselt infotehnoloogia ja
meedia loodud keskkonda

8) teab Eesti ja paikkonna tuntumaid heliloojaid ja interpreete ning véirtustab
kultuuritraditsioone;

9) mdistab, kuidas huvi valdkonna vastu, muusikalised vdimed ja teadmised vdimaldavad
kujundada sellest hobi (harrastuse) voi tulevad tulevikus kasuks ameti valikul.

Muusika 6ppeaine kirjeldus

Muusikadpetus toetab Opilaste individuaalse eripira kujunemist muusikalise enesevéljenduse
abil. Muusikadpetuse kaudu kujundatakse harmoonilisi isiksusi, tasakaalustatakse ja
toetatakse Opilaste emotsionaalset arengut, sh teiste Oppeainete omandamisel.

Muusikadpetuse kaudu avatakse ja avardatakse vOimalusi muusikaga tegelda ja muusikast
rodmu tunda ning toetatakse elukestva muusikaharrastuse teket. Eesti ja maailma
muusikakultuuri tutvustamise kaudu kujundatakse Opilaste  muusikalist maitset ning
sotsiaalkultuurilisi vaartushinnanguid.

Muusika ainekava koostades on ldhtutud jargmistest pohimdtetest:

1) teadvustada ja tdhtsustada iihislaulmise kui rahvusliku kultuuritraditsiooni olulist rolli;
2) rohutada musitseerimise osatdhtsust;
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3) julgustada ja toetada loomingulist eneseviljendust;

4) teadvustada ja stivendada Opilase isiklikku suhet muusikaga;

5) rdhutada muusika osa tasakaalustatud isiksuse eetilis-esteetiliste védrtushinnangute
kujunemisel, tunde- ja mottemaailma arendamisel ning rikastamisel;

6) ldhtuda oppes Oppija vajadustest ning tdhtsustada integreeritud tegevusi.

Muusikadpetuses ldhtutakse eesti koolimuusikas vilja kujunenud traditsioonidest ja
pohimotetest (Riho Pits, Heino Kaljuste), mis toetuvad Zoltan Kodaly meetodi ja Carl Orffi
pedagoogika adapteeritud kisitlusele ning tdnapdeva pedagoogika teadmusele ja kogemusele.
Muusikadpetuse koostisosad on musitseerimine (laulmine, pilliming), muusikaline litkumine,
omalooming, muusika kuulamine ja muusikalugu, muusikaline kirjaoskus, dppekiigud.

Muusika kaudu kujundatakse ja arendatakse Opilastes jargmisi osaoskusi:
1) laulmine,

2) pilliméng,

3) muusikaline litkumine,

4) omalooming,

5) muusika kuulamine.

Oppeaine koostisosad ja osaoskused on iiksteisega mitmetihenduslikus ja tihedas seoses ning
neid kujundatakse muusikaliste tegevuste kaudu.

Musitseerimise all moistetakse igasugust muusikalist eneseviljendust, nagu laulmist,
pilliméngu, liitkumist ja omaloomingut. Musitseerides arendatakse isikupdra, omandatakse
oskused ja teadmised iiksi ning koos musitseerimiseks ja loominguliseks eneseviljenduseks.
Riithmas véi iiksi dppides arendatakse suhtlemis- ja koostddoskust, tiksteise kuulamise oskust,
ithtekuuluvustunnet, sallivust, paindlikkust, emotsionaalset kompetentsust ning juhitakse
Opilaste enesehinnangut ja dpimotivatsiooni. Uhislaulmise ning koorilauluga arendatakse
sotsiaalseid oskusi ja kujundatakse isamaa-armastust.

Omalooming on seotud lihtsate kaasmingude, saadete, riitmilis-meloodiliste
improvisatsioonide, muusikalise litkumise ja tekstide loomisega.

Muusika kuulamisega arendatakse kuulamisoskust, tdhelepanu, analiiiisivdimet ja
vordlusoskust. Muusikaloos tutvustatakse erinevaid karaktereid, véljendusvahendeid, stiile,
heliloojaid ja interpreete. Muusikalise kirjaoskuse all mdistetakse ainekavas sisalduvat
noodikirja lugemise oskust koos musitseerimisega.

Oppekiigud (sh virtuaalsed) kontserdipaikadesse, teatritesse ning muuseumidesse kujundavad
Opilaste silmaringi ja muusikalist maitset, teadmisi kohalikust, oma riigi ja Euroopa
kultuuripidrandist ning nende rollist maailmas ja peamistest kultuurisaavutustest (sh
popkultuurist).

Muusikadpetuse lahutamatuks osaks on kontserdielu korraldamine koolis, et dpilastel tekiks
muusika kuulamise harjumus ning nad saaksid tirituste korraldamise kogemuse.

Muusika oppe- ja kasvatuseesmirgid I kooliastmes

3. klassi lopetaja:

1) osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes: laulmises, pillimdngus, muusika kuulamises ja
litkumises;

2) laulab loomuliku héilega iiksinda ja koos teistega klassis ning vastavalt voimetele iihe-
ja/voi kahehidilses kooris;
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3) laulab eesti rahvalaule (sh regilaule) ning peast oma kooliastme iihislaule;

4) laulab meloodiat kiemaérkide, astmetrepi ja noodipildi jargi ning kasutab relatiivseid
helikdrgusi (astmeid);

5) ldhtub muusikat esitades selle sisust ja meeleolust;

6) rakendab pilliméngu kaasméngudes;

7) kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes tegevustes;

8) kirjeldab kuulatavat muusikat suunavate kiisimuste jidrgi ning omandatud muusika
oskussonadega;

9) viirtustab enese ja teiste loomingut;

10) mdistab laulupeo tdhendust.

Muusika oppe- ja kasvatuseesmérgid II kooliastmes

6. klassi lopetaja:

1) osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes: laulmises, pillimdngus, muusika kuulamises,
litkumises;

2) laulab tihe- vo1 kahehiilseid laule klassis oma hdédle omapéra arvestades;

3) laulab koolikooris Opetaja soovitusel ja musitseerib tunnis erinevates vokaal- ja
pillikoosseisudes;

4) oskab kuulata iseennast ja teisi koos musitseerides, mdistab oma panust ning toetab ja
tunnustab kaaslasi;

5) oskab laulda eesti rahvalaulu (sh regilaulu) ning peast oma kooliastme iihislaule;

6) kasutab laule oppides relatiivseid helikorgusi (astmeid);

7) kasutab iiksinda ning koos musitseerides muusikalisi oskusi ja teadmisi;

8) julgeb esitada ideid ja rakendab voimetekohaselt oma loovust nii sonalises kui ka
erinevates muusikalistes eneseviljendustes, sh infotehnoloogia voimalusi kasutades;

9) kasutab muusika oskussonu kuulatavate muusikapalade kirjeldamisel ning suunavate
kiisimuste abil oma arvamuse pohjendamisel; mdistab autorsuse tdhendust;

10) eristab kuuldeliselt vokaal- ja instrumentaalmuusikat;

11) leiab iseloomulikke jooni Eesti ja teiste maade rahvamuusikas;

12) tunneb huvi oma kooli ja paikkonna muusikaelu ning -siindmuste vastu ja osaleb selles,
moistab laulupeo traditsiooni tdhendust.

Muusika oppe- ja kasvatuseesmirgid II1 kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes ning kohalikus kultuurielus; aktsepteerib muusika
erinevaid avaldusvorme;

2) laulab iihe- v61 mitmehéilselt rithmas, olenevalt hdédle omapérast;

3) laulab koolikooris Opetaja soovitusel ja musitseerib tunnis erinevates vokaal- ja
pillikoosseisudes;

4) moistab ja véairtustab laulupeo sotsiaal-poliitilist olemust ning muusikahariduslikku
tdhendust;

5) oskab kuulata ennast ja kaaslasi ning hindab enda ja teiste panust koos musitseerides;

6) suhtub kohusetundlikult endale voetud iilesannetesse;

7) oskab laulda eesti rahvalaulu (sh regilaulu) ning peast oma kooliastme tihislaule;

8) kasutab noodist lauldes relatiivseid helikdrgusi (astmeid);

9) rakendab tiiksi ja riilhmas musitseerides teadmisi muusikast ning viljendab erinevates
muusikalistes tegevustes oma loomingulisi ideid;

10) viljendab kuuldud muusika kohta arvamust ning kasutab seisukohta pdhjendades ja
muusikapalu nii suuliselt kui ka kirjalikult analiitisides muusikalist oskussonavara;
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11) leiab iseloomulikke jooni teiste maade rahvamuusikas ning toob eesti rahvamuusikaga
vorreldes esile erinevad ja sarnased tunnused;

12) viirtustab heatasemelist muusikat elavas ja salvestatud ettekandes;

13) teab autoridigusi ning nendega kaasnevaid digusi ja kohustusi, huvitub muusikaalasest
tegevusest ning vairtustab seda ja osaleb kohalikus kultuurielus;

14) omab iilevaadet muusikaga seotud elukutsetest, ametitest ja vOimalustest muusikat
oppida;

15) kasutab muusikalistes tegevustes infotehnoloogia vahendeid.

1.6.2 Koorilaul

Koorilaulu 6ppe- ja kasvatuseesmérgid

Pohikooli valikaines koorilaul taotletakse, et pdhikooli 16puks opilane:

1) tunneb rd0mu muusikast ning tunnetab, teadvustab ja arendab musitseerimise kaudu oma
voimeid;

2) tunneb huvi muusika kui kunstiliigi vastu ning kujundab enda esteetilist maitset;

3) mdtleb ja tegutseb loovalt ning viljendab end loominguliselt muusikaliste tegevuste
kaudu;

4) kasutab muusikalistes tegevustes omandatud muusikalise kirjaoskuse pohialuseid;

5) véirtustab muusikat ning muusikategevust inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana;

6) teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb laulupidude traditsiooni edasikandmise
protsessis ning moistab ja austab erinevaid rahvuskultuure;

7) teadvustab ja viddrtustab muusikateoste autorsust ning suhtub kriitiliselt infotehnoloogia ja
meedia loodud keskkonda

8) teab Eesti ja paikkonna tuntumaid heliloojaid ja interpreete ning véirtustab
kultuuritraditsioone;

9) mdistab, kuidas huvi valdkonna vastu, muusikalised vdimed ja teadmised vdimaldavad
kujundada sellest hobi (harrastuse) voi tulevad tulevikus kasuks ameti valikul.

Koorilaulu éppeaine kirjeldus
Koorilaulu valikaine raames voimaldab kool osaleda 3.-4. klasside tiidrukutel mudilaskooris,
5. —9. klasside tlidrukutel lastekooris ja 3.-7. klassi poistel poistekooris.

Koorilaul toetab Opilaste individuaalse eripira kujunemist muusikalise eneseviljenduse abil.
Koorilaulu kaudu kujundatakse harmoonilisi isiksusi, tasakaalustatakse ja toetatakse Opilaste
emotsionaalset arengut, sh teiste dppeainete omandamisel.

Koorilaulu kaudu avatakse ja avardatakse vdimalusi muusikaga tegelda ja muusikast roédomu
tunda ning toetatakse elukestva muusikaharrastuse teket. Eesti ja maailma muusikakultuuri
tutvustamise kaudu kujundatakse Opilaste muusikalist maitset ning sotsiaalkultuurilisi
véadrtushinnanguid.

Koorilaulu ainekava koostades on ldhtutud jargmistest pohimotetest:

1) teadvustada ja tdhtsustada tihislaulmise kui rahvusliku kultuuritraditsiooni olulist rolli;
2) rohutada musitseerimise osatihtsust;

3) julgustada ja toetada loomingulist eneseviljendust;

4) teadvustada ja slivendada Opilase isiklikku suhet muusikaga;

5) rohutada muusika osa tasakaalustatud isiksuse eetilis-esteetiliste vadrtushinnangute
kujunemisel, tunde- ja mottemaailma arendamisel ning rikastamisel;

6) ldhtuda oppes Oppija vajadustest ning téhtsustada integreeritud tegevusi.
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Koorilaulus ldhtutakse eesti koolimuusikas vélja kujunenud traditsioonidest ja pdhimdtetest
(Riho Pits, Heino Kaljuste), mis toetuvad Zoltan Kodaly meetodi ja Carl Orffi pedagoogika
adapteeritud kasitlusele ning tinapdeva pedagoogika teadmusele ja kogemusele.

Koorilaulu koostisosad on musitseerimine (laulmine), muusikaline litkumine, muusika
kuulamine ja muusikalugu, muusikaline kirjaoskus, dppekéigud.

Koorilaulu kaudu kujundatakse ja arendatakse dpilastes jargmisi osaoskusi:
1) laulmine,

2) muusikaline liikumine,

3) muusika kuulamine.

Oppeaine koostisosad ja osaoskused on iiksteisega mitmetihenduslikus ja tihedas seoses ning
neid kujundatakse muusikaliste tegevuste kaudu.

Musitseerimise all mdistetakse igasugust muusikalist enesevidljendust, nagu laulmist ja
litkumist. Musitseerides arendatakse isikupdra, omandatakse oskused ja teadmised {iksi ning
koos musitseerimiseks ja loominguliseks eneseviljenduseks. Rithmas voi iiksi Oppides
arendatakse suhtlemis- ja koostodoskust, iiksteise kuulamise oskust, tihtekuuluvustunnet,
sallivust, paindlikkust, emotsionaalset kompetentsust ning juhitakse Opilaste enesehinnangut
ja Opimotivatsiooni. Uhislaulmise ning koorilauluga arendatakse sotsiaalseid oskusi ja
kujundatakse isamaa-armastust.

Muusika kuulamisega arendatakse kuulamisoskust, tdhelepanu, analiilisivdimet ja
vordlusoskust. Muusikaloos tutvustatakse erinevaid karaktereid, véljendusvahendeid, stiile,
heliloojaid ja interpreete. Muusikalise kirjaoskuse all mdistetakse ainekavas sisalduvat
noodikirja lugemise oskust koos musitseerimisega.

Oppekiigud (sh virtuaalsed) kontserdipaikadesse, teatritesse ning muuseumidesse kujundavad
Opilaste silmaringi ja muusikalist maitset, teadmisi kohalikust, oma riigi ja Euroopa
kultuuriparandist ning nende rollist maailmas ja peamistest kultuurisaavutustest (sh
popkultuurist).

Koorilaulu lahutamatuks osaks on kontserdielu korraldamine koolis, et Opilastel tekiks
muusika kuulamise harjumus ning nad saaksid trituste korraldamise kogemuse.

Koorilaulu 6ppe- ja kasvatuseesmérgid

1) osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes: laulmises, muusika kuulamises ja litkumises;

2) laulab loomuliku hailega vastavalt vdimetele {ihe- kuni kolmehiélses kooris;

3) laulab eesti rahvalaule (sh regilaule);

4) laulab meloodiat kdemaérkide, astmetrepi ja noodipildi jargi ning kasutab relatiivseid
helikdrgusi (astmeid);

5) lahtub muusikat esitades selle sisust ja meeleolust;

6) kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes tegevustes;

7) kirjeldab kuulatavat muusikat suunavate kiisimuste jdrgi ning omandatud muusika
oskussonadega;

8) véirtustab enese ja teiste loomingut;

9) moistab laulupeo tdhendust;

10) tunneb huvi oma kooli ja paikkonna muusikaelu ning -siindmuste vastu ja osaleb selles;
11) vaartustab heatasemelist muusikat elavas ja salvestatud ettekandes;
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12) teab autoridiguseid ning nendega kaasnevad kohustusi ja digusi, huvitub muusika-alasest
tegevusest ning vairtustab seda ja osaleb kohalikus kultuurielus;

13) omab iilevaadet muusikaga seotud elukutsetest, ametitest ning vdimalustest muusikat
oppida.

1.6.3 Pilliméng

Pilliméngu valikaine oOppe- ja kasvatuseesmirgid

Pillimingu valikaine lildeesmérgiks on praktiliste pilliménguoskuste dppimine ja arendamine
ning musitseerimisoskuse arendamine. Valikkursuse 16puks (1 dppeaasta) Opilane:

1) tunneb pillimdngu vahendusel muusikast rodmu;

2) on arendanud oma pillimdnguoskusi;

3) kasutab omandatud pillimdnguvdtteid ansambliméngus;

2) tunneb huvi muusika kui kunstiliigi vastu ning kujundab enda esteetilist maitset;

3) tegutseb musitseerimisel dpitud muusikaliste oskustele toetudes loovalt

Pilliméingu valikaine kirjeldus

Pillimingu valikianet voimaldab kool dppida 4. ja 5. klassi Opilastel {ihe nddalatunni raames.
Pillimdngudpetus  toetab Opilaste individuaalse eripdra kujunemist muusikalise
eneseviljenduse abil, selle kaudu kujundatakse harmoonilisi isiksusi, tasakaalustatakse ja
toetatakse Opilaste emotsionaalset arengut. Pillimédngu kaudu avatakse ja avardatakse
vOoimalusi muusikaga tegelda ja muusikast rodmu tunda, toetatakse elukestva
muusikaharrastuse teket. Pillimdngu ainekava olulisimaks pdohimdtteks on praktilise
musitseerimise vaartustamine.

Pillimangudpe valikaine pdhisisuks on:

pilli kdsitsemisoskused;

rlitmisaate mangimine

harmooniasaate miangimine;

meloodia mingimine;

repertuaari Oppimine ja loomine.

Opitud muusikaliste oskuste rakendamine iihismusitseerimisel, esinemised

Pillimidngu valikaine to6vormiks on grupitund, véljundiks on kontsertidel musitseerimine
(paar korda Oppeaastas). Pillimdngu aines on kasutusel ukuleled, trummid jt pillid.

1.6.4 Kunst

Kunsti oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli kunstidpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) oskab loomingulises tegevuses, loovtoo, uurimise ja refleksiooni kdigus kasutada loova ja
kriitilise mdtlemise ning probleemi lahendamise oskusi;

2) tunnetab ja arendab oma loomingulisi voimeid, véértustab isikupéra ja erinevaid lahendusi;
3) Opib tundma visuaalsete kunstide véljendusvahendeid ning suudab luua erinevaid
kunstitoid, rakendades Opitud teadmisi ja oskusi;

4) eksperimenteerib motete, mdistete, vahendite, materjalide ning tehnikatega;

5) tootab iseseisvalt ja teeb koost6od kaaslastega;

6) rakendab omandatud oskusi teistes Oppeainetes ja igapdevaelus;

7) Opib tundma ja véértustab nii mineviku kunstiparandit kui ka niitidisaegset kunsti;
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8) seostab kunsti, kultuuri, teaduse ja tehnoloogia arengut;

9) moistab kunsti kui kultuuridevahelist suhtluskeelt, teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja
kunsti rolli tihiskonnas;

10) vidljendab oma arvamusi ja teadmisi suuliselt ning kirjalikult, kasutades
(kunsti)oskussOnavara;

11) tegutseb eetiliselt ja ohutult nii péris kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades;

12) motestab esemelise ja ruumilise keskkonna ning disaini nididete esteetilisi, eetilisi,
funktsionaalseid ja 6koloogilisi aspekte;

13) omab iilevaadet kunsti-, disaini- ja arhitektuurivaldkonnaga seotud ametitest ja
elukutsetest.

Kunsti 6ppeaine kirjeldus

Pdohikooli kunstidpetuses omandatakse visuaalse hariduse algtded ning arendatakse motlemis-,
koostdd- ja eneseviljendusoskusi ning kunstioskusi, et toetada isiksuslikku arengut ning
toimetulekut tinapidevases mitmekultuurilises maailmas. Kunst véimaldab pohikooli dpilastel
tunnetada endas loojat ning toetab seeldbi aktiivse maailmavaate omaksvottu ja ettevotlikku
ellusuhtumist.

Kunstidopetuses kujundatakse ja arendatakse Opilastes jirgmisi osaoskusi:
1) uurimine ja oma ideede arendamine,

2) viljendusvahendite loov rakendamine,

3) teadmised visuaalkultuurist,

4) motestamine ja refleksioon.

Osaoskuste kujundamine ja arendamine on omavahel pdimunud nii Opilaste loova ning
iseseisvamotlemisoskuse arenemise kui ka uute teadmiste omandamise, kinnistamise ning
praktilise loovtegevuse kaudu. Oskuste kujundamine on jdrjepidev protsess ja oma
kogemustega seostatakse teadmisi niitidisaegsest maailmast: kunstiajaloo ja tinapdeva kunsti
seoste ruumilise keskkonna disaini ja visuaalkultuuri arengusuundadest.

Oluline on avastada ja luua seoseid teistes Oppeainetes kasitletavate ajastute ja teemadega.
Kunsti késitletakse nii omaette védrtussiisteemina kui ka vOtmena iimbritseva elu
motestamiseks, mdistmiseks ja tunnetamiseks.

Nii ajaloo kui ka niitidiskunsti moistmisele panevad aluse Oppekdigud muuseumidesse,
galeriidesse ja nditustele. Ndidete valikul kunstiajaloost ldhtutakse iildisematest teemadest ega
taotleta kronoloogilise lilevaate andmist. Peamine on luua sild mineviku ja niiiidisaja ndhtuste
vahel. Koigi teemade késitlemisel tuuakse voimalikult palju néiteid kunstist ning visuaalsest
kultuurist 1dhitimbruses ja Eestis.

Kunsti 6ppe- ja kasvatuseesmérgid I kooliastmes

3. klassi lopetaja:

1) tunneb kunstidppes rodmu mangulisest ja loovast tegutsemisest;

2) julgeb katsetada oma ideede erinevaid visuaalseid viljendusi;

3) oskab tootada iseseisvalt ja teha koost6od, védrtustab erinevaid lahendusi;
4) tunneb huvi ldhikonna kultuuriobjektide vastu.

Kunsti 6ppe- ja kasvatuseesmérgid II kooliastmes

6. klassi 1opetaja:
1) tunnetab oma kunstivdimeid ja -huve, hindab enda ja teiste isikupira;
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2) eksperimenteerib motete, vahendite, materjalide ja kunstitehnikatega;
3) tegutseb loovates ja uurimuslikes rithmatdddes lihise tulemuse nimel;

4) rakendab oma loomingulisi vdimeid ja oskusi ka véljaspool kunstitundi;
5) on avatud erinevate kunsti- ja kultuuriilmingute suhtes;

6) tunneb huvi kunstiloomingu ja paikkondliku kultuuri vastu;

7) maistab kultuurivdértuste ja -keskkonna kaitse olulisust;

8) ndeb loodust ja keskkonda sdéstva tarbimise voimalusi.

Kunsti 6ppe- ja kasvatuseesmérgid III kooliastmes

9. klassi 1dpetaja:

1) oskab loomingulises tegevuses, loovt60 ning uurimise ja refleksiooni kdigus kasutada
loova ning kriitilise mdtlemise ja probleemilahenduse oskusi,

2) tunnetab ning arendab oma loomingulisi vdimeid, véértustab isikupdra ja erinevaid
lahendusi;

3) eksperimenteerib motete, mdistete, kunstitehnikate ja uute meediumidega;

4) rakendab omandatud oskusi teistes Oppeainetes ja igapdevaelus;

5) Opib tundma ja véirtustab nii mineviku kunstipédrandit kui ka niitidisaegset kunsti;

6) seostab kunsti, kultuuri, teaduse ja tehnoloogia arengut;

7) mdistab kunsti kui kultuuridevahelist suhtluskeelt, teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja
nuitidiskunsti rolli Ghiskonnas;

8) viljendab oma arvamusi ja teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, kasutades kunsti
oskussOnavara;

9) tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades;

10) motestab esemelise ja ruumilise keskkonna ning disainindidete esteetilisi, eetilisi,
funktsionaalseid ja 6koloogilisi aspekte;

11) omab iilevaadet kunsti, disaini ning arhitektuuriga seotud elukutsetest ja ametitest.

1.7 Ainevaldkond ,, Tehnoloogia*

Uldalused

Tehnoloogiapidevus

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete Opetamise eesmdrgiks pdhikoolis on kujundada dpilastes
eakohane tehnoloogiapiddevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas, mdista
tehnoloogia arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omandada tehnoloogiline
kirjaoskus tehnoloogiavahendite eakohaseks, loovaks ja innovaatiliseks kasutamiseks,
16imides mottetdod kidelise tegevusega; analiilisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid
vOimalusi ja ohte; jirgida intellektuaalomandi kaitse noudeid; lahendada probleeme, ja viia
ideid ellu eesmaérgipiraselt; tulla toime majapidamistoddega ja toituda tervislikult.

Tehnoloogiavaldkonna ainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja loovalt;
2) ndeb ja mdistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning véljendab oma
arvamust tehnoloogia arengu ja téomaailma muutumise kohta;

3) ndeb kielises tegevuses ja mottetdds voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;

4) valib ja analiilisib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mdjusid ja ohte;
5) oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline iilesannet esitlema ja
oma arvamust pohjendama;
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6) arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

7) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ja toGtlemise viise ning
peab tihtsaks toovahendite ohutut ja materjalide sdéstlikku kasutamist;

8) oskab tooprotsessi kdigus suhelda ja teiste dpilastega koostodd teha;

9) rakendab mentiiid kavandades ja analiilisides tervisliku toitumise pdhitddesid ning oskab
valmistada lihtsamaid tervislikke toite;

10) tuleb toime koduste majapidamistoddega;

11) omab {ilevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja tdnapéeval,
teab tootmise ja todtlemise valdkonnaga seotud edasioppimise voimalusi.

Tehnoloogiavaldkonna dppeained ja nende maht

Tehnoloogiavaldkonda kuuluvad kolm dppeainet:

1) to60petus, mida dpitakse 1.-3. klassini;

2) tehnoloogiadpetus, mida opitakse 4.-9. klassini;

3) kisitdo ja kodundus, mida dpitakse 4.-9. klassini.

Vaba tunniressursi arvelt on suurendatud tehnoloogiavaldkonna ainete Oppeks ettendhtud
tunde 4 .klassis iije nddalatunni vorra. Tdiendavad dppeteemad on integreeritud vastava klassi
ainekavasse.

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti ja klassiti:

Klass
I 11 111

Nidala- Kka 1.kl | 2.kl | 3.kl Kka 4kl | 5kl | 6.kl Ka 7kl | 8kl | 9.kl
tundide arv
Too0petus 4.5 1 2 1,5
Tehnoloogia- 6 2 2 2 5 2 2 1
opetus
Kasitdo ja 6 2 2 2 5 2 2 1
kodundus

Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja, arvestades, et kooliastmeti kirjeldatud
opitulemused, valdkonnapéadevused ja tildpddevused on saavutatavad.

Tooopetuses  kisitletakse kdsitod, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning
kujundatakse esmaseid osaoskusi, valdkonna- ja iildpadevusi.

Vihemalt 10% Oppeks vahetavad Gpilased dpperithmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel on
kodundus ning késitd0 ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetus.

Tehnoloogiadpetuses kujundatakse viit osaoskust: tehnoloogia igapédevaelus, disain ja
joonestamine, materjalide to6tlemine, kodundus vahetatud Opperiihmades, projektitoo.
Esimesed kolm osa hdlmavad dppest 65%, projektitoo 25% ja kodundus 10%.

Kéasito0 ja kodunduse Opetamisel kujundatakse nelja osaoskust: kisitod, kodundus,
tehnoloogiadpetus vahetatud Spperithmades ja projektitod. Kisitod ja kodundus hdlmavad
oppest ligi 65%, millest umbes kolmandik on kodundus, ligi 25% &ppemahust on projektitoo
ja 10% tehnoloogiadpetus.

96



Osaoskuste kujundamine ja teemade jirjestus Oppeaastas kavandatakse kisitoo ja kodunduse
ning tehnoloogiadpetuse Opetajate koostdos. Késitod ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse
ainekavas on igal aastal iihe dppeveerandi pikkune projektitdo osa, mis toimub mdlemas aines
ithel ajal ja mille puhul valivad Opilased kisitletava teema vastavalt huvidele, olenemata
sellest, kas nad Opivad tehnoloogiadpetust voi kisitodd ja kodundust. Projektitdid voib
16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega. Projektitod valimisel peetakse silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapidraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi
késitlemise huvi. Projektitdo on iseseisev tervik, mille puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid
teemaga seonduvaid oskusi ja teadmisi.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes kujundatakse traditsioonilisel ja niilidisaegsel tehnoloogial
pohinevaid teadmisi, oskusi, virtusi ning hoiakuid. Opikeskkond ning dppekorraldus aitavad
mdista timbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma
arengut.

Ainevaldkonna Oppeained Opetavad nigema kéisitletavate teemade seost iimbritseva
elukeskkonnaga ning soodustavad eri Oppeainetes ja elusfddrides omandatu praktilist
rakendamist. Opitakse mdistma toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima
erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise ja neid analiilisima.

Niitidistihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
arutletakse ndhtuste ja olukordade iile ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, iihendatakse
loov mdttetdo ja kdeline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ning vaimses arengus.
Oppe kiigus innustatakse Opilasi esitama uusi ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja
valmistatakse esemeid ning dpitakse neid esitlema. Uhiste arutluste kiiigus dpitakse eseme
disainiprotsessi analiilisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi nigema, kogema ja
hindama ning oma tddle hinnangut andma. Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas,
milles tunnustatakse Opilaste piilidlikkust ja arengut, toetatakse omaalgatust, ettevotlikkust ja
loovust ning viirtustatakse Eesti ja maailma kultuuriloomingut ja -tausta. Opetus arendab
t00- ja koostoooskusi, kriitilist motlemist ning analiilisi- ja hindamisoskusi. Erinevate
rakenduslikku laadi tegevuste analiilisimine aitab Opilastel teha karjdériotsuseid ning leida
meelepéraseid hobisid.

Tehnoloogiadpetuses on rohuasetus niitidisaegsel tehnoloogilisel mdtteviisil, tdomaailmas
vajalike vdirtushoiakute ja -hinnangute kujundamisel. Sdistvat arengut arvestades omandavad
dpilased oskused tulla toime tinapdeva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse
moistma ning hindama tehnika ja tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna arengus.
Opitakse siduma mottetodod ja kielist tegevust ning mdistma koolis Opitava seoseid
elukeskkonnaga. Ainedpetuse rikastamiseks kasutatakse paikkonnas pakutavaid vdimalusi.
Oppesisu on pdimitud praktiliste probleemide lahendamisega, eseme kavandamine ja
valmistamine tunnis hdlmab kogu arendustsiiklit idee loomisest toote esitluseni.

Késitootundides Opitakse tundma erinevaid toolitke, millest on kohustuslikud dmblemine,
kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Eseme kavandamine, t60 organiseerimine,
rahvakunstitehnikate alused ning materjaliopetus on ldbivate teemadena seotud nii
kohustuslike todliikide kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes toodes saab iihte eset
valmistades iithendada mitu t66liiki. IT kooliastmes keskendutakse eelkdige pohiliste todvotete
ja tehnoloogiate omandamisele ning juhendi jérgi tootamise voi abimaterjalide kasutamise
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oskuse arendamisele. Igal aastal tehakse praktilisi tdid, mis vdimaldavad Opitud tehnikaid
loovalt rakendada. III kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele t66le ning t66
teadlikule korraldamisele. Opetuses jérgitakse tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee
leidmisest, eseme ning t00 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote teostuse ning
esitlemiseni.

Kodundusdppes omandatakse teadmisi ja oskusi igapdevaeluga toimetulekuks. Lisaks
praktilisele toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pShitddesid ning tasakaalustatud
meniii  koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust,  kujundatakse
keskkonna-sddstlikku ning oma 0igusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analiiiisitakse inimeste
tarbijakditumist ning piiiitakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning
tegeliku kditumise vahel. Kodundusdope loob head voimalused rakendada niiteks bioloogias,
keemias, matemaatikas ja teistes Oppeainetes omandatut. Kodundustunnis Opitakse
meeskonnana, mis loob sobivad vOimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja
arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ning meeskonnatooks vajalikke voimeid ja
ithise t00 analiilisimise ning hindamise oskust.

Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Tehnoloogiavaldkonna ained pakuvad {ildpadevuste kujundamiseks vdimalust {ihiselt
arutleda, kuidas lahendada igapdevaelus esile kerkivaid olukordi, iihistéid ning erinevaid
iilesandeid ja projekte. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
oskuste, vidrtushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll professionaalsel
Opetajal, kes loob oma véairtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiva opikeskkonna
ning mojutab dpilaste vadrtushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vairtuspadevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid opetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning iilesanded ja nende tulemuse
analiilisimine aitavad Opilastel kujundada ja pohjendada oma arvamusi, tunda t66rdodmu ning
vastutust alustatu 10petada. Kisitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu Opetatakse
vadrtustama loomingut ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste
kultuuripirandit, samuti védrtustama tehnoloogiasaavutusi (dpilaste loomingu eksponeerimine
kooliruumis ning triikistes; néitused véljaspool kooli; osalemine erinevatel vabariiklikel ja
maakondlikel ainevdistlustel; dekoratsioonide ja kostiilimide valmistamine erinevateks
koolitiritusteks; ainealased Oppekéigud; kohtumised kiilalisesinejatega).

Sotsiaalne ja kodanikupé@devus. Erinevad iihist60 vormid tehnoloogiaainetes suunavad dpilasi
koostddd tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiiiisima oma kéitumist ning selle mdju
kaaslastele ja tlilesannete lahendamisele (Saku Gilimnaasiumi véértuste puu; Euroopa Liidu
pohidiguste harta pdhisitted kooliruumis).

Enesemédratluspidevus. Praktiline tegevus ning selle analiilis arendavad dpilastes suutlikkust
moista ja hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda
arengu ja tulevase todelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest
ja toitumishdiretest Opetavad viirtustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda
jérgida (iilemaailmse tervisepédeva tiahistamine).

Opipidevus. Opitakse ndgema ja analiilisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teistes Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. T60 iseseisev korraldus alates teabe
kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning ldpetades t60 tegemise ja tulemuse

98



analiiiisiga arendab suutlikkust mérgata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma
voimeid ning juhtida dppimist (teemajirgsed néitused ja analiiiis).

Suhtluspidevus. Uhiste iilesannete ja projektide kaudu dpitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
véljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos td6tamise eeliseid
kogema. Uurimist vajavate lilesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust
lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane piddevus. Tehnoloogiaainetes rakendatavad
konkreetsed probleemilahendused nduavad arvutamis- ja modtmisoskust, oskust kasutada

loogikat ja matemaatilisi stimboleid. Pakutakse motlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja
piistitada probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pohjendada oma valikuid ja analiiiisida
tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja
tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.

Ettevotlikkuspddevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise
tsiikkel idee leidmisest valmis tooteni (minifirmade toodang). Aineprojektid voimaldavad
Opilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu, nditeks
pidada meeskonnana ajutiselt koolis kohvikut, disainida moni suuremahuline toimiv ese
(projektitdodena teistes ainetes vajaminevate vahendite valmistamine) ning organiseerida
tooprotsess klassis.

Digipadevus. Looviilesannetes on voimalik kasutada digivahenditel pohinevaid dpikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid; leitakse ja séilitatakse infot ja hinnatakse selle
asjakohasust ning usaldusvéarsust; samuti kasutatakse uute tehnikate ja toovotete
tutvustamiseks. Tutvutakse infotehnoloogiliste tddalaste voimalustega (joonestusprogrammid,
3D printer jne)

Tehnoloogiaainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning
igapdevaelus rakendatavad. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad ndgemise, kompimise ja
katsetamise vOimalused ning silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid voimaldavad 16imida
tehnoloogiavaldkonna dppeaineid teiste ainevaldkondadega, luua seoseid ainevaldkonna sees
ja teiste Oppeainetega.

Keel ja kirjandus, sh vddrkeeled. Opilastes kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja

asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb
dpilaste tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning
jargima Oigekeelsusndudeid. Oma t60d esitledes ja valikuid pohjendades saavad opilased
esinemiskogemusi ning arendavad viljendusoskust. Opilaste tihelepanu juhitakse kirjalike
todde (nt juhendid, referaadid) korrektsele vormistamisele. Todililesannete ning projektide
jaoks voorkeelsetest tekstidest teabe otsimine toetab vodrkeelte omandamist (rahvusvahelised
projektid).

Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilist mdtlemist ning matemaatilisi
teadmisi. Opilaste arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu ja nende tagajirgi
margatakse kohe, moistetakse, et analiilis ning paremate lahenduste leidmine on viltimatu
(ndituste kujundamine).
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Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda
nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kidsitdos ja kodunduses puutuvad
opilased otseselt kokku mitme keemilise ja fiilisikalise protsessiga (kooli
moedemonstratsioonid, erinevate  kunsti- ja  muusikavahendite = valmistamine
taaskasutus-materjalidest).

Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste teadvustamine ja
edasiste arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimiihiskonna arengut. Uhiselt to6tades
dpitakse teistega arvestama, kiditumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse
mérkama ja hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone (EL-i pohidiguste harta kooliruumis).

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub
opilastele vdimalusi end loominguliselt viljendada. Opitakse hindama uudseid ja
isikupédraseid lahendusi ning mirkama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid
kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega (maailma {ilikoolide viidad kooliruumis;
rahvakultuuri parandi propageerimine kooliruumis).

Kehaline kasvatus. Praktilised tiilesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist,
Opetavad arvestama ergonoomika pohimdtteid ning védrtustama tervislikku toitumist ja
sportlikku eluviisi (tervisliku toitumise propageerimine).

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Tehnoloogiavaldkond seondub kdigi libivate teemadega. Oppekava libivaid teemasid
peetakse silmas valdkonna Oppeainete eesmirgiseade, Opitulemuste ning Oppesisu
kavandamisel, 1ahtudes kooliastmest ning Oppeaine spetsiifikast.

Elukestev ope ja karjddri planeerimine. Kujundatakse iseseisva tegutsemise oskust, mis on

oluline alus elukestva 0ppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide
kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostodoskusi, mis on téhtsad tulevases todelus
(erinevad rithma-ja projektitddd). Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega
tooprotsessis aitab tunnetada elukestva Oppe vajadust (uute tehnoloogiliste lahenduste
rakendamine). Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste vdimaluste valimine, t60
kavandamine ning iiksi ja koos to0tamine aitavad arendada ning analiilisida oma huvisid,
t6ovdimet ja koostddoskusi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda tédmaailmaga
(nt ettevotete kiilastamine): Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud elukutseid,
ameteid, erialasid ja edasidppimise vdimalusi (minifirmad). Oppetegevus annab dpilastele
teadmised sellest, et eri toddel voivad olla erinevad nduded ja ka todtingimused, ning nii
suunatakse Opilasi analiiiisima, kas nende tervislik seisund ja fiisioloogiline eripdra sobivad
selleks, et teha neid huvitavat t66d. Opilaste tihelepanu juhitakse sellele, miks on oluline
tooohutusest kinni pidada ja kuidas voib tervise kahjustamine piirata teatud valdkondades
tootamist.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toodet voi toitu valmistades on téhtis sddstlikult kasutada nii
looduslikke  kui ka tehismaterjale. Téhelepanu  poOoratakse  keskkonnasdistlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jddtmete sortimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 0koloogiateadmisi (erinevate materjalide
taaskasutamine).
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Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete Opetamise pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu viidavad
projektid, mis annavad Opilastele voimaluse oma voimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
vOimaldab ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete
kavandamisel.

Teabekeskkond. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes dpitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusviirsust. Interneti
kasutamine vdimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma
disainerite, inseneride ja kdsitootegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja tootlusviise.
Ulesandeid lahendades ja tulemusi esitledes Opitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse
voimalusi rakendada Oppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate
seadmete ja masinatega, kuna nendega toGtamine loob vdimaluse Oppida tundma
tdnapdevaseid tehnoloogilisi voimalusi. Tervis ja ohutus. Tutvutakse t66ohutusega eri toode
puhul ning dpitakse arvestama ohutusnoudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste
materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid
valikuid. Tervisliku toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude valmistamine
Opetavad terviseteadlikult kdituma.

Viirtused ja kolblus. Tehnoloogiaained kujundavad vaartustavat suhtumist uudsetesse, eetilisi
ja Okoloogilisi tdekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Rilhmas td6tamine annab
vaartuslikke kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning
lahendada konflikte. Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi,
Opitakse mdistma kéitumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajérgi.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust toddpetuses, kisitods ja kodunduses ning tehnoloogiadpetuses kavandades ja
korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, tildpddevustest, dOppeaine eesmérkidest, taotletavatest
Opitulemustest, Oppesisust ning toetatakse l0imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) vdimaldatakse dppida individuaalselt ning itheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka rithmat6o
kaudu, et dpilastest kujuneksid aktiivsed ning iseseisvad Oppijad;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsioonti,

4) arvestatakse kooli ainekava ja Opetaja tookava koostamisel ka teistes ainetes Opitavat ning
16imitakse Oppesse voOimaluse korral teisi Oppeaineid. Selleks kohaldatakse toodpetuses
ildopetuse pdhimdtteid. Tehnoloogiadpetus on tihedalt Idimitud matemaatika ja
loodusainetega. Kodunduse teemade juures leitakse 16imingu vdimalusi nii ithiskonnadpetuse,
inimesedpetuse, bioloogia kui ka keemiaga, kinnistatakse terviseteadliku kditumise oskusi
tunnis tehtavate praktiliste iilesannetega ning organiseeritakse dppetegevus dpetajate koostdo
kaudu koolis;

5) arvestatakse, et valdkonna kdigi ainete Oppetegevus on rakendusliku suunitlusega.
Teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad vastavalt Jpilaste suutlikkusele ning
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edasijoudmisele. Toote disainiprotsessis omandatakse vajalikke teadmisi, oskusi ja hoiakuid.
Arvestatakse Opilaste arengut, edasijdudmist ning suutlikkust;

6) jalgitakse, et too0petuse Oppetegevus oleks vaheldusrikas, vdimaldades ldbida erinevaid
toolitke ja teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide tootlemist ning tutvuda nende
omadustega kédelise tegevuse ning loovuse kaudu;

7) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama, arutletakse tihiselt Opetusega seotud teemadel
ning pooratakse tdhelepanu viirtuskasvatusele;

8) luuakse klassis asjalik ja meeldiv toine Shkkond ning toetatakse Opilaste loovust ja
omaalgatust;

9) kasutatakse paikkonnas pakutavaid vGimalusi, et ainedpetust mitmekesistada.

Vodimalusel rakendatakse koiki eeltoodud pohimotteid erinevate koolitirituste ja —projektide
teostamise protsessis.

Kaésitdos ja kodunduses ning tehnoloogiadpetuses:

1) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

2) laiendatakse Opikeskkonda (raamatukogu, arvuti/ multimeediaklass, looduskeskkond,
ettevotted, koolidu, néditused, muuseumid jm);

3) kasutatakse tdnapdevaseid Oppemeetodeid, sh aktiivopet (loov motte- ja praktiline tegevus,
projektope, uurimistddd, katsetused, nt erinevate materjalide ja ainete omadused, iirituste ja
ndituste korraldamine, internetipohiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t60
tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, mingud, arutelud, diskussioonid, viitlused jm);

4) pannakse peardhk loovale disainiprotsessile (kavandamine, katsetamine, eseme
tdiendamine jm), rahvuslike todtraditsioonide sdilitamisele (nt rahvuslik ese, rahvakunstist
périt motiivide kasutamine toote kaunistamisel jm) ning niitidisaegsele tehnoloogiale;

5) pooratakse enne uute tootlemisviiside ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele, sh
tooohutusalasele instrueerimisele ning ohutute toovotete demonstreerimisele;

6) planeeritakse Oppesisu ajaline jaotus — tundide arv ja jdrjestus —, arvestades iihtlasi
soovitust valida kisitoos kaks pohilist todliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad
(kavandamine, rahvakunst, t66 organiseerimine ja materjalid);

7) kasutatakse projektipdhiseid Oppetodvorme (sh Oppeainete- ja eluvaldkondadevahelised
projektid, tihistdo ettevitlusega ning poiste ja tiidrukute koost66 nii kodunduses, kisitdos kui
ka tehnoloogiadpetuses), mis vodimaldavad poorata rohkem tdhelepanu paikkonna
traditsioonidele, tutvuda erinevate tehnikatega ja neid katsetada, suunata Opilasi iseseisvalt
ning koos teistega loovalt probleeme lahendama ja aineiiritusi korraldama;

8) jaotatakse kodundusdppes klass toitu valmistades ja teisi praktilisi iilesandeid tehes
viiksemateks rithmadeks (1-5 dpilast);

9) peetakse silmas, et tehnoloogiadpetus on peamiselt iiles ehitatud eseme arendustsiiklile;

10) taotletakse, et Opilaste dpikoormus, sh kodutodde maht on mdddukas, jaotub dppeaasta
jooksul iihtlaselt ning jitab neile piisavalt acga puhata ja huvialadega tegelda;

11) ldahtutakse eesmargist, et kodused tilesanded késitoos ja tehnoloogiadpetuses oleks seotud
peamiselt tooks vajaliku teabe hankimise, t66 iseseisva kavandamise ja organiseerimisega,
kasitoos ka eseme disainiga, ning vilditakse liigset otsest juhendamist;

12) labitakse koik etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest kuni selle
tutvustamiseni teistele opilastele;

13) kohandatakse Oppesisu ja Opitulemusi vastavalt dpilaste voimekusele.

Voimalusel rakendatakse koiki eeltoodud pdhimdtteid erinevate kooliiirituste ja —projektide
teostamise protsessis.
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Hindamise alused

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes on hindamise eesmérk toetada dpilaste arengut, innustada
opilasi sihikindlalt dppima, suunata nende enesehinnangu kujunemist, siivendada ja tekitada
elukestvat kidsitoo- ja tehnoloogiahuvi, suunata ja toetada Opilasi haridustee valikul.
Hindamine toetab Opilaste tehnoloogiapddevuse kujunemist, tehnoloogilise kirjaoskuse
arengut ja annab tagasisidet Opilaste individuaalse arengu kohta, olles ldhtekohaks jargneva
oppe kavandamisel. Oluline on loovuse arendamine.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku Oppekava {ildosa sitetest ning
kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist, 1dhtudes piistitatud Oppetilesandest ning
kehtiva dppekava sisust ja eesmirkidest. Opilasi hinnates on olulised nii dpetaja sdnaline
hinnang, numbriline hinne kui ka dpilaste enesehinnang. Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes
hinnatakse lisaks Opilaste edukat osalemist aineoliimpiaadidel, -konkurssidel, -iiritustel ja
voistlustel. 9. klassis voib Opilaste teadmiste ja oskuste kokkuvotvaks hindamiseks teha
16putdo.

Tehnoloogiadpetuse ainetes hinnatakse Opilaste tookultuuri, tehnoloogilist kirjaoskust ja
eseme kavandamist ning valmistamist:

1) suhtumist dppetddsse, todkust, plitidlikkust, jarjekindlust, tdhelepanelikkust;

2) koostodoskust, abivalmidust, iseseisvust to60 tegemisel;

3) dpperuumide kodukorra tditmist;

4) kavandamist (originaalsust, iseseisvust, idee vO1 kavandi rakendamise voimalikkust),
materjali ja todvahendite valiku otstarbekust, eseme valmistamise viisi, to6joonise tehnilist
korrektsust jm;

5) valikute (ideede, todtlusviiside, materjalide jm) tegemise, analiilisimise ja pohjendamise
ning seoste kirjeldamise oskust;

6) valmistamise kulgu (materjalide ja toOvahendite ning kirjalike ja infotehnoloogiliste
vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende rakendamise oskust, tooohutuse
nduete jargimist jm);

7) tulemust (idee teostust, eseme viimistlust, esteetilist védrtust, lilesande Oigeaegset
1dpetamist, eseme kvaliteeti jm), sh {liksikiilesannete sooritamist ja eseme esitlemise oskust.
Kirjalikke tiilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Fiiiisiline oppekeskkond

Kool korraldab tehnoloogiaainete dppest valdava osa ruumides, kus:

1) ainedpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toddele, on tinapdevane
ning voimaldab ohutult ja niitidisaegselt dppetddd korraldada;

2) statsionaarseid masinaid ja dppekohti (nt puurpink) on vihemalt iiks dpperiihma kohta ja
elektrilisi kasitooriistu kaks komplekti Opperiihma kohta; dmblusmasinad on iga dpilase
jaoks; kokanduse klass on varustatud kdige olulisega kokandus e tundide lébiviimiseks.

3) on tootav ventilatsioonisiisteem, tehnoloogiadpetuses puidulaastude ja tolmu
dratdmbesiisteem, ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad ja kisitoovahendid, mis
vastavad tervisekaitse, todohutuse ja ergonoomika nduetele;

4) on ruumid riietumiseks ja kéatepesuks, Opetajatooks, materjalide ja praktiliste toode
hoidmiseks;

5) on individuaalsed kaitsevahendid igale dpilasele ja Gpetajale.
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Kool vodimaldab tehnoloogiavaldkonna Oppeainete Opetamiseks vdimalusel vajalikud
materjalid ja esmased toovahendid ning masinad ja pidevalt kaasajastab ning tdiendab
klasside varustust.

Kool korraldab tehnoloogiavaldkonna ainete Oppe klassides, kus on selleks vajalikud
tingimused ja vahendid.

Kasitdo:

1) individuaalseks to6ks vajalik pind;

2) piisav tildvalgustus ja ventilatsioon;

3) kohtvalgustus;

4) televiisor;

5) elektrilised Omblusmasinad;

6) vajadusel laenutamiseks mingi hulk véiketdovahendeid (niiteks kédrid, ndelad,

heegelndelad, vardad, tikkimisraamid, 16ngad, niidid...);

Kokandus:

1) 4 tooks vajalikuga varustatud tookohta (elektripliit, kraanikauss, t60pind, kapp vajalike
toovahenditega);

2) piisav valgustus ja ilildventilatsioon ning kohtventilatsioon td6kohtade kohal;

3) hulk vajalikke vahendeid tildiseks kasutamiseks;

4) serveerimiseks vajalikud noud;

5) lauad ja toolid igale grupile toidu serveerimiseks;

6) vajalikud kemikaalid ja vahendid korrastustoddeks klassis;

7) ndudepesumasin perioodiliseks ndude iilepesemiseks;

8) pdlled;

9) 2 kiilmikut toiduainete hoidmiseks

10) mikrolaineahi;

11) kohvimasin, roster, veekeedukann;

12) elektrilised koogiriistad (kombainid, mikserid, saumikserid...)

Tehnoloogia:

1) klassid puutoo tegemiseks;

2) piisav valgustus ja ventilatsioon;

3) puidutdotlemispingid,

4) CNC toopink;

5) elektrilised kisitooriistad;

6) vajalikud kdsitéovahendid ja materjalid.

Ainekavad
Ainevaldkonna dppeainete ainekavade dppesisu ja Opitulemused on esitatud klassiti dppekava
2. peatiikis.

1.7.1 Tooopetus

Tooopetuse oppe- ja kasvatuseesmérgid

Tooopetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb t66 tegemisest rodmu ja rahuldust;

2) tootab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid todvahendeid ning
tootlemisviise;

3) oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jérgi tiksi voi koos teistega;

4) leiab tilesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
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5) jargib esmaseid ohutusndudeid;

6) hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;

8) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d;

9) dpib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

10) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

Tooopetuse dOppeaine kirjeldus

Opitulemuste saavutamine t660petuses loob eeldused omandada jirgmistes kooliastmetes
tehnoloogiavaldkonna ainete Opisisu.

Toodpetuses on rohuasetus viie osaoskuse kujundamisel:

1) t66 kavandamine;

2) erinevate materjalide tundmine ja kasutamine, materjalide omaduste vordlemine;

3) tooharjumuste kujundamine, lihtsamate tooriistade kisitsemine ja digete esmaste toovotete
rakendamine;

4) erinevate todviiside loov rakendamine, sh iseseisva ja koos todtamise oskuse kujundamine;
5) sadstliku ja teadliku tarbimisoskuse kujundamine.

Toodpetust iseloomustab loov kieline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fiisioloogilises ja
vaimses arengus. ToOoiilesannete valikul ldhtutakse eesmérgist arendada Opilaste vaimseid ja
fiitisilisi voimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamddtu, ruumitaju, kujutlusvoimet jm. Oluline
on arendada oma t00 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning
kujundada leidurivaistu.

Opetaja kavandab tooiilesanded nii, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused
ning Opilastel jadks vdimalus rakendada fantaasiat. Pdoratakse tidhelepanu todle ja tulemuse
esteetilisusele. Arutletakse leitud ponevate ideede lile ning innustatakse loovast tegevusest
rd0mu tundma. Igal dppeaastal tehakse iihistoid voi korraldatakse aineprojekte. Nende kdigus
opitakse koos teistega tdotama, iiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma arvamusi
pohjendama. Kuna t66dpetuse tundide pohisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see
aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat iilesannet.

1.7.2 Kisitoo ja kodundus

Kaisitoo ja kodunduse oppe- ja kasvatuseesmérgid

Kisitdo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) tunneb r60mu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t66d ja tdo tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, nieb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju
keskkonnale;

3) tunnetab ja arendab oma loomingulisi voimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning
lahendab loovalt endale voetud tilesanded;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jérgib neid;

6) to6tab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihisto0s;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana;

9) seostab Opitud teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike praktiliste oskustega;

10) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetoo ja kaelise tegevuse lihendamiseks;

11) véirtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises
maailmas.
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Kisitoo ja kodunduse 6ppeaine kirjeldus

Késitod ja kodunduse Ope 10imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike praktiliste
oskustega. Kisitdo eos tarbekunstiga loob eeldused loominguliseks eneseteostuseks. Oppe
kdigus arutletakse kunsti, kdsit60 ja moe seoste ning kisitdo ja kergetoostuse téhtsuse iile
ajaloos ning tdnapdeval. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning
proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid.

Oppetoo kiigus Opitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja
toodete disainimisel. Véértustatakse rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja arendamist
nii kisitods kui ka kodunduses. Opitakse mirkama erinevate maade kisitoo- ja
toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega.

Kodundustundides Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniii
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust. Arutletakse
tarbijakditumise teemal, védrtustatakse keskkonnasédéstlikku, oma digusi ning kohustusi
teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku
kaitumise vahel.

Oppeainena kujundab kisito ja kodundus Opilastes praktilist mdtlemist, loovust, arendab
kielist tegevust, eneseanaliiiisi vdimet ning tehnoloogilist kirjaoskust. Oppeaine 15imib
teadmisi, mis on omandatud teistes Oppeainetes. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on
ka 160gastav funktsioon nii dppetdos kui ka tulevases elus.

Kisitoo ja kodunduse oppe- ja kasvatuseesmiérgid I1 kooliastmes

6. klassi 1opetaja:

1) tunneb r66mu tiksi ja koos teistega tootegemisest

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning todvahendeid, jirgib seejuures
ohutusnoudeid ja hoiab korras té6koha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru to0juhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

6) teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

Kaisitoo ja kodunduse oppe- ja kasvatuseesmérgid I1I kooliastmes

9. klassi lopetaja

1) tunneb rddmu iiksi ja koos teistega todtegemisest ning moistab t00- ja koostddoskuste
olulisust igapéeva- ja tulevases tooelus;

2) arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise tile;

3) teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niiiidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

5) tunneb ja véirtustab rahvaste kultuuripdrandit, omab iilevaadet valdkonnaga seotud
ametitest minevikus ja kaasajal;

6) analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vdimeid ning teeb valikuid edasisteks
Opinguteks;

7) teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniilii ning
valmistab erinevaid toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana.
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1.7.3 Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogiadpetuse oppe- ja kasvatuseesmérgid

Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogilisi teadmisi ja oskusi ning
tunneb rahulolu ja innustust praktilisest eneseteostusest;

2) oskab seostada inimest ja ilimbritsevat elukeskkonda ning analiiiisida tehnoloogia mdjusid
keskkonnale;

3) lahendab loovalt iilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja on esemete valmistamisel
leidlik;

4) arvestab tehnoloogiaga seotud eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke tdekspidamisi;

5) julgeb katsetada, védrtustab ettevotlikkust, sObralikkust, koostodoskust ja toGtahet ning
moistab, miks on erinevad oskused ja hoiakud igapievaelus ning tulevases todelus olulised;

6) omandab teadmisi ja oskusi, kdsitsedes erinevaid materjale, tdovahendeid ja todtlemisviise;
7) suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste lilesannete lahendamisel;

8) jérgib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi todvotteid ning kdlbelisi kditumisnorme;

9) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pSdhimdtetest;

10) moistab, kuidas tingib tehnoloogia areng muutused maailmas, sh inimeste
tootamisvoimalustes

11) omab iilevaadet tehnoloogiavaldkonnaga seotud ametitest, tunnetab oma voimeid, huvi ja
sobivust edasisteks Opinguteks ja oskab teha karjddriotsuseid, véddrtustab kultuuripidrimust.

Tehnoloogiadpetuse oppeaine kirjeldus

IT ja III kooliastmes koosneb Opetuse sisu viiest osaoskusest iihe kooliastme piires:
1) tehnoloogia igapédevaelus,

2) disain ja joonestamine,

3) materjalide to6tlemine,

4) kodundus vahetatud dpperiihmades,

5) projektit6od.

Oppe kiigus omandatakse iildalused ja alusteave, mida on tarvis iilesannete lahendamiseks ja
esemete valmistamiseks. Oppetundides 15imib ainedpetaja dppesisu praktilise tegevusega
(puidutdd, metallitdd, elektroonika jm). Oppesisu ja/voi jirjestust voib kooliastmeti muuta voi
Opitut jargmises kooliastmes siigavamalt kisitleda. Oppeaine osade jirjestuse Oppeaasta
jooksul planeerib ja korraldab ainedpetaja koostdds kisitoo ja kodunduse dpetajaga. Oppeaine
mitmekiilgsuse huvides vahetatakse kisitod ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse
Opperithmi.

Oppes pannakse rdhku dpilaste mdtestatud loovale uuendustegevusele, seega saavad dpilased
koos avastamisrddmuga kogeda tddprotsessi ideest valmis esemeni. Opilased teevad
huvitavaid ja fantaasiakiillaseid rakenduslikku laadi loomingulisi {ilesandeid, sh kavandavad,
valmistavad ning esitlevad eset, andes oma todle ise ka hinnangu.

Tuuakse esile seosed Oppeainete ning eluvaldkondade vahel, samuti nende rakenduslikud
valjundid. Nii tekib Opilastel terviklik mdistmine iilesandest voi tootest. Oluline on, et
opilased moistaksid, kuidas toimib tehnoloogia, ning saaksid ise osaleda Opilaspérase
tehnoloogia, sh todtava eseme loomisel. Eelnimetatu ldhtub dpilaste ealisest arengutasemest ja
on neile arusaadaval tasemel. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid voimeid ja huve ning
toetatakse nende omaalgatust ja Spimotivatsiooni. Oppeaines rohutatakse leiutajameelse
tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte todalaseid kditumis- ja vaartushoiakuid. Eesmark
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on, et Opilased omandaksid keskkonnasdistlikkust ja kohalikke traditsioone védrtustavad ning
eetilised tdekspidamised.

Tehnoloogiadpetuse oppe- ja kasvatuseesmérgid II kooliastmes

6. klassi lopetaja:

1) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud tilesandeid;

2) joonestab joonist ja disainib lihtsaid esemeid;

3) tunneb enam kasutatavaid materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt;
4) teab lihtsamaid t66vahendeid ja toGtlemisviise ning oskab neid tods kasutada;
5) valmistab lihtsaid esemeid (nt ménguasi, paat, litkkuv auto jne);

6) esitleb ideed, joonist vodi eset;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid;

8) védirtustab ning jargib viljakujunenud todalaseid hoiakuid ja kditumistavasid;
9) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

Tehnoloogiadpetuse 6ppe- ja kasvatuseesmérgid II1 kooliastmes

9. klassi 1opetaja:

1) valib eseme valmistamiseks sobivad materjalid, toovahendid ja to6tlemisviisid, hangib ning
kasutab vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;

2) kisitseb ohutult kisi- ja elektrilisi tooriistu ja materjale ning moistab ohutu toGtamise
olulisust, sh seoseid tervise ja karjadrivoimaluste vahel,

3) kasutab ressursse keskkonda séddstvalt ja jatkusuutlikult ning mdistab, kuidas rakendada
omandatud oskusi nii igapdeva- kui ka tulevases tdoelus;

4) pakub vilja ideid, rakendab neid loovalt esemeid valmistades ja tiiustades ning mdistab
enda osaluse tdhtsust;

5) analiiiisib eseme valmistamise protsessi ning omandab uusi teadmisi;

6) esitleb eset, hindab tulemuse kvaliteeti;

7) valmistab esemeid, teadvustab ja rakendab tehnoloogilisi ning loodusteaduste voimalusi
praktilistes tegevustes

8) kujundab positiivseid viadrtushinnanguid ja kolbelisi tooharjumusi, hindab ning vildib
voimalikke ohte to0s;

9) teeb tervislikke toiduvalikuid, vdirtustab tervislikku eluviisi ning toimib vastutustundliku
tarbijana.
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1.8 Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus*

Uldalused

Kehakultuuripidevus

Liikumisdpetuse Opetamise eesmérgiks pohikoolis on kujundada Opilastes eakohane
kehakultuuripadevus: suutlikkus véartustada kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi elustiili
osana; oskus anda hinnangut kehalisele vormisolekule, valmisolek harrastada sobivat
spordiala vo1 litkumisviisi; suutlikkus suhtuda sallivalt kaaslastesse, jirgida ausa méngu
reegleid ning véartustada koostodd sportimisel ja litkumisel.

Liikumisopetuse dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toovoimele ning regulaarse
litkumisharrastuse vajalikkust;

2) soovib olla terve ja riihikas;

3) valdab pohiteadmisi ja -oskusi, et harrastada litkumist iseseisvalt sise- ja vélistingimustes;
4) liigub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jirgides ning teab, kuidas kéituda sportimisel
juhtuda vdivates ohuolukordades;

5) tunneb litkumisest/sportimisest rd00mu ning on valmis uusi litkumisoskusi dppima ja
litkkumist iseseisvalt harrastama;

6) tunneb ausa mingu pohimotteid, on koostddovalmis ning liigub/spordib oma kaaslasi
austades, kokkulepitud reegleid/voistlusmaérusi jargides ja keskkonda hoides;

7) omandab pdhikooli ainekavasse kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika;

8) jélgib oma kehalist vormisolekut, teab, kuidas parandada to6voimet regulaarse treeninguga;
9) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi-, litkumis- ja tantsuiirituste vastu,

10) véartustab Eesti tantsupidude traditsiooni.

Liikumisopetuse Oppeaine maht
Ainevaldkonda kuulub litkumisopetus, mida dpetatakse 1.-9. klassini ning 2. klassis valikaine

tantsuline litkumine.

Liikumisopetuse niddalatundide jaotumine kooliastmeti ja klassiti:

klass

nidala- ka ka ka

tundide arv

I Lkl (2kl |3kl [II 4kl |5kl [6kl |HI |7kl |8kl |9kl

Liikumis- 9 3 3 3 8 3 3 2 6 2 2
opetus

Valikaine

Tantsuline 1 1
litkumine

Ainevaldkonna Kirjeldus

Ainevaldkonda kuuluv litkumisopetus toetab Opilasi tervist vadrtustava eluviisi kujundamisel,
loob aluse Opilaste iseseisvale liitkumisharrastusele, soodustab huvi spordi- ja tantsusiindmuste
vastu, innustab vdistlusi ja liritusi jdlgima ning neis osalema. Kehaline kasvatus toetab dpilase
nii kehalist/liigutuslikku kui ka kolbelist, sotsiaalset ja esteetilist arengut ning tema
kujunemist terviklikuks isiksuseks.
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Liikumisdpetuses juhitakse Opilast kehalist vormisolekut jédlgima ning seda regulaarselt
harjutades ning uusi (sh iseseisvalt omandatud) teadmisi ja oskusi hankides parandama.
Keskkonda hoidev, kaaslasi austav, koostodd ning ausa méngu pohimotteid viértustav
litkumine ja sportimine toetavad Opilaste sotsiaalset ning kolbelist arengut.

Liitkumisopetuses ldhtutakse vajadusest toetada Opilaste kujunemist hea tervise ja toovoimega
isiksusteks. Liikumisdpetuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused
soodustavad Opilaste mitmekiilgset arengut ning voimaldavad neil leida endale joukohane,
turvaline ja tervislik litkumisharrastus.

Pohialadena kuuluvad pohikooli liikumisdpetuse ainekavva kuus spordiala: vdimlemine,
kergejoustik (I kooliastme Opitulemustes ja Oppesisus esitatud pohiliikumisviisidena jooks,
hiipped ja visked), liikumis- ja sportméngud (korv-, vork- ja jalgpall — koolil on kohustus
Opetada neist kahte), tantsuline liikumine, talialad (suusatamine ja uisutamine — koolil on
kohustus Opetada neist iihte) ning orienteerumine. I kooliastmes ldbivad dpilased ujumise
algdpetuse kursuse. Teadmisi spordist ja litkumisest/sportimisest edastatakse litkumisdpetuse
tundides praktilises tegevuses ja/voi Opilasi iseseisvale (tunnivilisele) dppele suunates.

Liikumisdpetust korraldades tuleb koolil arvestada Opilaste huve, kooli ja/vdi paikkonna
spordi- voi litkumisharrastuse traditsioone ning olemasolevaid sportimistingimusi. Selleks on
litkumisOpetuse ainekavas esitatud dpitulemused plaanitud saavutada ja neile vastav dppesisu
labida 75-80% Oppeks ettendhtud tundide jooksul. 20-25% kehalisele kasvatusele ette ndhtud
tundide mahust saab kool kasutada ainekavva mittekuuluvate spordialade ja liikumisviiside
(nt késipall, saalihoki, pesapall, sulgpall, erinevad tantsustiilid jm) Spetamiseks, ainekavva
kuuluvate pohialade oskuste kinnistamiseks vai pohialade siivendatud dppeks.

Tantsuline liikkumine voib olla integreeritud litkumisdpetuse tundides teiste spordialade ja
litkkumisviisidega. Oluline on tunda populaarsemaid eesti rahvatantse ja tantsuelemente, mis
ithendavad 0pilasi rahvatantsupidude traditsiooniga.

Oppesisu  kisitlemisel teeb ainedpetaja valiku arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
opitulemused, iild- ja valdkondlikud ning ainepédevused on saavutatavad.

Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Pédevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi - teadmiste, oskuste,
vadrtushinnangute ja kéitumise — kujundamisel on kandev roll Opetajal, kes loob oma
vaartushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku Opikeskkonna ning mojutab dpilaste
vadrtushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja védrtuspddevus. Liikumisdpetuses tdhtsustatakse tervist ning jitkusuutlikku
eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Opilastel teha pohjendatud
valikuid tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete véértuste vastu
soodustab keskkonda séddstvat liikumist/sportimist. Abivalmis ja sobralik suhtumine
kaaslastesse ning ausa méngu pdhimdtete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kolbelise
isiksuse kujunemist. Korraldame Koolioliimpiaminge (lisaks sellele muud sportlikud paevad
ja tritused, nt. Bumerang), kus peale sportliku tegevuse dpilased saavad erinevaid iilesandeid,
mis laiendavad nende kultuurialast silmaringi. Oliimpiaméingudega piiiidleme selle poole, et
Opilased véirtustaks sellist elulaadi, mis rajaneb joupingutustes leitud rodmul ja iileiildiste
eetiliste vadrtuste austamisel.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Koost6d liikudes/sportides Opetab inimeste erinevusi
aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab
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viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse. Liikumisdpetuses
arendatakse tliksteisega suhtlemist ja arvestamist 1dbi erinevate voistkondlike méngude ning
erinevate spordipdevade kaudu.

Eneseméératluspddevus. Liikumisopetuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda kehalisi
voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jélgida ja kontrollida oma
kéitumist, jirgida tervislikku eluviisi ning véltida ohuolukordi. Osaleme Tervise Arengu
Instituudi  poolt ldbiviidavas suitsetamisvastases kampaanias ,,Suitsuprii. Opilastel on
vOimalus osaleda Saku valla poolt ldbiviidud Stidamenédala tiritustel.

Opipidevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi
voimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid tdiustada. Koolis tekkinud huvi
litkumise/sportimise vastu loob aluse ja eeldused Oppida uusi sobivaid litkumisviise.
Opilastele on loodud vdimalused erinevate spordialade harrastamiseks — on olemas
terviserajad kasutamiseks aasta 14bi, staadion pallimdngude ja kergejoustiku tarbeks,
ujumistunnid alates esimesest klassist ja lisaks neile erinevad treeningrithmad.

Suhtluspddevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussOnavara, arendada
eneseviljendusoskust ning lugeda/madista teabe- ja tarbetekste.

Matemaatika-. loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pddevus. Sporditehniliste oskuste analiiiis,
kehalise t00vOime nditajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad Opilastelt

matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning toetavad
matemaatikapddevuse kujunemist. Opitakse analiilisima tervisespordiga seotud teavet ja
tegema tdenduspohiseid otsuseid. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.

Ettevotlikkuspiddevus. Liikumisdpetus toetab Opilaste oskust ndha probleeme ja leida neile
lahendusi, seada eesmérke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid,
kuidas neid teostada. Liikumisdpetuses Opivad Opilased analiiiisima oma kehalisi vdimeid ja
liigutusoskusi, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipéraselt, selleks et tugevdada tervist ja
parandada t6ovoimet. Koostdo kaaslastega sportimisel/litkumisel kujundab toimetulekuoskust
ja riskijulgust.

Digipddevus. Liikumisdpetuse tunnis on teoreetilise baasi loomine sama téhtis kui fiilisiline
Opikeskkond. Opilastel on vdimalik omandada teoreetilisi teadmisi spordist lébi
digikeskkonnas leitavate Oppematerjalide (raamatud, videod, teadusuuringud jt.).
Liikumisopetuse kontekstis on oluline, et dpilane oskab hinnata materjalide usaldusvairsust
kiiresti muutuvas maailmas (spordialade tehniline sooritus, reeglid/miirused jne).

Erinevad kaasaegsed tervise ja kehalise seisundi monitooringu rakendused ning tarkvarad
(aktiivsusmonitorid, mobiilirakendused jt.) aitavad analiiisida Opilasel oma tervislikku
seisundit ja kehalist voimekust. Oma kehalise hetkeseisundi analiilisimine vdimaldab Gpilasel
kehalise kasvatuse tunnis saadavat koormust adekvaatsemalt hinnata.

Liikumisopetuse 10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus. sh voodrkeeled. Sporti ja tervist kisitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste
tekstide (nt vdistlusprotokollid, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu
arendatakse oskust moista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust véljendada
ennast selgelt ja asjakohaselt, kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat.
Spordi- ja terviseteemaliste voorkeelsete tekstide lugemine toetab voorkeelte omandamist.
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Matemaatika. Koikide litkumisdpetuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas
omandatud oskusi (arvutamine, loendamine, vdrdlemine, moO0tmine) ja mdisteid
(geomeetrilised kujundid, mdotithikud, koordinaadid).

Loodusained. Liikumistoetab keskkonna viirtustamine litkumisel/sportimisel. Kehalise
kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimesedpetuses,
bioloogias, fiilisikas ja geograafias. Lébi spordi- ja orienteerumispdevade keskkonnaga
arvestamine.

Sotsiaalained. LitkumisOpetuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest
litkumis- ja spordikultuurist avardavad Opilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvotmine
aitab Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks. Oliimpiamidngude
korraldamine ning selle ajaloo kajastamine ldbi erinevate tegevuste.

Tehnoloogia.  Teaduse ja  tehnika  saavutused on  rakendatavad  erinevatel
spordialadel/liikkumisviisidel (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning tervisliku
toitumise pohitddede jargimisel.

Kunst ja muusika. Opilaste tihelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning
avaldumisvoimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/litkumisviiside, sh tantsu
isikupédrasele ja loomingulisele késitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida
iilesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi ning oskust mérgata ilu iimbritsevas elukeskkonnas.
Kool osaleb tantsupeol.

Libivate teemade rakendamise voimalusi
Oppekava ldbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna Oppeaine eesmaérgiseade,
opitulemuste ning dppesisu kavandamisel, ldhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Tervis ja ohutus. Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste
omandamist toetatakse nii ainedppes kui ka tunnivilises tegevuses, samuti fiiiisilise ja
sotsiaalse Opikeskkonna loomise kaudu. Opilastel on vdimalus osaleda Saku valla poolt
labiviidud Stidamenéddala iiritustel. Projekt ,,Kaitse end ja aita teist.*

Elukestev ope ja karjiiri planeerimine. Kehalises kasvatuses innustatakse Opilasi olema terve
ning kandma muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas hoolt oma t6dvdime suurendamise eest.
Kujundatakse arusaama, kuidas mdjutab inimese fiilisiline tervis tema edasist todelu.
Oppetegevus vdimaldab Opilastel tutvuda tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud
toomaailmaga. Voimekuse ja huvi ilmnemise korral mdne spordiala ja/voi litkumisharrastuse
vastu suunatakse Opilasi sellega siivendatult tegelema. Opilastele tutvustatakse
ainevaldkonnaga seotud erialasid, elukutseid, ameteid ja edasidppimise voimalusi.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Looduses harrastatavate spordialadega tegelemine aitab
véartustada keskkonda ning kujundada Opilastest keskkonnateadliku litkumise jirgijad. Lébi
spordi- ja orienteerumispdevade keskkonnaga arvestamine.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus.  Opilasi innustatakse organiseerima tunniviliseid
litkkumisharrastuslikke tegevusi (omaalgatuslikud spordi- ja tantsuiiritused, vdistlused, dpilaste
juhendusel tegutsevad litkumis- ja treeningrithmad jm).

Kultuuriline identiteet. Kehalise kasvatuse tundides Opitakse tundma
spordialasid/liikumisviise, mis kuuluvad rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuuri ning
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aitavad Opilastel kujuneda kultuuriteadlikeks, omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust
véadrtustavateks iithiskonnalitkmeteks. Kultuurilise identiteedi kujundamisel on oluline
véddrtustada Eesti tantsupidude traditsiooni ja osaleda tantsupidudel. Toimub t66 erinevate
vanuseastmete rahvatantsu rithmades.

Teabekeskkond ja Tehnoloogia ja innovatsioon. Kehalises kasvatuses kasutatakse spordiinfot
hankides erinevaid teabeallikaid, sh internetti.

Viirtused ja kolblus. Liikumisdpetuses ning tunnivélises sportlikus tegevuses jirgitakse
spordi iilimat aadet — ausa mdngu pohimdtteid. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite
mdistmine ja nende jidrgimine toetab Opilaste kujunemist kolbelisteks isiksusteks.
Spordipdevade ja olimpiamingude kaudu ausa miangu pohimdtete vairtustamine.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, ildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, taotletavatest
opitulemustest, dppesisust ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus on moddukas, jaotub dppeaasta jooksul {ihtlaselt ning
jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) vodimaldatakse Oppida iiksi ning koos teistega, et toetada Opilase kujunemist aktiivseks
ning iseseisvaks dppijaks;

4)  kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) laiendatakse Opikeskkonda (looduskeskkond, koolidu, osavott spordivoistlustest ja/voi
tantsuiiritustest vdistlejana/pealtvaatajana/abilisena, spordi- ja/vdi tantsuiirituste jilgimine
erinevate meediakanalite vahendusel);

6) kasutatakse mitmekesist dppemetoodikat, sh aktiivopet (rolliméngud, arutelud, projektdpe,
spordi-, liikkumis- ja terviseteemaliste materjalide lugemine, III kooliastmes ka loetu
analiilisimine, Opimapi ja uurimistod koostamine jm);

7) tagatakse turvaline praktiline harjutamine tundides ning organiseeritud litkumine ja
mingimine tunnivélise tegevusena, III kooliastmes ka iseseisev praktiline harjutamine;

8) ergutatakse I kooliastme Opilasi oma tegevust/sooritust kommenteerima ning kaaslase
tegevust objektiivselt kirjeldama, II kooliastmes innustatakse Opilasi osalema sooritusjargses
arutelus, I1I kooliastmes sooritusjirgsetes suulistes aruannetes/ vestlustes;

9) ergutatakse Opilasi kontrollharjutusi sooritama, tulemusi koguma ja vordlema, II-III
kooliastmes ka enda kehalisi voimeid kontrollima ning tulemustele hinnangut andma;

10) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

11) kohandatakse oppesisu ja dpitulemusi vastavalt konkreetse klassi Opilaste voimekusele.

Hindamise alused

Ainekavas on kirjeldatud dppeaine dpitulemused kooliastmete kaupa kahel tasandil: iildised
opitulemused Opetamise eesméirkidena ja spordialade Opitulemused. Hinnatakse Opilaste
teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja tunnis kaasatdotamist, tegevuse/harjutuse omandamiseks
tehtud pingutust ning piiiidlikkust kirjalike ja/voi praktiliste todde ning tegevuste puhul,
arvestades Opilaste isedrasusi.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sitetest. Esimeses

klassis ja teises klassis hinnatakse Opilasi ldbi sOnaliste hinnangutega. Alates kolmandast
klassist hinnatakse Opilasi viie palli siisteemis. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad
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olema mitmekesised ja vastavuses oodatavate dpitulemustega. Opilased peavad teadma, mida
ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise
kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilaste teadmisi spordist, liikumisest ja kehaliste harjutuste
tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse Opilaste terviseseisundist: Opilased sooritavad
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante voi raviarsti médratud harjutusi.
Juhul kui dpilaste terviseseisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava tdita, koostatakse
neile individuaalne dppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse dppe-eesmirk, dppesisu,
Opitulemused ning nende hindamise vormid.

Hoiakutele (nt huvi tundmine, tdhtsuse mdistmine, vdirtustamine, vajaduste arvestamine,
kokkulepitud reeglite jirgimine) antakse hinnanguid.

I kooliastmes hinnatakse Opilaste tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, piitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jirgimine jm). Opitulemustena esitatud liigutusoskusi
hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka t66d, mida Opilased tegid tegevuse/harjutuse
omandamiseks.

I kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning
Opilaste koostodoskust. Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse tulemuse korval
ka Opilaste arengut ning tulemuse saavutamise nimel tehtud t66d. Hinnata tuleb ka Opilaste
tunnivélist kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/voi kooli esindamist spordivoistlustel,
tantsuiiritustel jm.

III kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist ning nende seostamist kehalise
aktiivsusega kehalise kasvatuse tundides ning tunnivélises tegevuses. Teadmistele hinnangut
andes arvestatakse eelkdige Opilaste vOimet rakendada omandatud teadmisi praktilises
tegevuses. Kehalistele vOimetele hinnangut andes arvestatakse tulemuse korval Opilaste
arengut ning tulemuse saavutamise nimel tehtud t66d. Kehalisele vdimekusele hinnangut
andes rakendatakse ka Opilaste enesehindamist.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab:

1) alates II kooliastmest poiste ja tiidrukute litkumisopetuse tunnid eraldi;

2) liikumisopetuse tunnid spordirajatistes (vOimlas, staadionil, ujulas, aeroobika- ja
tantsutundide ruumis), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks dppetegevusteks.

Kool vdimaldab:

1) kasutada suusarada ja/voi uisuvéljakut, terviserada ja ujulat;

2) kasutada hiigieeniharjumuste kujundamiseks rdivistuid ning pesemisruume.

Ainekava
Liikumisopetuse ainekava oppesisu ja dpitulemused on esitatud klassiti dppekava 2. peatiikis.

1.8.1 Liikumisopetus

Liikumisopetuse 6ppe- ja kasvatuseesméargid
Liikumisépetuse Oppe- ja kasvatuseesmérgid valdkonnapiddevuste kujundamiseks ldhtuvad
ainevaldkonna eesmarkidest.
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Liikumisopetuse dppeaine kirjeldus
Oppeaine kirjeldus 1dhtub ainevaldkonna kirjeldusest.

Liikumisopetuse oppe- ja kasvatuseesmérgid I kooliastmes

3. klassi 1dpetaja:

1) kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise tdhtsust tervisele, nimetab pohjusi, miks peab
olema kehaliselt aktiivne;

2) omandab kooliastme ainekavva kuuluvate liikumisviiside / kehaliste harjutuste tehnika (vt
alade Opitulemusi dppesisu alt), sooritab pohilitkumisviise liigutusoskuste tasemel,

3) teab/kirjeldab, kuidas tuleb kéituda kehalise kasvatuse tunnis (vOimlas, staadionil,
maastikul jne), tdidab Opetaja seatud ohutusndudeid ja hiigieenireegleid, loetleb ohuallikaid
litkkumis- /sportimispaikades ja kooliteel ning kirjeldab ohutu litkumise, sportimise ja
litklemise voimalusi;

4) sooritab Opetaja juhendamisel kontrollharjutusi, annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud
kehalisele koormusele (kerge/raske);

5) teab, kuidas kiituda kehalisi harjutusi sooritades (on viisakas, sdbralik ja abivalmis, tdidab
kokkulepitud (méngu)reegleid, kasutab heaperemehelikult kooli spordivahendeid ja
-inventari);

6) loetleb spordialasid ja nimetab Eesti tuntud sportlasi, nimetab Eestis toimuvaid
spordivoistlusi ning tantsuliritusi;

7) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega ohutult
mangida liikumisméinge, tahab oppida uusi kehalisi harjutusi ja liikkumisviise.

Liikumisopetuse dppe- ja kasvatuseesmiirgid Il kooliastmes

6. klassi 1opetaja:

1) selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tidhtsust inimese tervisele ning kirjeldab kehalise
aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis, kirjeldab oma kehalist aktiivsust/liikumisharrastust;

2) omandab kooliastme ainekavva kuuluvate kehaliste harjutuste (spordialade/litkumisviiside)
tehnika (vt alade Opitulemusi Oppesisu alt), teab, kuidas Opitud alasid iseseisvalt sooritada,
sooritab pohiliikumisviise liigutusvilumuste tasemel;

3) selgitab kehalise kasvatuse tundides kehtivate ohutus- ja hiigieeninduete ning iseseisva
ohutu liitkumisharrastuse/liiklemise vajalikkust, jargib ohutus- ja hiigieenireegleid kehalise
kasvatuse tundides ning tunnivélistel spordiiiritustel;

4) sooritab kontrollharjutusi ja kehalise vdimekuse katseid, vordleb saavutatud tulemusi
varasemate tulemustega, valib Opetaja juhendusel riihti ja kehalist vdimekust parandavaid
harjutusi ja sooritab neid;

5) mdistab hea kiitumise, reeglite jirgimise, keskkonda sddstva suhtumise ja koost6o
tegemise vajalikkust sportimisel/litkumisel, tdidab reegleid ja voistlusmidrusi kehalisi
harjutusi Oppides ning litkudes, on valmis tegema koost6dd (sooritama koos harjutusi,
kuuluma thte voistkonda jne) koigi kaaslastega, kirjeldab ausa mingu pdhimotete
realiseerimist spordis ja teistes tegevustes;

6) kirjeldab sobivaid oskussdnu kasutades nihtud spordivdistlust ja/voi tantsuliritust ning oma
muljeid sellest, nimetab Eesti ja maailma tuntud sportlasi ning vdistkondi, teab valdkonnaga
seotud ameteid/elukutseid ja nende eripdra, maailmas toimuvaid suurvoistlusi ja olulisemaid
fakte antiikoliimpiaméngudest;

7) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb huvi koolis toimuvate spordi- ja
tantsuiirituste vastu, voOtab neist osa voistleja, osaleja vOi pealtvaatajana, oskab
sportida/litkuda koos kaaslastega, jagada omavahel iilesandeid, kokku leppida méangureegleid
jne, soovib Oppida uusi kehalisi harjutusi ja litkumisviise ning omandada teadmisi iseseisvaks
sportimiseks/litkumiseks, osaleb tervisespordiiiritustel.
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Liikumisopetuse oppe- ja kasvatuseesmirgid III kooliastmes

9. klassi 1dpetaja:

1) kirjeldab kehalise aktiivsuse moju tervisele ja todvOimele ning selgitab regulaarse
litkkumisharrastuse vajalikkust, analiilisib enda igapdevast kehalist aktiivsust, sh
litkumisharrastust ning annab sellele hinnangu;

2) omandab pohikooli ainekavva kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika (vt alade
opitulemusi Oppesisu alt), suudab dpitud spordialasid/litkumisviise iseseisvalt sooritada;

3) jargib ohutus- ja hiigieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivalistel spordiiiritustel
ning iseseisvalt litkudes, sportides ja liigeldes, oskab véltida ohuolukordi ning teab, mida teha
litkudes/sportides juhtuda voivate dnnetuste korral;

4) sooritab kontrollharjutusi ja kehaliste voimete testi harjutusi (sh lihtsamaid enesekontrolli
teste) ning annab oma tulemustele hinnangu, teab, mis harjutused ja meetodid sobivad
kehalise vdoimekuse parandamiseks, ning oskab neid iseseisvalt kasutada;

5) jargib sportides/litkudes reegleid ja voistlusméérusi, liigub/spordib keskkonda hoides, oma
kaaslasi austades ja nendega koostddd tehes, selgitab ausa méngu pohimdtete realiseerimist
spordis ja elus;

6) kirjeldab oskussdnu kasutades erinevate spordialade voistlusi ja/vdi tantsuiiritusi ning
muljeid nendest, kirjeldab lemmikspordiala (v0i1 tantsustiili), loetleb sel alal toimuvaid
voistlusi/iiritusi ning ala tuntumaid esindajaid Eestis ja maailmas, teab olulisemaid fakte
antitk- ja niitidisoliimpiamingudest ning Eesti sportlaste saavutustest oliimpiamingudel,
oskab nimetada Eesti iild- ja noorte tantsupidude tdhtsamaid siindmusi, tunneb Eesti lild- ja
noorte tantsupidude traditsiooni;

7) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb huvi koolis ja/vdi viljaspool
toimuvate spordi- ja tantsulirituste vastu, vOtab neist osa vdistleja, osaleja, pealtvaataja,
kohtuniku vai korraldajate abilisena;

8) harrastab litkumist/sportimist iseseisvalt ja/voi koos kaaslastega, soovib Oppida (sh
iseseisvalt)uusi  kehalisi  harjutusi ja liikkumisviise ning omandada iseseisvaks
litkumisharrastuseks vajalikke teadmisi, hindab oma vdimeid ja huvisid ning mdistab, kuidas
huvi, vdimed ja oskused vdimaldavad kujundada piisiva harrastuse ning voivad tulla kasuks
tulevikus ameti valikul;

9) teab tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud ameteid/elukutseid, selle to66 eripdra ning
edasidppimisvoimalusi.

1.8.2 Tantsuline liikumine

Valikoppeaine kirjeldus

Valikainet opetatakse 2. klassis iiks tund nidalas.

Tantsuline liikkumine loob aluse Opilaste iseseisvale litkumisharrastusele, soodustab huvi
tantsusiindmuste vastu, innustab iiritusi jdlgima ning neis osalema.

Tantsuline litkumine toetab dpilaste liigutuslikku kui ka kdlbelist, sotsiaalset ja esteetilist
arengut ning tema kujunemist terviklikuks isiksuseks.

Tantsulises liitkumises juhitakse Opilast kehalist vormisolekut jdlgima ning seda uusi teadmisi
ja oskusi hankides parandama. Kaaslasi austav ja koost6d pohimdtteid vadrtustav tantsuline
litkkumine toetab Opilaste sotsiaalset ja kdlbelist arengut. Tantsuline liikumine vdimaldab
opilasel Oppida tunnetama ja vOimalust andma oma keha loomulikule kasutusele ja
litkumistarbe rahuldamisele.

Tantsuline litkumine koosneb kahest litkumisviisist:

1) rahvatants;
2) peotants.
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Tantsuline litkumine toetab Saku valla rahva- ja peotantsu traditsioone ning populariseerib
eesti rahvatantse, tantsuelemente ja paaristantse.

Tantsulise liikumise oppe- ja kasvatuseesmérgid

Tantsulise litkumise tundidega taotletakse, et dpilane:

1) arendab eneseviljendusoskust, emotsionaalset ja kunstilist védljendusviisi, esinemisjulgust;

2) omandab ja Opib hindama Eesti rahvuslikku folklooripdrandit: tantse, laule, rahvardivaid,
rahvaménge ja kombeid, tunnetab oma kuuluvust Eesti kultuuri keskkonda ning tunneb ja
austab oma rahva kultuuri;

3) kujundab esteetilist ja eetilist vdljendusviisi ning ilumeelt;

4) omandab teadmised oma kehast ning selle liikumisvdimalustest sona, laulu vai pilli saatel;

5) arendab vastupidavust, koordinatsiooni, riitmitunnet, keha liikuvust ja painduvust,
tunnetab loomulikku ja korrektset kehahoidu, viértustab enda ja teiste loovust ning
litkumisrodmu.

Ainekava
Tantsulise litkumise ainekava Oppesisu ja Opitulemused on esitatud klassiti dppekava 2.
peatiikis.

1.9 Valikoppeaine ,,Usundiopetus”

Uldalused

Usundiopetuse 6petamise eesmark

Pohikooli usundidpetusega taotletakse, et dpilane:

1) suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse tOekspidamistesse, mis ei ole
inimsusevastased; tunneb dra eelarvamusliku ja sildistava suhtumise;

2) toob nditeid usuvabaduse pdohimotete toimimise, piiride ja nende rikkumise kohta
ithiskonnas;

3) teab suuremate religioonide geograafilist levikut ning selle peamisi ajaloolisi pdhjusi
maailmas ja Eestis; kirjeldab suuremate maailmareligioonide pdhijooni, sealhulgas:

a) selgitab ajaloost ja niitidisajast nditeid tuues, kuidas ilmneb religioon inimeste ja tihiskonna
elus;

b) nimetab olulisemaid lugusid ja tdhtsamaid tegelasi késitletud religioonidest ning nende
alustekstidest;

¢) kirjeldab ning analiiiisib kultuuri ja religiooni seoseid;

d) vordleb késitletud religioossete ja mittereligioossete maailmavaadete pohilisi eetiliste
valikute printsiipide eripérasid;

4) on teadlik oma viirtustest ning analiilisib vairtuste rolli enda ja teiste inimeste toimimises
sOnastab oma maailmavaate moningaid jooni; analiilisib enda maailmavaatelisi tdekspidamisi
kasitletud religioonide valguses, tuues esile sarnasusi ja erinevusi;

5) pohjendab véirtuste ja moraalinormide jérgimise olulisust tihiskonnas ning toob selle
kohta néiteid;

6) arutleb néiteid tuues erinevate maailmavaadete mdju iile inimese ja tihiskonna elus, nii
positiivsetes kui ka probleemsetes ilmingutes.

Usundiopetuse dppeaine kirjeldus ja jaotumine

Usundidpetus on usu- ja mdttevabaduse pohimdtetest 1ahtuv Oppeaine, kus:
1) késitletakse erinevaid religioone ja usulisi litkumisi;

117



2) Opitakse tundma religiooni viljendumist kultuuris ning inimese ja iihiskonna elus;
3) arutletakse eksistentsiaalsete kiisimuste iile.

Usundidpetus lihtub URO inimdiguste iilddeklaratsioonis sdnastatud usu- ja mdttevabaduse
tunnistamise pohimottest. Religioonialane haritus on usuvabaduse tagamise eeltingimusi
ithiskonnas. Usundidpetus pole kisitletav iihegi kiriku, koguduse ega usulise {ihenduse
kuulutustoona. Usundidpetuses ei kisitleta iihtki maailmavaadet Opilastele normatiivsena.
PShikooli usundidpetuse iilesanne ei ole juhatada Opilasi mingi kindla religiooni juurde.
Eesmérk on valmistada Opilasi ette eluks pluralistlikus tihiskonnas ning maailmas, kus tuleb
kokku puutuda erinevate religioonide ja maailmavaadete esindajatega. Seetdttu pannakse
usundiopetuses rohku selliste oskuste ja hoiakute kujundamisele, millel pdhineb
iiksteisemdistmine, respekt, avatus ning valmisolek dialoogiks ja koostooks. Religioonide ja
maailmavaadete tundmadppimine peab ldhtuma tasakaalustatud teaduslikust késitlusest.
Usundidpetuse tundides Opitakse tundma religioonide mitmekesist pirandit ning tdnapédeva nii
positiivsetes kui ka probleemsetes ilmingutes. Religioon on olnud ja on koigis tihiskondades
inimeste elu ning kultuuri kujundajaid; inspiratsiooniallikas kirjandusele, kunstile ja
muusikale. Religioonialane haritus aitab mdista maailma kultuuripirandit

Erinevaid maailmamdistmise viise késitledes julgustatakse empaatilist suhtumist ning
vastastikust lugupidamist. Usundidpetust korraldades ja Opetades peab austama ning
arvestama Opilaste koduseid tdekspidamisi. Usundidpetuse oluline osa on toetada dpilaste
kolbelist arengut, arendades neis vastutustundlikku eetilist elamisoskust. Erinevate
religioonide ja maailmavaadete tundmadppimine arendab kriitilist motlemist, loob vdimalusi
tegelda eksistentsiaalsete kiisimustega ning toetab Opilase maailmavaate kujunemist.
Usundidpetus rikastab erinevate maailma mdistmise viiside tutvustamise kaudu Opilaste
maailmapilti. UsundiOpetuse Oppematerjali seostatakse Opilaste varasemate teadmiste ja
kogemustega; tdhtis on tutvuda kodukoha ja sealsete religiooniga seotud kultuurivdirtustega
ning luua seoseid Opilaste kiisimuste ja probleemidega. Soovitatav on kaasata Opilasi
usundidpetuse tdokava koostamisse.

I kooliaste: tavad, lood ja vdirtused (soovitatavalt 2. klassis).
IT kooliaste: vddrtused ja valikud (soovitatavalt 5/6. klassis).
[T kooliaste: iiks maailm, erinevad religioonid (soovitatavalt 9. klassis).

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine.

Valikainet ,,Usundidpetus” Opetatakse siis, kui vastavas kooliastmes on vihemalt 15 soovijat.
Valikaine ,,Usundidpetus” dppimissoovist jirgmisel dppeaastal peab Opilase vanem teavitama
kooli kirjalikku taasesitamist vdimaldavas vormis hiljemalt 30.maiks.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, Gppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jdtab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsioonti,

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
Oppematerjale ja - vahendeid;
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6) laiendatakse Opikeskkonda: erinevate religioonide piihapaigad, muuseumid, néitused,
arvutiklass;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud, véitlused,
probleemiilesannete lahendamine, projektope, Opimapi ja uurimistod koostamine.

Hindamise alused.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sidtetest ja kooli
Oppekavas sitestatust. Hinnatakse dpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, tildpaddevuste
saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele
opitulemustele. Hoiakuid ega véirtusi ei hinnata. Hoiakute ja viértuste kohta antakse
Opilasele tagasisidet. Véirtusi ja hoiakuid voimaldavad analiiiisida rolliméngud,
juhtumianaliilisid ning rithmat66. Sel juhul ei hinnata mitte tulemust, vaid arutluskdiku.
Opilane peab olema hindamises aktiivne osaline, tema selgitustel, pdhjendustel ning
eneseanaliiiisil on oluline roll.

Hindamine peab viirtustama lahenduste erinevusi ja Opilaste isikupédra. Hindamine on ka
vahend Opilase arengu toetamiseks. Hindamismeetodeid valides arvestatakse Opilaste vanust,
nende individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime tulla.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste
kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane
peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab

1) valdava osa Opet klassis, kus saab riihmatdoks ja timarlauavestluseks mooblit iimber
paigutada;

2) arvutit ning internetiiihendust vajavate tdode tegemise klassis, kus on vihemalt iiks arvuti
kahe dpilase kohta.

Kool vdimaldab

3) ainekava eesmérke toetavaid demonstratsioonivahendeid (sh DVDsid, CDsid; pilte, filme,
videoid, temaatilist lisakirjandust populaarteadusliku ja ilukirjandusena);

4) korraldada vdhemalt korra kooliastmes dppekéike.

Ainekava.
Usundidpetuse ainekava Oppesisu ja Opitulemused on esitatud klassiti dppekava 2. peatiikis.

Usundiopetus I kooliastmes

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

3. klassi lopetaja:

1) toob néiteid religiooniga seotud esemete, tekstide, toimingute, siindmuste ja paikade kohta;
toob néiteid erinevatest religioossetest traditsioonidest parit lugude kohta;

2) nimetab tdhtsamaid rahvakalendri piihi ja selgitab nende usundilist tdhendust ning kirjeldab
levinumaid tihistamise traditsioone; teab oma pere traditsioone ja oskab neid teistele
tutvustada;

3) kirjeldab niiteid tuues, kuidas erinevad inimeste uskumused, arvamused ja soovid,
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4) selgitab oma sdnadega, mis on ausus, diglus, kohusetunne, vastutustunne, sdnapidamine,
usaldus, tdnulikkus, andekspalumine ja andeksandmine, tuues néiteid oma elust voi kisitletud
lugudest;

5) tunneb nn kuldset reeglit ja selgitab selle jargimise olulisust, méirkab kaaslase vajadusi,
piitiab kdituda kaaslasi arvestavalt ning oskab anda hinnangut oma tegevusele;

6) toob néiteid, mille poolest on tema eriline; tunneb dra oma peamised tunded ning viljendab
neid nii sonaliselt kui ka loomingu kaudu;

7) moistab, et on oluline oma eksimust tunnistada; oskab paluda vabandust; mdistab, et
andestada on oluline.

Oppetegevus

I kooliastme teemade valiku rohk on lapse isikul, minapildi kujunemise toetamisel, turvatunde
loomisel ning kolbelisel kasvatusel. Kui teemade ring laieneb, kisitletakse lugusid, mis
aitavad kaasa sotsiaalsete padevuste kujunemisele. Religioonide dpetust selles kooliastmes ei
késitleta. Toetada tuleb lapse enesetunnetuse arengut, emotsioonide mdistmist ning oskust
neid suunata. Kultuurilise jarjepidevuse ja traditsioonide tundmadppimiseks kisitletakse aasta
ringi keskseid rahvakalendri piihi, nende religioosset tausta ning téhistamise tavasid.

Tundides poodratakse tdhelepanu sellele, et dpilased dpiksid end véljendama, julgeksid esitada
kiisimusi, Opiksid vastuseid pdhjendama, jireldusi tegema ning respekteerima erinevaid
seisukohti.

Oppetegevus on vdimalikult mitmekesine ja interaktiivne. Metoodilistest vdtetest kasutatakse
jutustusi, vestlust, mis aitab materjali seostada Opilase kogemustega, ning Opilastele
eakohaseid probleemiilesandeid. Arendatakse lugemis-, kirjutamis- ja tekstimdistmisoskust.
Téhelepanu pooratakse kuulamis-, vaatlemis- ja keskendumisoskuste kujundamisele.
Tundides kasutatakse ka kielist tegevust, liikumisménge, laulmist ja muusikakuulamist.
Oluline koht on loovust arendavatel meetoditel (nt rollimidngud, loov kirjutamine, kunstiline
eneseviljendus). Koduloolise materjali liilitamiseks dppetddsse korraldatakse dppekéike.

Usundiopetus II kooliastmes

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

6. klassi lopetaja:

1) toob niiteid védrtuste ja moraalinormide rolli kohta iiksikinimese elus ning iihiskonnas;
selgitab niiteid tuues, kuidas mojutab religioon vdi sekulaarne maailmavaade inimeste
védrtusi, valikuid ja otsuseid;

2) tunneb nn kuldset reeglit ning suuremates maailmareligioonides sOnastatud tdhtsamaid
eetilisi printsiipe (austa elu, teist inimest ja omandit, dra tunnista valet); toob niiteid nende
toimimise kohta;

3) nimetab késitletud voorusi ning oskab neid lahti mdtestada, tuues nditeid vooruste
avaldumise kohta inimeste kéditumises;

4) nimetab enda jaoks olulisi véartusi ja kirjeldab dpitu valguses, kuidas need tema toimimist
kujundavad ning valikuid mojutavad;

5) suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse, tunneb
igapdevases elus dra moningaid maailmavaatelistel erinevustel pdhinevaid diskrimineerimise
juhtumeid; pakub vélja konstruktiivseid toimimisvdimalusi, et lahendada lihtsamaid
véartuskonflikte.
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Oppetegevus

Keskne pohimdte on aktiiv- ja probleemOppe pohimdtete rakendamine. I kooliastme
oppetegevustele lisanduvad arutelud, rohkem podratakse tdhelepanu kiisimuste esitamise
oskuse arendamisele, hinnangute andmisele ja nende pohjendamisele. Hédid voimalusi
véadrtuskasvatuseks pakub narratiivsete meetodite kasutamine. Probleemiilesannete,
rollimédngude ja moraalsete dilemmade analiilisiga arendatakse probleemide mirkamise
oskust, kuulamisoskust, koostddoskusi ning teiste arvestamist.

Opilaste kdlbelise arengu toetamine nduab Opetajalt tundlikkust, tihelepanelikkust ja
taktitunnet.

Eetika teemades tutvustatakse Opilastele klassikalisi voorusi, avatakse nende sisu arusaadavas
vormis ning innustatakse Opilasi end arendama. Sellekohane Opetus ei tohi muutuda
formaalseks moraliseerimiseks.

Eetika kursuse juurde dppematerjale valides voiks silmas pidada, et esindatud oleksid:

1) erinevatest religioossetest traditsioonidest périt lood;

2) lood konkreetsetest inimestest, kes on oma elu ja tooga jarginud olulisi eetilisi printsiipe
ning voiksid olla noorele inimesele eeskujuks;

3) niited tdnapdevaste liikumiste ja organisatsioonide kohta, kes vairtustavad oma tegevuses
humanistlikke eetilisi printsiipe, ndrgemate markamist ja aitamist.

Suurepdrane oleks, kui Opilased saaksid selle kursuse viltel ka ise mOne sotsiaalprojekti
planeerimises ja korraldamises osaleda.

Usundiopetus III kooliastmes

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

9. klassi lopetaja:

1) oskab religioone klassifitseerida ja nimetada maailma erinevates osades enam levinud
religioone; teab Eestis levinud suuremaid religioone, eristab suuremaid konfessioone ja usulisi
rithmitusi;

2) selgitab kisitletud religioonide Opetuse ja eetika pdhiseisukohti ning tunneb nende
religioonide teket, tdhtsamaid suurkujusid, usulisi rituaale ja kultuurivédljundeid;

3) toob esile erinevate religioonide sarnasusi ja erinevusi, analiilisib niiteid tuues erinevate
maailmavaadete moju inimese ning iihiskonna elus nii positiivsete kui ka probleemsete
ilmingutena;

4) oskab analiitisida religioossete konfliktide pohjusi; tunneb dra eelarvamusliku ja sildistava
suhtumise; pakub vdimalusi erinevate religioossete vaadetega inimeste dialoogiks ning
koostooks;

5) sOnastab oma maailmavaate moningaid jooni; analiilisib enda maailmavaatelisi
toekspidamisi kdsitletud maailmavaadete valguses.

C)ppetegevus

Lihemaks tundmadppimiseks valitakse suuremate maailmausundite hulgast vdhemalt viis
religiooni. Eraldi pooratakse tdhelepanu eesti rahvausundiga tutvumisele. Erinevaid religioone
tutvustatakse Oppesisus kirjeldatud aspektide kaudu, keskendudes vastava religiooni jaoks
olulistele tahkudele.

IIT kooliastmel lisanduvad varem kirjeldatud Oppetegevustele, mida eakohastatult sobib
kasutada ka vanemate Opilastega, mitmed uued voimalused, nagu valikuline tutvumine
religioossete alustekstidega ja religioosse teksti eripédra analiiiis, mis aitab taibata religioosse
keele eripdra ning arendada metafoorse keele moistmist. Erinevate religioonide ja
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maailmavaadetega tutvumise kaudu Opitakse neid vordlema ning nidgema religiooni ja
kultuuri seoseid. Téhtis on kujundada avatud ja lugupidav hoiak erinevatesse kultuuridesse.
Projektoppe voOimalused, lithireferaatide koostamine, teabe hankimine teatmeteostest ja
internetist ning leitud materjalide kriitiline hindamine arendavad iseseisva Oppimise oskust.
Téhelepanu tuleb pdorata dpilaste arutlusoskuse arendamisele. Tahtis on, et dpilane Opiks oma
seisukohti pOhjendama. Religioone késitledes pooratakse selles kooliastmes suuremat
tahelepanu eripérasid kirjeldavale késitlusele -tavadele, kommetele ja religiooni ilmnemisele
inimeste  igapdevaelus. Oluline on, et religioone tutvustatakse nende sisemises
mitmekesisuses.

1.10 Valikoppeaine ,,Informaatikadpetus*

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PdShikooli informaatikadpetusega taotletakse, et Opilane:

1) valdab peamisi toovotteid arvutil igapidevases Oppetdds eelkdige infot otsides, toddeldes ja
analiilisides ning tekstidokumente ja esitlusi koostades;

2) teadvustab ning oskab viltida info- ka kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi IKT)
kasutamisel tekkida voivaid ohte oma tervisele, turvalisusele ja isikuandmete kaitsele;

3) koostab IKT vahendeid kasutades toimiva ja efektiivse dpikeskkonna;

4) osaleb virtuaalsetes vorgustikes ning kasutab veebikeskkonda digitaalsete materjalide
avaldamiseks kooskdlas intellektuaalomandi kaitse heade tavadega.

Informaatikadpetuse niddalatundide arvu jaotumine kooliastmeti:

klass
11 111

. ITka |1kl |2kl [ 3.kl 4kl |5kl |6kl 7kl |8kl |9kl
néidala- ka ka
tundide arv
Valikaine
Informaatika- | 1 1 ! 1 los]| os
opetus
Loovtoo 1 1
Oppeaine kirjeldus

Informaatika  Opetamise  iildeesmdrk on tagada pdhikooli Idpetaja info- ja
kommunikatsioonivahendite rakendamise péadevused igapdevase t60- ja Opikeskkonna
kujundamiseks eelkdige koolis, mitte niivord tulevase ametikoha ndudmisi arvestades.
PShikooli informaatikadpetuses ei ole tarvis ldhtuda arvutiteaduse kui kooliinformaatika
kaudseks aluseks oleva teadusdistsipliini iilesehitusest ega sisust, vaid pigem igapédevase
arvuti- ning internetikasutaja vajadustest.

Informaatika dpetamise pdhimdtted pohikoolis on:

1) eluldhedus: niited, iilesanded jm voetakse Opilasele tuttavast igapdevaelust (kool, kodu,
huvitegevus, meedia);

2) aktiivope ja loomingulisus: eelistatakse Opilaste aktiivset osalemist ndudvaid ja nende
loovust esile toovaid dppemeetodeid;

3) uuenduslikkus: ldbiva teema , Tehnoloogia ja innovatsioon® vaimus eelistatakse
uuenduslikke tehnoloogiaid ning lahendusi;

4) tihisope: nii informaatikatundides kui ka kodutédde puhul on eelistatud koost66s dppimise
meetodid;
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5) teadmusloome: uut teadmust dpitakse tiheskoos luues, mitte vananenud infot meelde jéttes;
6) vaba tarkvara ja avatud sisu: vOimaluse korral eelistatakse kommertstarkvarale vaba
tarkvara;

7) turvalisus: kool tagab Opilastele turvalise veebipdhise todkeskkonna ning propageerib
ohutuid kditumisviise vorgukeskkonnas;

8) loimitus: Opiiilesannetes (nt referaatides, esitlustes, matemaatikas) kasutatakse teiste
dppeainete teemasid;

9) soltumatus tarkvaratootjast: Ope ei tohi olla {iles ehitatud iiksnes iihe tarkvaratootja voi
platvormi kasutamisele; koolil on kohustus tutvustada ka alternatiive.

Informaatika on  kergesti 1dimitav  kdigi teiste Oppeainetega, kuna info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia moodustab loomuliku osa tdnapdevasest Opikeskkonnast. See
16iming toimub modlemal suunal: iihelt poolt kasutatakse informaatika Oppeiilesandeid
koostades teiste Oppeainete teemasid, et luua motestatud Oppimine, ning teiselt poolt
kujundatakse IKT piddevusi teistes Oppeainetes referaate ja esitlusi tehes, andmeid kogudes
ning analiiiisides. Eraldi tuleks esile tdsta tugeva ISimingu vdimalusi uuenenud
tihiskonnadpetuse ja informaatika ainekava vahel, késitledes e-riigi, e-kaasamise ja
virtuaalsete kogukondade teemasid. Informaatika ainekavaga luuakse eeldused integreerida
tehnoloogiat ja uuenduslikkust ldbiva teemana teistesse Oppeainetesse.

Informaatika ainekisitlus on tavapiraselt kontsentriline, varem Opitu juurde tullakse igas
jargmises kooliastmes uuesti tagasi siivendatult. Pohirdhk on praktilisel arvutikasutusel
erinevaid Oppeaineid dppides.

I kooliastmes kisitletakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaga seonduvaid teemasid
16imituna teiste Oppeainetega; eraldi informaatikakursus toimub 2.klassis.

IT kooliastmes kordame siivendatult I kooliastmes dpitut ,,Arvuti tddvahendina.

IIT kooliastmes kordame II kooliastmes dpitut lisaks ,,Infoiihiskonna tehnoloogiad®.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusvairtustest, iildpaddevustest, dppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutdode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) vodimaldatakse Oppida iiksi ning liheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4)  kasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsioonti,

5)  rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, nditused,
ettevotted jne;

7) peetakse silmas, et pohirdohk on veebipohise personaalse opikeskkonna loomise oskuste
kujundamisel;

8) tagatakse, et Oppe viltel Opitakse headest tavadest ldhtuvat veebikditumist, sealhulgas
virtuaalsetes vorgustikes ning ametlikke infosiisteeme (e-Oppekeskkond, kooli ja omavalitsuse
koduleht) kasutades;

9) tuleks Opitavad teemad ainedpetajate koostods siduda ning ajastada iihiskonnadpetuse,
voorkeele ja emakeele Opetusega. Kursuse keskel alustavad Opilased t66d véikerlihmatoos
(v0i paaristoos) arendusprojekti kallal, sidudes edasised dpitavad teemad selle projektiga;
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10) vdivad dpilased projektide teemad ise valida teiste ainedpetajate, lapsevanemate, kohalike
ettevotjate, omavalitsuse vO1 mone sotsiaalse vorgustiku soovitustest voi tellimusest 1dhtudes;
11) esitlevad opilased kursuse 16pul projektide raames loodud materjale ja lahendusi.

Fiiiisiline opikeskkond

Informaatikaklassis on dpilasele tagatud jargmiste vahendite kasutamine:

1) iildjuhul on igal dpilasel eraldi arvutitddkoht, erandjuhul on kaks GOpilast iihe arvuti taga;
2) dataprojektor;

3) failide salvestamise vdimalus vorgukettale voi kooli pakutavasse/toetatud veebikeskkonda;
4) lisaseadmete (printeri, mélupulga) kasutamise voimalus;

5) juurdepidids infosiisteemidele (e-kool, intranet voOi veebipdhine sisuhaldussiisteem,
rihmatdokeskkond);

6) arvutitdokohtadel on reguleeritavad toolid, arvutilauad, sundventilatsioon, aknakatted;

7) erineva operatsioonisiisteemiga arvutid (nt lisaks MS Windowsile ka Mac OS vo6i Linux);
8) isikutunnistuse kasutamise voimalus (kaardilugejad);

9) korvaklapid ja mikrofonid;

10) digitaalne foto- ja videokaamera.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest.

Informaatika valikoppeaine Opitulemusi hinnatakse jooksvalt Opiiilesannete jirgi ja
kokkuvotvalt kursuse 16pul.

Opiiilesanded vdivad olla tehtud kas iiksi vdi rithmatddna. Jooksvate Opiiilesannete
lahendamise puhul hinnatakse:

1) dppe plaanipérasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;

2) Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist ning seonduvate pddevuste olemasolu
veenvat tdendamist dpilase poolt;

3) arvutiga loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ning originaalsust;

4) dpilasepoolset praktilise tegevuse motestamist;

5) dpilase arengut.

Ainekava
Informaatikadpetuse ainekava Oppesisu ja Opitulemused on esitatud klassiti dppekava 2.
peatiikis.

Opitulemused I kooliastmel

Opitulemused

Opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

Opilane:

1) vormindab arvutiga lilhemaid tekste (nt kuulutusi, plakateid), jargides tekstitdotluse
pohireegleid (suur ja viike algustdht; kirjavahemairgid, reavahetused ja tiihikud; poolpaks,
kald- ja allajoonitud kiri; teksti joondamine; vérvid, pildid,);

2) leiab internetist ja kopeerib tekstifaili erinevas formaadis algmaterjali (tekst, pilt,) ning
tootleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi kaitse headest tavadest;

3) viitab ja taaskasutab internetist ning muudest teabeallikatest leitud algmaterjali
korrektselt, hoidudes plagiaadist;

4) moistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate

objektiivsust ning leiab vajaduse korral sama teema kohta alternatiivset vaatenurka esindavaid
allikaid;
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5) kasutab vilunult operatsioonisiisteemi graafilist kasutajaliidest (muudab akende
suurust, tootab mitmes aknas, muudab vaateid, sordib faile, otsib vajalikku);

6) salvestab tehtud t60d ettendhtud kohta, leiab ja avab salvestatud faili uuesti, salvestab
selle teise nime all, kopeerib faile iihest kohast teise;

7) koostab teksti etteantud teemal;

8) selgitab arvuti viddrast kasutamisest tekkida voivaid ohte oma tervisele (soltuvus,
liigese- ja riithivead, silmade kaitse) ning oskab oma igapédevatdos arvutiga neid ohte viltida,
valides Oige istumisasendi, jdlgides arvuti kasutamise kestust, tehes voimlemisharjutusi
silmadele ja randmetele jne;

9) kaitseb enda virtuaalset identiteeti vadrkasutuse eest, valides igale keskkonnale uue
tugeva parooli ning vahetades paroole sageli, ega avalda sensitiivset infot enda kohta avalikus
internetis;

Opitulemused dppetegevus II kooliastmel

~

Opitulemused

Opilane:

1) vormindab arvutiga lithemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi, plakateid, referaate),
jargides tekstitootluse pohireegleid (suur ja vdike algustdht; kirjavahemérgid, reavahetused ja
tithikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri; iila- ja alaindeks; sdna-, rea-, 1diguvahe; teksti
joondamine; laadid ja dokumendimallid; loetelud; vérvid, joonised, pildid, diagrammid,
tabelid);

2) leiab internetist ja kopeerib tekstifaili vOi esitlusse erinevas formaadis algmaterjali (tekst,
pilt, tabel, diagramm) ning t66tleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi
kaitse headest tavadest;

3) viitab ja taaskasutab internetist ning muudest teabeallikatest leitud algmaterjali korrektselt,
hoidudes plagiaadist;

4) moistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate
objektiivsust ning leiab vajaduse korral sama teema kohta alternatiivset vaatenurka esindavaid
allikaid;

5) kasutab vilunult operatsioonisiisteemi graafilist kasutajaliidest (muudab akende suurust,
tootab mitmes aknas, muudab vaateid, sordib faile, otsib vajalikku);

6) salvestab tehtud t60d ettendhtud kohta, leiab ja avab salvestatud faili uuesti, salvestab selle
teise nime all, kopeerib faile {lihest kohast teise ning vordleb faili suurust vaba ruumiga
andmekandjal;

7) koostab teksti, diagramme, pilte, audiot, videot ja tabeleid sisaldava esitluse etteantud
teemal,;

8) kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, 1dhtudes muu hulgas jirgmistest kriteeriumidest:
optimaalne info hulk slaidil, mérksonad sidusa teksti asemel, allikatele viitamine, kujunduse
sadstlikkus;

9) koostab etteantud andmestiku pohjal andmetabeli, sagedustabelid ja sobivat tiitipi
diagrammid (tulp-, sektor- vdi joondiagrammi);

10) vormindab korrektselt referaadi jargmised osad: tiitelleht, automaatselt genereeritud
sisukord, sissejuhatus, peatiikid, alampeatiikid, joonised, tabelid, péis, jalus, kokkuvote,
kasutatud kirjandus ja lisad;

11) salvestab valmis referaadi eri formaatides (doc, odt, pdf), pakib faili kokku, saadab selle
e-posti teel manusena Opetajale, laeb veebikeskkonda ja prindib selle paberile;

12) selgitab arvuti védrast kasutamisest tekkida vdivaid ohte oma tervisele (soltuvus, liigese-
ja rithivead, silmade kaitse) ning oskab oma igapdevatdos arvutiga neid ohte véltida, valides
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Oige istumisasendi, jilgides arvuti kasutamise kestust, tehes vdimlemisharjutusi silmadele ja
randmetele jne;

13) kaitseb enda virtuaalset identiteeti vddrkasutuse eest, valides igale keskkonnale uue
tugeva parooli ning vahetades paroole sageli, ega avalda sensitiivset infot enda kohta avalikus
internetis;

14) kannab arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestusi

15) tihendab turvaliselt arvuti kiilge erinevaid lisaseadmeid (milupulk, hiir, printer, viline
kovaketas).

~

Oppetegevus
Informaatikat Spitakse II kooliastmes valdavalt avastusdppe ja aktiivoppe vormis. Opilastel

voimaldatakse ise tehes Oppida uusi toovotteid. Loenguid tuleks viltida, kuid samaaegu
tagada silisteemne késitlus Opitavatest oskustest eelkodige hésti kavandatud ja tagasisidestatud
Opiiilesannete kaudu.

Et tagada Opitust arusaamine, tuleb toetada Opilaste refleksiooni Opitu kohta ja suulisi
ettekandeid. Opilased peavad korrektset emakeelset terminoloogiat kasutades suutma
selgitada oma t6ovotteid ning otsuseid.

Peale valdavalt individuaalsete iilesannete tuleks Opilastele voimaldada riithmatood (sh
veebipohist keskkonda kasutades). Oluline on jirgida metoodilise vaheldusrikkuse printsiipi,
varieerides jarjestikustes tundides individuaalset ja riithmatodd ning avastuslikku ja
esitluslikku Opistrateegiat. Referaadi ja esitluse koostamise teemad vdetakse tildjuhul teistest
Oppeainetest, aidates seeldbi kaasa dppeainete 10imumisele.

Opitulemused ITI kooliastmel.

Opitulemused

Opilane:

1) leiab internetist teda huvitavaid kogukondi ja liitub nendega; vajaduse korral algatab ise
uue virtuaalse kogukonna ning loob sellele veebipdhise koostookeskkonna;

2) kasutab etteantud voi enda valitud veebipohist keskkonda sihipéraselt ja turvaliselt; liitub
keskkonnaga, valib turvalise salasdna, loob kasutajaprofiili ning lisab materjale;

3) reflekteerib oma dpikogemust ajaveebi kasutades;

4) koostab koostdos kaasopilastega hiipertekstidokumente Wiki abil;

5) loob uut veebisisu ja taaskasutab enda voi teiste loodud veebisisu (tekstid, pildid, audio,
andmed), ldhtudes intellektuaalomandi kaitse headest tavadest ja autori seatud litsentsi
tingimustest;

6) kasutab ratsionaalselt valitud méarksdnu ning iihisjdrjehoidjaid omaloodud voi internetist
leitud sisu méirgendades;

7) vistutab videoid, fotosid ja esitlusi veebilehe sisse, tellib RSS-voo;

8) eristab keskkondade turvatasemeid (nt http vs https, turvasertifikaadid) ning arvestab neid
veebikeskkonda kasutades;

9) kasutab kooli, kohaliku omavalitsuse ja riigi pakutavaid infosiisteeme ning noorte
e-teenuseid;

10) vordleb kaht etteantud veebipohist teabeallikat sobivuse, objektiivsuse/kallutatuse ja
ajakohasuse aspektist;

11) rakendab eelmise kooliastme informaatikakursuses dpitut arendusprojekti tehes;

12) kasutab turvaliselt ja eetiliselt virtuaalset identiteeti: kaitseb enda identiteeti, on
ettevaatlik voorastega virtuaalselt suheldes (libaidentiteet), hoidub kasutamast teiste inimeste
identiteeti.
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1.11 Valikoppeaine ,,Karjiariopetus*

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Ainedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) teadvustab oma huvisid, vdimeid ja oskusi, mis vdimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjdariplaanide tegemist;

2) arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostdo-, otsustamis- ja infoga timberkdimise
oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt
tegutseda;

4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks Oppimiseks ja iseseisvaks karjéériotsuste
tegemiseks;

5) tutvub erinevate ametite/elukutsetega, Oppides tundma haridus- ja koolitusvdimalusi,
toosuhteid reguleerivaid digusakte ning kohalikku majanduskeskkonda.

Oppeaine kirjeldus
Karjdéridopetuse ainekava dppesisu ja Opitulemused on esitatud klassiti dppekava 2. peatiikis.

Pohikooli karjdériopetuse ainekava koosneb iihest 35 tunnisest kursusest. Karjddridopetus
toetab Opilase karjddri planeerimist ja valmisolekut elukestvaks Oppeks, 10imides teistes
Oppeainetes omandatud teadmised. Karjddridpetust opetatakse 9. klassis (0,5 tundi nidalas)
ning 7. ja 8. klassis késitlatakse karjddriopetuse teemasid klassijuhtajatundides.

Aines ,Karjddriopetus® késitletakse teemasid, mis kujundavad Jpilastes valmisolekut
toojouturule sisenemiseks ja parema rakendatavuse saavutamiseks, iseseisva otsustamisvoime
arendamiseks, erinevate elurollide tditmiseks ja elukestvaks Oppeks. Karjddriopetus
vOimaldab iihiskonna inimressurssi tooturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused
ja huvid kokku t66- ja dOppimisvoimalustega.

Karjdariopetus aitab kaasa sellele, et uut pdlvkonda ei piiraks stereotiitipsed soorollid, mis on
mingis kultuuris ja ajaperioodil vélja kujunenud iildised jagatud arusaamad naiste ning meeste
olemuse kohta. Naiste ja meeste siinnipédrased erinevused ei tingi seda, et nad peaksid tegema
ainult teatud kindlaid t6id ja Oppima teatud erialasid. Ei ole kohane kisitleda eraldi meeste ja
naiste t60d. Ajalooliselt traditsioonilisi {lihele soole sobilikke ja iseloomulikke ameteid
tdnapdeval enam nendeks ei peeta.

Oppeaine koosneb kolmest osast:

1. Enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Opilane dpib ennast
tundma. Arenevad suhtlemis- ja Opioskused. Omandatud teadmised ja oskused aitavad
ennetada koolist véljalangevust.

2. Oppimisvdimaluste ja tddmaailma tundmine soodustab teadlike valikute tegemist pirast
pohikooli 1dpetamist. Opilane oskab mirgata muutusi tdomaailmas ja véirtustada elukestvat
opet.
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3. Planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste
vastu- votmisel. Kujuneb oskus kasutada karjdiriinfo materjale. Opilane tunnetab oma
vastutust karjdéritee kujundamisel ja elus toimetulemisel.

Karjdiriopetus keskendub Opilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste
karjddrivalikutega seostamisele. Opilased dpivad hindama elukestva dppe tihtsust: saavad
teavet erinevatest edasiOppimisvOoimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide
elluviimisel. Opilasi teavitatakse erinevatest tdoharjutamiste vdimalustest ning julgustatakse
neid kasutama.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, tildpddevustest, dOppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja libivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jdtab piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida liksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatood), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsioonti,

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: ettevotted, jargmise taseme Oppeasutused, arvutiklass,
looduskeskkond, muuseumid, néitused jne;

7) voimaldatakse saada iilevaade erinevatest tdovaldkondadest, sh vahetult tookeskkondadega
tutvuda;

8) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh eelistatuna aktiivopet: rollimdngud, arutelud,
véitlused, probleemiilesannete lahendamine, projektdpe, dpimapi ja uurimistod koostamine;

9) dpilased vdivad projektide ja uurimistod teemad valida ise 1dhtuvalt oma huvist (ameti-,
kutse- vOi eriala eelistusest ldhtuvalt) voi lapsevanemate, kohalike ettevdtjate,
karjdérispetsialistide jt soovitustest;

10) luuakse tingimused Opilaste teadlikke karjdérivalikuid soodustavate hoiakute
kujunemiseks;

11) Opitavad teemad seotakse ja ajastatakse ainedpetajatega koostdds inimesedpetuse,
ithiskonnadpetuse, emakeeledpetuse jt ainetega ning arenguvestlusega.

Fiiiisiline opikeskkond

Opilastele tagatakse:

1) erinevad to6lehed, kiisimustikud,

2) karjairiplaneerimisalase kirjanduse kéttesaadavus kooli raamatukogus;

3) arvutiklassi kasutamine ja arvuti veebist karjddriplaneerimisalase info otsimiseks
(rajaleidja.ee jt);

4) karjadrispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik ndu vastavalt Opilase
vajadustele.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sdtetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, lildpddevuste saavutatust suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades opilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele oOpitulemustele. Opitulemusi
hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.
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Karjdariopetuse kdigus ei hinnata Opilase hoiakuid ega véairtusi, vajaduse ja vdoimaluse korral
antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel vidirtustatakse Opilaste isikupéra ja
toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab
eneseanalliisi oskuste kujunemist. On soovitav, et kursuse jooksul koostab Opilane
personaalse Opimapi, millesse kogub eneseanaliiiisi, ettevotete kiilastuse todlehed jt
Opiiilesannete tulemused ning muud huvipakkuvad elukutse voi erialadega seotud materjalid.
Selles sisalduvad dpiiilesanded vdivad olla tehtud kas iiksi vdi rithmatédna. Opimapi kaitsmist
saab hinnata kursuse kokkuvotva hindena.

Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse.

Hinnatakse:

1) praktilisi toid: CV koostamine; essee; ettevotte kiilastuse ja todvarjupdeva konspekt voi
kokkuvdte, isiklik karjdériplaan (dpiplaan) jms;

2) praktilise tegevuse mdtestamise oskust;

3) oskust asjakohast infot otsida ja analiiiisida;

4) loomingulisust ja ratsionaalsust;

5) teadlikkust peamistest karjdédriotsust mojutavatest teguritest;

6) Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist, mida Opilane tdendab arutelude,
riihmat6dde dpimapi esitlemise jt tegevuste kdigus.

1.12 Valikoppeaine ,,Ettevotlusopetus”

Uldalused.

Ettevotlusopetuse 6petamise eesmirk

Ettevotlusopetusega taotletakse, et Opilane pohikooli 10puks

1) oskab piistitada eesmérke, votta vastutust ideede elluviimisel ning rakendab meeskonnatdo
votteid;

2) arendab enda loovust;

3) kasutab erinevaid teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot, tdlgendab ja esitab
neis allikates sisalduvat infot;

4) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda;

5) teab oma digusi ja kohustusi kui tarbija, to6taja ja tulevane ettevotja;

6) saab aru ettevotluse tihtsusest igapdevaelus ja tihiskonnas;

7) madistab ettevdtja, juhi ja todtaja rolle ning vastutust;

8) oskab niha ettevotlust isikliku karjddrivoimalusena, on positiivse hoiakuga ettevotluse ja
ettevotja suhtes;

9) suudab kolmanda kooliastme loovtoona teostada minifirma.

Valikoppeaine kirjeldus ja maht

Ettevotlusopetuse maht on 35 tundi, ainet Opetatakse 9.klassis (1 tund néddalas).
Ettevotlusopetuse alla kuulub 7. klassis ,,Minifirma* kursus loovtoo ettevalmistamiseks (35
tundi).

Ainet kisitletakse igapédevaeluga seostatult. Aine Oppimine vOib toimuda praktilise
tegevusena minifirma t66s osalemise kaudu. Kaks kolmandikku valikdppeaine mahust on
suunatud praktilistele tegevustele ja loovust ning kriitilise motlemise oskusi arendavate
iilesannete lahendamisele. Praktilised t66d on konkreetse iiksikteema voi materjali kohta.
Iseseisvateks tegevusteks on kodused iilesanded, klassitood ja arvutitood.
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Oppes on olulisel kohal aktiivdppemeetodid nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, rollimingud,
projektid ja dppekdigud, kohalike ettevotete kiilastused, kohtumised ettevotjatega, ettevotlike
lapsevanematega ja vabatahtlik tegevus kodukohas.

Ettevotlusdpetus annab iilevaate ettevotte toimisest ja ettevotluse tdhtsusest iihiskonnas.
Ettevotlusopetus aitab paremini moista inimtegevuse ja keskkonna vastastikuseid seoseid,
ressursside nappust. Ettevotlusdopetus kujundab Opilastes arusaamist, et vastutus iihiskonna
jatkusuutliku arengu tagamiseks on nii iiksikisikul kui ka ettevotte tasandil. Ettevotlusdpetuse
kaudu suunatakse Opilast mdistma, et nii isikliku ettevotlikkuse kujundamiseks kui ettevotluse
edendamiseks tehtavad otsused peavad ldhtuma loodus- ja elukeskkonna siddstmise vajadusest.
Opilased saavad teavet erinevatele elukutsetele esitatavate nduete kohta, tutvuvad toédtaja ja
ettevotja (todandja) rollidega, Opivad hindama oma oskusi, soove, arenguvajadusi ning
-vdimalusi, koostama elulookirjeldust, hindama nii t66taja kui ettevdtja (td6andja) rolli.
Opilastes arendatakse ettevotlikku ja keskkonda vidrtustavat eluhoiakut, probleemide
lahendamise ja uurimise oskusi ning juhtimise ja meeskonnatdd oskusi, finantskirjaoskust,
digipidevusi. Oppes pddratakse suurt tihelepanu dpimotivatsiooni arendamisele, seostades
Opet igapdevaelu ja kohaliku ettevotlusega.

Ettevotlusdpetus on tihedalt 10imitud teiste Oppeainetega, tuginedes matemaatika-, geograafia-
ja ajalooteadmistele, ning toetades iihiskonna- ja inimesedpetuse Oppimist, karjdériopet ja
elukutsevalikut. Ettevatlusdpetuse kavandamisel on Oppesisu késitlemist otstarbekas
planeerida ja kooskdlastada 11 ja III kooliastme iihiskonnadpetuse, geograafia,
inimesedpetuse, kisitod ja kodunduse ja tehnoloogiadpetuse Opetajatega. Arutlusteemade
rakendamisel on otstarbekas kavandada koost66 keele ja kirjanduse Opetajaga.

Opilase teabe ja tehnoloogia kasutamise oskuse arendamiseks kasutatakse dppes niiiidisaja
tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT voimalusi, (ettevOtete, omavalitsus- ja riigiasutuste
kodulehed, digusaktid internetis, ettevotjaportaal, interaktiivsed ettevotlusmingud,
vadrtusmangud jne).

Ettevotlusoppetuse kursuse ldbimiseks saab wvalida praktilise Opilasfirma programmi
,,Minifirma.*

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine.

Oppetegevuse kavandamisel ja korraldamisel

1) ladhtutakse Oppekava alusvdirtustest, tildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, dOppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse ldimumist teiste Oppeainetega ja Oppeaineid
labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus ja iseseisvate toode maht on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses thtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega , et toetada Opilaste kujunemist
aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks, loovateks, ettevotlikeks ja kriitiliselt motlevateks
isiksusteks ning arendada meeskonnat66 oskusi;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) tehakse koostood kohalike ettevOtjate, majanduselu juhtide ja lastevanematega
mitmekesistes Opikeskkondades;
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7) rakendatakse uurimuslikku opet ja aktiivOppe meetodeid - andmete otsimine, probleemide
sh dilemmade lahendamine tulemuste t66tlemine ja esitamine; rolliméng, rithmat0, projektid,
vilitood; dppekiigud ettevotetesse, kohtumised ettevatjatega, nende t606 jalgimine todokohal;
8) vdimaldatakse loovtoona kas asutada voOi kéivitada minifirma ja rakendada nii oma
ettevotlikkust;

9) kaasatakse Oppesisu kisitlemisel valiku tegemisse Opilasi nende eelnevaid teadmisi ja
oskusi arvestades ja dpivajadustest ldhtudes.

Hindamise alused.
Ettevotlusoppe Opitulemuste hindamine 1dhtub pohikooli riikliku oppekava iildosas toodud
hindamisalustest ja teistest hindamist reguleerivatest dokumentidest.

Hindamise eesmérk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest
arengust ning kasutada saadud teavet doppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii
teadmisi ja nende rakendamise oskusi kui ka loovust iilesannete lahendamisel, tildpddevuste
saavutatust, sh Opioskusi. Hindamisel voetakse aluseks on suulised vastused (esituste),
kirjalikud ja praktilised t66d ning iseseisvad tegevused, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavas taotletavatele Opitulemustele. Olulisel kohal on kujundav
hindamine, mille kaudu arendatakse arutluse, pohjendamise ja seoste loomise oskust, dpilase
iseseisvat t60d, osalemist rithmatoddes ja aruteludes, kirjalike to6de vormistamise nduetega
arvestamist ja {ildist korrektsust.

Oppeprotsessi jooksul vdib hinnata ka osalemist riilhmatdddes ja minifirmades. Opitulemusi
hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.
Kokkuvottev hinne kujuneb tunnitodde, praktiliste ja uurimuslike téode, iseseisvate toode ja
ettekannete hinnetest.

Soltuvalt valitud dpetamismeetodist voib kooli valikul 14bi viia 10putesti, koostada dpimapi
vOi pdhikooli loovtodna tegutsenud minifirma tegevusaruande.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab riihmatdd tegemiseks modblit iimber
paigutada, on internetilihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus. Kool
voimaldab Oppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja Oppekdike ettevitetesse vahemalt kaks
korda Oppeaasta jooksul. Kool toetab dpilaste osalemist ettevotlust arendavates projektides.

Ainekava
Ettevotlusopetuse ainekava Oppesisu ja Opitulemused on esitatud klassiti Oppekava 2.
peatiikis.

Ettevotlusopetuse oOppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli 1opetaja

1) seletab ja kasutab ettevotluse pdhimdisteid ja teab turumajanduse pdhimdatteid;

2) saab aru, et ettevotlus loob vdimalused inimeste vajaduste rahuldamiseks;

3) hindab ettevotluse toimimiseks vajalikke ressursse;

4) saab aru, kuidas toimib turg ja kujuneb hind;

5) teab iiksikisiku ja ettevotte kohustusi riigi ees ning ettevotete rolli turumajanduses;
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6) saab aru palga ja tootlikkuse seosest, oskab arvutada bruto- ja netopalka ning té6andja
kulusid t66joule;

7) on uudishimulik, avatud ja Opihimuline, teeb koost6dd ning arendab suhtlemis-,
meeskonnatdo- ja juhtimisoskusi;

8) védrtustab enda ja teiste panust {ihisto0s;

9) lahendab probleeme loovalt, leiab probleemidele erinevaid lahendusi, kirjeldab oma
tegevuse tagajdrgi ja annab neile hinnangu;

10) mérkab ja kasutab avatud maailma vdimalusi, tunneb huvi {ihiskonna ja erinevate
kultuuride vastu;

11) véartustab tervislikku ja keskkonnateadlikku eluviisi, tihiskonna reegleid ja norme ning
mdistab nende vajalikkust ja jérgib neid igapdevaelus;

12) saab aru drieetika pohimotetest; mdistab eetikapdhimdtete rakendamise vajalikkust

tiksikisiku ja kogukonna jaoks;
13) kavandab karjddrivalikuid enda suutlikkust, huvisid ja voimeid analiitisides.

Ainekavad Klassiti

1.13 1. klassi ainekavad

Eesti keel 7 tundi nidalas, 245 tundi Oppeaastas
Oppesisu | Opitulemused
Suuline keelekasutus
e Helide, hailte ja hailikute eristamine (asukoht | 1) vastab  kiisimustele, kasutades

jajirjekord sdnas)

sobivaid tdislauseid.Toimib Opetaja

e Haidliku  pikkuse  eristamine,  pOhirdhk ja kaaslase suulise juhendi jérgi;
taishdiliku pikkusel 2) kuulab dpetaja ja kaaslase esituses
e Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise lithikest eakohast teksti, mdistab

juhendi jirgi toimimine.
Opetaja ja kaaslase ettelugemise kuulamine.

kuuldud lause, jutu sisu ning annab
seda edasi kiisimustele toetudes

Hééldus- ja intonatsiooniharjutused 3) viljendab end suhtlusolukordades
e Hadlduse  harjutamine, hiidle  tugevuse arusaadavalt: palub, kiisib, ténab,
kohandamine olukorrale. vabandab;
e To60 lahedase tahendusega sOnaga, | 4) teab, et sonadel on ldhedase voi
sonatdhenduse selgitamine ja tdpsustamine. vastandtihendusega sona ja nimetab
e Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, neist moningaid,

keeldumine, vabandust palumine, tinamine)

5)

motleb jutule alguse voi 16pu.

valik suhtlemisel. 6) esitab luuletust peast;
e Lihtlauseliste kiisimuste moodustamine,

kiisimuste esitamine ja neile vastamine.
e Eri teemadel vestlemine sOnavara

rikastamiseks, arutamine paaris ja viikeses
riihmas.

e Jutustamine kuulatu, nidhtu, lidbielatu, loetu,
pildi, pildiseeria, etteantud teema pdohjal;
aheljutustamine

Esemete, ndhtuste, tegelaste jms vdrdlemine,
ithe-kahe tunnuse alusel rithmitamine.
Eneseviljendus dramatiseeringus
rollimingus.

Tuttava luuletuse, dialoogi peast esitamine.

ja
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Kuuldu ja ndhtu tunnustav kommenteerimine
Opetaja juhiste alusel.

Lugemine

Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus,
sisukord, Oppetlilesannete esitus.

Triikitdhtede (ni1 suurte kui véikeste) tundma
oppimine.

Tahtedest sonade ja sonadest lausete lugemine.
Silpidest sdnade moodustamine.
Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite
jargi  (dige  haéldus, ladusus, pausid,
intonatsioon,  tempo, oma  lugemisvea
parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse).
Lugemistehniliselt raskete sonade  ja
sonatihendite lugema Sppimine.

Oma ja Opetaja kiekirjalise teksti lugemine
klassitahvlilt ja vihikust.

Jutustava ja kirjeldava teksti ning teabeteksti
(Opilaspédevik, kutse, Onnitlus, saatekava,
todjuhend, raamatu sisukord) lugemine.

Sona, lause, teksti sisu moistmine. Teksti sisu
ennustamine pealkirja, piltide, iiksiksonade jm
alusel. Loole Idpu motlemine. Tegelaste
1seloomustamine.  Kiisimustele  vastamine,
millele vastus on tekstis otsesdnu kirjas.
Uksikute tingmérkide (dppekirjanduse
tingmérgid), skeemide, kaartide lugemine
oppekirjanduses, nende tdhenduse tabamine.
Luuletuste ilmekas (motestatud) lugemine.
Riimuvate sdnade leidmine dpetaja abiga.
Tekstilitkide  eristamine: jutt, muinasjutt,
luuletus, moistatus.

Kirjandustekstid: liisusalm, muinasjutt,
moistatus, luuletus, piltjutt, vanasdna, jutustus,
ndidend.

Loetud raamatu autori, kunstniku (illustraatori),
tegelaste nimetamine, loetust jutustamine.
Loetule emotsionaalse hinnangu andmine
(15bus, tdsine, igav jne).

Huvipakkuva raamatu leidmine kooli
kodukoha raamatukogust tdiskasvanu abiga.

vOi

1))

2)

3)

4)

loeb  Opitud  teksti  ladusalt,
lausehaaval iiksiku peatusega
raskema sdna ees oma kdnetempos
vOi sellest aeglasemalt;
moistab  hadlega voi
lugedes loetu sisu
vastab  teksti kohta kiivatele
kiisimustele, mille vastused on palas
otsesonu 6eldud;

on lugenud monda lasteraamatut,
nimetab nende pealkirja ja autoreid,
annab loetule emotsionaalse
hinnangu (16bus, tdsine, igav ...);

endamisi

Kirjutamine

Kirja eelharjutused. Kirjutamine pliiatsi ja
kriidiga, joonistdhtede kirjutamine.

Oige pliiatsihoid ja kirjutamisasend istudes ja
seistes (tahvli juures).

Viikeste  kirjatdhtede  Oppimine.  Suurte
kirjatdhtede oppimine .Tdhtede seostamine.

)]

2)

kasutab digeid kirjutamisvdtteid,
teab, kuidas viikesi ja suuri
kirjatdhti kirjutatakse ning sonas
Oigesti seostatakse;

kirjutab tahvlilt éra;

tdidab tahvlindidise jirgi Opetaja
abiga  Opilaspdevikut, paigutab
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e Tahvlile, vihikusse ja  Opilaspdevikusse ndidise jargi to60d vihikulehele,
kirjutamine. varustab t60 kuupédevaga;
e T060 vormistamine niidise jargi, to0 puhtus, | 4) koostab ndidise jargi kutse;
kéekirja loetavus. 5) eristab hadlikut, tdhte, tdis- ja
e Teksti drakiri tahvlilt, opikust. kaashaalikut, sona, lauset; eristab
e Tarbeteksti kirjutamine ndidise jargi: kutse, taishadlikupikkust
onnitlus (kujundamine néidise jirgi). 6) kirjutab lithemaid (kuni 2-silbilisi)
e Jutu kirjutamine pilditdiendusena (pildi allkiri, sonu ja lauseid;
kahekdne jms). Jutule 10pu kirjutamine. | 7) teab, et lause 1opeb punktiga;
Loovtoo  kirjutamine  (pildi, pildiseeria, | 8) teab, et lause alguses, inimeste,
kiisimuste jargi). loomade, oma kodukoha nimes
e Liinkiimberjutustuse kirjutamine. kasutatakse ~ suurt  algustihte;
e Hailik, sOna, lause, tekst. Tdhed ja tdhestik, kirjutab digesti oma nime.
voortdhtede vaatlus. Hailikute mérkimine
kirjas. SOna ja lause ladumine ja kirjutamine
e Tiéis- ja kaashdilikud. Tiishéélikuiihendi
vaatlus. Téishédéliku pikkuse eristamine ja
Oigekiri, kaashddliku pikkusega tutvumine.
Sulghailik (k, p, t) omasdnade alguses. i ja j
ning /4 sona alguses seoses tihtede dppimisega.
e K p.tsona alguses.
e Suur algustiht lause alguses, inimese- ja
loomanimedes
e Liitsdna vaatlus (moodustamine).
e Sonade 16pu oOigekiri — d ja -vad (mitmus) ning
-b (tegusodna 3. pdore) digekirjaga tutvumine.
e Tutvumine jutustava (vdit-), kiisi- ja
hiitidlausega. Lause lopumaérgid: punkt, (kiisi-
ja hiiiumaérgi vaatlemine). Koma lauses (teksti
vaatlus). Oma kirjutusvea parandamine dpetaja
abiga.
e Etteiitlemise jirgi sonade ja lausete kirjutamine
(1520 sona lihtlausetena).
Matemaatika 4 oppetundi nidalas, 105 oppetundi
Oppesisu | Opitulemused
Arvutamine
e Arvud 0-100, nende tundmine, Ilugemine, | 1) loeb ja kirjutab, jirjestab ja vordleb
kirjutamine, jarjestamine ja vordlemine. arve 0- 100;
e Jirgarvud. 2) loeb ja kirjutab jargarve;
e Mirgid +, -, =, suurem, vdiksem. 3) liidab peast 20 piires, lahutab peast
e Liitmine ja lahutamine 20 piires. tileminekuta 20 piires;
e Liitmise ja lahutamise vaheline seos. 4) omab esialgsed oskused
e Tiiskiimnete liitmine ja lahutamine 100 piires. lahutamiseks  tileminekuga 20
e Puuduva arvu leidmine proovimise teel piires;
e Nuputamine 5) nimetab {iheliste ja kiimneliste
asukoha kahekohalises arvus;
6) liidab ja lahutab peast tdiskiimneid
100 piires;
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oskuste saavutamiseks

7) asendab proovimise teel
lihtsaimasse  vOrdustesse seal
puuduvat arvu oma
arvutamisoskuste piires.

Moo6tmine ja tekstiilesanded
e mootihikud: 1) Kasutab mootes sobivaid
* meeter, sentimeeter mobtiihikuid. e . .
’ 2) koostab matemaatilisi jutukesi hulki
= gramm, kilogramm tihendades, hulgast osa eraldades ja
hulki vorreldes
» liiter 3) analiiiisib ja lahendab iihetehtelisi
tekstiilesandeid ja hindab Jpetaja
* minut, tund, 66péev, nédal, kuu, aasta abiga iilesande lahendamisel saadud
e kella tundmine tdis-, veerand-, pool- ja tulemuse reaalsust.
kolmveerandtundides 4) kasutab digitaalseid Oppematerjale
e kiibivad rahaiihikud Opetaja juhendamisel ja iseseisvalt.
e iihetehtelised tekstiilesanded 20 piires liitmise
ja lahutamisega.
e matemaatilised looviilesanded( sudoku,
tangram)
e arvutiprogrammide  kasutamine  ndutavate

Geomeetrilised kujundid

e Punkt, sirgldik ja sirge. 1) joonestab ja mdddab joonlaua abil
e Ruut, ristkiilik ja kolmnurk; nende elemendid sirgldiku;
tipp, kiilg ja nurk. Ring. 2) eristab lihtsamaid geomeetrilisi
e Kuup, risttahukas ja piiramiid; nende tipud, kujundeid( punkt, 13ik, sirge,ruut,
servad ja tahud. Kera. ristkiilik, nelinurk, kolmnurk, kera,
e Esemete ja kujundite riihmitamine, asukoha ja kuup, piliramiid) ja nende pohilisi
suuruse kirjeldamine ning vordlemine. elemente.
e Geomeetrilised kujundid meie iimber. 3) riihmitab esemeid ja kujundeid
tthiste tunnuste alusel;
4) leiab timbritsevast Opitud tasandilisi
ja ruumilisi kujundeid.
Loodusopetus 1 tund niidalas, 35 tundi Oppeaastas
Oppesisu- ja tegevus Opitulemused
Inimese meeled ja avastamine
e Inimese meeled ja avastamine. 1) tunneb huvi looduse ja selle
e Elusjaeluta uurimise vastu ning kasutab
e Tahked ained ja vedelikud julgelt loovust ja fantaasiat;
Moaisted: omadus, meeled, elus, eluta, looduslik, [ 2) moistab, et inimene on osa
tehislik, tahke, vedel loodusest ning inimeste elu soltub
Praktilised t66d ja IKT rakendamine: loodusest; suhtub  loodusesse
1) meelte kasutamine méngulises tegevuses sddstvalt;
2) elus ja eluta objektide rithmitamine 3) sOnastab oma meelte abil saadud
3) tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine kogemusi ning ndhtuste ja
4) Ooppekaik koolitimbruses elus ja eluta loodusega objektide omadusi;

tutvumiseks
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4)

eristab elus-ja eluta objekte ning
ndhtusi ning vaatleb, nimetab,
kirjeldab neid.

Aastaajad

e Aastaaegade vaheldumine looduses
soojuse ja valguse muutustega

e Taimed ja loomad eri aastaaegadel

Moisted: suvi, siigis, talv, kevad, taim, loom

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) Oppekdigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks

2) puu ja sellega seotud elustiku aastaringne
jélgimine

3) tutvumine aastaajaliste
veebimaterjalide pohjal

S€0SES

muutustega

1)

mirkab muutusi looduses ning
seostab neid aastaaegade
vaheldumisega.

Organismid ja elupaigad

e Maismaataimed ja -loomad, vilisehitus ja
mitmekesisus.

e Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja
kasvamine.

e Koduloomad

Maisted: puu, pddsas, rohttaim, juur, vars, leht, dis,

vili, keha, pea, jalad, karvad, saba, kael, toitumine,

kasvamine, metsloom, koduloom, lemmikloom

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) loodusvaatlused: taimede vélisehitus, loomade
vilisehitus;

2) iihe taime
koostamine.

ja looma uurimine, iilevaate

D
2)

3)

hoolib elusolenditest ja nende
vajadustest;

teeb lihtsamaid loodusvaatlusi
ning uurimuslikke tegevusi;

kirjeldab taimede ja
vilisehitust.

loomade

Mo6tmine ja vordlemine

e Kaalumine, modtmine

Moisted: kaalumine, mOotmine, mootiihik, kaalud,
katse

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) kehade kaalumine

2) Opilaste pikkuse mootmine, vordlemine

1)

teeb lihtsate vahenditega praktilisi
toid.

Ilm

e Ilmavaatlused
e Ilmastikundhtused
Maisted: pilvisus, tuul, sademed, vihm, lumi

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) Ilma vaatlemine

)

teeb iseloomustab

ilma.

ilmavaatlusi,

Minu kodumaa Eesti

e Kooliiimbruse plaan
Moisted: plaan, pealtvaade, leppemairk

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

)

saab aru lihtsast plaanist ning
leiab  kooliiimbruse  plaanilt
tuttavaid objekte
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1) plaani jirgi liikkumine kooli imbruses
2) pildi ja plaani kdrvutamine

Muusika 2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas
Oppesisu | Opitulemused
Laulmine
e Lauldakse nii iihehéélselt a’cappella kui ka | 1) laulab loomuliku kehahoiu ja
saatega hingamise, vaba toonitekitamise ja

e Kujundatakse alus muusikatraditsioonide
sdilitamiseks ja edasikandmiseks, mille iiks
viljund on Opilaste osalemine koolikooride
tegevuses, et saada esmane koorilaulukogemus

° Lauldakse lihtsat meloodiat kédemarkide,
astmetrepi ja noodipildi jargi

2)
3)
4)

5)

selge diktsiooniga

moistab lauldes muusika sisu ja
meeleolu

laulab eakohaseid laste-, miangu-
ja mudellaule ning eesti rahvalaule
laulab peast kooliastme {iihislaule:
,Lapsed tuppa“, ,,Kevadel*
Laulab Eesti hiimni.

Pilliméing

e Pillimdngus omandatakse riitmi-(sh kehapilli) ja
plaatpillide esmased ménguvatted.

e Pillimédngu rakendatakse valdavalt
kaasménguna.

laulude

1)

2)

kasutab keha-, rlitmi- ja plaatpille
lihtsamates kaasméangudes ja /voi
ostinatodes.

viljendab pillimdngus
sisu ja meeleolu.

muusika

Muusikaline liikumine

e Muusikaline liikumine  hdlmab rahvatantse ja

1)

tunnetab ning véljendab muusika

lauluménge  ning  muusikapala  karakteri sisu, meeleolu ja iilesehitust
véljendamist litkumise kaudu. litkumise kaudu;

Omalooming

e Muusikalist motlemist ja loovust arendatakse | 1) loob lihtsaid rlitmilisi
kaasméngude, ritmilis-meloodiliste kaasménge:keha-, ritmi-  ja
improvisatsioonide, teksti loomise, st plaatpillidel,
omaloomingu kaudu. 2) kasutab loovliikumist muusika

meeleolu viljendamiseks.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

e Muusika kuulamisega Opitakse tundma muusika
karaktereid ja meeleolu ning iseloomustama

1)

eristab  kuuldeliselt laulu ja

pillimuusikat;

kuulatud muusikapalu. 2) on tutvunud eesti rahvalauluga;
Muusikaline kirjaoskus
e Muusikalise kirjaoskuse algtded omandatakse | 1) mdistab allolevate heliviltuste,
muusikaliste  tegevuste  kaudu ja  neid ritmifiguuride ja pauside
rakendatakse erinevates muusikalistes tegevustes. tdhendust ning kasutab neid
muusikalistes tegevustes.
TA,TI-TI, TA-A,TA-A-A
2) tajub ja Opib laulma
astmemudeleid erinevates
korguspositsioonides.
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voimaldatakse Opilastel kdia kontsertidel ja
teatrietendustel nii koolis kui ka véljaspool kooli.

3) moistab oskussonade tdhendust ja
kasutab neid praktikas:
meetrum, takt, taktijoon,
taktimoot, kordamismark,
noodijoonestik, 16pujooned,
noodipea, noodivars,
muusikapala, salm, refrdédn, riitm,
meloodia, tempo, vaikselt, valjult,
rahvalaul, eeslaulja, , helilooja,
sonade autor
Oppekiigud 1) kirjeldab kogetud muusikaelamusi
e Opilaste  esinemisoskust  arendatakse  nii ning avaldab nende kohta
muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivilises arvamust suuliselt voi muul looval
tegevuses (koorid, solistid, erinevad viisil;
pillikoosseisud jne). 2) kasutab arvamust véljendades
e Mitmekiilgse muusika kuulamise kogemuse muusika oskussonavara.
saavutamiseks ja kontserdikultuuri
kujundamiseks ning silmaringi avardamiseks

e FEnese ja kaaslase hindamise kaudu Opitakse

tundma tiksteise voimeid, oskusi ning eripira.
Kunst 2 tundi nidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu Opitulemused

Kujutamis- ja vormiopetus.

e Vormilt lihtsate esemete ja figuuride joonistamine | 1) kasutab kujutamisel
vaatluse ja mélu jirgi. vaatlusoskust, fantaasiat, mélu;

e Esemete ja figuuride pinnaline kujutamine, nende | 2) kujutab inimest otse; erinevates
ligikaudse vormi ja proportsiooni edasiandmine. asendites;

e Inimese kujutamine pdhivaates (otse). 3) kirjeldab kujutatut;

e Elusolendite mitmesuguste kehaasendite ja
liigutuste kujutamine.

e Joon ja ritm.

Virvi-, kompositsiooni- ja perspektiiviopetus

e Soojad ja kiilmad toonid, heledad ja kiilmad [ 1) kasutab kujutamisel
toonid. vaatlusoskust, fantaasiat, mélu;

e Kolm pohitooni. 2) teab sooje ja kiilmi toone;

e Helestamine. 3) tunneb 3 pShitooni;

e Umbritseva elus ja eluta looduse edasiandmine. 4) kirjeldab pildil toimuvat;

e Aastaaegadest tingitud erinevuste kujutamine [ 5) tunneb lihtsamaid rahvuslikke
looduses. motiive;

e Rahvakalendripdevade kujutamine.

e Siimbolite, mairkide, geomeetriliste kujundite
kujutamine.

e Oma nime kujundamine.

e Mitmesuguste dekoratiivsete vormide kujutamine.

e Rahvusliku motiivi  joonistamine (laulupidu,
rahvariided)
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Vestlused kunstist

Oma korteri kujundus. Uue ja vana vordlemine
Kaaslase t00de analiilis, tolerantne suhtumine
kaasopilaste toodesse.

Muuseumide vdi néituse kiilastus

1) joonestab lihtsat plaani;
2) vaatleb ja kirjeldab positiivses
votmes kaaslase t60d;

Tehnikad ja materjalid

e Skulptuuri kujutamine 1) organiseerib toolaua vastavalt
e Maal. Maalimine kattevdrvidega spontaanselt ja t00 tehnikale;
labimdeldult. 2) hoiab tookoha korras;
e Joonistamine. Olipastellid. Virvi- ja viltpliiatsid. | 3) kasutab dpitud tehnikaid:
e Kollaaz. 4) tootab vastavalt oma vdimetele;
o Materjalitriikk - lehetrukk, sormetrikk jne. 5) kasutab fantaasiat, loovust;
Tooopetus 1 tund niidalas, 35 tundi 6ppeaastas
Oppesisu Opitulemused
Kavandamine
e Umbritsevate esemete vaatlemine 1) Kirjeldab, esitleb ja hindab oma
e Rahvuslikud mustrid ideed.
e Ideede otsimine, valimine. Idee visandamine | 2) Mirkab rahvuslikke elemente.
paberil. Lihtsate esemete kavandamine
Materjalid
° Looduslikud ja tehismaterjalid (paber, kartong, | 1) mérkab koduses majapidamises
papp, tekstiil jne). Materjalide omadused, tekkinud taaskasutatavaid
otstarve. materjale;
) Katsetused erinevate materjalidega, nende | 2) mérkab looduses
omaduste vordlemine meisterdamiseks sobivaid
materjale
3) kasutab materjali
vajaduspohiselt;
Tootamine
e Tootamine suulise juhendamise jargi. 1) kirjeldab tooprotsessi;
e Oma idee teostamine, tuginedes Opitud oskustele 2) kasutab erinevaid opitud tehnikaid
e Tookoha korrashoidmine, selle moju t6o véiksemate esemete
tulemusele ja ohutusele. valmistamiseks;
Rilhmat6o iilesannete tditmine, tihiselt ideede | 3) kasutab fantaasiat
véljamotlemine. 4) seab toolaua vastavaks tooks
valmis
5) hoiab korda oma timbruses
6) jargib  viisakusreegleid iihiselt
todtades
Tooviisid
Voolimine
e Tookoha organiseerimine voolimistdodeks. 1) voolib erinevatest
e Materjal(plastiliin, savi, lumi), selle voolimismaterjalidest lihtsamaid
ettevalmistamine voolimiseks. O00nesvorme, timarplastikas
e Abivahendid, nende kasutamine. figuure;
e Kumer- ja 60nesvormide voolimine.
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e Umarplastika figuurid. 2) kasutab voolimiseks sobivaid
abivahendeid;
Paberi- ja kartongit6od
e Tookoha organiseerimine paberitéodeks. 1) rebib ja 1dikab mitmesuguseid
e Paberi rebimine. kujundeid Sablooniga ja ilma;
e FEri kuju ja suurusega vormide vaba rebimine. 2) tunneb liimimisvatteid;
e Paberi 10ikamine silma jdrgi, maérgitud joont [ 3) sooritab lihtsamaid
modda, Sablooni jargi. modtmisiilesandeid;
e Sablooni paigutus paberile. 4) oskab punuda;
e Paberitodode kaunistamine: tasapinnalised ja
ruumilised aplikatsioonid.
e Detailide katmine liimiga, liimimisvdtted erinevalt
detaili suurusest.
e Paberi kortsutamine, voltimine.
e MJdtmine joonlauaga.
e Punumismaterjalid: paber, n66r jm.
Tekstiilitood
e Toovahendite ohutu kidsitsemine(ndel, niit, kddrid, [ 1) teeb eelpistet;
heegelndel). 2) modelleerib  ja  meisterdab
e Noela ja niidi sobivus. Ndela niidistamine, sdlme erinevatest materjalidest
tegemine. Eelpiste. esemeid.
e Viltmaterjali kasutamine ja kaunistamine.
e Kannata n66bi dmblemine.
o Keti heegeldamine.
Kodundus
e Arutelu hubase kodu kui perele olulise véértuse | 1) hoiab korda oma iimbruses;
ile. 2) hoolitseb oma vilimuse ja
e Isiklik hiigieen. roivaste eest;
3) toob Opetusega seonduva kohta
néiteid igapaevaelust.
Liikumisopetus 3 tundi niidalas 105 tundi 6ppeaastas
Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused
Teadmised spordist ja liikumisviisidest
e Liikumise ja sportimise tdhtsus inimese tervisele. | 1) harjutab enda véljendamist 1dbi
Liikumine/sportimine  iiksi ja  kaaslastega, hinnangu oma sooritusele ja
oma/kaaslase soorituse kirjeldamine . kogetud kehalisele koormusele
e Ohutu liikumise/liitklemise juhised Opilasele, (kerge/raske);
kéitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis; ohutu ja | 2) oskab kiituda kehalise kasvatuse
kaaslasi arvestav kditumine erinevate harjutuste ja tunnis, litkudes/sportides
litkumisviisidega tegeldes; erinevates sportimispaikades
e Ohutu liiklemine teel sportimispaikadesse ja ning liigeldes ténaval;
kooliteel. 3) jargib Opetaja seatud reegleid ja
e Hiigicenireeglid kehalisi harjutusi sooritades. ohutusndudeid;
Teadmised ilmastikule ja spordialadele vastavast | 4) tdidab méngureegleid;
riletumisest.  Pesemise  vajalikkus  kehaliste | 5) teab ja tdidab (Opetaja seatud)
harjutuste tegemise jérel. hiigieenindudeid;
e FElementaarsed teadmised spordialadest. 6) teab spordialasid.
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Voimlemine

e Rivi ja korraharjutused tervitamine, rivistumine | 1) Teab mdistete viirg ja kolonn
viirgu ja kolonn. Poore paigal hiippega. tahendust, paremat ja vasakut
e Konni, jooksu-ja hiiplemisharjutused: pikkkond, poolt
kond kandadel, liikumine juurdevotusammuga | 2) hiipleb hiipitsat tiirutades.
korvale. 3) tunneb &ra tireli, turiseisu.
e Harki- ja kddrihiiplemine.
e Uldarendavad vdimlemisharjutused: vahendita ja
vahenditega saatelugemise ning muusika saatel.
e Matkimisharjutused.
e Rakendusvdimlemine
e ronimine varbseinal, kaldpingil, iile takistuste ja
takistuste alt.
e Akrobaatilised harjutused, veered kédgaras ja
sirutatult ja tireliks, tirel ette.
e Tasakaaluharjutused ,liikkumine joonel ja pingil
kasutades erinevaid konni-ja  jooksusamme,
tasakaalu arendavad litkumisméngud.
Jooks, hiipped , visked
e Jooks. Jooksuasend, jooksu alustamine ja | 1) alustab jooksu stardi-kdsklustega
Iopetamine. Jooks erinevatest ldhteasenditest, | 2) sooritab erinevaid teatevoistlusi
mitmesugused jooksuharjutused. Piististart koos | 3) sooritab palliviske paigalt
stardikdsklustega. Teatevahetuse Oppimine | 4) sooritab hoota kaugushiippe.
lihtsates teatevdistlustes. 5) jookseb vdimetekohase tempoga.
e Hiipped. Takistustest tilehiipped. Hiipped paigalt ja
hoojooksult vetruva maandumisega.
e Visked. Palli hoie. Tépsusvisked {ilalt (tennis)
palliga. Pallivise paigalt.
Liikumisméingud
e Jooksu ja hiippemédngud. Liikumisméingud ja [ 1) mingib erinevaid
teatevoistlused erinevate vahenditega. liikumisménge;
e Liikumine  pallita:  jooksud,  pidurdused, | 2) mingib rahvastepalli lihtsustatud
suunamuutused. reeglite jirgi, on
e Porgatamisharjutused . kaasméngijatega sobralik.
e Liikumismingud véljas/maastiku
Talialad
e Suusatamine 1) oskab kasutada sihtotstarbelist
e Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine suusavarustust.
allapanek. Suuskade transport. Oige kepihoie, | 2) oskab suuskadel piisti tusta ja
suusarivi. Kukkumine ja tdusmine paigal ning kukkuda.
litkkudes, tasakaaluharjutused suuskadel.
e Astesamm, libisamm. Trepptdus.
e [askumine laugelt ndlvalt pohiasendis.
o Kelgutamine.
Tantsuline liikumine
e Liikumine so0ris ja paarilisega korvuti ringjoonel. | 1) méingib ja tantsib Opitud eesti
e  Konni-, kiilg-, hiipak-, galopp- ja 1dppsamm. lauluménge ja tantse
e [FEesti traditsioonilised lauluméngud paarilise | 2) liigub  vastavalt  muusikale,
valimisega. riitmile.
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Ujumine

Veega kohanemise harjutused, sukeldumine,

holjumine, libisemine
Ohutusnduded,ujumise hiigieeninduded

1) hindab adekvaatselt oma voimeid
vees

2) oskab sukelduda, holjuda,libiseda

3) tdidab hiigieeninoudeid.

1.14 2. klassi ainekavad

Eesti keel 7 tundi nddalas, 245 tundi Oppeaastas

Oppesisu | Opitulemused

Suuline keelekasutus

e Tempo ,hddle  tugevuse, intonatsiooni | 1) vastab kiisimustele,kasutades kones
esiletoomine lugemises, dramatiseeringus tdislauseid;

e Hailiku pikkuste eristamine, pohirdhk suluta |2) leiab lahedase ja
kaashaalikul. vastandtdhendusega sonu

e Tiis- ja kaashdilikud. 3) annab Opetaja abil edasi

e Haildus- ja intonatsiooniharjutused lugemispala, Oppeteksti, filmi ja

e Opetaja ja kaaslase ettelugemise kuulamine. teatrietenduse sisu;
Kuuldu ning ndhtu kommenteerimine. 4) koostab Opetaja abil jutu pildiseeria,

e Fakti ja fantaasia eristamine pildi voi kiisimuste toel; motleb

e Opetaja etteloetus ainetekstist oluliste mdistete jutule alguse voi 1opu;
leidmine ning lihtsa skeemi koostamine. 5) vaatleb ja kirjeldab ndhtut, mérkab

e Oma arvamuse avaldamine ja  selle erinevusi  ja  sarnasusi  Opetaja
pohjendamine. Arutlemine paaris- ja rithmas: suunavate kiisimuste toel;
oma suhtumise véljendamine, ndustumine, | 6) esitab luuletust peast.
mittendustumine, thiste seisukohtade otsimine

e FEri meeleoluga luuletuste (aastaajad, laste elu)
motestatud peast esitamine.

e Motete véljendamine terviklausetena.
Kiisimuste esitamine ja neile vastamine.

e Siindmuse, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine
tugisonade, skeemi abil.

e Kuuldud jutu iimberjutustamine,

e pikema dialoogi jilgimine, hinnangud

e tegelastele ja sisule.

e Sonatdhenduste selgitamine ja tdpsustamine
aktiivse sOnavara laiendamiseks.

Lugemine

e Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite | 1) Loeb  Opitud teksti suhteliselt
jéargi: oma lugemisvea parandamine, kui sellele oigesti, ladusalt (lugemistempo voib
tdhelepanu juhitakse, sobiva intonatsiooni olla konetempost aeglasem),
kasutamine. Lugemistehniliselt raskete sdnade parandab ise oma lugemisvigu,
ja sOnaiithendite lugema Oppimine. Oma ja enamasti  véljendab intonatsioon
kaaslase lugemistehnika hindamine Opetaja loetava sisu;
juhiste alusel. 2) moistab héddlega vO1 endamisi

e Jutustava ja kirjeldava teksti ning teabeteksti lugedes loetu sisu;
(Opilaspdevik, kutse, Onnitlus, saatekava, [ 3) vastab teemakohastele (ka
toojuhend, raamatu sisukord) lugemine. lihtsamatele tekstis mitte otsese

infoga seotud) kiisimustele;
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e Uksikute tingmirkide , skeemide, kaartide ja
tabelite lugemine dppekirjanduses

e Kahekone lugemine, intonatsiooni ja tempo
valik saatelause alusel ning partnereid
arvestades

e Tekstis palve, kisu ja keelu dratundmine.

e Teksti jaotamine osadeks ning tekstiosade
pealkirjastamine. Teksti jaotamine osadeks ning
tekstiosade pealkirjastamine. Loetava kohta
kava, skeemi, kaardi koostamine. Loetu pdhjal
teemakohastele kiisimustele vastamine. Loole
alguse ja 10pu motlemine. Tegelaste
iseloomustamine.

e Joetud raamatust jutustamine ning loetule
emotsionaalse hinnangu andmine. Vajaliku
raamatu leidmine Opetaja abiga

e Tekstiliikide eristamine: muinasjutt, moistatus,
vanasdna, luuletus, jutustus, ndidend, kiri.

e FEri liiki lihitekstide (teade, kiri, ajakirja
rubriik, sdnastik) mdistev lugemine. Oma ja
Opetaja kaekirjalise teksti lugemine
klassitahvlilt ja vihikust.

o Teksti sisu aimamine pealkirja, piltide,
iiksiksonade jm alusel.

4)

5)

6)

7)

leiab tekstis iseseisvalt vastused
konkreetsetele kiisimustele ja todtab
Opetaja abiga eakohaste juhiste
alusel;

tunneb dra  jutu, luuletuse,
moistatuse, ndidendi ja vanasona;
kasutab Opiku soOnastikku Opetaja
abiga sonade leidmiseks algustihe
jargi;

on lugenud modnda lasteraamatut,
nimetab tegelasi ja annab edasi
loetu sisu mone huvitava, enam
meeldinud episoodi jérgi.

Kirjutamine

e Suurte ja viikeste kirjatihtede kordamine.

e Kirjutamise tehnika arendamine: {htlane
kirjarida, Oiged tdhekujud ja seosed nii
viikestel kui suurtel kirjatdhtedel.

e Niidise jéargi kirjatod paigutamine vihiku
lehele, kirjapaberile; kuupédeva kirjutamine.

e Kutse, Onnitluse ja teate koostamine Opetaja
abiga.

o Tekstildhedase {imberjutustuse kirjutamine
kiisimuste ja tugisdnade toel.

e Loovtdo skeemi, kaardi toel; fantaasialugu. Jutu
iilesehitus: alustus, sisu ja Idpetus; jutule alguse
ja 1opu kirjutamine. Omakirjutatud teksti iile
kaaslasega arutlemine.

e Varasemale lisanduvalt keeleteadmised:
taishdilikuiihendi Gigekiri, suluta kaashailiku
pikkus ja digekiri; k, p, t s-1 ja h korval; 1 jaj
silbi alguses, h sona alguses. Silbitamine,
poolitamise tildpohimdtted.

o Lauseliikk ja 10pumirk (jutustav e viit- ja
kiisilause). Koma  kasutamine liitlauses
kirjutamisel et, sest, aga, kuid puhul.

e Suur algustdht oma kooli ja tuttavates
kohanimedes.

D
2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)
9)

Kasutab kirjutades oigeid véikeste
ja suurte kirjatdhtede tdhekujusid ja
seoseid;

kirjutab tahvlilt voi dOpikust dra;
tdidab iseseisvalt Opilaspdevikut ja
kujundab vihikut, paigutab néidise
jargi  t66d  vihikulehele, kirja
joonelisele lehele, varustab t60
kuupidevaga;

koostab  Opetaja  abiga  kutse,
onnitluse ja teate;

kirjutab loovto ning
iimberjutustuse pildiseeria,
tugisonade ja kiisimuste abil;

eristab hadlikut, tdhte, tdis- ja
kaashéélikut, silpi, sOna, lauset,
taishaélikuiihendit;

kirjutab oigesti sulghédliku
omasOnade algusesse ja omandatud
voorsonade algusesse;

mirgib kirjas Oigesti tdishdalikuid;
teab peast voortdhtedega tidhestikku;

10) alustab lauset suure algustdhega ja

16petab punkti voi kiisimirgiga;
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e Sonade 16pu digekiri —d (mida teed?), -te (mida | 11) kasutab suurt algustéhte inimeste ja
teete?), -sse (kellesse? millesse?), -ga (kellega? loomade nimedes, tuttavates
millega?), -ta (kelleta? milleta?). ma, sa, ta, me, kohanimedes;
te, nad digekiri. 12) kirjutab odigesti sonade loppu :-d

e Etteiitlemise jargi kirjutamine opitud keelendite (mida teed?), -te (mida teete?), -sse
ulatuses (20—25 sona lihtlausetena). (kellesse? millesse?), -ga (kellega?

e Kirjavea parandamine, kui veale tdhelepanu millega?), -ta (kelleta? milleta?);
juhitakse; kirjavea viltimine, kui veaohtlikule | 13) kirjutab etteiitlemise jirgi Opitud
kohale tdhelepanu juhitakse. keelendite ulatuses sisult tuttavat

teksti ja kontrollib kirjutatut ndidise
jargi (20—25 sona lihtlausetena).
Matemaatika 4 tundi niddalas, 140 oppetundi

Oppesisu | Opitulemused

Arvutamine

e Arvud 0-1000, nende ehitus iiheliste, | 1) Opilane loeb, kirjutab, jirjestab ja
kiimneliste, sajaliste summana ning nende vordleb arve 0 —1000;
tundmine, lugemine, kirjutamine, jirjestamine ja | 2) esitab arve {iheliste, kiimneliste,
vordlemine sajaliste summana,;

e Arvu suurendamine ja vihendamine teatud arvu | 3) selgitab ja kasutab digesti mdisteid
vorra vihendada teatud arvu vorra,

e Liitmis- ja lahutamistehte komponentide suurendada teatud arvu vorra
nimetused (liiddetav, summa, véhendatav, | 4) nimetab  liitmistehte  litkmeid
vidhendaja, vahe) (liidetav, summa) ja

e Liitmine ja lahutamine peast 20 piires 5) lahutamistehte litkmeid

e Peast iihekohalise arvu liitmine kahekohalise (vahendatav, vihendaja, vahe)
arvuga 100 piires 6) liidab ja lahutab peast arve 100

e Peast kahekohalisest arvust iihekohalise arvu piires;
lahutamine 100 piires 7) liidab ja lahutab peast tdissadadega

e Kahekohaliste arvude iileminekuga liitmine, ja 1000 piires
lahutamine 100 piires. 8) selgitab korrutamist liitmise kaudu;

e Tiiskiimnete ja —sadade liitmine ja lahutamine | 9) korrutab arve 1 —10 kahe, kolme,
1000 piires nelja ja viiega,

e Mitme tehtega liitmis-ja lahutamisiilesanded 10)selgitab  jagamise tdhendust,

e Korrutamise seos liitmisega kontrollib jagamise oigsust

e Arvude 1-10 korrutamine ja jagamine 2, 3, 4 ja korrutamise kaudu
5-ga I1)leiab tdhe arvvdirtuse vordustes

e Korrutamise ja jagamise vaheline seos proovimise vOi analoogia teel;

e Tiht arvu tdhisena 12) tdidab proovimise teel tabeli, milles

e Tihe arvvdirtuse leidmine vordustes analoogia esineb tdhtavaldis
ja proovimise teel 13)liiddab ja lahutab iileminekuga

e Kirjalik liitmine, lahutamine 100 piires kahekohalisi arve saja piires.

e Arvutiprogrammide  kasutamine  ndutavate
arvutusoskuste harjutamiseks

Mo6otmine ja tekstiilesanded

e Pikkusiihikud sentimeeter, detsimeeter, | 1) Kirjeldab pikkusiihikut kilomeeter
kilomeeter ja nende seosed tuttavate suuruste kaudu, kasutab

e Massitihikud gramm, kilogramm ja nende kilomeetri tihist km;
seosed

e Mahutihik liiter

144




e Ajaiihikud sekund, minut, tund, nende téhised ja | 2) selgitab helkuri kandmise olulisust
seosed lahendatud praktiliste {iilesannete

o Kell ja kellaaeg pohjal;

e Kalender 3) hindab lihtsamatel juhtudel pikkust

e Termomeeter, selle skaala silma jdrgi (tdismeetrites VvOi

e Temperatuuritihik kraad tdissentimeetrites);

e Tekstiilesannete analiilisimine ja lahendamine 4) teisendab  pikkus, massi- ja

e Tulemuste reaalsuse hindamine ajatihikuid.

e Tekstiilesannete koostamine 5) tunneb kella, kalendrit ja seostab
seda  oma  elutegevuste ja
stindmustega

6) arvutab nimega arvudega

7) koostab ja lahendab iihetehtelisi
tekstiilesandeid igapédevaelu
teemadel;

8) lahendab Opetaja juhendamisel
kahetehtelisi tekstiilesandeid;
hindab  iilesande  lahendamisel
saadud tulemuse reaalsust.

Geomeetrilised kujundid

e Sirgldik, tdisnurk, nelinurk, ruut, ristkiilik, [ 1) eristab lihtsamaid geomeetrilisi
kolmnurk; nende tdhistamine ning kujundeid( punkt, 106ik, sirge,ruut,
joonelementide pikkuste modtmine. ristkiilik, nelinurk, kolmnurk, kera,

e Antud pikkusega 18igu joonestamine kuup, pliramiid,  risttahukas,

e Ring ja ringjoon, keskpunkt ja raadius. silinder, koonus) ja nende pohilisi
Etteantud raadiusega ringjoone joonestamine. elemente.

e Kuup, risttahukas, piiramiid, silinder, koonus, | 2) Leiab {imbritsevast Oppetundides
kera; nende pohilised elemendid (servad, tipud, kisitletud tasandilisi ja ruumilisi
tahud eristamise ja dratundmise tasemel) kujundeid.

o Geomeetrilised kujundid igapdevaelus 3) joonestab antud pikkusega 16igu;

vordleb sirgldikude pikkusi;

4) eristab visuaalselt tdisnurka teistest
nurkadest;

5) kasutab sirklit ringjoone
joonestamiseks;

6) niitab sirkliga joonestatud
ringjoone keskpunkti asukohta;

7) mdodab  ringjoone  keskpunkti
kauguse ringjoonel olevast punktist

8) eristab kolmnurkset ja nelinurkset
pliramiidi pohja jérgi;

Loodusopetus 1 tund nadalas, 35 tundi Oppeaastas

Oppesisu- ja tegevus | Opitulemused

Organismid ja elupaigad

e Maismaataimed ja —loomad, vélisehitus ja | 1) oskab riihmitada ja é&ra tunda
mitmekesisus kodukoha levinumaid taime- ja

e Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja loomaliike;
kasvamine.
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e Veectaimede ja —loomade erinevus
maismaaorganismidest
Moisted: puu, pddsas, rohttaim, juur, vars, leht,
ois, vili, keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad,
nokk, suled, karvad, soomused, toitumine,
kasvamine, uimed, ujulestad, [6pused

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) loodusvaatlused: taimede vilisehitus, loomade
vélisehitus

2) iihe taime vOi looma wuurimine, iilevaate
koostamine

3) Oppekaik: organismid erinevates
elukeskkondades

2) kirjeldab taimede ja loomade
valisehitust, seostab selle elupaiga
ja kasvukohaga ning toob néiteid
nende tdhtsusest looduses;

3) kirjeldab loomaliikide eluviise ja

elupaiku
4) oskab teha lihtsamaid
loodusvaatlusi;

5) suhtub hoolivalt elusolenditesse ja
nende vajadustesse;

6) teeb lihtsamaid  uurimuslikke
tegevusi.

Mo6tmine ja vordlemine

e Pikkuse ja temperatuuri modtmine

Moaisted: mootiihik, termomeeter, modtmine

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) Opilaste pikkuse modtmine ja vordlemine

2) temperatuuri modtmine erinevates
keskkondades

1) Kaalub kehi, moddab temperatuuri
ja pikkusi korrektselt, valides
sobivaid modtmisvahendeid.

Inimene

e Vilisehitus.

e Inimese toiduvajadused, tervislik toitumine

e Hiigieen kui tervist hoidev tegevus

e Inimese elukeskkond

Moisted: keha, kehaosad, toit, toiduained, tervis,
haigus, asulad: linn, alev, kiila

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1) enesevaatlus, mdotmine

2) tervisliku paevameniiii koostamine

1) kirjeldab  inimese  vilisehitust,
kasutades mootmistulemusi;

2) jéargib tervisliku toitumise
pOhimdtteid ning hiigieenindudeid,
védrtustab tervislikke eluviise

3) toob niiteid, kuidas inimene soltub
loodusest ning muudab oma
tegevusega loodust

4) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

5) teadvustab inimese vajadusi, tarbib
vastutustundlikult, vildib enda ja
teiste tervise kahjustamist ning
hoiab keskkonda

IIm

e Ilmavaatlused

e [Imastikundhtused

Moisted: pilvisus, tuul, Shutemperatuur, sademed:
vihm, lumi

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) ilma vaatlemine

2) oOhutemperatuuri mootmine

1) teeb loodusvaatlusi, iseloomustab
ilma ning valib ilmale vastava
viélisriietuse.

Inimesedpetus 1 tund niidalas, 35 tundi oppeaastas
Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused
MINA
e Mina. 1) kirjeldab oma vélimust, huve ja

e Minu erinevused teistest inimestest ja

sarnasused nendega.
e Iga inimese vairtus.

tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja
eristuvad erinevad sugupooled;
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e Viisakas kditumine. 3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb
teistega ja erineb teistest;

4) vairtustab iseennast ja teisi;

5) mdistab viisaka kaitumise
vajalikkust.

MINA JA TERVIS
e Tervis. 1) Kirjeldab, kuidas oma tervise eest
e Terve ja haige inimene. hoolt kanda;
e Tervise eest hoolitsemine. 2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;
e Ravimid. 3) teab, kas haigused on nakkuslikud
e Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja vOi mitte;

puhkus, litkkumine ja sport. 4) teab, et ravimeid vOetakse siis, kui
e Abi saamise voimalused. ollakse haige, ning et ravimid
e Esmaabi. voivad olla inimese tervisele

ohtlikud;

5) moistab ja  kirjeldab  tervise
hoidmise viise: mitmekesine toit,
uni ja puhkus, liikumine ja sport;

6) demonstreerib Opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid ja abi
saamise  vOimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase noelamine,
ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, poletus ja
rastikuhammustus);

7) teab héadaabi telefoninumbrit ja
oskab kutsuda abi.

MINA JA MINU PERE

e Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad | 1) Kirjeldab, mille poolest perekonnad
pered. erinevad ja sarnanevad;

e Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete | 2) véértustab {iiksteise abistamist ja
tegevus ja rollid. arvestamist peres;

e Vanemate ja teiste inimeste t00. 3) selgitab lahemaid sugulussuhteid,

e Kodused t60d. Abivalmidus, kohuse- ja [4) teab oma kohustusi peres ning
vastutustunne. perelitkmete erinevaid rolle kodus

e Kodu traditsioonid. ja tool;

e Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. 5) kirjeldab ja eristab vdimalusi,

e V0oras limbrus ja vooraga kaasaminek. kuidas abistada  pereliitkmeid

e Ohud kodus ja kodutimbruses. kodustes toodes; jutustab oma pere

traditsioonidest;

6) kirjeldab  ohtlikke kohti ning
olukordi kooliteel ja koduiimbruses,
oskab ténaval kédituda ning valib
ohutu tee sihtpunkti;

7) vairtustab toetavaid peresuhteid ja
kodu.

MINA JA KODUMAA

e Eesti — minu kodumaa. 1) Tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja
e [Festi teiste riikide seas. Naaberriigid. vapi;

e Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.
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e FEesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja |2) oskab nimetada Eesti Vabariigi
kodukoha stimbolid. pealinna, slinnipdeva ja presidenti;

e Rahvakalendri tdhtpadevad. 3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning

e FErinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus. Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha
siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud
inimesi ja paiku ning véértustab
kodumaad,;

6) kirjeldab rahvakombeid;

7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid
ja kombeid ning austab neid.

AEG JA ASJAD

e Aeg. Aja plaanimine. 1) Eristab, mis on aja kulg ja seis;

e Oma tegevuse kavandamine. 2) oskab koostada oma pievakava,

e Tipsus, lubadused, vastutus ja ausus. védrtustades aktiivset vaba aja

e Minu oma, tema oma, meie oma. veetmist;

e Asja vairtus ja hind. 3) viirtustab oma tegevusi, mis on

e Asjade vadrtus teiste vaartuste seas. positiivsete  tunnete  tekkimise
allikaks;

4) selgitab asjade vadrtust;

5) oskab eristada oma ja vOorast asja
ning moistab, et vodrast asja ei tohi
loata votta;

6) védirtustab ausust asjade jagamisel.

Muusikaopetus 2 tundi nidalas, 70 tundi 6ppeaastas
Oppesisu | Opitulemused
Laulmine
e Lauldakse nii iihehiilselt a’cappella kui ka [ 1) Opilane laulab loomuliku kehahoiu
saatega ja hingamise, vaba toonitekitamise
e Kujundatakse alus  muusikatraditsioonide ja selge diktsiooniga
séilitamiseks ja edasikandmiseks, mille iiks [ 2) mdistab lauldes muusika sisu ja
viljund on Opilaste osalemine koolikooride meeleolu
tegevuses, et saada esmane koorilaulukogemus. | 3) laulab lihtsat meloodiat kdemirkide,
astmetrepi ja noodipildi jérgi ning
kasutab relatiivseid helikdrgusi (
astmeid)

4) laulab eakohaseid laste-, mdngu- ja
mudellaule ning eesti rahvalaule

5) laulab peast kooliastme iihislaule:
Lapsed tuppa“, ,Kevadel®, ,Teele,
teele kurekesed, ,,Mu koduke®,
,,T1liseb, tiliseb aisakell”,
,,Kevadpidu”

6) Laulab Eesti hiimni.

Pillimang
e Pillimdngus omandatakse riitmi-(sh kehapilli) ja | 1) Kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille
plaatpillide ning kuuekeelse védikekandle voi lihtsamates kaasméngudes ja /voi
plokkfloodi esmased minguvotted. ostinatodes;
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e Pillimédngu rakendatakse valdavalt laulude
kaasminguna.

2) viljendab pillmidngus muusika sisu
ja meeleolu..

Muusikaline liikumine

e Muusikaline litkumine hdlmab rahvatantse ja
laulumidnge ning muusikapala karakteri
véljendamist litkumise kaudu.

1) Tunnetab ning viljendab muusika
sisu, meeleolu ja iilesehitust
litkumise kaudu;

2) tantsib eesti laulu- ja ringménge.

Omalooming
e Muusikalist motlemist ja loovust arendatakse | 1) Loob lihtsaid riitmilisi kaasminge
kaasméngude, rlitmilis-meloodiliste keha-, riitmi- ja plaatpillidel;
improvisatsioonide, teksti  loomise, st [2) kasutab loovliikumist muusika

omaloomingu kaudu.

meeleolu véljendamiseks;

3) kasutab lihtsates kaasméangudes
astmemudeleid;

4) loob lihtsamaid tekste (liisusalme,
regivarsse, laulusonu).

Muusika kuulamine ja muusikalugu

e Muusika kuulamisega dpitakse tundma muusika
karaktereid ja meeleolu ning iseloomustama
kuulatud muusikapalu.

1) eristab  kuuldeliselt laulu ja
pillimuusikat;

2) on tutvunud eesti rahvalaulu ja
rahvapillidega ( kannel, hiiu kannel,
164tspill, torupill, sarvepill, vilepill);

3) kirjeldab ning iseloomustab
kuulatava muusikapala meeleolu ja
karakterit kasutades opitud
oskussdnavara.

Muusikaline Kirjaoskus

e Muusikalise kirjaoskuse algtded omandatakse
muusikaliste  tegevuste kaudu ja  neid
rakendatakse erinevates muusikalistes
tegevustes.

1) Modistab allolevate heliviltuste,
ritmifiguuride ja pauside tdhendust
ning kasutab neid muusikalistes
tegevustes;

TA,TI-TI,TA-A, TA-A-A,
ithelodgiline paus;

2) mdistab 2- ja 3-osalise taktimddodu
tdhendust ning arvestab neid
musitseerides;

3) tajub ja Opib laulma astmemudeleid
erinevates korguspositsioonides;

4) eristab kuuldeliselt duuri ja molli

5) moistab oskussonade tdhendust ja
kasutab neid praktikas: meetrum,
takt, taktijoon, taktimoot,
kordamismark, noodijoonestik,
16pujooned, , noodipea, noodivars,
astmetrepp, punkt noodiviltuse
pikendajana, muusikapala, salm,
refriin, kaasming, eelming,
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6)

vaheming, riitm, meloodia, tempo,
vaikselt, wvaljult, piano, forte,
fermaat, rahvalaul, eeslaulja, solist,

koor, helilooja, soOnade autor,
ostinato, fermaat, dirigent, orkester;
markide latern, volt ja segno

tutvustamine laulurepertuaariga;

7) mdistab JO-votme tdhendust ning
kasutab seda noodist lauldes.
Oppekiigud
e Opilaste esinemisoskust arendatakse nii | 1) kirjeldab kogetud muusikaelamusi
muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivilises ning avaldab nende kohta arvamust
tegevuses (koorid, solistid, erinevad suuliselt voi muul looval viisil;
pillikoosseisud jne). 2) kasutab  arvamust  véljendades
e Mitmekiilgse muusika kuulamise kogemuse muusika oskussOnavara.
saavutamiseks ja kontserdikultuuri
kujundamiseks ning silmaringi avardamiseks
voimaldatakse Opilastel kidia kontsertidel ja
teatrietendustel nii koolis kui ka viljaspool
kooli.
e FEnese ja kaaslase hindamise kaudu Opitakse
tundma tiksteise voimeid, oskusi ning eripéra.
Kunst 1 tund n#dalas, 35 tundi Oppeaastas
Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused
Kujutamis-ja vormiopetus
e Vormilt lihtsamate esemete ja figuuride | 1) Kasutab kujutamisel vaatlusoskust,
joonistamine vaatluse ja selgituse abil. fantaasiat, milu,
e Inimese kujutamine pdhivaates (otse, profiilis). | 2) Oskab kirjeldada kujutatut;
e Nio proportsioonid. 3) Oma arvamuse avaldamine todde
e Elusolendite erinevad kehaasendit, liikkumine. vaatlemisel, hinnangu andmine;
e Liiklusvahendite ja hoonete kujundamine. 4) Saab aru ruumilisest paiknemisest
e Varju tekkimine. ja suuruste vahekordadest pildil;

Varvi-, kompositsiooni- ja perspektiiviopetus

e Joonistamisel ja  maalimisel erinevaid | 1) Oskab segada virve uute toonide
varvimisvahendite tundmine, kasutamine: varvi- saamiseks;
ja viltpliiats, rasvakriidid, pastellid, guassvérvid. | 2) Oskab kasutada erinevaid
e Kuuevirviring: pohivarvid (kollane, punane, varvimisvahendeid;
sinine) ja nende segamisel saadavad II astme | 3) GuaSSvirvid- pintsli kasutamine eri
vérvid (oranz, roheline, violett). Helestamine ja virvide  votmisel, puhastamine,
tumestamine ning kiilmad ja soojad toonid. segamisnous, eri jimeduse pintsli
Meeleolu viljendamine vérvidega. (erinevad oige kasutus.;
aastaajad)  .Pildi  pinna  organiseerimine | 4) Mirkab kujunduselemente
(kujutatava suuruse ja paberiformaadi erinevad iimbritsevas keskkonnas
suhted). Pea- ja korvalelemendid ning taust. | 5) Léheneb todde tegemisel loovalt,
Pildi tiksikosade tasakaal. kasutab oma fantaasiat;
e Riitm, rithmitamine ning osaline kattumine. [ 6) Oskab kirjeldada oma ka kaaslaste
Suuruse vihenemine kauguses toid.;
7) Oskab todtada rithmas;
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e Erinevate kunstitehnikate materjalid, t6ovotted
ning —vahendid (joonistamine, maalimine,
triikkimine, kollaazi valmistamine, pildistamine,
vormimine)

e Inimese kujutamine litkumises.

8) Teab, kuidas otstarbekalt ja ohutult
toovahendeid késitseda;

9) Teab, kuidas turvaliselt ja
keskkonnasobralikult toovahendeid
tarbida;

10) Kujutab inimest liitkumisasendites.

Vestlused kunstist

e Oma klassi ja toa kujundamine igapdevaelus ja
vastavalt tdhtpdevadele ja meie traditsioonidele.

® Muuseumide kiilastamine: vordlemine vanaaja
ja tdnapdeva elu. Tutvumine ajalooga.

e Niituse kiilastamine.

Raamatu kujundused. Illustraatori to0.

e Raamatu valmistamine: lehtede kokkukoitmine

1) Oskab kunstiteoseid lihtsas vormis

kirjeldada ja oma  eelistusi

pohjendada;

Omandab teadmisi kunstiliikidest

ja stiilidest;

3) Oskab nimetada Eesti kunstnikke,
lahiiimbruses asuvaid kunsti- ja

2)

augustaja voi klambril66jaga. Jutu kirjutamine, kultuuriobjekte;
joonistamine. 4) Mirkab kujunduselemente
e Reaalsed ja virtuaalsed  kunsti-  ja imbritsevas keskkonnas;
meediakeskkonnad. 5) Oskab kiituda muuseumis ja
néitusel;

6) Saab hakkama lihtsama
raamatukese tegemisega;

7) Tuleb toime virtuaalsetes
keskkondades, teadvustab meedia
vOimalusi ja ohtusid.

Tooopetus 2 tundi nddalas 70 tundi oppeaastas
Oppesisu Opitulemused
Kavandamine

e Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain

e Rahvusliku mustri kujundamine.

o Ideede otsimine, valimine. Idee visandamine
paberil.

e Lihtsate esemete kavandamine

1) kujundab lihtsamaid esemeid;
2) markab rahvuslikke elemente;
3) kirjeldab, esitleb ja hindab oma
ideid;

julgeb oma ideed teostades
pakkuda viélja erinevaid

4)

voimalusi.
Materjalid
o Looduslikud ja tehismaterjalid (paber, 1) eristab looduslikke ja
kartong, papp, tekstiill jne). Materjalide tehismaterjale.
omadused, otstarve. 2) vordleb materjali ildisi
e Katsetused erinevate materjalidega, nende omadusi,oskab ithendada
omaduste vordlemine. erinevaid materjale..
Tootamine
e Tootamine suulise juhendamise jérgi. 1) arvestab  ihiselt  todtades
e Oma idee teostamine, tuginedes dpitud oskustele kaaslasi ja jargib
e Tookoha korrashoidmine, selle moju  t60 viisakusreegleid,

tulemusele ja ohutusele.
e Riihmat6o iilesannete tditmine, iihiselt ideede
viljamotlemine.

2) oskab hoida todlaual puhtust;
3) tootab Opetaja suulise
juhendamise jargi.

4) jargib ohutusndudeid;
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5) oskab oma ideid kirjeldada,
esitleda ning hinnata;

Tooviisid
Paberi- ja kartongitood
e Paberi Idikamine joont moodda. 1) oskab eristada erinevaid
e Salvrititehnika. paberiliike: paber, kartong,
e Sablooni valmistamine, paigutus paberile, krepppaber, siidipaber, ajaleht;
sadstlik paberi kasutamine. 2) oskab kasutada saastlikult
e Liimimine: liimi otstarbekas kasutamine, toode materjale;
puhtuse arvestamine. 3) ldheneb t6dde tegemisele loovalt,
e Mootmisiilesanded. kasutab fantaasiat;
e Tasapinnalised ja ruumilised t66d- geomeetriliste | 4) oskab teha kollaaZi, mosaiiki;
kujundite tegemine: pinnalaotused, kokku | 5) oskab sobitada virve;
liimimised. 6) avaldab julgelt arvamust tddde
e Toode kaunistamine. analliiisimisel;
e Voltimine.
Tekstiili- ja dGmblustood
e Tuntumate tekstiilide tundmine. 1) oskab kasutada sddstvalt riiet
e Tekstiilile Sablooni joonistamine, véljaldikamine. 16igete paigutamisel;
e Vastavalt I0ngale ja niidile 0ige ndela |2) saab hakkama igapdevaelus nodbi
kasutuselevott. Omblemisega;
e Noelale niidi panemine, sOlme tegemine. 3) erinevate toode tegemisel suudab
e Kannata n66bi Omblemine. sobitada varve, kujundada mustrit;
e Traagelpiste, iile serva Omblemine. Lihtsama [4) jilgib ohutusndudeid Omblus- ja
mangulooma Omblemine,  tditematerjaliga viltimisndelaga, kaaridega
tditmine. tootamisel;
e Tikkimine: eel- ja jérelpiste. 5) suudab lugeda tikkimisel lihtsamat
o Heegeldamine: keti heegeldamine mustrit;
e Punumine, pdimimine: patsitechnika, kartongile | 6) oskab traagelpistet;
vaiba punumine. Narmaste sGlmimine. 7) saab hakkama tuti valmistamisega;
e [Ongatutist looma valmistamine.
Meisterdamine
e Erinevad materjalid: looduslik ja tehismaterjalid. | 1) oskab saastlikult koguda
e Maketi valmistamine. looduslikku materjali, seda
e Naela 166mine kuivatada;
2) tunneb ohutustehnikat
terariistadega toGtamisel;
3) leiab sobiva rakenduse materjalide
taaskasutamiseks;
4) oskab konstrueerida ruumilisi
ehitise karpidest ja topsidest;
5) oskab mirkida ja mddta;
Voolimine
e FErinevate materjalidega voolimine: plastiliin, | 1) tunneb erinevaid materjale ja
savi, lumi, pabermass jm. oskab neid kasutada;
e Obdnesvormid 2) kasutab voolimisel ja mustrite
e Figuuride kujundamine {ihest tiikist. tegemisel abivahendeid;
e Too0de kaunistamine mustriga. 3) oskab voolida figuuri iihest tiikist;
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e Pabermassist aluspaberi tegemine.

Kodundus

e Ruumide korrastamine ja kaunistamine
e Riiete ja jalatsite korrashoid
e Isiklik hiigieen

1) oskab hoida korda oma timbruses
2) hoolitseb oma vélimuse eest

3) teab isikliku hiigieeni vajalikkust

Liikumisopetus 3 tundi nidalas, 105 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

| Opitulemused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

e Liikumise ja sportimise tdhtsus inimese tervisele.
Liitkumine/sportimine iiksi ja koos kaaslastega,
kaaslase soorituse kirjeldamine ning sellele
hinnangu andmine.

e Ohutu litkumise/liiklemise juhised Opilasele.
Kaitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis. Ohutu
ja  kaaslasi arvestav kiditumine erinevate
harjutuste ja liikkumisviisidega tegeldes. Ohutu
litklemine sportimispaikadesse ja kooliteel.

e Hiigieenireeglid  kehalisi  harjutusi  tehes.
Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast
riletumisest. Pesemise vajalikkus pérast kehaliste
harjutuste tegemist

e FElementaarsed teadmised spordialadest, Eesti
sportlastest

1) oskab kiituda kehalise kasvatuse
tunnis, litkudes/sportides
erinevates sportimispaikades ning
tanaval liigeldes, jéargib Opetaja
reegleid ja ohutusndudeid, tdidab
méngureegleid, teab ja tdidab
(Opetaja kehtestatud)
hiigieenindudeid;

2) annab hinnangu enda sooritusele
ja kogetud kehalisele koormusele
(kerge/raske);

3) teab spordialasid ja nimetab Eesti
tuntud sportlasi.

Voimlemine

e Rivi ja korraharjutused, Rivistumine viirgu ja
kolonni, harvenemine ja koondumine.

e Tervitamine, loendamine, podrded paigal.

e Konni-, jooksu- ja  hiiplemisharjutused.
Pakk-kond, kond kandadel. Liikumine
juurdevotusammuga korvale. Rivisamm (P) ja
voimlejasamm (T).

e Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad
hiiplemisharjutused. Harkihiiplemine

e Pohivoimlemine ja iildarendavad
voimlemisharjutused. Uldarendavad
vOimlemisharjutused kéte, kere ja jalgade
pohiasenditega muusika saatel.

e Rakendusvdimlemine. Ronimine varbseinal,
kaldpingil, iile takistuste ja takistuste alt, rippseis,
ripped ja toengud.

e Akrobaatilised harjutused: veered kégaras ja
sirutatult, harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel
ette. Rippseis, ripped toengus.

e Tasakaaluharjutused: liikumine joonel, pingil ja ,
kasutades erinevaid kdnni-ja jooksusamme,
pakkkond ja poorded pékkade. Tasakaalu
arendavad méngud.

1) oskab litkuda, kasutades
rivisammu (p) ja véimlejasammu
s

2) sooritab pohivdoimlemise
harjutuste kombinatsiooni
muusika vOi saatelugemise saatel;

3) sooritab tireli ette, turiseisu ja
kaldpinnalt tireli taha
juurdeviivaid harjutusi

4) hiipleb hiipitsat tiirutades ette
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Jooks, hiipped , visked

e Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu

1) jookseb kiirjooksu piististardist

alustamine ja Idpetamine, jooks erinevatest stardikésklustega;
lahteasenditest. Mitmesugused jooksuharjutused, | 2) 1ldbib  joostes  vOimetekohase
jooks  erinevas  tempos.  Kiirendusjooks, tempoga 700 m distantsi;
kestvusjooks,  vOimetekohase  jooksutempo | 3) sooritab 0ige  teatevahetuse
valimine. teatevoistlustes
e Piististart koos stardikdsklustega. Teatevahetuse | 4) sooritab palliviske paigalt
Oppimine lihtsates teatevoistlustes, | 5) sooritab hoojooksult kaugushiippe
pendelteatejooks teatepulgaga. pakku tabamata
e Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine
kaugushiippes. Hiipped hoojooksult, et omandada
jooksu ja hiippe iihendamise oskus. Kaugushiipe
hoojooksult  paku tabamiseta. = Madalatest
takistustest ilehiipped parema ja vasaku jalaga.
Korgushiipe otsehoolt.
e Visked. Palli hoie. Tennisepallivise iilalt
tapsusele ja kaugusele. Pallivise paigalt ja
kahesammulise hooga
Liikumisméngud
e Jooksu- ja hiippemédngud.Mingud (joukohaste | 1) Sooritab harjutusi erinevaid palle
vahendite) viskamise, heitmise ja tdukamisega. porgatades, , sOOtes, visates ja
Liikumismingud véljas/maastikul. pliides ning méngib nendega
e Liikumine pallita ja palliga. Palli késitsemise litkumismaénge;
harjutused (porgatamine, viskamine, s60tmine ja | 2) Méngib rahvastepalli lihtsustatud
pliidmine). reeglite jirgi, on kaasméngijatega
e Sportminge ettevalmistavad liikumisméngud ja sobralik ning austab kohtuniku
teatevoistlused palliga. Rahvastepall otsust
Talialad
e Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine. 1) suusatab paaristoukelise sammuta
e Oige kepihoie, suusarivi. Kukkumine ja tdusmine soiduviisiga
paigal ning liitkudes, tasakaaluharjutused | 2) laskub méest pohiasendis;
suuskadel. 3) lidbib jérjest suusatades 1 km
e Trepptous, kairtdus. Sahkpidurdus. Laskumine distantsi
pOhiasendis. Paaristoukeline sammuta sdiduviis 4) oskab ja teab Giget kepihoiet
Tantsuline liikumine
e Kabhest osast koosnevad riitmikombinatsioonid. 1) Mingib ja tantsib Opitud eesti
e Liikumise alustamine ja I0petamine muusikat lauluménge ja tantse.
jargides. 2) Liigub  vastavalt  muusikale,

e Polkasamm.
e [ astetantsud.

riitmile, helile.

Ujumine

° Veega kohanemise harjutused, sukeldumine, | 1) Tdidab hiigieenindudeid.
holjumine, libisemine ja edasiliikumine | 2) Tdidab ujula kodukorda
selili,rinnuli 2) Oskab sukelduda, hdljuda,

° Ohutusnduded,ujumise hiigieeninduded libiseda,edasi liikuda selili.25 m
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Tantsuline liikumine

1 tund niidalas, 35 tundi aastas

Oppesisu

Opitulemused

Kehakool

e Tasakaaluharjutused
e Painduvus- ja litkumisharjutused
e Kehahoiutreening seistes, istudes ja konnil

1) Teab dige kehahoiu vajalikkust.
2) Teab erinevate tantsustiilide
tantsuvotteid.

Riitmiline liikumine

e Riitmiharjutused kehapilli vahendusel

e Riitmi leidmine ja liigutuslik matkimine
antud muusikapala jirgi

e Laste ring- ja lauluméngud.

1) Oskab liikuda ringjoonel ja
valikuliselt laulu- ja rahvaménge
mangida.

2) Oskab jéljendada lihtsamaid
ritmiharjutusi.

Liikumine

e Tantsulised litkumised ruumis

e Kujundlitkumised

e Muusikapala tajumine ja
viljendusvoimalused 1dbi liikumise

1) Oskab liitkuda ruumis diagonaalselt,
kolonnis, viirus ja ringselt.

Eesti tants

e [Laulu-ja rahvaméngud 1) Oskab mingida laulu- ja

e Eesti folkloorsed tantsud rahvaménge.

e Konni-, jooksu-, galopp-, hiipak-, vahetus-, [2) Oskab paaristantsus lihtsamaid
polkasammud ja  nende lihtsustatud | tantsuvotteid, samme ja litkumisi
kombinatsioonid Teab Opitud tantsude nimetusi.

e Tantsuvotted- valsi,- sulg-, poolpiist-,
stildvote.

e Lihtsamad autoritantsud lastele

Tantsukultuur
e Viisakas suhtlemine tantsupdrandal 1) Oskab tantsupartneriga viisakalt

e Kiitumine esinemisel

suhelda.
2) Oskab viisakalt esineda.

Muud tantsustiilid

Seltskonnatantsud
e Standardtantsud
o [adina-Ameerika tantsud

1) Oskab opitud standard ja Ladina
-Ameerika tantsude pdhisamme ja
litkumisi.

2) Tunneb dra erinevate tantsude

ritme.

Informaatika

1 tund niidalas, 35 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

| Opitulemused

Sissejuhatus arvutioppesse

e Arvuti kasutamise tervishoiu reeglid;

e Arvutiklassis kditumise ja arvutite kasutamise
reeglid;

e Arvutikomplekti osade nimetused —
arvuti(pohiplokk), monitor e kuvar, klaviatuur,
hiir, printer;

1) tunneb visuaalselt arvutikomplekti
riistvara;

teab olulisemaid ohutustehnika ja
tervisekaitse ndudeid arvutiga
tootamisel;

teab olulisemaid
arvutikasutamisega seotud
moisteid;

2)

3)
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e Moisted klahv - seotud klaviatuuri mdistega, 4) oskab avada ja sulgeda arvutit.
nupp - seotud hiire mdistega, ikoon, kursor,
hiirekursor
e Arvuti kdivitamine ja sulgemine, sisse ja
viljalogimine.
Tekstitootlus MS Word
e Meniiti kldopsamine (iiksik ja topeltklops), [ 1) oskab  kasutada tekstitootluse
lohistamine; programmi olulisemaid késklusi;
e teksti sisestamine, salvestamine | 2) vormistab oma t60 vastavalt
kindlaksméédratud salvestuskohta, dokumendi Opetaja juhistele;
avamine salvestatud kohast.
e madrgistamine, kopeerimine, kleepimine;
e crinevate kirjastiilide, suuruse, viarvuse valik;
e tosteklahvi kasutamine suurtdhe trilkkkimiseks ja
méirgistamiseks;
e iihe maérgi kustutamine vasakult ja paremalt poolt
kursorit;
e iihe kdigu vorra tagasiminek “Undo* (Ctrl+Z);
e pildi lisamine tekstile, pildi otsing;
e programmi kéivitamine ja sulgemine;
e madrgistamine sona, lause, 15ik(tdsteklahvi abiga
mairgistamine),( kogu tekst Ctr+A);
e kopeeri(Copy) ja Kleebi/Aseta (Paste) kidsu
kasutamine klaviatuuri, rippmeniili voi Redigeeri
(Edit) mentdiii abil;
Joonistusprogramm Paint
e Paint graafikaga tutvumine; 1) oskab avada ja  kasutada
e joonistamine vaba kie ja kujunditega; joonistamiseks ja joonistusele
e pildile teksti lisamine; teksti  lisamiseks  programmi
e teksti vdrvimine, tausta vérvimine, vormingu paint;
pintsli (Format Painter) kasutamine; 2) oskab paint programmi vdimalusi
e joonistamine internetis. kasutada oma loomingu parimaks
Opiiilesande tditmiseks
véljendamiseks;
3) oskab tekstile lisada paint-is
kujundatud pilti;
4) oskab t60 oma kausta salvestada
ja sealt oma t00 avada;
Esitlus
e csitluste moistega tutvumine, pohimdtted | 1) oskab etteantud teemal koostada
(esitluse sisu, mairksdnad);lihtsama ettekande esitlust;
tutvustus 2) teab ettekande tegemise
e csitluste koostamine; pohimotteid.
e cttekanne.
Internet
e Internetiturvalisus, kditumisreeglid;avaliku teabe | 1) teab, kuidas on turvaline ja ohutu
kasutamine, isikliku teabe avaldamine internetis tegutseda;
e isikliku Stuudiumi konto kasutamine 2) oskab kasutada Opiotstarbelisi

maéange ja Opitarkvara
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e Opiotstarbeliste internetikeskkondade | 3) logib sisse oma Stuudiumi konto
tutvustamine ja kasutamine (Stuudium, opiq, kasutajasse, teab kuidas e-kirja
lastekas.ee, miksike.ee) vormistada;

e crinevate Opiotstarbeliste mdngude kasutamine 4) oskab kirjutada Opetajale

e trikkkimine kahe kdega. Stuudiumis kirja vastavalt

e crinevate veebirakenduste (sh programeerimine) juhistele
kasutamine 5) oskab kasutada mdlemat Kkétt

lihtsamate sonade/lausete
trilkkkimisel.

1.15 3. klassi ainekavad

Eesti keel 5 tundi nidalas, 175 tundi oppeaastas

Opisisu | Opitulemused.

Suuline keelekasutus

Helide ja héélte ning héélikute eristamine.
Hadliku pikkuse eristamine. Tiis- ja
kaashéélikud. Haaldus ja
intonatsiooniharjutused. Tempo,
hiidletugevuse ja intonatsiooni
esiletoomine ettelugemisel,
dramatiseeringul jm esituses.

Opetaja ja kaaslaste kuulamine ning
suulise juhendi jdrgi toimimine. Opetaja
ja kaaslase ettelugemise kuulamine.
Kuuldu ning ndhtu kommenteerimine.
Fakti ja fantaasia eristamine. Opetaja
etteloetud ainetekstist oluliste mdistete
leidmine ning lihtsa skeemi koostamine.
Kuuldud jutu (muinasjutt, lithijutt lapse
elust jms) Umberjutustamine. Dialoogi
jélgimine, hinnangud tegelasele ning
nende {itlustele.

Sobivate koneluste (palumine, kiisimine,
keeldumine, vabandust palumine,
tdnamine) valik suhtlemisel.

Sonavara arendamine: sOnatdhenduste
selgitamine ja tdpsustamine, aktiivse
sOnavara laiendamine, ldhedase-ja
vastandtihendusega sona leidmine.
Mbotete viljendamine terviklausetena.
Kiisimuste  esitamine  ning  neile
vastamine. Jutustamine kuuldu, né&htu,
labielatu, loetu, pildi, pildiseeria ja
etteantud teema pohjal. Aheljutustamine.
Eneseviljendus  dramatiseeringus  ja
rollimingus. Tuttava luuletuse ja dialoogi
ilmekas esitamine.

Enese ja teiste tddode tunnustav
kommenteerimine Opetaja juhiste alusel.

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

Vastab kiisimustele, kasutades sobivalt
téislauseid ja lithivastuseid.

Annab kiisimustele toetudes arusaadavalt
edasi oppeteksti, lugemispala,
pildiraamatu, filmi ja teatrietenduse sisu.
Avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja
loetu kohta, mirkab erinevusi ja sarnasusi
ning kirjeldab neid.

Leiab  véljendumiseks
vastandtdhendusega sonu.
Oskab suhtlusolukordades kiisida, paluda,
selgitada, keelduda, vabandust paluda,
tédnada.

Mbtleb loole alguse ja 16pu.

Esitab peast luuletuse voi liihiteksti.

ldhedase  ja
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Arutlemine paaris ja rihmas: oma
suhtumise viljendamine, ndustamine ja
mittendustamine, iihiste seisukohtade
otsimine, kaaslaste arvamuse kiisimine.

Lugemine

Raamatu/teksti  lildine vaatlus: teksti | 1) Loeb nii hddlega ja kui endamisi ladusalt
paigutus, sisukord, dppeiilesannete esitus. ja teksti maistes.

Teksti iilesehitus: pealkiri, teksti osad | 2) Loeb Opitud teksti ette digesti, selgelt ja
(16igud, loo alustus, sisu, 1opetus). sobiva intonatsiooniga.

Lugemistehnika  arendamine  Opetaja | 3) Tootab tekstiga eakohaste juhiste alusel.
juhendite jargi (oige haéldus, ladusus, | 4) Vastab suulistele ja lithikestele kirjalikele
pausid, intonatsioon, tempo; oma kiisimustele loetu kohta.

lugemisvea parandamine, kui sellele [ 5) Eristab kirjalikus tekstis vdidet, kiisimust,
tdhelepanu  juhitakse).  Ladus  ja palvet, késku, keeldu.

automatiseerunud lugemine. Oma ja [ 6) Tunneb dra jutustuse, luuletuse, ndidendi,
kaaslase  lugemistehnika  hindamine muinasjutu, moistatuse, vanasdna, kirja.
Opetaja juhiste alusel. Oma ja Opetaja [ 7) On lugenud ldbi vdhemalt 10 eesti ja
kéekirjalise teksti lugemise klassitahvlilt véliskirjaniku  teost, koneleb loetud
ja vihikust. raamatust.

Jutustava ja kirjeldava teksti ning tarbe- ja | 8) Teab nimetada mond lastekirjanikku.
teabeteksti (Opilaspdeviku, kutse, [ 9) Mboistab tabeleid, diagramme, skeeme ja
onnitluse, saatekava, t66juhendi, raamatu tingmarke.

sisukorra, sOnastiku, teate, eeskirja,

retsepti, Opikuteksti, teatmeteose teksti,

ajalehe- ja  ajakirja ning muu

meediateksti) lugemine.

Uksikute tingmirkide (dppekirjanduse
tingmargid, litklusmirgid jms), skeemide,
kaartide ja tabelite lugemine
oppekirjanduses, lasteraamatutes ning
lasteajakirjanduses.

Sona, lause ning teksti sisu mdistmine.
Tekstis kiisimuse, palve, kdsu ja keelu
dratundmine. Teksti sisu ennustamine
pealkirja, piltide ja liksiksOnade jargi.

To0o tekstiga: tekstist Opitavate keelendite,
stinoniiiimide, otsese ja iilekantud
tihendusega sdnade leidmine. Opiku
sonastiku iseseisev kasutamine.

Teksti jaotamine osadeks ning tekstiosade
pealkirjastamine. Loetava kohta kava,
skeemi, kaardi koostamine. Loetu pohjal
teemakohastele kiisimustele vastamine.
Loole alguse ja 10pu motlemine. Teksti
teema ja peamotte sOnastamine, tegelaste
iseloomustamine.

Jutustavate luuletuste ja proosateksti
motestatud esitamine. Riimuvate sdonade
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leidmine. Kahekdne lugemine,
intonatsiooni ja tempo valik saatelause
alusel ning partnereid arvestades.

e Loetud raamatust jutustamine, loetule
emotsionaalse hinnangu andmine ja
raamatust  liihikokkuvdtte  tegemine.

Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt.

e Tekstiliikide  eristamine:  muinasjutt,
moistatus, vanasoOna, luuletus, jutustus,
naidend, kiri

e Kirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm,
jutustus, muinasjutt, muistend, luuletus,
kahekone, ndidend, sGnaménguline tekst,
piltjutt, moistatus, vanasona.

Kirjutamine

e Kirjutamise tehnika siivendamine, oma | 1) Kasutab kirjutades oigeid tdhekujusid ja
loetava kéekirja kujundamine, kirjutamise -seoseid, kirjutab loetava kéekirjaga.
kiiruse arendamine. 2) Kirjutab tahvlilt ja Opikust Oigesti ara,

e Kirjutamisvilumuse saavutamine (Oiged paigutab  teksti korrektselt paberile,
tahekujud ja proportsioonid, loetav vormistab vihiku/dpilaspaeviku
kéekiri, ihtlane kirjarida, kirjatoo nduetekohaselt.
nouetekohane valimus, too | 3) Eristab hadlikut ja tdhte, tdis- ja
vormistamine). kaashéélikut , hdilikuiihendit, silpi, sona

e Teksti drakiri tahvlilt ja opikust. Kirjutatu ja lauset.
kontrollimine Opiku ja soOnastiku jargi. [ 4) Eristab lithikesi, pikki ja tilipikki téis- ja
Oma kirjavea parandamine. suluta kaashéaalikuid.

e [Ettelitlemise jirgi kirjutamine. 5) Mirgib kirjas  Oigesti  héélikuid ja

e Tahvlile, vihikusse ja Opilaspdevikusse kaashéélikutihendit, kéind- ja
kirjutamine. poordsonade Opitud 1dppe ning tunnuseid.

e Tarbeteksti kirjutamine ndidise jargi: [ 6) Kirjutab digesti asesonu.
kutse, iimbrik. 7) Kirjutab dige sulghdiliku omandatud

e Téhestiku jirjekord. oma- ja voOrsOnade algusesse.

e Tiis- ja kaashadlikuiihendi digekiri. 8) Kirjutab suure algustihega lause alguse,

e Tiis- ja suluta kaashddliku pikkuse inimese- ja loomanimed ning Opitud
kordamine, sulghdiliku pikkuse kohanimed.
eristamine ja Oigekiri. k, p, ¢ s-i ja h [9) Piiritleb lause ja paneb sellele sobiva
korval. i ja j digekiri (v.a vOorsonades ja 16pumaérgi.
tegijanimedes). 10) Kirjutab etteiitlemise jirgi sisult tuttavat

e /1 sOna alguses. teksti ning kontrollib kirjutatut niidise

e Sulghdilik oma- ja voorsdnade alguses. pohjal (30-40 sdna).

e Suur algustdht lause alguses, inimese- ja | 11) Koostab kutse, Onnitluse, teate ning
loomanimedes, tuntumates kohanimedes. kirjutab eakohase pikkusega
Viike algustdht Oppeainete, kuude, timberjutustusi ja teisi loovtoid kiisimuste,
niddalapievade, ilmakaarte nimetustes. tugisdnade, joonistuste, pildi, pildiseeria,

e Poolitamise harjutamine. Liitsona. mérksonaskeemi voi kava abil.

e Nimi-, omadus- ja tegusdna. Ainsus ja | 12) Teab peast voortihtedega tdhestikku,

mitmus. Sonavormide moodustamine
kiisimuste alusel. Mitmuse nimetava ning
sse-10pulise sisseiitleva, kaasaiitleva ja
ilmaiitleva kddnde 16pu oigekirjutus.

kasutab lihtsamat sOnastikku ja koostab
lihtsaid loendeid tahestikulises
jarjekorras.
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e Olevik ja minevik. Poo6rdeloppude
oigekirjutus. Erandliku Gigekirjaga ase- ja
kiisisonad (ma, sa, ta, me, te, nad, kes,
kas, kus).
e Viit- (jutustav), kiisi- ja hiiidlause. Lause
16pumirgid. Koma kasutamine loetelus;
et, sest, vaid, kuid, aga, siis, kui puhul;
sidesOnad, mis koma ei ndua.
e Etteiitlemise jérgi kirjutamine Opitud
keelendite ulatuses (30—40 sona). Oma
kirjavea iseseisev leidmine.
e SoOnavara: ldhedase ja vastandtihendusega
sOona. Sona ja tema vormide digekirja ning
tdhenduse omandamine ja tdpsustamine.
e [ausete laiendamine ja sidumine tekstiks.
e Tarbeteksti (ajaleheartikli, teate, nimekirja
jne) kirjapanek.
e Umberjutustuse kirjutamine tugisdnade,
skeemi, kaardi voi kava toel.
e Loovtdo kirjutamine (vabajutt, jutt pildi,
pildiseeria, kiisimuste, skeemi, kaardi voi
kava toel, fantaasialugu). Jutu iilesehitus:
alustus, sisu, Iopetus.
e Siindmusest ja loomast kirjutamine.
e Jutule alguse ja 16pu kirjutamine.
e Kirja kirjutamine.
o Omakirjutatud teksti {ile kaaslasega
arutamine.
Inglise keel 3 tundi nidalas, 105 tundi oppeaastas
Opisisu | Opitulemused.
Mina ja teised
e Tervitamine. Viisakusviljendid. 1) saab aru  lihtsatest  igapdevastest
e FEnese ja kaaslase tutvustus, vélimus, viljenditest ja lithikestest lausetest;
kehaosad. 2) kasutab Opitud viljendeid ja lithilauseid
e Riided. oma vajaduste viljendamiseks ning oma
e Numbrid I- 20, telefoninumber. lahiimbruse  (pere, kodu,  kooli)
e Uhised tegevused. kirjeldamiseks;
3) reageerib adekvaatselt véga lihtsatele
kiisimustele ja korraldustele;
4) on omandanud esmased teadmised
Opitava keele maast ja kultuurist;
5) suhtub positiivselt vodrkeele dppimisesse;
6) kasutab esmaseid Opioskusi (kordamist,
seostamist) vodrkeele dOppimiseks;
7) oskab Opetaja juhendamisel todtada nii
paaris kui ka rithmas.
Kodu ja ldhiiimbrus
o Pereliikmed, kodu asukoht, kodukoha
kirjeldus.
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e Sugulased.
e [ emmikloomad.

Igapievaelu

e Oppimine ja t6o.

e Lihtsad tegevused kodus ja koolis ning
nende tegevustega seotud vahendid.

e Klass ja koolipéev, Oppeained,

koolitarbed.

e Aastaajad, kuud, nddalapdevad, kellaajad
(tdistunnid)

e Virvid

Vaba aeg

e Lemmiktegevused ja eelistused.

e Toidud.

e Minguasjad.

e Inglise  keelt  konelevate  maade

tdhtpdevade ja piihade tutvustamine.

Kuulamine

e Lihtsate vestluste ning lithikeste jutustuste, teadete ja sOnumite sisu mdistmine, kui need
on talle tuttaval teemal, seotud igapdevaste tegevustega ning esitatud aeglaselt ja selgelt.
Vajab kordamist ja selget haéldust.

Lugemine

e Liihikeste, lihtsate tekstide lugemine (nt {irituste kavad, postkaardid, meilid, kuulutused,
sildid, teeviidad, liihiankeedid, - kiisimustikud, -teated, -sonumid) ja neist vajaliku
faktiinfo leidmine. Lihtsatest kirjalikest to6juhistest arusaamine. Lugemise tempo on viga
aeglane, teksti moistmiseks voib vaja minna korduvat lugemist. Tekstist arusaamiseks
Opiku sonastiku kasutamine.

Réidkimine

e Iseenda ja oma iimbruse liihidalt tutvustamine. Opitud sdnavara ja lausemallide piires
lihtsate dialoogide koostamine. Vestluskaaslase abi kasutamine. Hadldusvead voivad
poOhjustada arusaamatusi. Kones esineb kordusi, katkestusi ja pause.

Kirjutamine

e Kirjatdhtede tundmine, kirjatehnika valdamine, Opitud lausete ja fraaside ilimber
kirjutamine, isikuandmete kirjutamine, lithikeste lausete koostamine Opitud mallide alusel.

Matemaatika 5 tundi nddalas, 175 tundi oppeaastas
Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused
Arvutamine
e Arvud 0-10 000, nende esitus iiheliste, 1) loeb, kirjutab, jérjestab ja vdrdleb
e kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste naturaalarve kuni 10 000-ni;
summana. 2) esitab arvu theliste, kiimneliste, sajaliste
e Arvude vordlemine ja jirjestamine 10000 ja tuhandeliste summana;
® piires. 3) liidab ja lahutab peast arve 100 piires;
e Pecast kahekohaliste arvude liitmine ja |4) liidab ja lahutab kirjalikult arve 10 000
lahutamine 100 piires. piires;
e Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 | 5) loeb ja kirjutab jargarve
piires.
e Korrutustabel. 6) valdab korrutustabelit, korrutab ja jagab
e Korrutamis-ja jagamistehte litkmete peast iihekohalise arvuga 100 piires.
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e nimetused. 7) teab nelja aritmeetilise tehte litkmete ja
o Moisted: korda suurem, korda viiksem. tulemuste nimetusi
e Tidhe arvvididrtuse leidmine vOrduses |8) leiab  tdhe  arvvédirtuse  voOrdustes
analoogia abil proovimise vOi analoogia pohjal
e Arvavaldis, tehete jarjekord ja sulud. 9) midrab tehete jdrjekorra  avaldises
e Summa korrutamine ja jagamine arvuga. (sulud,korrutamine/jagamine,liitmine/lahu
tamine);
Mo6tmine ja tekstiilesanded
e Pikkusiihikud millimeeter, | 1) kasutab modtes sobivaid mdotiihikuid,
sentimecter,detsimeeter, meeter, kirjeldab madaotithikute suurust endale
kilomeeter . Pikkusiihikute seosed tuttavate suuruste kaudu
e Massitihikud kilogramm,  tonn. | 2) hindab looduses kaugusi ning lahendab
Massitihikute seosed litklusohutusiilesandeid
e Mahutihik liiter 3) teisendab pikkus-, massi ja ajatihikuid(
e Ajaiihikud minut, tund, 066pdev, nidal, valdavalt ainult naaberiihikuid)
kuu , aasta ja sajand. Ajatihikute seosed 4) tunneb kella ja kalendrit ning seostab neid
e Temperatuuritihik kraad. termomeeter oma elu tegevuste ja siindmustega
e Kell ja kalender 5) arvutab nimega arvudega
e Tabelid, graafikud
e Kiibivad  rahaiihikud.  Rahaiihikute
seosed.
e Murrud 1/2, 1/3, 1/4, 1/5. 6) selgitab murdude 1/2, 1/3, 1/4, 1/5
e Nende murdude pdhjal arvust osa tdhendust; leiab nende murdude pdhjal osa
leidmine. arvust;
e Uhe-ja kahetehteliste tekstiilesannete | 7) analiiiisib ja lahendab iseseisvalt eri tiiiipi
analiiiisimine ja lahendamine. tihe-ja kahetehtelisi tekstiilesandeid ning
e Uhetehteliste tekstiilesannete koostamine. hindab Opetaja abiga saadud tulemuste
e Arvutiprogrammide kasutamine iihikute reaalsust
teisendamise harjutamiseks 8) koostab iihetehtelisi tekstiilesandeid.
Geomeetrilised kujundid
e Murdjoon, hulknurk, ristkiilik, ruut ja | 1) mdddab 1digu pikkuse ja joonestab
kolmnurk, nende elemendid. ettendhtud pikkusega 16igu
e Murdjoone pikkuse ning ruudu, ristkiiliku | 2) joonestab ristkiiliku ja ruudu
ja kolmnurga timbermdodu leidmine. 3) arvutab murdjoone pikkuse
4) moodab Opitud hulknurkade kiilgede
pikkused ja arvutab nende iimbermoddu
e Vordkiilgne kolmnurk, selle | 5) joonestab vordkiilgse kolmnurga ning
joonestamine sirkli ja joonlaua abil. ringjoone
e Ring ja ringjoon, raadius ja keskpunkt.
e Etteantud raadiusega ringjoone
joonestamine.
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e Kuup, risttahukas, kera, silinder, koonus, | 6) eristab lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid
kolm-ja nelinurkne piliramiid. Nende (punkt, sirge, 101k, kolmnurk, nelinurk,
pohilised elemendid (servad, tipud, ruut, ristkiilik, viisnurk, kuusnurk, kera,
tahud). Geomeetrilised kujundid kuup, risttahukas, piiramiid, silinder,
igapdevaelus. koonus) ja nende pohilisi elemente

7) riihmitab geomeetrilisi kujundeid nende
tihiste tunnuste alusel

8) leiab  iimbritsevast oppetundides
kisitletuddpitud ruumilisi ja tasapinnalisi
kujundeid;

Loodusopetus 2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

| Opitulemused

Organismide riithmad ja kooselu

e Taimede mitmekesisus.

e [oomade mitmekesisus.
o Seente mitmekesisus.

e Liik, kooslus, toiduahel

Moisted: Oistaim, vili, seeme, okaspuu, kébi,
sonajalg, sammal, selgroogsed kalad, kahepaiksed,
linnud, imetajad, selgrootud, ussid,
seeneniidistik, kiibarseen,
liik, kooselu,
segatoiduline,

roomajad,
putukad, &dmblikud,
eosed, hallitus, pédrm, samblik,
taimetoiduline,  loomtoiduline,

toiduahel.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) Lihtsa kollektsiooni
organismi rithmast
2)

3)
uurimine
4)
erinevates elupaikades

koostamine

Looma vilisehituse ja eluviisi uurimine
Seente vaatlemine voi hallitusseente kasvamise

monest

Oppekiik organismide kooselu uurimiseks

1) kirjeldab loomade, taimede ja seente
vilisehitust, seostab seda
elukeskkonnaga ning toob nditeid
nende tdhtsuse kohta looduses

2) eristab seeni, taimi ja loomi
toitumise, kasvamise ning
litkumisvdime jargi

3) teab, et {ihte liki kuuluvad
organismid on sarnased

4) eristab  selgroogseid (  kala,
kahepaikne, roomaja, lind ja
imetaja) ja selgrootuid( putukad)

5) kirjeldab opitud loomaliikide

eluviise ja elupaiku

eristab distaime, okaspuud, sdnajalg

ja sammaltaime

teab seente mitmekesisust, nimetab

tuntumaid s6ddavaid ja miirgiseid

kiibarseeni ning oskab viltida

mirgiste seentega seotud ohtusid

arvestab taimede ja loomade

vajadusi ning suhtub  neisse

vastutustundlikult

toob nditeid erinevate organismide

seoste kohta looduses ja koostab

opitud liikidest lihtsamiad

toiduahelaid

10) tunneb pohjalikult tihte taime-, seene
vOi loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimuslikule {ilevaatele.

11) tunneb kodukoha levinumaid taime-
ja loomaliike

12) kditub loodushoidlikult ning jérgib
koostegutsemise reegleid.

6)

7)

8)

9)

163




13) vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi
nin esitleb neid.

Moisted: liikumine, kiirus, joud.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Oma keha jou tunnetamine litkumise
alustamiseks ja peatamiseks.

2) Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

Liikumine

Liikumise tunnused. Joud liikkumise pohjusena | 1) teab liikkumise tunnust: keha asukoht
(katseliselt). muutub teiste kehade suhtes;
Liiklusohutus. 2) oskab ette ndha liikumisega seotud

ohuolukordi, toob niiteid, millest
soltub litkuva keha peatamise aeg ja
teepikkus.

Elekter ja magnetism

o Vooluring. Elektrijuhid ja mitte-
elektrijuhid. Elektri kasutamine

ja sddstmine. Ohutusnduded.

e Magnetnihtused. Kompass.

e Moisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, liiliti,
juht, mittejuht, ohutus, kompass, ilmakaared.

Praktilised t66d ja IKT

1) Lihtsa vooluringi koostamine

2) Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine

3) Pisimagnetitega tutvumine

1) teeb katsega kindlaks elektrit
juhtivad ja mittejuhtivad ained ning
rakendab saadud teadmisi
elektririistade ohutul kasutamisel;

2) teeb juhise jargi lihtsamaid praktilisi
toid,  jargides  juhendeid ja
ohutusnoudeid

3) selgitab kompassi t60 pohimotet,
toetudes katsele magnetiga.

Minu kodumaa Eesti

e Plaan ja kaart

e Koolitimbruse plaan. Eesti kaart.

e [Imakaared ning nende médramine kaardil ja
looduses. Tuntumad korgustikud, madalikud
,saared, poolsaared, lahed, jiarved, joed ja
asulad Eesti kaardi

Moisted: plaan, pealtvaade, kaart, kaardilegend,

leppemirk, leppevédrv, pohi- ja vaheilmakaared,

korgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi,
asulad.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Pildi ja plaani kdrvutamine

2) Plaani jirgi litkumine kooli {imbruses.
Mootkavata plaani tdiendamine

1) saab aru lihtsast plaanist voi
kaardist, leiab koolitimbruse plaanilt
tuttavaid objekte;

2) moistab, et kaardi abil on voimalik
tegelikkust tundma Oppida;

3) kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide
asukohti, kasutades ilmakaari;

4) maidrab kompassi abil pdhja- ja
l6unasuunda;

5) nditab Eesti kaardil oma kodukohta,
suuremaid korgustikke, madalikke,
saari, poolsaari, lahtesid, jogesid,
jérvesid ja linnu;

3) Ilmakaarte méidramine kaardil, oues
kompassiga voi péikese jérgi
4) Oppeekskursioon oma maakonnaga
tutvumiseks
Inimesedpetus 1 tund nidalas, 35 tundi Oppeaastas
Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused
Mina

e Mina. Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus.
e Mina ja endasse suhtumine.
o Lapse 6igused ja kohustused.

1) teab ja védrtustab igaiihe
individuaalsust seoses vilimuse,
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2)

3)

huvide ja tugevusega, Oigust olla
erinev

selgitab endasse
suhtumise tdhtsust;
nimetab enda digusi ja kohustusi;

4) teab, et inimeste Oigustega
kaasnevad kohustused

positiivse

Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige inimene.

Tervise eest hoolitsemine.

Vaimne ja fiilisiline tervis.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, litkkumine ja sport.

Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.
Ravimid.

Abi saamise vdoimalused.

Esmaabi.

D
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

kirjeldab tervet ja haiget inimest;
kirjeldab, kuidas oma tervise eest
hoolitseda;

kirjeldab seoseid tervise hoidmise
viiside vahel: mitmekesine
toitumine, uni ja puhkus ning
litkkumine;

teab, et ravimeid voOetakse siis, kui
ollakse haige, ning et ravimid
voivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

eristab vaimset ja flilisilist tervist;
kirjeldab olukordi ja toob néiteid,
kuidas  keelduda v&i1  hoiduda
tegevusest, mis ohustab tervist;
demonstreerib Opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid ja abi
saamise  vOimalusi (nt  haav,
kukkumine, mesilase nodelamine,
ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, poletus ja
rastikuhammustus);
nimetab, kelle poole
erinevate murede korral;
teab hiddaabi telefoninumbrit ja
oskab kutsuda abi;

poorduda

10) vadrtustab tervislikku eluviisi.

Mina ja meie

Minu ja teiste vajadused.

Sobrad ja sopruse hoidmine.

Sallivus.

Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
Ausus ja oiglus.

Leppimine. Vabandust palumine  ja
vabandamine.
Oma  muredest rddkimine ja  tunnete
véljendamine.

Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Hea ja halb kditumine.

Stidametunnistus. Kéitumisreeglid. Kéitumise
moju ja tagajirjed.

D

2)

3)
4)

5)

nimetab inimese eluks olulisi
vajadusi ja vordleb enda vajadusi
teiste omadega;

kirjeldab omadusi, mis peavad
olema heal sdbral, ning hindab
ennast nende omaduste jirgi;
vadrtustab soprust ja koostodd;
eristab enda head ja halba kditumist,
kirjeldab oma kiitumise tagajirgi
ning annab neile hinnangu;
vadrtustab  leppimise, vabandust
palumise ja vabandamise tdhtsust
inimsuhetes;
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Liiklusreeglid.

Maing ja too.

Oppimine.

Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnatdo. Todjaotus.

6) nimetab ja kirjeldab inimeste
erinevaid tundeid ning toob néiiteid
olukordadest, kus need tekivad, ja

leiab erinevaid viise nendega
toimetulekuks; demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas keelduda

ennastkahjustavast tegevusest;

7) modistab, et kiusamine ja vagivald ei
ole aktseptitud ja lubatud kditumine,
ning teab abi saamise vOimalusi
kiusamise ja végivalla korral;

8) kirjeldab oma sOnadega, mida
tahendavad vastutustundlikkus ja
siidametunnistus;

9) viirtustab tiksteise eest hoolitsemist
ja iiksteise abistamist;

10) kirjeldab oma tegevuse plaanimist
nddalas, vdartustades vastutust;

11) nimetab ildtunnustatud
kditumisreegleid ja pohjendab nende
vajalikkust;

12)teab liiklusreegleid, mis tagavad
tema turvalisuse, ning kirjeldab,
kuidas kéituda liikluses turvaliselt;

13) eristab t66d ja médngu;

14) selgitab enda Oppimise eesmirke
ning toob néiteid, kuidas dppimine
aitab igapédevaelus paremini
hakkama saada; 16) teab tegureid,
mis soodustavad vO1 takistavad
Oppimist

Teave ja asjad

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.
Reklaami moju.

Turvaline kditumine meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja
laenamine.

Oma kulutuste plaanimine.

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid
teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas vodivad reklaamid
mojutada inimeste kditumist ja
otsuseid ning mis on turvaline
kaitumine meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja
teenuseid ning et raha teenitakse

tooga;
4) selgitab, milleks kasutatakse raha
ning mis on raha teenimine,

hoidmine, kulutamine ja laenamine;

5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb
arvestada taskuraha kulutades ja
sddstes.
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Muusika 2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas
Opisisu | Opitulemused.
Laulmine
e [Lauldakse nii iihehdilselt a’cappella kui | 1) laulab loomuliku kehahoiu, hingamise,
ka saatega vaba toonitekitamise ja selge diktsiooniga
e Kujundatakse alus muusikatraditsioonide ning emotsionaalselt {iksi ja riihmas;
sdilitamiseks ja edasikandmiseks, mille | 2) mdistab ja véljendab lauldes muusika sisu
iiks védljund on Opilaste osalemine ning meeleolu;
koolikooride tegevuses, et saada esmane | 3) laulab lihtsat meloodiat kéemdirkide,
koorilaulukogemus. astmetrepi ja noodipildi jérgi ning kasutab
relaktiivseid helikorgusi (astmeid);

4) laulab eakohaseid laste-, méngu- ja
mudellaule, kaanoneid ning eesti ja teiste
rahvaste laule;

5) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti
hiimn* (F.Pacius), ,,Mu koduke* (A.Kiis),
,»Tiliseb, tiliseb aisakell (L.Wirkhaus);
lastelaulud ,,Lapsed, tuppa®, ,, Teele, teele,
kurekesed®, ,,Kevadel®, ,, Kevadpidu®.

Pilliming

e Pillimdngus omandatakse  riitmi-(sh | 1) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille
kehapilli) ja plaatpillide ning kuuekeelse lihtsamates  kaasmidngudes ja  /vdi
viikekandle voi plokkfloddi esmased ostinatodes;
minguvotted. 2) on omandanud kuuekeelse viikekandle

e Pillimédngu  rakendatakse  valdavalt vOi plokkfloodi esmased minguvotted
laulude kaasménguna. ning kasutab neid musitseerides.
Muusikaline liikumine

e Muusikaline liikkumine holmab | 1) tunnetab ning vidljendab muusika sisu,
rahvatantse  ja  lauluminge  ning meeleolu ja iilesehitust litkumise kaudu;
muusikapala  karakteri  véljendamist | 2) tantsib eesti laulu- ja ringménge.
litkkumise kaudu.

Omalooming

e Muusikalist motlemist ja  loovust | 1) loob lihtsaid riitmilisi kaasmédnge keha-,
arendatakse kaasméangude, rlitmi- ja plaatpillidel;
ritmilis-meloodiliste improvisatsioonide, | 2) kasutab lihtsates kaasméngudes
teksti loomise, st omaloomingu kaudu. astmemudeleid;

3) loob Ilihtsamaid tekste (liisusalme,
regivérsse, laulusdonu jne);

4) kasutab loovliikumist muusika meeleolu
viljendamiseks.

Muusika kuulamine ja muusikalugu
e Muusika kuulamisega Opitakse tundma | 1) on  tutvunud karakterpalu  kuulates
muusika karaktereid ja meeleolu ning muusika viljendusvahenditega (meloodia,
iseloomustama kuulatud muusikapalu. riitm, tempo, diinaamika ja muusikapala
ilesehitus);

2) eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat;

3) eristab kuuldeliselt marssi, valssi ja
polkat;
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4)

5)

on tutvunud eesti rahvalaulu ja
rahvapillidega (kannel, Hiiu kannel,
164tspill, torupill, sarvepill, vilepill);
kirjeldab ning iseloomustab kuulatava
muusikapala meeleolu ja karakterit,
kasutades Oopitud oskussOnavara.

Muusikaline Kirjaoskus

o Muusikalise

kirjaoskuse algtoed
omandatakse = muusikaliste  tegevuste
kaudu ja neid rakendatakse erinevates
muusikalistes tegevustes.

1))

2)

3)
4)
5)

6)

moistab alljargnevate helivéltuste,
ritmifiguuride ja pauside tdhendust ning
kasutab neid muusikalistes tegevustes;

J D) Ly T3 A

Tervetakti paus

moistab 2- ja 3- osalise taktimddodu
tdhendust ning arvestab neid
musitseerides;

tajub ja Opib laulma astmemudeleid
erinevates korguspositsioonides;

moistab JO-votme tdhendust ning kasutab
seda noodist lauldes;

Oopib lauludes tundma JO-
astmerida;

moistab oskussonade tdhendust ja kasutab
neid praktikas:

a) meetrum, takt, taktimoot, taktijoon,
kordamismaérk, kahekordne taktijoon,
noodijoonestik, noodipea,noodivars,
astmerida, astmetrepp, punkt
noodiviltuse  pikendajana,koorijuht,
koor, ansambel, solist, eeslaulja,
rahvalaul, rahvapill, rahvatants,
dirigent, orkester, helilooja, sdnade
autor, muusikapala,salm, refrédén,
kaanon, marss, polka, valss, ostinato,
kaasméng, eelméng, vaheming, riitm,
meloodia, tempo, tdmber, vaikselt,
valjult, piano, forte fermaat,
markide latern, segno,
tutvustamine laulurepertuaariga.

ja RA-

b) volt

Oppekiigud

e Opilaste esinemisoskust arendatakse nii

muusikatunnis  kui ka klassi- ja
koolivélises tegevuses (koorid, solisteid,
erinevad pillikoosseisud jne).

Mitmekiilgse muusika kuulamise
kogemuse saavutamiseks ja
kontserdikultuuri  kujundamiseks ning
silmaringi avardamiseks vodimaldatakse
Opilastel kiia kontsertidel ja

1))

2)

kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning
avaldab nende kohta arvamust suuliselt
voi muul looval viisil;

kasutab arvamust viljendades muusika
oskussOnavara.

168



teatrietendustel nii  koolis kui ka

viljaspool kooli.

e FEnese ja kaaslase hindamise kaudu
Opitakse tundma tiksteise voimeid, oskusi
ning eripira.
Kunst 1.5 tundi nadalas, 52,5 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus Opitulemused

Kujutamis-ja vormiopetus

e Inimese kujutamine: eest- ja kiilgvaates | 1) tunneb r60mu kunstis méngulisest ja
litkumises, portree eestvaates. loovast tegutsemisest ning katsetab

e FElusolendite  kujutamine  eri  asendites julgelt oma motete ja ideede
litkkumises. erinevaid visuaalseid véljendusi;

e FEluta looduse osade (kivid, vesi jne.)[2) tegutseb iseseisvalt ja teeb koostdod,
kujutamine joone ja silueti abil. arvestades kaaslastega; kirjeldab

e Visuaalse kompositsiooni baaselemendid (joon, oma ja kaaslaste toid ning vairtustab
virv, vorm, ruum, riitm) erinevaid  lahendusi; enda ja

e Pildilised jutustused: joonistus, illustratsioon, kaaslaste loovtoode tile arutledes

koomiks, fotoseeria, animatsioon

kasutab olulisemaid kunstimdisteid.

Virvi-, kompositsiooni - ja perspektiiviopetus

e Kuuevirviring: pohivirvid (kollane, punaneja | 1) leiab kujutatava koige
sinine) ja nende segamisel saadavad vérvid iseloomulikumad  jooned, wvalib
(oranz, roheline, violett). sobiva  kujutusviisi olulisema

e Helestamine ja tumestamine, kiilmad ja soojad esiletoomiseks, paneb tihele virvide
varvid. koosmdju ja pildi kompositsiooni;

e Pildi iiksikosade tasakaal. Riitm, riithmitamine, | 2) kasutab  erinevaid joonistamise,
osaline kattumine. maalimise, pildistamise ja skulptuuri

e Suuruse vihenemine kauguses. toovotteid ning tehnikaid;

e Meeleolu viljendamine virvidega 3) rakendab kahe-ja kolmemodtmelisi

kujutamise votteid.

Vestlused kunstist

e Kunst meid iimbritsevas keskkonnas. 1) tunneb l&hilimbruse olulisi kunsti- ja

e Oma klassi ja toa kujundamine tavaclus ja kultuuriobjekte, kiib
vastavalt traditsioonilistele tahtpidevadele. kunstimuuseumides ja néitustel ning

e Raamatukujundus, illustreerimine. arutleb kunsti iile, kasutades opitud

e Raamatu valmistamine, koitmine. ainemoisteid; oskab nimetada Eesti

e Niituse kiilastamine. kunstnikke.

e Reaalsed ja  virtuaalsed  kunsti- ja[2) seostab vormi otstarbega ning
meediakeskkonnad. védrtustab keskkonnateadlikke

kasutamise ja loomise pohimotteid:

Tehnikad ja materjalid

e Maal. Katteviarvidega (guass, akvarell) [ 1) kirjeldab visuaalse kultuuri niiteid,
maalimine spontaanselt ja 1dbimdeldult. tuleb toime nii reaalsetes kui ka

e (raafika. Joonistamine pliiatsi ja virtuaalsetes kultuuri ja
viltpliiatsitega. oppekeskkondades ning teadvustab

e Punkti ja joone kasutamine faktuuri loomiseks. meedia vOimalusi ja ohtusid.

e Paljundusgraafika: natuur-, papi-  ja

materjalitrikk guas$iga.
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Tooopetus

1,5 tundi nidalas, 52,5 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus Opitulemused
Kavandamine 1) Kirjeldab, esitleb ja hindab oma
e Umbritsevate esemete vaatlemine, disain ja ideid.
kujundus minevikus ning tdnapéeval. 2) Miérkab  esemetel  rahvuslikke
e Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede elemente.
otsimine, valimine, abimaterjali ning info [ 3) Julgeb oma ideed teostades pakkuda
kasutamine. vélja erinevaid vOimalusi ja valida

Lihtsate esemete kavandamine. Idee esitlemine.

vilja nende seast tO0ks sobivam
variant.

Materjalid 1) Kasutab materjale sddstlikult.
o Looduslikud- ja tehismaterjalid ( paber, | 2) Eristab erinevaid looduslikke ja
kartong, plast, nahk, tekstiiline) Materjalide tehismaterjale.
saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.
e Ideede leidmine materjalide korduvkasutuseks.
Tootamine 1) Hoiab korda oma tegevustes ja
e Tootamine suulise juhendi jérgi. Tutvumine timbruses.

kirjaliku to6juhendiga, sellest arusaamine.

2)

Tootab Opetaja suulise juhendamise

e Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele jargi ning kasutab abivahendina
ja iseseisvatele katsetustele. lihtsat todjuhendit.
e Tookoha korrashoidmine, selle moju t66
tulemusele ja ohutusele.
e Rithmatdo ilesannete tditmine, thiselt ideede
viljamotlemine, iiksteise arvamustega
arvestamine ja kaaslaste abistamine.
Tooviisid
e Paber, paberi valmistamine ja to6tlemine. 1) Kujundab lihtsamaid
e Paberi ldikamine silma jargi, joont mdoda, esemeid.
Sablooni jargi. 2) Vordleb materjalide iildisi
e Paberi rebimine, voltimine ja kortsutamine. omadusi.
e Liimimine. 3) Oskab materjale ihendada ja
e Paberit6ode kaunistamine. kasutada.
e Omblus-ja tekstiilitood. 4) Modelleerib ja meisterdab
e Erinevate tekstiilimaterjalide tundmine (villane, erinevatest materjalidest
siid, linane) esemeid.
e Tekstiilile  Sablooni  paigutamine, selle | 5) Valib materjalide
valjaldikamine. késitsemiseks erinevaid
e Vastavalt riidematerjalile dige niidi ja ndela tootlemisviise- ja vahendeid.
valimine. 6) Késitseb enam kasutatavaid
e Noecla niidistamine, I0petamine, sOlme toovahendeid ohutult ja
tegemine. oigesti.
e Erinevate n66pide Omblemine. 7) Arutleb ohutuse vajalikkuse
e Tikkimine. Eel-ja jirelpiste. ja tookoha korrashoiu iile.
e Heegeldamine. Alg-ja ahelsilmus. 8) Toob Opetusega seonduva
e Punumine ja pdimimine. Kiepaela punumine. kohta néiteid igapédevaelust.
e Idee esitlemine.
e Meisterdamine. Voolimine.
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e Meisterdamine looduslikest (kastanid, torud,
kébid, oksad jm.) ja jddtmaterjalidest.

e Voolimine erinevatest materjalidest (plastiliin,
savi, jm.), materjali ettevalmistamine to0ks.

e Kumer- ja 60nesvormid.

e Inimeste, loomade, lindude voolimine.

e Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele
ja iseseisvatele katsetustele.

Kodundus

e Ruumide korrashoid ja kaunistamine. 1) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ja

e Riietuse ja jalatsite korrashoid. hoolitseb oma vilimuse ning riiete

e [siklik hiigieen eest;

e Tervislik toit. Lihtsamate toitude valmistamine. | 2) arvestab iihiselt tootades kaaslasi ja
Laua katmine, kaunistamine, koristamine. jargib viisakusreegleid.

e Siistlik tarbimine

Liikumisopetus 3 tundi nidalas 105 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

e Liikumise ja sportimise tdhtsus inimese | 1) Kirjeldab regulaarse
tervisele. Liikumissoovitused I kooliastme litkumise/sportimise tahtsust
Opilasele. Liikumine/sportimine {iksi ja koos tervisele, nimetab pohjusi, miks
kaaslastega, kaaslase soorituse kirjeldamine peab olema kehaliselt aktiivne;
ning sellele hinnangu andmine. 2) oskab kiituda kehalise kasvatuse

e Ohutu liikumise/liiklemise juhised Opilasele. tunnis, liikudes/sportides erinevates
Kéitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis. sportimispaikades  ning ténaval
Ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate liigeldes, jdrgib Opetaja reegleid ja
harjutuste ja liikkumisviisidega tegeldes. Ohutu ohutusnoudeid, taidab
litklemine sportimispaikadesse ja kooliteel. méngureegleid, teab ja tdidab

e Hiigieenireeglid kehalisi  harjutusi tehes. (Opetaja kehtestatud)
Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast hiigieenindudeid;
riletumisest.  Pesemise  vajalikkus pérast | 3) annab hinnangu enda sooritusele ja
kehaliste harjutuste tegemist kogetud kehalisele  koormusele

e FElementaarsed teadmised spordialadest, Eesti (kerge/raske);
sportlastest 4) loetleb spordialasid ja nimetab Eesti

tuntud sportlasi.

Voimlemine

e Rivi ja korraharjutused: Rivistumine viirgu ja [ 1) oskab litkuda, kasutades rivisammu
kolonni,  harvenemine ja  koondumine, (P) ja vdimlejasammu (T);
tervitamine, loendamine, poorded paigal, | 2) oskab sooritada lithikest
kujundliikumised. pohivdoimlemise kombinatsiooni

e Konni-, jooksu- ja  hiiplemisharjutused: | 3) sooritab tireli  ette, turiseisu
Rivisamm (P) ja vdimlejasamm (T). juurdeviivaid harjutusi.

e Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad | 4) hiipleb hiipitsat tiirutades ette .
hiiplemisharjutused: Hiiplemine hiipitsa
tiirutamisega ette jalalt jalale.
Koordinatsiooniharjutused.

e Pohivoimlemine ja iildarendavad
voimlemisharjutused: Uldarendavad

voimlemisharjutused kéte, kere ja jalgade
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pohiasenditega. = Harjutused vahendita ja
vahendiga saatelugemise ning muusika saatel..
Rakendusvéimlemine: rippseis, ripped ja

toengud, ronimine varbseinal

Akrobaatilised harjutused: veered kégaras ja
sirutatult, juurdeviivad harjutused turiseisuks ja
tireliks, tirel ette, veere taha turiseisu,
toengkigarast iilesirutushiipe maandumisasendi
fikseerimisega.

Tasakaaluharjutused: liikumine joonel, pingil ja
poomil,  kasutades erinevaid  konni-ja
jooksusamme, pikkkond ja podrded piakkadel,
voimlemispingil kond kiiruse muutmise,
takistuste iiletamise ja peatumisega, tasakaalu
arendavad méngud.

Ettevalmistavad  harjutused  toenghiippeks:
sirutus-mahahiipe korgemalt tasapinnalt
maandumisasendi fikseerimisega, harjutused
dratduke doppimiseks hoolaualt.

Jooks, hiipped , visked

Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu
alustamine ja Idpetamine, jooks erinevatest
lahteasenditest. Mitmesugused
jooksuharjutused, jooks erinevas tempos.
Kiirendusjooks, kestvusjooks, vdimetekohase
jooksutempo valimine.

Piististart koos stardikdsklustega.
Teatevahetuse dppimine lihtsates
teatevoistlustes, pendelteatejooks teatepulga
Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine
kaugushiippes.  Hiipped  hoojooksult, et
omandada jooksu ja hiippe ithendamise oskus.
Kaugushiipe hoojooksult paku tabamiseta.
Madalatest takistustest iilehiipped parema ja
vasaku jalaga. Korgushiipe otsehoolt.

Visked. Viskepalli hoie. Tennisepallivise iilalt
tapsusele ja kaugusele. Pallivise paigalt ja
kahesammulise hooga

1)
2)

3)

4)

5)

jookseb  kiirjooksu piististardist
stardikdsklustega;

labib  joostes voimetekohase
tempoga 1 km distantsi;

sooritab oige teatevahetuse
teatevoistlustes ja
pendelteatejooksus;

sooritab  palliviske  paigalt ja

kahesammulise hooga;
sooritab hoojooksult kaugushiippe
pakku tabamata.

Liikumisméingud

Jooksu- ja hiippemidngud.Méngud (joukohaste
vahendite) viskamise, heitmise ja tdukamisega.
Litkumismédngud viljas/maastikul.

Liikumine (jooksud, pidurdused,
suunamuutused) pallita ja palliga. Palli
kidsitsemise harjutused (pdrgatamine, vedamine,
viskamine, s66tmine ja pliiidmine).

Sportminge ettevalmistavad litkumisméangud ja
teatevoistlused palliga. Rahvastepall.

1))

2)

sooritab harjutusi erinevaid palle
porgatades, vedades, sootes, visates
ja piitides ning mingib nendega
litkumisménge;

mangib rahvastepalli lihtsustatud
reeglite jérgi, on kaasmédngijatega
sobralik ning austab kohtuniku
otsust.
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Talialad

e Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine. | 1) suusatab paaristoukelise sammuta

e Oige kepihoie, suusarivi. Kukkumine ja soiduviisiga  javahelduvtdukelise
tousmine paigal ning litkudes, kahesammulise soiduviisiga;
tasakaaluharjutused suuskadel. 2) laskub méest pohiasendis;

e Trepptous, kadrtous. Sahkpidurdus. Laskumine | 3) ldbib jérjest suusatades 2 km (T) /3
pOhiasendis.  Paaristdukeline sammuta ja km (P) distantsi.

vahelduvtdukeline kahesammuline sdiduviis

Tantsuline liikumine

e Mitmest osast koosnevad | 1) Mingib ja tantsib Opitud eesti
riitmikombinatsioonid. lauluminge ja tantse.

e Liikumise alustamine ja 1dpetamine muusikat [ 2) Liigub vastavalt muusikale, riitmile,
jargides. helile.

e Suunajalg, suuna muutmine  8-taktilist

muusikalist pikkust arvestades.

o Asendid paarilise suhtes( ringjoonel ja
kodarjoonel rinnati).

e Polkasamm rinnati ja seljati.

e Korduvtuurilised  Eesti  rahvatantsud ja
keerukamad lauluméngud.

e [astetantsud.

Ujumine

e Veega kohanemine, sukeldumine, hdljumine, | 1) oskab ujuda, sealhulgas sukelduda,
libisemine, rinnuli  ja  selili  asendis | vee pinnal hdljuda, rinnuli ja selili
edasilitkumine, turvalisus vees. asendis kokku 200 meetrit edasi

litkuda;

2) hindab adekvaatselt oma vdimeid

vees  ja rakendab eakohaseid

veeohutusalaseid oskusi.

1.16 4. klassi ainekavad
Eesti keel 6 tundi nidalas, 210 tundi oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused

Suuline ja kirjalik suhtlus

e Kaasopilase ja  Opetaja  eesmirgistatud | 1) kuulab mdtestatult eakohast teksti,
kuulamine. Kuuldu pdhjal tegutsemine, toimib saadud sonumi vdi juhendite
kuuldule hinnangu andmine. jargi;

e Opetaja ettelugemise jdrel (ainealane tekst, | 2) annab liihidalt edasi kuuldu sisu;
l1oikhaaval) oluliste mdistete ja seoste | 3) véljendab end suhtlusolukordades
leidmine. Kuuldud tekstist liihikokkuvotte selgelt ja arusaadavalt koolis,
sOonastamine. Kuuldud teabe rithmitamine avalikus kohas, eakaaslastega,
skeemi, mérksonade jm alusel. taiskasvanutega suheldes;

e Tekstide kriitiline kuulamine (fakti ja fantaasia | 4) esitab kuuldu ja ndhtu kohta
eristamine jms). Lavastuse, kuuldud proosa-, kiisimusi;
luule- ja ainetekstide sisu iimberjutustamine. 5) viljendab oma arvamust, annab infot

e Visuaalsed ja tekstilised infoallikad, nende edasi selgelt ja iithemotteliselt;
usaldusvairsus. Fakt ja arvamus. 6) leiab koos partneri voi riihmaga

e Keelekasutus erinevates suhtlusolukordades: vastuseid lihtsamatele
koolis, avalikus  kohas, eakaaslastega, probleemiilesannetele, kasutades
tdiskasvanutega suheldes, suulises kones ja sobivalt kas suulist voi kirjalikku
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kirjalikus tekstis.
Vestlus etteantud teema piires. Kiisimustele

vastamine, esitlus, tutvustus. Erinevate
kditumisviiside ja koostodvormide
vordlemine. Oma arvamuse avaldamine,

seisukoha pdhjendamine, kaaslaste arvamuse
kiisimine. Lisateabe otsimine.

Suulises keelekasutuses kirjakeele
pohinormingute jirgimine ning motete sobiv

sOnastamine (sOnavalik, parasiitkeelendite
véltimine, motte 10puleviimine).

Erinevate strateegiate kasutamine
koneitilesannetes (nt vordlemine,
kirjeldamine). Eritiitibiliste kiisimuste

moodustamine (nt intervjuu tegemiseks).
Nii enese kui ka teiste té0de tunnustav
kommenteerimine dpetaja juhiste alusel.

vormi;

Teksti vastuvott

Lugemiseks  valmistumine, keskendunud
lugemine.  Lugemistehnika  arendamine,
hidlega ja hiileta lugemine, pauside, tempo ja
intonatsiooni jdlgimine; lugemist holbustavad
votted. Oma lugemise jdlgimine ning
lugemisoskuse hindamine.

Toojuhendi lugemine. Tarbe- ja Oppetekstide
motestatud lugemine (reegel, juhend, tabel,
skeem, kaart jm). Tekstide vordlemine
etteantud iilesande piires.

Sona, lause ning teksti sisu mdistmine.
Kujundlik  keelekasutus (piltlik  viljend).
Teksti sisu ennustamine pealkirja, piltide,
remarkide, iiksiksdnade jm alusel. Enne
lugemist olemasolevate teemakohaste
teadmiste ja kogemuste véljaselgitamine, oma
kiisimuste esitamine ning uute teadmiste vastu
huvi dratamine (mida tean, mida tahaksin
teada).

Kirjandusteksti siizee, siindmuste toimumise
koht, aeg ja tegelased. Siindmuste jérjekord.
Arutlemine tekstis késitletud teema Tile.
Tegelaste kditumise motiivide analiilis. Oma
arvamuse sOnastamine ja pohjendamine.
Kiisimustele vastamine tekstindidetega voi
oma sOnadega. ToO tekstiga: tundmatute
sonade tdhenduse selgitamine, mirkmete
tegemine loetu pdhjal, mirksonaskeemi,
kiisimuste koostamine. Loctava kohta kava,
skeemi/kaardi koostamine. Rolliméng.
Dramatiseering.

o Luuletuse sisu eripdra midramine (loodus, nali

1)

2)

3)

4)

6)
7)

8)

9)

loeb eakohast teksti ladusalt ja
motestatult; moistab lihtsat plaani,
tabelit, diagrammi, kaarti,

otsib teavet tundmatute sonade kohta,
teeb endale selgeks nende tdhenduse;
vastab  teksti pdhjal  koostatud
kiisimustele tekstindidete v0i oma
sonadega, koostab teksti kohta
kiisimusi;

leiab teksti peamotte;

kirjeldab teksti pdhjal slindmuste
toimumise kohta ja tegelasi;

leiab tekstist vajalikku infot;

tunneb &dra jutustuse, luuletuse,
ndidendi, muinasjutu, madistatuse,
vanasOna, konekainu, kirja;

on ldbi lugenud védhemalt neli
eakohast vadrtkirjandusteost
(raamatut);

tutvustab loetud kirjandusteose sisu
ja tegelasi ning koneleb loetust;
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jne); riimide leidmine ja loomine, riimuvate
sonade toel virsside loomine. Luuletuse ja
proosateksti motestatud esitamine (meeleolu,
laad).

e Triikkised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes
orienteerumine ja vajaliku teabe leidmine.

e Huvipakkuva raamatu leidmine, iseseisev
lugemine, vajaliku info leidmine. Loetud
raamatu sisu ja tegelaste tutvustamine
klassikaaslastele. Lugemissoovituste jagamine
klassikaaslastele. Loetud raamatust
jutustamine, loetule emotsionaalse hinnangu
andmine ja  raamatust liihikokkuvotte
tegemine.

® Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt, ka
kataloogi voi e-otsingut kasutades.

e Tekstiliikide eristamine: jutustus, muinasjutt,
luuletus, ndidend, vanasona, konekdand, kiri

e [llukirjandus:  kunstmuinasjutt,  tdsielujutt
eakaaslastest, ilu- ja aimekirjandus loomadest,
seiklusjutt, ndidend, rahvaluule, virsslugu,
vanasOnad ning konekaianud.

Tekstiloome
e Umberjutustamine ja timberjutustuse | 1) jutustab ja kirjutab loetust ning
kirjutamine: tekstildhedane, kokkuvatlik, loov, labielatud siindmusest;
valikuline kavapunktide jdrgi, mirksonade ja [ 2) jutustab tekstildhedaselt,
kiisimuste toel. Aheljutustamine. kokkuvotlikult kavapunktide jargi,
e [oo ilmberjutustamine uute tegelaste ja mérksonaskeemi ja kiisimuste toel;
stindmuste lisamisega. 3) kirjeldab  eesmérgipdraselt  eset,
e Jloetu ja kuuldu pohjal jutustamine, olendit, inimest;
kirjeldamine. = Eseme, olendi, inimese |4) kirjutab nii  koolis kui ka
kirjeldamine. Iseloomulike tunnuste esitamine. igapdevaelus kdésitsi ja arvutiga
e [octule, ndhtule voi kuuldule hinnangu eakohaseid tekste vastavalt
andmine nii kirjalikult kui ka suuliselt. kirjutamise eesmargile, funktsioonile
e [FEsitamise eesmirgistamine (miks, kellele, ja adressaadile;
mida). Esitamiseks kohase sonavara, tempo, | 5) kirjutab eakohase pikkusega loovtoid
hidletugevuse ja intonatsiooni valimine; dige (k.a iimberjutustusi) kiisimuste, pildi,
hingamine ja kehahoid. pildiseeria, marksonaskeemi voi kava
e Jutustus pildi vOi pildiseeria  pdhjal, toel;
kiisimuste, skeemi, kaardi voi kava toel, | 6) teeb oma tekstiga t6od,

fantaasialugu, kirjeldus, seletus, veenmiskiri,
tarbetekstid ~ (juhend, nimekiri, retsept,
e-kiri, teade), ajakirjandustekstid (uudis,
intervjuu, pildi allkiri, kuulutus, reklaam,

arvamuslugu).
e Protsesskirjutamine: kirjutamiseks
valmistumine  (mérksonad, idee-  voi

motteskeem, tsentriline kaart, siindmuste
kaart, muusika, pilt, rolliméng jne), teksti eri
versioonide kirjutamine,  viimistlemine,
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toimetamine, avaldamine, tagasiside saamine. |

Oigekeelsus ja keelehoole

e Eesti keel teiste keelte seas. Teised Eestis | 1) maérgib kirjas digesti liihikesi, pikki ja
koneldavad keeled. tilipikki tdis- ja kaashdilikuid;

e Hiidlikuopetus ja oigekiri 2) maérgib sonades Oigesti

e Tiis- ja kaashddlikud. Suluga ja suluta kaashdilikuiihendit;
hadlikud. Helilised ja helitud hailikud. | 3) kirjutab sulghdéliku omandatud oma-
Voortahed  ja  -hadlikud. Téis-  ja ja vodrsonade algusse;
kaashéélikuiihend. 4) poorab tegusonu olevikus;

e Kaashdilikuiihendi Gigekiri. g, b, d s-i korval | 5) moodustab ainsust ja mitmust,
(nt jalgsi, kdrbsed). h digekiri. olevikku ja minevikku;

® i ja j Oigekiri (tegijanimi). Tutvumine gi- ja | 6) poolitab sonu (dpitud reeglite piires);
ki-liite digekirjaga. 7) kasutab Opitud keelendeid nii kdnes

e Silbitamine ja poolitamine (ka liitsonades). kui  kirjas vastavalt suhtlemise

e Oppetegevuses vajalike vodrsdnade tihendus, eesmirgile, funktsioonile ja
hééldus ja digekiri.. suhtluspartnerile, jélgib oma tekstis

e Sonavaraopetus Opitud ortograafiareegleid;

e Siinoniitimid. Antoniitimid. 8) kirjutab suure algustihega isiku ja

e Liitsonamoodustus: tdiend- ja pohisdna, kohanimed  ja viike algustihega
liitsdna tdhendusvarjund. Liitsona ja liitega Oppeainete, kuude, néddalapdevade,
sOna erinevused. 1lmakaarte nimetused;

® Jormiopetus 9) tunneb é&ra liitsona;

e Tegusdna. Tegusdna ajad: olevik, lihtminevik. | 10)leiab vead enda ja kaaslaste
Jaatava ja eitava kdne kasutamine. Tegusona kirjutistes Opitud keelendite piires;
podramine ainsuses ja mitmuses. parandab leitud vead sdnaraamatu,

e Nimisona. Omadussona. Asesdna. késiraamatu, kaaslase ja/vdi Opetaja
Nimisonade kokku- ja lahkukirjutamine. abiga.

Arvsonade  Oigekiri. Rooma  numbrite
kirjutamine.

® Lauseopetus

e lause. Lause laiendamise lihtsamaid
vOimalusi. Lihtlause. Lihtlause
kirjavahemaérgid. Kiisi-, véit- ja hiiiidlause
1opumérgid ja kasutamine. Otsekdone ja
saatelause.

® Muud oigekirjateemad

o Algustdhedigekiri:nimi, nimetus ja
pealkiri.Isiku-ja  kohanimed.Uldkasutatavad
liihendid.Liihendite oigekiri.Lithendite
lugemine.

Inglise keel 3 tundi nidalas, 105 tundi 6ppeaastas

Oppesisu Opitulemused

e Mina ja teised. 1) saab Opitud temaatika piires aru

e Enese ja kaaslase tutvustus, valimus. lausetest ja sageli kasutatavatest

e Minu péev, siinnipéev. véljenditest;

e Uhised tegevused. 2) mdistab olulist Opitud temaatika

e Tervis, toitumine. piirides;

e Kodu ja ldhitimbrus. 3) kirjutab lihikesi tekste  Opitud

e Pereliikmed, siinnipdevad, kodu asukoht, temaatika piires;
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aadress, tee juhatamine. 4) tuleb toime teda puudutavates

e Sugulased. igapédevastes suhtlusolukordades
e Kirja kirjutamine sobrale. Opitavat keelt emakeelena
e Telefonikdne. konelejaga;
e Kodukoht Eesti. 5) teadvustab eakohaselt Opitava maa ja
e Riik, pealinn, stimboolika. oma maa kultuuri sarnasusi ja
e Loomad loomaaias, talus ja metsas. erinevusi ning oskab neid arvestada;
e Lemmikloomad. 6) rakendab Opetaja juhendamisel varem
e Riigid ja nende kultuur. omandatud Opioskusi ja -strateegiaid;
e Valik riike: nimed, rahvused, keeled, | 7) tootab Opetaja juhendamisel
tahtpdevad, piihad. iseseisvalt, paaris ja rithmas;
e J[gapievaelu. 8) seab endale dpieesmédrke ning hindab
e Oppimine ja t66, ametid. koostdos kaaslaste ja Opetajaga oma
e Lihtsad tegevused kodus ja koolis ning nende saavutusi

tegevustega seotud vahendid.
e Soogikorrad, toiduained, puuviljad.

e Kool ja klass, kooliruumid, koolipiev,
oppeained, Oppevahendid.

e Valik ameteid.

e Numbrid 20- 100.

e Aastaajad, kuud, nddalapédevad.

e Vaba aeg.

e Lemmiktegevused , huvid ja erinevad vaba aja

veetmise viisid

Opitegevused osaoskuste kaupa:

Kuulamine

e Moaistab lihtsaid vestlusi ning liithikeste jutustuste, teadete ja sonumite sisu, kui need on
talle tuttaval teemal,seotud igapdevaste tegevustega ning esitatud aeglaselt ja selgelt.
Vajab kordamist ja selget hddldust.

Lugemine

o Loeb liihikesi lihtsaid tekste (nt iirituste kavad, postkaardid, meilid, kuulutused, sildid,
teeviidad, lithiankeedid, -kiisimustikud, - teated, -sonumid) ja leiab neist vajaliku
faktiinfo. Saab aru lihtsatest kirjalikest to0juhistest. Lugemise tempo on véga aeglane,
teksti moistmiseks vOib vaja minna korduvat lugemist. Tekstist arusaamiseks oskab
kasutada Opiku sonastikku.

Rédkimine

e Oskab lithidalt tutvustada iseennast ja oma iimbrust. Saab hakkama Opitud sdnavara ja
lausemallide piires lihtsate dialoogidega; vajab vestluskaaslaseabi. Hiadldusvead vdivad
pohjustada arusaamatusi. Kones esineb kordusi, katkestusi ja pause.

Kirjutamine

e Oskab lithidalt kirjutada iseendast ja teisest inimesest. Oskab tiita lihtsat kiisimustikku.
Tunneb Opitud sonavara digekirja. Kasutab lause alguses suurtdhteja lause 16pus diget
kirjavahemarki.

Matemaatika 5 tundi nidalas, 175 tundi oppeaastas
Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused
ARVUTAMINE
e Arvude lugemine ja kirjutamine 0-1 000 000 | 1) selgitab néidete varal termineid arv ja
piires, nende esitamine iiheliste, kiimneliste, number; kasutab neid iilesannetes;
sajaliste, tuhandeliste, kiimne- ja | 2) kirjutab ja loeb arve 1 000 000 piires;
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sajatuhandeliste summana.

3) esitab arvu Theliste, kiimneliste,
sajaliste, tuhandeliste kiimne- ja
sajatuhandeliste summana;

4) vordleb ja jérjestab naturaalarve,
nimetab arvule eelneva voi jargneva
arvu;

5) kujutab arve arvkiirel.

Liitmine ja lahutamine, nende omadused.

Kirjalik liitmine ja lahutamine.

6) tunneb liitmis ja lahutamistehete
omadusi ning liikkmete ja tulemuste
seoseid.

7) liidab ja lahutab kirjalikult arve
miljoni piires, selgitab oma tegevust.

Naturaalarvude korrutamine.
Korrutamise omadused.
Kirjalik korrutamine.

8) Tunneb korrutamistehte
omadusi.korrutab peast arve 100
piires;

9) korrutab naturaalarvu 10,
1000-ga;

10) korrutab kirjalikult kuni kahekohalisi
naturaalarve ja kuni kolmekohalisi
arve jiarkarvudega.

100 ja

Naturaalarvude jagamine.
Jadgiga jagamine.
Kirjalik jagamine.

Arv null tehetes.

11) nimetab jagamistehte komponente
(jagatav, jagaja, jagatis);

12)tunneb jagamistehte liitkmete ja
tulemuse vahelisi seoseid;

13) jagab peast arve korrutustabeli piires;

14) kontrollib  jagamistehte tulemust
korrutamise abil;

15) selgitab, mida tdhendab “iiks arv
jagub teisega”;

16)jagab jddgiga ja
jagamise tdhendust;

17)jagab nullidega 16ppevaid arve peast
10, 100 ja 1000-ga;

18)jagab nullidega
jarkarvudega;

19) jagab summat arvuga;

20)jagab kirjalikult arvu tihekohalise ja
kahekohalise arvuga;

21)liidab ja lahutab nulli,
nulliga;

22) selgitab, millega vordub null jagatud
arvuga ja nulliga jagamise voimatust.

selgitab selle

1oppevaid arve

korrutab

Tehete jarjekord.

23)rakendab tehete jarjekorda.

Naturaalarvu ruut.

24) leiab arvu ruudu

Murrud.

25) Tunneb harilikku murdu, kujutab
joonisel harilikku murdu osana
tervikust..

e Rooma numbrite lugemine ja kirjutamine.

ANDMED JA ALGEBRA
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Tekstililesanded.

1) lahendab kuni kolmetehtelisi elulise
sisuga tekstiilesandeid;

2) modelleerib Opetaja abiga
tekstiilesandeid;

3) koostab ise kahetehtelisi
tekstiilesandeid;

4) hindab {ilesande lahendustulemuse
reaalsust.

Téaht vorduses.

5) leiab iihetehtelisest voOrdusest téhe
arvvadrtuse proovimise voi analoogia
teel.

GEOMEETRILISED KUJUNDID JA MOOTMINE

Kolmnurk.

1) Toob néiteid Opitud geomeetriliste
kujundite kohta arhitektuurist ja
kujundavast kunstist.

2) joonestab ja tdhistab kolmnurga

Nelinurk, ristkiilik ja ruut.

3) joonestab ja tdhistab ristkiiliku ja
ruudu

4) selgitab ristkiiliku, sealhulgas ruudu,
pindala tdhendust joonise abil;

5) teab peast ristkiiliku, sealhulgas
ruudu, ilimbermdddu ning pindala
valemeid;

6) arvutab ristkiiliku, sealhulgas ruudu,
pindala.

Kujundi timbermoddu ja pindala leidmine.

7) kasutab iimbermdddu ja pindala
arvutamisel sobivaid mootiithikuid;

8) arvutab kolmnurkadest ja tuntud
nelinurkadest koosneva liitkujundi
umbermo606du;

9) arvutab tuntud nelinurkadest
koosneva liitkujundi pindala;

10) rakendab geomeetria  teadmisi
tekstiilesannete lahendamisel.

Pikkusiihikud. 11) Teab ja teisendab pikkusiihikuid

Pindalaiihikud. 12) Teab ja teisendab pindalaiihikuid.

Massitthikud. 13) Teab ja teisendab massitihikuid.

Mahuiihikud. 14) kirjeldab mahuiihikut liiter, hindab
keha mahtu ligikaudu.

Rahaiihikud. 15)nimetab  Eestis  kdibel olevaid
rahatihikuid, selgitab rahatihikute
vahelisi seoseid, kasutab arvutustes
rahaiihikuid.

Ajaiithikud. 16) Teab ja teisendab ajaiithikuid.

Kiirus ja kiirusiihikud.

17) selgitab kiiruse moistet ning kiiruse,
teepikkuse ja aja vahelist seost;
18) kasutab kiirusihikut km/h
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lihtsamates tilesannetes.

e Temperatuuri modtmine.

19) loeb termomeetri skaalalt
temperatuuri ~ kraadides = margib
etteantud temperatuuri skaalale;

20) kasutab kiilmakraadide markimisel
negatiivseid arve.

e Arvutamine nimega arvudega.

21) liidab ja lahutab nimega arve;

22)korrutab nimega arvu iihekohalise
arvuga,

23)jagab nimega arve iihekohalise
arvuga, kui koik thikud jaguvad
antud arvuga;

24) kasutab mootiihikuid tekstiilesannete
lahendamisel;

25)otsib  iseseisvalt  teabeallikatest
nditeid erinevate suuruste (pikkus,
pindala, mass, mabht, aeg,
temperatuur) kohta, esitab neid

tabelis.

Loodusopetus 2 tundi nddalas, 70 tundi Oppeaastas

Oppesisu | Oodatavad opitulemused

Maailmaruum

e Piike ja tdhed. Pidikesesilisteem. Tahistaevas. | 1) kirjeldab joonise pohjal
Téhtkujud. Suur Vanker ja Pdhjanael. Péikesestisteemi ehitust;

Galaktikad. 2) pdhjendab mudeli abil 66 ja pédeva

e Astronoomia. vaheldumist Maal;

Moisted: maailmaruum, Péike, Maa, Kuu, |3) leiab taevasfdéril ja taevakaardil

tiirlemine, pdorlemine, OOpdev, aasta, téht, Suure Vankri ja Pdhjanaela ning

planeet, miérab pohjasuuna;

satelliit, Pdikeseslisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, | 4) leiab eri allikaist infot maailmaruumi

Pohjanael, galaktika, astronoomia kohta etteantud teemal, koostab ja

Praktilised t66d ja IKT rakendamine esitab iilevaate.

1) mudeli valmistamine, et kujutada Piikese ja
planeetide suurust ja nendevahelist kaugust

2) 00 ja pdeva vaheldumise mudeldamine

3) Maa tiirlemise mudeldamine

4) Tahistaeva vaatlused. Pohjanaela leidmine
tahistaevas

Planeet Maa

e Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine | 1) iseloomustab maailma poliitilise
kaartidel. FErinevad kaardid. Mandrid ja kaardi jirgi etteantud riigi, sh Eesti
ookeanid. geograafilist asendit;

e Suuremad riigid Euroopa kaardil. [ 2) teab ja niitab kaardil mandreid ja
Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti ookeane ning suuremaid Euroopa
asend Euroopas. riike;

e [ooduskatastroofid: vulkaanipursked, | 3) leiab atlase kaardilt kohanimede
maavdrinad, orkaanid, tileujutused. registri jargi tundmatu koha;

Moisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide [ 4) toob néiteid erinevate

kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pohja- ja looduskatastroofide kohta  ning
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1dunapoolkera, pdhja- ja ldunapoolus, manner,

ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir,

naaberriitk, vulkaan, laava, 100r, maavirin,

orkaanid, tileujutused.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine

2) Opitud objektide kandmine kontuurkaardile

3) Erinevate allikate kasutamine, et leida infot ja
koostada iilevaade looduskatastroofide kohta.

iseloomustab nende moju loodusele
ja inimeste tegevusele.

Elu mitmekesisus Maal

e Organismide mitmekesisus: ithe-  ja | 1) oskab kasutada valgusmikroskoopi;
hulkraksed organismid. Organismide | 2) teab, et kdik organismid koosnevad
eluavaldused: toitumine, hingamine, rakkudest;
paljunemine, kasvamine,arenemine, | 3) selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;
reageerimine keskkonnatingimustele. 4) nimetab bakterite eluavaldusi ning

e FElu erinevates keskkonnatingimustes. Elu tahtsust loodu-ses ja inimese elus;
areng Maal. 5) vordleb taimede, loomade, seente ja

Moisted: rakk, iiherakne organism, bakter, bakterite eluavaldusi;

hulk-rakne organism, toitumine, hingamine, | 6) toob niiteid taimede ja loomade

paljunemine, kasvamine, arenemine, kohastumise kohta korbes, tundras,

keskkonnatingimused, korb, tundra vihmamets, vihmametsas, maéestikes ning
méiestik, jadvoond, jdd-voondis

kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused

Praktilised t66d:

1) Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine

2) Raku mudeli ehitamine voi
uuriminemultimeedia materjalide toel

3) Seemnete idanevuse uurimine ernevates
keskkonnatingimustes

4) Taimede ja loomade kohanemise uurimine
muutuvates keskkonnatingimustes

5) Organismide eluavalduste uurimine looduses

Inimene

° Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. | 1) nimetab inimese elundkondade

Elundkondade iilesanded.Organismi
terviklikkus.

° Tervislikud eluviisid

) Inimese pdlvnemine. Inimese vordlemine
selgroogsete loomadega.

° Taimed, loomad, seened ja

mikroorganismid inimese kasutuses.
Moisted
Elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik,
siida, veresoon, arter, veen, kopsud, maks, magu,

soolestik, peensool, jamesool, parak,
meeleelundid, nérvid, peaaju, seljaaju, munandid,
munasarjad, emakas, viljastumine, nédrmed,
neerud

Praktilised t66d

1) elundi mudeli valmistamine ja/voi talitluse

tdhtsamaid elundeid, kirjeldab nende

ilesandeid  ja  talituse  ildisi
pohimodtteid  ning  vastastikuseid
seoseid;

2) teab, et inimene ja tema eellased
kuuluvad loomariiki;

3) seostab inimese ja teiste organismide
elundeid nende funktsioonideg

4)  vordleb inimest selgroogsete
loomadega;

5) uurib lihtsa katse vOi mudeli jirgi
inimese elundi vdi elundkonna
talitlust;

6) toob niiteid taimede, loomade, seente
ja bakterite tdhtsuse kohta inimese
elus;
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uurimine; 7)  pOhjendab  tervisliku  eluviisi
2) katsed ja laboritodd inimeste elundite talitluse pohimoétteid ning koostab tervisliku
uurimiseks; padevameniiii;
3) {llevaata koostamine inimese seosest iihe
taime-, looma-, ja  seeneliigi  vOi
bakteririihmaga;
4) menilii analiiisimine, ldhtudes tervisliku
toitumise pohimotetest.
Muusikaopetus 2 tundi nidalas, 70 tundi 6ppeaastas
Oppesisu | Opitulemused
Laulmine
e Lauldakse iihe- ja kahehdilselt a cappella ja | 1) laulab oma héiédle omapéra arvestades
saatega loomuliku kehahoiu ja hingamise,
e Tihtsustub t66 Opilase individuaalsete vaba  toonitekitamise ja  selge
muusikaliste  vOimete arendamisel ning diktsiooniga;
rakendamisel erinevates muusikalistes | 2) seostab  relatiivseid  helikorgusi
tegevustes (astmed) absoluutsete helikdrgustega;

3) rakendab muusikalisi teadmisi ning
arvestab muusika viljendusvahendeid
iiksi ja riihmas lauldes;

4) laulab eakohaseid tthe- ja
kahehéilseid laule ja kaanoneid ning
eesti ja teiste rahvaste laule;

5) laulab peast kooliastme iihislaule:
»Eesti hiimn* (F. Pacius),”Piiha 66
(F.Gruber) ja SG laulu “Aja laul”
(Triin Jaago)

Pillimang

e Siivendatakse pillimanguoskusi ning | 1) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille;
arendatakse edasi kuuekeelse vdikekandle voi | 2) lihtsamates kaasmingudes ja /voi
plokkfl6odi ménguvotteid. ostinatodes;

e Pillimédngu rakendatakse valdavalt laulude | 3) kasutab pillimdngus muusikalisi
kaasménguna. teadmisi ja oskusi;

4) rakendab musitseerides kuuekeelse
viikekandle minguvotteid.

Muusikaline liikumine

® Muusikalises litkumises on pdhirdhk eesti [ 1) tunnetab ning véljendab litkumises
rahvatantsudel ning teiste rahvaste muusika meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat
karakteri vdljendamisel liikumise abil. ning vormi;

2) tantsib eesti laulu- ja ringménge.

Omalooming
e Muusikalist motlemist ja loovust arendatakse | 1) loob rlitmilis-meloodilisi
muusikalise omaloomingu kaudu. improvisatsioone, kaasménge ja/voi
ostinatosid ~ keha-,  riitmi-  ja
plaatpillidel;

2) kasutab  loovliikkumist  muusika
karakteri ja meeleolu véljendamiseks;

3) loob tekste (regivérsse, lihtsamaid

laulusonu).
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Muusika kuulamine ja muusikalugu

e Muusika kuulamisega arendatakse muusikalist | 1)

analliiisivoimet.

e Arendatakse  oskust
oskussonu arvamuse
pohjendamisel.

kasutada

muusika
avaldamisel

ja
2)

3)

4)

5)

kuulab ja eristab muusikapalades
muusika viljendusvahendeid:
meloodiat, riitmi, tempot,
diinaamikat);

kuulab ning vordleb vokaalmuusikat:
hiailelitke (sopran, metsosopran, alt,
tenor, bariton, bass);

kuulab ning eristab
instrumentaalmuusikat: pilliriihmi
(klahv-, keel-, puhk- ja 166kpillid);
tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat:
rahvalaulu, -pille, -tantse, oskab
nimetada eesti rahvamuusika
suursiindmusi;

iseloomustab kuulatavat muusikapala
ning podhjendab oma arvamust
kasutades muusikalist oskussOnavara.

Muusikaline kirjaoskus

e Muusikalist kirjaoskust

omandatakse | 1)
muusikaliste osaoskuste kaudu ning seda

moistab allolevate  heliviltuste,
ritmifiguuride ja pauside tdhendust

rakendatakse mitmesugustes muusikalistes ning kasutab neid muusikalistes
tegevustes. tegevustes;

2) moistab taktimoodtude 2/4, ¥ , 4/4 ja
eeltakti tdhendust ning arvestab neid
musitseerides;

3) moistab viiulivotme ja absoluutsete
helikdrguste tdhendust;

4) mdistab duur-, moll-helilaadi
tdhendust ja kasutab neid
musitseerides;

5) moistab oskussonade tdhendust ja
kasutab neid praktikas:

a) eeltakt, wviiulivoti, klaviatuur,
duur-helilaad, moll-helilaad,
absoluutsed helikdrgused
(tdhtnimed);

b) vokaalmuusika, soololaul,
koorilaul, instrumentaalmuusika,
improvisatsioon;

c) haileliigid (sopran, metsosopran,
alt, tenor, bariton, bass), pilliliigid
(keelpillid, puhkpillid,
klahvpillid,  166kpillid,  eesti
rahvapillid);

d) tempo, diinaamika, piano, forte,
mezzopiano, mezzoforte,
crescendo, diminuendo.

Oppekﬁigud
e Opilaste esinemisoskust arendatakse nii | 1) Arutleb ja avaldab arvamust
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muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivélises
tegevuses  (koorid,  solistid,  erinevad
pillikoosseisud jne).

e Muusika  kuulamise = kogemuse  ning
kontserdikultuuri kujundamiseks ja silmaringi
avardamiseks kiilastatakse kontserte ning
muusikaetendusi ja kdiakse dppekéikudel.

e Enese ja kaaslase hindamise kaudu dpitakse
tundma tiksteise voimeid, oskusi ning eripéra.

muusikaelamuste  kohta  suulisel,
kirjalikul voi muul looval viisil;

2) kasutab arvamust  véljendades
muusika oskussOnavara.

Kunstiopetus

1 tund nidalas, 35 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Oodatavad opitulemused

e Uurimine, avastamine, ideede arendamine

e Uurimuslik ja loov koostdd. Teoste esitlemine,
valikute pdhjendamine.

e Kujutamine, véljendamine, kujundamine
vaatluse ja mélu jargi. Kavandamine.

e Pildiruum, ruumilisuse edastamise votted
(kolmas modde): maal, graafika

e Virv kui viljendusvahend- (kuuevirvi ring,
pehmed iilemi-nekud, virvidopetus). Varjude
edasiandmine.

e Liikumise kujutamine, inimeste tegevus, nigu,
meeleolu.  Tehnikate loov  kasutamine,
segatehnikad (materjalitriikk, papitriikk)

1) visandab ja kavandab;

2) on valmis katsetama uusi tehnikaid,
sh digitaalseid;

3) moistab erinevate teoste sdnumeid ja
eesmir-ki, uurib ja analiiiisib neid
(k.a. reklaam ja meedia);

4) vordleb kaasaja ja  mineviku

kultuurinéhtusi;

5) kasutab visuaalkultuuri
tundmadppimiseks teatmeteoseid ja
IKT vahendeid;

6) uurib disainilahendusi ja leiutab ise;
7) oskab inimest kujutada;

e Realistlikkus ja abstraktsus kunstis.
e Pildiline ja ruumiline véljendus 8) visandab ja kavandab;
e Kunstiteoses sisulise ja vormilise eristamine. |9) on valmis katsetama uusi tehnikaid,
e Kompositsiooni tasakaal, pinge, dominant ja sh digi-taalseid;

koloriit. Ruu-miline kompositsioon 10) moistab erinevate teoste sonumeid ja
UMBRUS ja HOONED eesmér-ki, uurib ja analiilisib neid
e FErinevad majad linnas ja maal, ajastu vdi (k.a. reklaam ja meedia),

funktsiooni jérgi 11) vordleb  kaasaja  ja  mineviku
ASJAD — kultuurinéhtusi;
e Esemete suurussuhted 12) kasutab visuaalkultuuri
INIMENE — tundmadppimiseks teatmeteoseid ja
e Inimesed tegevuses, ndgu ja meeleolu. IKT vahendeid;

GEOMEETRIA
o Kubistlikus stiilis pilt
OHUPERSPEKTIIV

13)oskab  lihtsat  perspektiivireeglist
ldhtuvat visandada;

e Disain ja keskkond
e Probleemipdhine ldhteiilesanne.
e Triikiste, filmide, koomiksite ja reklaamide

pildikeele ning graafilise disaini
kujundusvotete  uurimine  ja  kriitiline
vordlemine.

e Keskkonnasobralik ja loov disain inimese
teenistuses.

e MARK- Liiklusmirkide analoogial pdhinev
uute markide kujundamine.

14) visandab ja kavandab;
15) mdistab erinevate teoste sonumeid ja
eesmdr-ki, uurib ja analiilisib neid

(k.a. reklaam ja meedia);

16) vordleb  kaasaja ja  mineviku
kultuurinédhtusi;

17) kasutab visuaalkultuuri
tundmadppimiseks teatmeteoseid ja
IKT vahendeid

18) uurib disainilahendusi ja leiutab ise;
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e KIRI-  (Triki-) tdhtede  kujundamine.
Makulatuurist voi fotoviljaldigetest kollaaz
e Meedia ja kommunikatsioon 19) modistab erinevate teoste sonumeid ja
e Kunstiteoste, arvutimingude, filmide, eesmir-ki, uurib ja analiiisib neid
reklaamide jne vaat-lemine, nende file (k.a. reklaam ja meedia).
arutlemine, kirjeldamine, eelistuste | 20) vordleb ~ kaasaja ja  mineviku
poh-jendamine. kultuurindhtusi.
e Liikumisillusiooni teke. Piltide, teksti, heli ja | 21) kasutab visuaalkultuuri
litkkumise koosmdju. tundmadppimiseks teatmeteoseid ja
e Ruumilisus pildil, fotol, filmis. Inimene ja IKT vahendeid.
tema tegevused. Ilmastiku-nédhtuste | 22)kaitub virtuaalmaailmas eetiliselt;
jaddvustamine.
e Kunstikultuur 23)mdistab erinevate teoste sdnumeid ja
e Kunstiteose analiiiis. Kunstiiirituste, kaasaegse eesmir-ki, uurib ja analiiiisib neid
kunsti  ndi-tuste kiilastamine ja ndhtu (k.a. reklaam ja meedia);
motestamine.  Erinevad  mineviku  ja [ 24) vordleb = kaasaja ja  mineviku
niitidiskunst tuntumad teosed Eestis ja mujal kultuurindhtusi;
maailmas, kultuuride isedrasused. 25) kasutab visuaalkultuuri
e Kunstiterminid. Muuseumide ja galeriide tundmadppimiseks teatmeteoseid ja
funktsioonid. IKT vahendeid;
EESTI JA MAAILM 26) uurib disainilahendusi ja leiutab ise;
o Teosed, kus vérvil on suurem roll
e RAHVAKUNST
e Lilltikand, mustrid, ornamendid
e Materjalid ja tehnikad 27) visandab ja kavandab;
e Visandamine ja kavandamine. 28)on valmis katsetama uusi tehnikaid,
e Eksperimenteerimine kujutamise reeglitega. sh digi-taalseid,;
e Ruumilise kompositsiooni, mudeli vdi maketi | 29) mdistab erinevate teoste sdnumeid ja
valmistamine eesmdr-ki, uurib ja analiilisib neid
MAAL (k.a. reklaam ja meedia);
e Akriilil jt kattevérvid. 30)vordleb  kaasaja ja  mineviku
SKULPTUUR kultuurinéhtusi;
e Pchmed materjalid nt savi v0i saepuru-mass. | 31) kasutab visuaalkultuuri
GRAAFIKA- tundmadppimiseks teatmeteoseid ja
e Faktuurpilt, materjalitriikk. Heledusastmed IKT vahendeid,
varvipliiatsitega. 32) uurib disainilahendusi ja leiutab ise.
e Joonistamine pliiatsi, pastell- ja Olikriidiga, | 33) kasutab erinevaid tehnikaid.
maalimine (guass, tuss, vesivérvid: figuurid,
esemed, looduse — ja tehisvormid, iimbrus
Tehnoloogiadpetus 2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas
Oppesisu | Oodatavad opitulemused

Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia olemus.

Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus.
Siisteemid, protsessid ja ressursid.
Tehnoloogia ja teadused.

Tehnoloogia, indiviid ja keskkond.
Struktuurid ja konstruktsioonid.
Transpordivahendid.

1) moistab ja selgitab tehnoloogia
olemust ja véirtustab tehnoloogili-se
kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;

2) toob nditeid siisteemide, protsesside
ja ressursside kohta;

3) loob seoseid tehnoloogia arengu ja
teadussaavutuste vahel;
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Energiaallikad.

4) seostab tehnoloogiadpetust teiste
Oppeainetega ja eluvaldkonda-dega;

5) iseloomustab ja vordleb erinevaid
transpordivahendeid ning
ener-giaallikaid;

6) kirjeldab ratta ja energia kasutamist
ajaloos ning niitidisajal,

7) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia
mdju keskkonnale;

8) valmistab tootavaid
praktilise toona;

9) kirjeldab tehniliste seadmete ja
tehnika arenguloo kujunemist ning
selle olulisemaid saavutusi;

10) vdirtustab ning jargib véljakujunenud
tooalaseid vadrtus- ja
kéi-tumishoiakuid;

11) iseloomustab kodus, olmes,
harrastustes ja paikkonnas
kasutata-vaid lihtsaid tehnoloogilisi
slisteeme ja protsesse ning ressursse.

mudeleid

Disain

Eskiis.

Lihtsa toote kavandamine.
Tehniline joonis.

Jooned ja nende tdhendused.
Mod6tmed ja mdotkava.
Piltkujutis ja vaated.

Disain. Disaini elemendid.
Probleemide lahendamine.
Toote viimistlemine.
Insenerid ja leiutamine.
Materjalide valiku ja otstarbeka tootlusviisi
leidmisega.

selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab

joonestada joukohast tehnilist joonist

ning seda esitleda;

1) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

2) teab ja kasutab Opitilesannetes disaini
elemente;

3) disainib lihtsaid tooteid, kasutades
selleks ettendhtud materjale;

4) mirkab probleeme ja pakub neile
omandolisi lahendusi;

5) osaleb Opilasepiraselt uudse
tehnoloogilise protsessi loomises,

6) mdistab leiutiste osatdhtsust
tehnoloogia arengus, teab inseneri
elukutse isedrasust ja leiutajate
olulisemaid saavutusi;

7) joonestab joonist ja disainib lihtsaid
tooteid;

8) esitleb ideed, joonist vdi toodet;

9) lihtsa mdotmestatud tehnilise joonise
koostamine ja selle esitlemine;

Materjalid

Materjalide
elektroonika
omadused.

Materjalide to6tlemise viisid (mérkimi-ne,
saagimine jne) ning téovahendid (td6-riistadja
masinad). Levinumad kési- ja elektrili-sed

liigid (puit, metall, plastid,
komponendid jne) ja nende

1) tunneb pohilisi materjale, nende
olulisemaid omadusi ja to6tlemi-se
viise;

2) valib ja kasutab eesmirgipdraselt
erinevaid t66tlusviise, toova-hendeid
ja materjale;
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toOriistad.

3) suudab valmistada joukohaseid liiteid

e Puur- ja treipink. (pulkliide);
e Materjalide liited. 4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid
e Tervisekaitse- ja tooohutusnduded tooteid (sh ménguasju);

to0t-lemises, ohutud toovotted. 5) kasutab dppetdds puur- ja treipinki;

6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh
esteetilisest ~ ja  rakendusli-kust
kiiljest;

7) annab tehtud iilesande vOi1 toote
kvaliteedile oma hinnangu;

8) moistab ja arvestab kaaslaste
erinevaid to0oskuseid;

9) teadvustab ning jérgib tervisekaitse-
ja tooohutusndudeid;

10) vddrtustab ja  kasutab tervisele
ohutuid to6viise;

11) kasutab materjale siéstlikult ning
leiab vOimalusi nende
kordus-kasutuseks;

12) tunneb pohilisi materjale ja nende
omadusi ning kasutab neid t00s
otstarbekalt.

Projektitoo
e Ainekavas liks Oppeosa, mille korral dpilased | 1) teadvustab end riithmatdd, projektitood
saavad vabalt valida dpperiihma. ja teiste lihistods toimuvate tegevuste
e Projektitood vodivad olla nii  késitoost, liikkmena,;
kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. 2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo-
e Opilane saab valida kahe samaaegse teema ja suhtlusvormides;
vahel. 3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostoos
e Valikteemad vodivad olla nt ehistodd, puutdod teistega lilesannete ning problee-mide

Jjne.

lahendeid;

4) valmistab iiksi voi koostoos teistega
tilesande vai projekti lahen-duse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste tooalaseid ar-vamusi;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma
arvamust;

7) vairtustab t60 tegemist, sh selle
uurimist ja omandatud tagasisi-det;

8) planeerib t66d ja lahendab sellega
seotud tilesandeid;

9) teab  pohilisi  toovahendeid ja
tootlemisviise ning oskab neid toos
kasutada;

10) valmistab ~ lihtsaid  tooteid
manguasi, paat, litkuv auto jne).

(nt

Kodundus (vahetatud opiriihmades)

e Hiigieeninduded kodgis todtades.
e Retsepti kasutamine, mdotithikud.

o Toiduainete kiilm- ja kuumtootlemine.

1) teab ja viirtustab tervisliku toitumise
pohialuseid;
2) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende
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kirjeldab mootithikute suurust temale.

e Makaroniroad ja pudrud. omadusi ning valmistab liht-samaid
e Magustoidud. toite;
e Kiilmad ja kuumad joogid. 3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise
e Lauakombed ning lauakatmise tavad ja vajadust kdogis tootades;

erinevad vdimalused. 4) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades
e Teadlik ja sééstlik tarbimine. selleks sobivaid todvahen-deid;

5) katab lauda ning peab kinni iildtuntud
lauakommetest;

6) ndeb kielises tegevuses ja mottetods
vOimalust igapdevaelu
mit-mekesistada  ning  praktilisi
probleeme lahendada;

7) oskab valmistada mitmekesiseid ja
tervislikke toite.

Praktilised tood

e Tooeseme kavandamine (mudel, meene, ehe
vms).

e TG0 teostamine.

e Viimistlemine.

e Virvide valik: soojad ja kiilmad toonid.

e Lihtsa retsepti jargi ihistoona toidu
valmistamine (makaroniroad, pudrud,

e magustoidud), mille kaigus toiduaineid nii
moddetakse kui kaalutakse.

e Tihelepanu poodratakse hiigieenireeglitele ning
koogi korrastamisele ning jadtmete

e sorteerimisele.

e Kasutab moo6tmisel sobivaid mootihikuid,

Kisitoo ja kodundus

2 tundi nidalas,70 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused
KODUNDUS (10 tundi)
e To60 organiseerimine ja hiigieen 1) teadvustab hiigieenireeglite
e Isikliku hiigieeni nduded kodgis todtamisel. jargimisevajadust kdogis todtamisel;
e Ohutus 2) jargib tootamisel
o Noude pesemine kisitsi ja koogi korrashoid. ohutusndudeid,hoiab korras oma
e Jiidtmete sorteerimine. tookoha;
e Toojaotus rithmas, {ihistod kavandamine, | 3) tunneb jaatmete hoolimatust
hooliv ja arvestav kéitumine. kiitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning enda vdimalusi
jadtmete keskkonnasobralikule
kéitlemisele kaasaaitamiseks.
e Toidu valmistamine 4) kasutab moddundusid ja kaalu;
e Retsept 5) valmistab lihtsamaid toite;
e MJotithikud
e [auakombed 6) katab vastavalt toidukorrale laua,
e Lauakombed ning lauakatmise tavad ja valides ja  paigutades sobiva
erinevad loomingulised vdimalused. lauapesu, -ndud, ja — kaunistused;
e [Lauapesu, - ndud ja — kaunistused. Sobivate | 7) peab kinni tildtuntud
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noude valimine toidu serveerimiseks. lauakommetest;
e Toiduainete kiilmtodtlemine 8) valib toovahendid vastavalt t60
e Todvahendid koogis. eesmairgile;
e Ohutus 9) hindab grupi todtulemust.
e Toiduainete eeltodtlemine ja kiilmtootlemine. | 10) teab véljendite “kolblik kuni..” ja“
Toiduainete lithiajaline sdilitamine. parim enne...” tdhendust;
e Voileivad
e Salatid
e Kiilmad tordid ja koogid
e Kodu ja klassi korrashoid 11) hindab puhtust ja korda;
e Kooliasjade korrashoid, klassi piihkimine,
laudade pesemine, tahvli pesemine
KASITOO (48)
e Too kaik 1) jargib todtamisel ohutus-ndudeid,
e To60 planeerimine, vajalikud dppevahendid. hoiab korras todkoha;
e Ohutusnduded klassis to6tamisel.
Tikkimine
e Toovahendid ja sobivad materjalid. 1) hindab oma t66 korrektsust ja
e Uherealised pisted (eelpiste, tikkpiste, esteetilisust;
varspiste. Kaherealine piste- ristpiste. 2) todtab iseseisvalt lihtsama
e Tikkimisniidi kinnitamine alustamisel ja toojuhendi jérgi;
10petamisel. 3) kavandab omandatud toGvotete
e Tootamine suulise juhendamise jérgi. baasil joukohaseid késitdoesemeid;
e Tootamine todjuhendi jargi. 4) kasutab tekstiileseme kaunistamisel
e Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel. itherealisi pisteid;
Mustri kandmine riidele. T66 teostamine. TOO
viimistlemine.
Heegeldamine
e Toovahendid ja sobivad materjalid. | 1) heegeldab pohisilmuseid:
Ahelsilmuste heegeldamine. 2) kavandab omandatud toGvotete
e Kinnissilmuste heegeldamine. baasil véikesemahulisi
e Virvusopetuse pohitddede arvestamine késitoo-esemeid;
esemete disainimisel 3) hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.
Omblemine
e Toovahendid. 1) oskab Idikeid paigutada;
e Palistused. Uleloomispisted. 2) kasutab erinevaid materjale ja
e Minguasja dmblemine. palistusi, pisteid;
e [Jdiked ja ldigete paigutamine. Néipunukkude
vdi kdenukkude valmistamine. Omblemine
késitsi.
Materjaliopetus
e Tekstiilkindained. Looduslikud kiud, nende | 1) kirjeldab looduslike kiudainete
saamine ja omadused. saamist ja pdhiomadusi.
o (Lambavill, lina, tehiskiud, siinteetilised kiud,
Omblusniidid)
Kudumine
e Silmuste loomine. 1) oskab silmuseid luua;
e Parempidiste silmuste kudumine 2) oskab kududa parempidiseid
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Ripskude

silmuseid;

PROJEKTOPE (12)

Valikteemad:

Ndoelviltimine

Pérlitood voi cerniti t66d

Paelad ja noorid

Paberi ja papit6od

Projektdppe raames vOib Opilane  koos
Opetajaga teha valiku valikteemade hulgast.

1)

oskab valitud teema
lihtsamaid todvotteid kasutada.

puhul

Tehnoloogia (8) (vahetatud opirithmades)

antiikolimpiaméngudest.

6)

e Tooeseme kavandamine (mudel, meene, che
vms).

e TG0 teostamine.

e Viimistlemine.

e Virvide valik: soojad ja kiilmad toonid.

Liikumisopetus 3 tundi nidalas, 105 tundi Oppeaastas

Oppesisu Opitulemused

e Teadmised spordist ja litkumisviisidest 1) selgitab kehalise aktiivsuse ja hea

e Kechalise aktiivsuse téhtsus tervisele; kehaline riihi tdhtsust tervisele, kirjeldab
aktiivsus  kui  tervisliku eluviisi oluline kehalise aktiivsuse rolli tervislikus
komponent. Liikumissoovitused II kooliastme eluviisis ning oma  kehalist
opilasele. aktiivsust/litkumis-harrastust;

e Opitud spordialade/litkumisviiside | 2) tunneb opitud
oskussdnavara. Opitavate spordialade pdhilised spordialade/tantsustiilide oskussonu,
voistlusmédrused. Ausa mingu pdohimotted kasutab neid stindmuste
spordis. kirjeldamisel; jargib ausa mingu

e Kiitumine spordivoistlusel ja tantsuiiritustel. pohimotteid;

e Ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise vajalikkus | 3) oskab kéituda spordivdistlustel ja
litkudes, sportides ning liigeldes. Ohutu, tantsuiiritustel;
imbrust sddstev litkumine harjutuspaikades ja | 4) mdistab ohutus- ja hiigieeninduete
looduses.  Ohtude  véltimine; teadmised tditmise vajalikkust ning jargib neid
kditumisest ohuolukordades. Lihtsad kehalise kasvatuse tundides ja
esmaabivotted. tunnivélises tegevuses; teab, kuidas

e Teadmised iseseisvaks harjutamiseks: kuidas véltida ohuolukordi litkudes,
sooritada soojendusharjutusi ja rithiharjutusi; sportides ja liigeldes ning mida teha
kuidas sooritada kehaliste vOimete teste ning onnetusjuhtumite  ja  lihtsamate
treenida  (Opetaja toel wvalitud harjutusi sporditraumade korral;
kasutades) oma kehalisi voimeid ja riihti. 5) suudab iseseisvalt sooritada

e Teadmised spordialadest/liitkumisviisidest, ildarendavaid voimlemisharjutusi ja
suurvoistlused ja/vdi iritused Eestis ning riihiharjutusi; oskab sportida/liikuda
maailmas, tuntumad Eesti ja maailma koos kaaslastega, jagada omavahel
sportlased jms. Teadmised iilesandeid, kokku leppida

mingureegleid jne;

oskab sooritada kehaliste vOimete
teste ja annab (vOrreldes varasemate
testidega) hinnangu oma
tulemustele; valib dpetaja juhtimisel
harjutusi oma kehalise vOimekuse
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arendamiseks ning sooritab neid;

7) valdab teadmisi opitud
spordialadest/litkumisviisidest,
nimetab  Eestis ja  maailmas
toimuvaid  suurvoistlusi, tuntud
sportlasi  ja  voistkondi, teab
tdhtsamaid fakte
antiikolimpiaméingudest.

VOIMLEMINE
Rivi- ja korraharjutused: 1) Opilane teab, mis on viirg ja mis on
e {imberrivistumised viirus ja kolonnis. kolonn. Oskab neis iimberrivistuda.
Riihiharjutused: 2) Opilane sooritab harjutuste
e kehatiive lihaseid treenivad ja sirutusoskust kombinatsiooni saatelugemise ja/voi
kujundavad harjutused. muusika saatel.
Pohivoimlemine: 3) Opilane sooritab hiipitsaga
e harjutuste  kombinatsioonid  saatelugemise hiiplemist hiipitsa tiirutamisega ette
ja/vdi muusika saatel. paigal ja liikumisel.
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused: 4) Opilane sooritab tireli ette ja taha
e hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette paigal ja ning tiidrukud sooritavad kaarsilla.
litkumisel. 5) Opilane sooritab harjutuste
Rakendusvoimlemine: kombinatsiooni vdimlemispingil voi
e kahe- ja kolmevdtteline ronimine; kdte erinevad madalal poomil.
haarded ja hoided; upp-, tiri- ja kinnerripe. 6) Opilane oskab sooritada hoolaualt
Akrobaatika: dratduke ja Tlesirutus-mahahiippe
e tirel ette ja taha, kaarsild (T), juurdeviivad maandumisasendi fikseerimisega
harjutused kitelseisuks.
Tasakaaluharjutused:
e harjutuste kombinatsioonid voimlemispingil voi
madalal poomil.
e Toenghiipe: hoojooksult hiipe hoolauale,
dratouge ja toengkdgar (kitsel, hobusel),
iilesirutus-mahahiipe maandumisasendi
fikseerimisega.
KERGEJOUSTIK
Jooks. 1) Opilane oskab anda stardikisklusi ja
e FErinevad  jooksuharjutused:  pdlve- ja alustada jooksu piistiléhtest
sadretostejooks. Pendelteatejooks. Kiirjooks | 2) Sooritab oige teatevahetuse
stardikdsklustega. Kestvusjooks. pendelteatejooksul.
Maastikujooks. 3) Jookseb jérjest 9 minutit
Hiipped. 4) Sooritab kaugushiippe
e Mitmesugused hiippe- ja hiiplemisharjutused. pakutabamiseta.
Kaugushiipe paku tabamiseta. Kdorgushiipe | 5) Sooritab korgushiippe
iileastumistehnikaga. ileastumistehnikaga.
Visked 6) Sooritab palliviske paigalt ja
e _Viskeharjutused: tdpsusvisked vertikaalse neljasammu hooga.
mirklaua pihta. Pallivise paigalt ja neljasammu
hooga.
LIIKUMIS- JA SPORTMANGUD
e Palli hoie, palli pdrgatamine ja soOtmine [ 1) Suudab palli porgatada ja sodota

litkumisel.

litkumisel.
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e Korv-, jalg- ja vorkpalli -ettevalmistavad | 2) Sooritab sportminge ja
litkumisméangud; teatevdistlused pallidega. ettevalmistavaid litkumisménge ja
e Rahvastepalli erinevad variandid. teatevoistlusi palliga.

3) Teab rahvastepalli reegleid ja oskab
nende jirgi maéangida. Austab
kohtuniku otsust.

TALIALAD
Suusatamine. 1) Sooritab suuskadel poorded paigal.
e Poorded paigal (hiippepoore). 2) Oskab vahelduvtoukelist
e Opitud tdusu-, laskumis- ja sdiduviiside kahesammulist astesammtdusuviisi.
kordamine. 3) Sooritab laskumise  pohi- ja
e Vahelduvtoukeline kahesammuline puhkeasendis.
astesamm-tousuviis. 4) Sooritab laskumisel astepdorde
° Poikilaskumine.  Laskumine pdhi- ja [5) Sooritab sahkpidurduse.
puhkeasendis. Astepdore laskumisel. [ 6) Osaleb aktiivselt erinevates
Ebatasasuste iiletamine. méngudes suuskadel.
e Sahkpidurdus. Mangud suuskadel. 7) Labib suuskadel 2km (T) / 3 km (P)
Uisutamine:
e Kite ja jalgade t60 tdiustamine uisutamisel.
Sahkpidurdus.Miangud uiskudel.
TANTSULINE LIIKUMINE
e Ruumitaju arendavad liikumised. 1) Oskab vahet teha moistetel sise- ja
e Riitmitunnet ja koordinatsiooni arendavad vilissoor, ahelsdor.
tantsukombinatsioonid. 2) Oskab  polka ja  ruutrumba
® Sise- ja vilissoor. Ahelsddr. Polkasamm. pohisammu
Ruutrumba pdhisamm. Liikumise alustamine ja | 3) Tantsibopitud Eesti rahva- ja
10petamine, hoog ja pidurdamine. seltskonnatantsu
e Eesti rahva- ja seltskonnatantsud, ka paarilise
vahetusega. Poiste ja tiidrukute
vahelduvtegevused. Loovtantsu pdhielement
keha.  Tantsupidude traditsioon. Riietus,
rahvardivad.
e Riihma koost66 tantsimisel.
ORIENTEERUMINE
e Orienteerumine ruumis ja vabas looduses | 1) Oskab orienteeruda lihtsama kaardi
tuttava objekti plaani jérgi. Orienteerumine jargi.
silmapaistvate loodus- ja tehisobjektide jargi [ 2) Oskab kaardi peal méiirata enda
etteantud piirkonnas. asukohta kasutades selleks kaardil
e Orienteerumisméngud. olevaid silmapaistvaid loodus- ja
tehisobjekte.

3) Oskab mingida orienteerumismainge

UJUMINE

e Veega kohanemine 1) oskab ujuda, sealhulgas sukelduda,

e sukeldumine, hdljumine, libisemine, vee pinnal holjuda, rinnuli ja selili

e rinnuli ja selili asendis edasilitkumine asendis kokku 200 meetrit edasi litkuda;

e turvalisus vees 2) hindab adekvaatselt oma vdimeid
vees ja rakendab eakohaseid

veeohutusalaseid oskusi.
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Pilliméing (valikaine)

1 tund néidalas, 35 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

Opitulemused

Pilli késitsemisoskused

Pillitunni ja ansamblimingu todkord;
Pillide ehitus, kdsitsemine, hddlestamine
Kite ja sormede asend, dige kehahoid
Pillihoidu kinnistavad riitmi-ja
koordinatsiooniharjutused

Esmase riitmisaate mangimine
Riitmisaate miangimise pohimaotted,
esmased pohilised riitmimustrid
Riitmisaate harjutused

Riitmisaate kujundamine kindlale loole

Harmooniasaate mingimine
Harmooniasaates kasutatavad pohiduurid,
pohiduuride omandamine ukulelel C, F,
G, D duur; a ja d-moll)

Lihtsa harmoonilise riitmisaate
méngimine ukulelel dpitud duuridel
Erinevate kahe-ja kolmeduurilugude
saatmine ukulelel.

Lihtsa meloodia méngimine

Lihtsa meloodia mdngimine kuulmise
jérgi ja tdhtnimetuste jargi.

Opitud nootidest meloodia koostamine.

Repertuaari
loomine.
Uhismusitseerimiseks valitud repertuaari
dppimine;

kaasmiangude Oppimine ja

Opitu rakendamine iihismusitseerimisel,
esinemistel
Esinemine klassi-ja kooliiiritustel

Opilane maistab grupitdd vormi pillidppes,
osaleb tegevuses aktiivselt tunnitdo reegleid
jargides.

Opilane tunneb pillide ehitust, oskab pilli
Oigesti kdsitseda ja hddlestada, jargib diget
kite-ja kehahoidu.

Opilane oskab kasutada pille musitseerimisel
riitmisaateks.

Opilane oskab kasutada mitut erinevat
riitmisaate mustrit, rakendab neid lugudes.

Opilane on omandanud pé&hiliste duuride
méanguvotted ukulel, suudab neid rakendada
erineva riitmimustriga.

Opilane on vdimeline kasutama &pitud duure
erinevate lihtsamate lugude saateks.

Opilane mdistab nootide asukohti pillil,
suudab koostada lihtsa meloodia, dppida
esitama konkreetse loo meloodialdiku.

Suudab rakendada dpitut
thismusitseerimisel, on omandanud iihise
repertuaari.

Osaleb koosmingudel ja esinemistel.
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1.17 5. klassi ainekavad

Eesti keel 4 tundi nidalas, 140 6ppeaastas

Oppesisu ja -tegevused | Opitulemused
Suuline ja Kirjalik suhtlus
e Keelekasutus erinevates suhtlusolukordades: | 1) valib juhendamise toel suhtluskanali;

koolis, avalikus kohas, eakaaslastega,
taiskasvanutega suheldes, suulises kones ja
kirjalikus tekstis.

Kaasdpilase ja dpetaja eesmaérgistatud
kuulamine. Kuuldu pdhjal tegutsemine,
kuuldule hinnangu andmine.

Suuline arvamusavaldus etteantud teema
piires, vastulausele reageerimine, seisukohast
loobumine. Viite pohjendamine.

2)

3)

leiab koos partneri voi riihmaga
vastuseid lihtsamatele
probleemiilesannetele, kasutades
sobivalt kas suulist voi kirjalikku
keelevormi;

esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi
ning annab hinnanguid;

Teksti vastuvott

Eesmargistatud lugemine, lugemist
holbustavad votted.

To6juhendi lugemine. Kava, mottekaart,
joonis jm visualiseerivad vahendid.

Tarbe- ja Oppetekstide motestatud lugemine
(reegel, juhend, tabel, skeem, kaart).
Kokkuvdte konkreetsest materjalist
(Oppetekst, arutlus).

Kuuldu konspekteerimine.

Triikised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes
orienteerumine ja vajaliku teabe leidmine.
Visuaalselt esitatud info (foto, joonis, graafik)
pohjal lihtsamate jarelduste tegemine, seoste
leidmine.

1)

2)

3)

loeb ja kuulab isiklikust huvist ning
Oppimise eesmérkidel nii
huvivaldkondade kui ka opi- ja
elutarbelisi tekste;

rakendab tuttavat liiki teksti lugemisel
ja kuulamisel eri viise ja vdimalusi;
valib juhendamise toel oma
lugemisvara;

Tekstiloome

Umberjutustamine: tekstilihedane,
kokkuvotlik, valikuline.

Loetule, ndhtule vo1 kuuldule hinnangu
andmine nii kirjalikult kui ka suuliselt.
Liihiettekande esitamine.

Kirjeldamine: sdnavalik, oluliste ja
iseloomulike tunnuste esitamine. Kirjelduse
iilesehitus: ildmulje, detailid, hinnang.
Eseme, olendi, inimese kirjeldamine.

Autori suhtumine kirjeldatavasse ja selle
véljendamine.

Jutustamine. Oma elamustest ja juhtumustest
jutustamine ning kirjutamine. Jutustuse
iilesehitus. Ajalis-pohjuslik jargnevus tekstis.
Sidus lausestus.

Otsekone jutustuses. Minavormis
jutustamine.

1)

2)

jutustab, kirjeldab, arutleb suuliselt ja
kirjalikult, vormistab kirjalikud tekstid
korrektselt;

esineb suuliselt (tervitab, votab sona,
koostab ning peab lithikese ettekande
ja kone);
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e Arutlemine. Probleemide ndgemine
vaadeldavas ndhtuses. Pohjuse ja tagajérje

eristamine.
Oigekeelsus ja keelehoole
Uldteemad 1) tunneb eesti keele hadlikusiisteemi,
e Eesti keel teiste keelte seas. Teised Eestis 2) jargib eesti digekirja aluseid ja dpitud
koneldavad keeled. Sugulaskeeled ja pohireegleid;
sugulasrahvad. 3) moodustab ja kirjavahemérgistab
Hailikudpetus ja digekiri lihtlauseid, sh koondlauseid;
e Tihestik. Tdis-ja kaashdilikud. Suluga ja 4) rakendab omandatud keeleteadmisi

suluta hadlikud. Helilised ja helitud hiilikud.

Téis- ja kaashédélikuiihend.

e Kaashailikuiihendi digekiri.

e Silbitamine ja poolitamine (ka liitsonades).

Sonavaradpetus

e Liitsdnamoodustus: tdiend- ja pdhiosa,
liitsona tdhendusvarjund. Liitsona ja liitega
sona erinevused.

e Sodnavara avardamine ja tdpsustamine. SOna
tahenduse leidmine sGnaraamatutest (nii
raamatu- kui ka veebivariandist).

Vormidpetus

e Sodnaliigid: tegusdnad, kdéndsdnad ja
muutumatud sonad.

e Tegusdna. Tegusdna ajad: olevik,
lihtminevik. Jaatava ja eitava kone

kasutamine. Tegusdna podramine ainsuses ja

mitmuses. Tegusona oleviku- ja
minevikuvormi kasutamine tekstis.

e Kiindsona. Kdéndsdnade liigid: nimisdna,
omadussona, arvsona, asesona. Kdanamine.

Kiinded, nende kiisimused ja tihendus. Oige

kéddnde valik soltuvalt lause kontekstist.

e Ainsus ja mitmus.

Lausedpetus

e Lause. Alus ja 6eldis. Lause laiendamise
lihtsamaid voimalusi. Korduvate
lauseliikmete kirjavahemairgistamine

koondlauses. Koondlause kasutamine tekstis.

e Lihtlause. Lihtlause kirjavahemargid. Kiisi-,

viit- ja hiitidlause 16pumargid ja kasutamine.

Muud digekirja teemad
e Algustdhedigekiri: nimi, nimetus ja pealkiri.
Isiku- ja kohanimed.

tekstiloomes.
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Kirjandus

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja -tegevused | Opitulemused
Lugemine
e Lugemise eesmirgistamine. Lugemiseks 1) On labi lugenud vihemalt neli

valmistumine, keskendunud lugemine.

eakohast ja erizanrilist

e [ugemistehnika arendamine, hédélega ja véartkirjanduse hulka kuuluvat
hédleta lugemine, pauside, tempo ja tervikteost (raamatut);
intonatsiooni jilgimine. 2) loeb eakohast erizanrilist

e Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja kirjanduslikku teksti ladusalt ja
iseseisev lugemine. Lugemisrodom. Loetud motestatult, vadrtustab lugemist;
raamatu autori, sisu ja tegelaste tutvustamine | 3) tutvustab loetud kirjandusteose
klassikaaslastele. autorit, sisu ja tegelasi, koneleb oma

e Soovitatud tervikteoste kodulugemine, lugemismuljetest, -elamustest ja
iihisaruteluks vajalike iilesannete tditmine. —kogemustest;

Jutustamine

e Tekstildhedane siindmustest jutustamine 1) jutustab tekstildhedaselt kavapunktide
kavapunktide jargi. Tekstilihedane jéargi vo1 mirksonade toel,
jutustamine mérksdnade toel. 2) jutustab mottelt sidusa ja tervikliku
Aheljutustamine. Iseendaga voi kellegi iilesehitusega loo, tuginedes
teisega toimunud stindmusest voi kirjanduslikule tekstile,
malestuspildist jutustamine. tosielusiindmusele voi oma

e Jutustamine piltteksti (foto, koomiks) pohjal. fantaasiale;

Fantaasialoo jutustamine. 3) jutustab piltteksti pohjal ja selgitab

selle sisu;

Teksti tolgendamine, analiiiis ja moistmine

Teose moistmist toetavad tegevused 1) koostab teksti kohta eriliigilisi

e Kiisimuste koostamine: fakti- ja kiisimusi;
fantaasiakiisimused. 2) vastab teksti pohjal koostatud

e Kiisimustele vastamine tekstinditega voi oma kiisimustele oma sonadega voi
sonadega. tekstinditega;

e Teksti kavastamine: kavapunktid véidete ja 3) koostab teksti kohta sisukava,
maérksonadena. kasutades viiteid voi méarksonu;

o [ dikude kesksete motete otsimine. Teksti 4) leiab loigu kesksed motted;
teema sOnastamine. Arutlemine mone teoses | 5) jérjestab teksti pohjal stindmused,
kisitletud teema tile. Oma arvamuse madrab nende toimumise aja ja koha;
sOnastamine ja pohjendamine. Illustratiivsete | 6) kirjeldab loetud tekstile tuginedes
ndidete (nt iseloomulike detailide) otsimine tegelaste vélimust, iseloomu ja
tekstist. Esitatud viidete tOestamine oma kéitumist, analtitisib nende
elukogemuse ja tekstindidete varal. omavabhelisi suhteid, hindab nende

e Oma motete, tundmuste, lugemismuljete kéditumist, vordleb iseennast mone
sOnastamine. tegelasega;

e Tundmatute sdnade tdhenduse otsimine 7) arutleb kirjandusliku tervikteksti voi
sOnaraamatust voi teistest teabeallikatest, oma katkendi pdhjal teksti teema,
sOnavara rikastamine. pohisiindmuste, tegelaste, nende

Teose/loo kui terviku moistmine probleemide ja vairtushoiakute iile,

e Siindmuste toimumise aja ja koha avaldab ja pdhjendab oma arvamust,
kindlaksméédramine. Stindmuste jérjekord. valides sobivaid nditeid nii tekstist kui

e Tegelaste probleemi leidmine ja sGnastamine. ka oma elust;

Teose stindmustiku ja tegelaste suhestamine 8) otsib teavet tundmatute sdnade kohta,

(nt vOrdlemine) enda ja imbritsevaga. Pea- ja

teeb endale selgeks nende tdhenduse;
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korvaltegelaste leidmine, tegelase muutumise,
tegelastevaheliste suhete jdlgimine, tegelaste
iseloomustamine, kditumise pohjendamine.
Tegelasrithmad. Tegelastevaheline konflikt,
selle pohjused ja lahendamisteed.

e [ oomamuinasjutu tiiliptegelased.

Kujundliku motlemise ja keelekasutuse moistmine | 9) tunneb é&ra ja kasutab enda loodud

e Epiteedi ja vordluse dratundmine ja tekstides epiteete, vordlusi ja algriimi;
kasutamine. Valmi moistukonest arusaamine. | 10) motestab luuletuse tdhenduse iseenda
Koomilise leidmine tekstist. elamustele ja kogemustele tuginedes;

e Riimide leidmine ja loomine. Luuletuse riitmi
ja kola tunnetamine. Algriimi leidmine
rahvalauludest. Algriimi kasutamine oma
tekstis. Luuleteksti tdlgendamine.

Teose moistmiseks vajaliku metakeele tundmine 11) Rahvalaulu olemus.
o seletab oma sdnadega epiteedi, vordluse, Loomamuinasjutu sisutunnused (lugu,
muistendi ja muinasjutu olemust; tegelased, hea voitlus kurjaga jne).

Tekke- ja seletusmuistendi tunnused.
Seiklusjutu tunnused.

12) Teose teema. Probleemi olemus. Pea-
ja korvaltegelane. Tegelastevahelise
konflikti olemus. Luuletuse vorm:

salm.
13) Valmi tunnused. Koomiline ja
mittekoomiline.
Esitamine
e esitab peast luuletuse voi rolliteksti, jilgides 1) Esitamise eesmirgistamine (miks,
esituse ladusust, selgust ja tekstitdpsust; kellele ja mida?) Esitamiseks kohase
sOnavara, tempo, hidletugevuse ja
intonatsiooni valimine; dige
hingamine ja kehahoid. Luuleteksti
esitamine peast. Rolliméng, rolliteksti
esitamine.
Omalooming
e kirjutab erineva pikkusega eriliigilisi 1) Kirjeldamine: sdonavalik, oluliste ja
omaloomingulisi tdid, sealhulgas kirjeldava ja iseloomulike tunnuste esitamine.
jutustava teksti. Eseme, olendi, inimese, tegevuskoha,

looduse, tunnete kirjeldamine.

2) Jutustamine. Jutustuse llesehitus.
Ajalis-pohjuslik jargnevus tekstis.
Sidus lausestus. Otsekdne jutustuses.
Minavormis jutustamine.

3) Opilased kirjutavad lithemaid ja
pikemaid omaloomingulisi t6id, nt
loomamuinasjutu, seiklus- voi
fantaasiajutu, tekke- voi
seletusmuistendi, loomtegelase, voi
kirjandusliku tegelase kirjelduse, ette
antud riimide pohjal vai iseseisvalt
luuletuse, stindmustiku voi tegelasega
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seotud kuulutuse, loole uue voi
jatkuva 16pu, kirja mdnele teose
tegelasele voi tegelasrithmale,
algustdhekordustega naljaloo,
luuletuse pohjal samasisulise jutu voi
muud sellist.

Inglise keel

3 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja -tegevused

Opitulemused

Mina ja teised.

e Enese ja kaaslase tutvustus, vdlimus, suhted
sopradega ja ldhikondlastega, tihised
tegevused, viisakas kditumine.

Kodu ja lihiiimbrus.

e Perelitkmed, siinnipdevad, kodu asukoht.

o Oma kodu kirjeldamine.

e Sugulased.

Kodukoht Eesti.

e Riik, pealinn, stimboolika.

e Kodukoha tutvustamine, tee juhatamine.

Riigid ja nende kultuur.

e Inglise keelt konelevate ritkide
stimboolika,moned tdhtpdevad.

Igapievaelu.

e Oppimine ja t8o.

e Soogikorrad, lihtsad tegevused kodus ja
koolis ning nende tegevustega seotud
vahendid.

e Kool jaklass, koolipdev, dOppeained,
tunniplaan, vaheajad.

e Haigused, ravi.

Vaba aeg.

e [emmiktegevused, huvid ja erinevad vaba aja
veetmise viisid.

e Muinasjutud.

e Kirja kirjutamine.

o [emmikloomad.

1) saab Opitud temaatika piires aru
lausetest ja sageli kasutatavatest
viéljenditest;

2) mdistab olulist opitud temaatika
piirides;

3) kirjutab liihikesi tekste Opitud
temaatika piires;

4) tuleb toime teda puudutavates
igapdevastes suhtlusolukordades
Opitavat keelt emakeelena konelejaga;

5) teadvustab eakohaselt Opitava maa ja
oma maa kultuuri sarnasusi ja
erinevusi ning oskab neid arvestada;

6) rakendab Opetaja juhendamisel varem
omandatud dpioskusi ja -strateegiaid;

7) tootab Opetaja juhendamisel
iseseisvalt, paaris ja riihmas;

8) seab endale Opieesmirke ning hindab
koostdos kaaslaste ja Opetajaga oma
saavutusi.

Kuulamine

e [ihtsate vestluste ning liihikeste jutustuste, teadete ja sOnumite sisu mdistmine, kui need
on talle tuttaval teemal, seotud igapdevaste tegevustega ning esitatud aeglaselt ja selgelt.

Vajab kordamist ja selget hadldust.
Lugemine

e Uldkasutatava sdnavaraga liihikeste tavatekstide lugemine (nt isiklikud kirjad,

kuulutused,

e uudised, juhised, kasutusjuhendid); tekstis sisalduva info leidmine ja teksti mdttest aru
saamine. Lugemise tempo on aeglane. Tekstist arusaamiseks kasutab koolisonastiku abi.

Riéiakimine

o [ iihidalt oma ldhilimbruse, igapdevaste toimingute ja inimeste kirjeldamine.
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e PohisOnavara ja kéibefraaside kasutamine. Lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide
ning lausemallide kasutamine. Liihivestluse alustamine ja 1dpetamine, vestlust ei suuda
veel juhtida. Kone on takerduv, esineb haidldusvigu.

Kirjutamine

e Opitud sdnavara piires lihiiimbruse ja inimeste kirjelduste koostamine. Lihtsate teadete
kirjutamine igapdevaeluga seotud tegevustest (nt postkaart, kutse); lithisdnumite

koostamine.

e Sidesonade ja, ning jt kasutamine. Niidise jargi lithikeste tekstide koostamine,
abivahendina Opiku- voi koolisGnastiku kasutamine.

Matemaatika 5 tundi néidalas, 175 tundi 6ppeaastas
Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused
ARVUTAMINE

e Miljonite klass ja miljardite klass.
e Arvu jark, jargutihikud ja jérkarv.
e Naturaalarvu kujutamine arvkiirel.
e Naturaalarvude vordlemine.

1) loeb numbritega kirjutatud arve miljardi
piires;

2) kirjutab arve dikteerimise jérgi;

3) maédrab arvu jéirke ja klasse;

4) kirjutab naturaalarve jarkarvude summana
ja jarguiihikute kordsete summana;

5) kirjutab arve kasvavas (kahanevas)
jarjekorras;

6) margib naturaalarve arvkiirele;

7) vordleb naturaalarve.

e Naturaalarvude imardamine.

8) teab iimardamisreegleid ja timardab arvu
etteantud tdpsuseni.

e Neli pdhitehet naturaalarvudega.

e Liitmis- ja korrutamistehte pdhiomadused
ja nende rakendamine.

e Arvu kuup.

e Tehete jarjekord. Avaldise viartuse
arvutamine.

e Arvavaldise lihtsustamine sulgude
avamise ja tihisteguri sulgudest
véljatoomisega

9) liidab ja lahutab kirjalikult naturaalarve
miljardi piires;

10) selgitab ja kasutab liitmise ja korrutamise
seadusi;

11) korrutab kirjalikult kuni kolmekohalisi
naturaalarve;

12) jagab kirjalikult kuni 5-kohalisi arve kuni
2-kohalise arvuga;

13) selgitab naturaalarvu kuubi tdhendust ja
leiab arvu kuubi;

14) tunneb tehete jirjekorda
(liitmine/lahutamine,
korrutamine/jagamine, sulud), arvutab
kuni neljatehteliste arvavaldiste véértusi,

15) avab sulgusid arvavaldiste korral; toob
iithise teguri sulgudest vélja.

e Paaris- ja paaritud arvud.

e Jaguvuse tunnused (2-ga, 3-ga, 5-ga, 9-ga,
10-ga).

e Arvu tegurid ja kordsed.

e Algarvud ja kordarvud, algtegur.

e Arvude suurim iihistegur ja vdhim
tihiskordne.

16) eristab paaris- ja paaritud arve;

17) otsustab (tehet sooritamata), kas arv jagub
2-ga, 3-ga, 5-ga, 9-ga voi 10-ga;

18) leiab arvu tegureid ja kordseid;

19) teab, et arv 1 ei ole alg- ega kordarv;

20) esitab naturaalarvu algtegurite
korrutisena;

21) otsustab 100 piires, kas arv on alg- voi
kordarv;
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22) esitab naturaalarvu algarvuliste tegurite
korrutisena;

23) leiab arvude suurima iihisteguri (SUT) ja
vihima iihiskordse (VUK).

Murdarv, harilik murd, murru lugeja ja
nimetaja.
Kiimnendmurrud.

24) selgitab hariliku murru lugeja ja nimetaja
tdhendust;

25) tunneb kiimnendmurru kiimnendkobhti;
loeb kiimnendmurde;

26) kirjutab kiimnendmurde numbrite abil
verbaalse esituse jargi;

27) vordleb ja jérjestab kiimnendmurde;

28) kujutab kiimnendmurde arvkiirel.

Kiimnendmurru iimardamine.

29) iimardab kiimnendmurde etteantud
tipsuseni.

Tehted kiimnendmurdudega.

30) liidab ja lahutab kirjalikult
kiimnendmurde;

31) korrutab ja jagab peast kiimnendmurde
jérguiihikutega (10, 100, 1000, 10 000 ja
0,1; 0,01; 0,001);

32) korrutab kirjalikult kuni kolme
tiivenumbriga kiimnendmurde;

33) jagab kirjalikult kuni kolme tiivenumbriga
murdu murruga, milles on kuni kaks
tiivenumbrit (mdistet tlivenumber ei
tutvustata);

34) tunneb tehete jarjekorda ja sooritab mitme
tehtega iilesandeid kiimnendmurdudega.

Taskuarvuti, neli pohitehet

35) sooritab arvutuste kontrollimiseks neli
poOhitehet taskuarvutil.

ANDMED JA ALGEBRA

Arvavaldis, tdhtavaldis, valem.
Vorrandi ja selle lahendi maiste.
Vorrandi lahendamine proovimise ja
analoogia teel.

1)
2)

tunneb dra arvavaldise ja tdhtavaldise;
lihtsustab iihe muutujaga taisarvuliste
kordajatega avaldise; arvutab lihtsa
tdhtavaldise véartuste;

kirjutab stimbolites tekstina kirjeldatud
lihtsamaid tihtavaldisi;

eristab valemit avaldisest;

kasutab valemit ja selles sisalduvaid
tdhiseid arvutamise lihtsustamiseks;
tunneb dra vorrandi, selgitab, mis on
vorrandi lahend;

lahendab proovimise vdi analoogia abil
vorrandi, mis sisaldab {ihte tehet ja
naturaalarve;

selgitab, mis on vorrandi lahendi
kontrollimine.

3)

4)
5)

6)

7)

8)

e Arvandmete kogumine ja korrastamine.
e Sagedustabel.
e Skaala.

9) kogub lihtsa andmestiku;
10) korrastab lihtsamaid arvandmeid ja
kannab neid sagedustabelisse;
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e Diagrammid: tulpdiagramm,
sirgldikdiagramm.
e Aritmeetiline keskmine.

11) tunneb mdistet sagedus ning oskab seda
leida;

12) tajub skaala tdhendust arvkiire {ihe osana;

13) loeb andmeid erinevatelt skaaladelt
andmeid ja toob néiteid skaalade
kasutamise kohta;

14) loeb andmeid tulpdiagrammilt ja oskab
neid koige iildisemalt iseloomustada;

15) joonistab tulp- ja sirgldikdiagramme;

16) arvutab aritmeetilise keskmise.

o Tekstiilesannete lahendamine.

17) lahendab mitmetehtelisi tekstiilesandeid;

18) tunneb tekstiilesande lahendamise etappe;

19) modelleerib dpetaja abiga
tekstiilesandeid;

20) kasutab lahendusidee leidmiseks
erinevaid strateegiaid;

21) hindab tulemuse reaalsust.

GEOMEETRILISED KUJUNDID JA MOOTMINE

e Sirgldik, murdjoon, kiir, sirge.

1) joonestab sirge, kiire ja 16igu ning
selgitab nende erinevusi;

2) margib ja tdhistab punkte sirgel, kiirel,
16igul;

3) joonestab etteantud pikkusega 16igu;

4) moddab antud 16igu pikkuse;

5) arvutab murdjoone pikkuse.

e Nurk, nurkade liigid.

6) joonestab nurga, tdhistab nurga tipu ja
kirjutab nurga nimetuse stimbolites

(nditeks 2 ABC);

7) vdrdleb etteantud nurki silma jirgi ja
liigitab neid,

8) joonestab teravnurga, niirinurga, tdisnurga
ja sirgnurga;

9) kasutab malli nurga mootmiseks ja
etteantud suurusega nurga
joonestamiseks;

10) teab tdisnurga ja sirgnurga suurust.

e Korvunurgad. Tippnurgad.

11) leiab jooniselt korvunurkade ja
tippnurkade paare;

12) joonestab korvunurki ja teab, et
kdrvunurkade summa on 180°.

13) arvutab antud nurga kdrvunurga suuruse;

14) joonestab tippnurki ja teab, et tippnurgad
on vordsed.

e Paralleelsed ja ristuvad sirged.

15) joonestab 1dikuvaid ja ristuvaid sirgeid;
16) joonestab paralleelliikke abil paralleelseid
sirgeid;

17) tunneb ja kasutab siimboleid L ja ||
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e Kuubi ja risttahuka pindala ja ruumala.
e Pindalaiihikud ja ruumalatihikud

18) arvutab kuubi ja risttahuka pindala ja
ruumala;

19) teisendab pindalaiihikuid;

20) teab ja teisendab ruumalaiihikuid;

21) kasutab iilesannete lahendamisel
modtithikute vahelisi seoseid.

o Plaanimoot

22) selgitab plaanimdddu tdhendust;
23) valmistab ruudulisele paberile lihtsama
(korteri jm) plaani.

Loodusopetus

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

| Opitulemused

Jogi ja jirv. Vesi kui elukeskkond

e Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui
uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle
osad. Vee voolamine joes. Veetaseme
kdikumine jOes. Eesti jarved, nende
paiknemine. Taimede ja loomade
kohastumine eluks vees. Jogi
elukeskkonnana.

e Jirvevee omadused. Toitainete sisaldus
jarvede vees. Elutingimused jérves.
Jogede ja jarvede elustik. Toiduahelate ja
toiduvorgustike moodustumine tootjatest,
tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja
jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse.
Kalakasvatus.

Pohimoisted: jogi, joesdng, suue, lihe,
peajogi, lisajogi, joestik, joe langus,
voolukiirus, kirestik, juga, suurvesi,
madalvesi, jarv, umbjérv, labivoolujirv,
rannajérv, tootjad, tarbijad, lagundajad,
toiduahel, toiduvorgustik, holjum,
rohevetikas, vesikirp, veeditsemine,
kaldataim, veetaimed, lepiskala, ré6vkala.

1) kirjeldab loodusteadusliku meetodi
rakendamist veekogu uurimisel;

2) oskab korraldada loodusteaduslikku
uurimust veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;

3) nimetab ning nditab kaardil Eesti
suuremaid jogesid ja jarvi;

4) iseloomustab ja vordleb kaardi ning
piltide jargi etteantud jogesid
(paiknemine, ldhe ja suue, lisajoed,
languse ja voolukiiruse seostamine);

5) iseloomustab vett kui elukeskkonda,
kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes
ja jarvedes ning selgitab vee ringlemise
téhtsust jarves;

6) kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab
jogede ja jérvede tiitipilisemaid liike;

7) toob néiteid taimede ja loomade
kohastumise kohta eluks vees ja
veekogude aéres;

8) koostab uuritud veekogu
toiduahelaid/toiduvorgustikke.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu niitel: probleemi seadmine ja
uurimiskiisimuste esitamine, andmete kogumine, analiiiis ning tulemuste {ildistamine ja

esitamine;

2) kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jargi;
3) veeorganismide méddramine lihtsamate madramistabelite pohjal;

4) vesikatku elutegevuse uurimine;

9) tutvumine eluslooduse hiiltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

Vesi kui aine, vee kasutamine

e Vee omadused. Vee olekud ja nende
muutumine. Vedela ja gaasilise aine
omadused. Vee soojuspaisumine.
Mirgamine ja kapillaarsus. PGhjavesi.

1) kirjeldab vee olekuid, nimetab jai
sulamis-, vee kiilmumis- ja
keemistemperatuuri;
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Joogivesi. Vee kasutamine. Vee

reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.
Pohimoisted: aine, tahkis, vedelik, gaas,
aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine,
soojuspaisumine, margamine, kapillaarsus,
aine olek, kokkusurutavus, voolavus,
lenduvus, pohjavesi, allikas, joogivesi,
setitamine, sOelumine, filtrimine.

2) teeb juhendi jargi vee omaduste uurimise
ja vee puhastamise katseid,

selgitab pohjavee kujunemist ja vordleb
katsega erinevate pinnaste vee
labilaskvust;

kirjeldab joogivee saamise voimalusi ning
pOhjendab vee sédéstliku tarbimise
vajadust;

toob nditeid inimtegevuse moju ja
reostumise tagajargede kohta
veekogudele.

3)

4)

5)

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1)
2)
3)
4)

soojendamisel, miargamine, kapillaarsus);
erinevate vete vordlemine;

vee litkumine erinevates pinnastes;

5) vee puhastamine erinevatel viisidel;

6) vee kasutamise uurimine kodus voi koolis

vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine, vee soojuspaisumine, vee liikkumine

Asula elukeskkonnana

e FElukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti
linnad. Koduasula plaan. Elutingimused
asulas. Taimed ja loomad asulas.

PShimdisted: tehiskooslus, asula plaan,

parasiit, inimkaasleja loom, park

1)

2)

nditab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja
suuremaid linnu;

vordleb erinevate teabeallikate jargi oma
koduasulat mone teise asulaga;

kirjeldab elutingimusi asulas ning toob
nditeid inimkaaslejate loomade kohta;
koostab asulat iseloomustavaid
toiduahelaid;

vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas
ja linnas;

toob néiteid asula elustikku ja inimese
tervist kahjustavate tegurite kohta;
hindab kodukoha dhu seisundit samblike
esinemise pohjal;

teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi
parandamiseks koduasulas;

3)
4)
5)
6)
7)

8)

Praktilised t606d ja IKT rakendamine:

1) Eestit vo1 oma kodumaakonda tutvustava iilevaate koostamine;

2) Oppekadik asula elustikuga tutvumiseks;
3) keskkonnaseisundi uurimine koduasulas;

minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli koostamine.

Pinnavormid ja pinnamood

e Pinnavormid, nende kujutamine kaardil.
Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning
pinnamood. Suuremad korgustikud,
madalikud ja tasandikud, PGhja-Eesti
packallas. Mandrijaa osa pinnamoe
kujunemises. Pinnamoe moju
inimtegevusele ja inimese kujundatud
pinnavormid.

1) kirjeldab samakorgusjoonte jérgi
pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist
korgust ning nolvade kallet;

2) kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna
ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning
ndidates pinnavorme kaardil;

3) toob niiteid mandrijdd mdju kohta Eesti
pinnamoe kujunemisele;
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Pohimoisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu,
magi, ndlv, jalam, samakorgusjoon, suhteline
ja absoluutne kdrgus, korgustik, tasandik,
madalik, paekallas, pinnamood, mandrijaa,
voor, moreen, randrahn.

4) selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja
toob nditeid inimtegevuse moju kohta
koduiimbruse pinnamoele.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) kiinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine kaardil samakdrgusjoontega;
2) koduiimbruse pinnavormide ja pinnamoe kirjeldamine

Soo elukeskkonnana

e Soo elukeskkonnana. Soode teke ja 1) kirjeldab kaardi jargi soode paiknemist
paiknemine. Soode areng: madalsoo, Eestis ja oma kodumaakonnas;
siirdesoo ja raba. Elutingimused soos. 2) oskab pohjendada Eesti sooderohkust;
Soode elustik. Soode tdhtsus. Turba 3) selgitab soode kujunemist ja arengut;
kasutamine. Kiitteturba tootmise 4) seostab raba kui elukeskkonna eripdra
tehnoloogia. turbasambla ehituse ja omadustega;

Pohimoisted: madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, | 5) vordleb taimede kasvutingimusi

laugas, turbasammal, turvas. madalsoos ja rabas;

6) koostab soo kooslust iseloomustavaid
toiduahelaid;
7) selgitab soode tidhtsust ja kaitse vajadust.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1) sookoosluse uurimine dppekdigu, mudelite voi veebimaterjalide pohjal;

2) turbasambla omaduste uurimine;

8) kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil.

Inimesedpetus

1 tund niidalas, 35 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

TERVIS

e Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja 1) kirjeldab fiitisilist, vaimset ja sotsiaalset
sotsiaalne tervis. tervist ning selgitab tervise olemust

e Tervisenditajad. nendest mdistetest ldhtuvalt

e Tervist mojutavad tegurid. 2) teab enda pohilisi tervisenditajaid ning

e Hea ja halb stress. oskab mdota ja hinnata kehakaalu,

e Keha reaktsioonid stressile. kehapikkust, kehatemperatuuri ning

e Pingete maandamise voimalused. pulsisagedust;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende
moju inimese fliiisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

4) kirjeldab tldisi stressi tunnuseid ja
stressiga toimetuleku voimalusi.

TERVISLIKUD ELUVIISID
e Tervisliku eluviisi komponendid. 1) oskab eristada tervislikke ja
e Tervislik toitumine. mittetervislikke otsuseid igapdevaelus;
e Tervisliku toitumise pShimotted. 2) kirjeldab tervisliku toitumise pdhimotteid
e Toitumist mojutavad tegurid. ning véartustab neid;
e Kechalise aktiivsuse vormid ja pohimdtted. | 3) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele
Péevakava ning t60 ja puhkuse ja toob selle kohta néiteid;
vaheldumine.
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e Uni. 4) oskab plaanida oma pédevakava, ldhtudes
tervisliku eluviisi komponentidest;
5) véértustab tervislikku eluviisi.
MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

e Murdeiga inimese elukaares. 1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare

e Kechalised ja emotsionaalsed muutused osana ning murdeeas toimuvaid muutusi
murdeeas. seoses keha ning tunnetega;

e Kehaliste muutuste erinev tempo 2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab,
murdeeas. kuidas oma keha eest hoolitseda;

e Suhtumine kehasse ja oma keha eest 3) teab, et murdeiga on varieeruv ning
hoolitsemine. igaiihel on oma arengutempo;

e Suguline kiipsus ja soojitkamine. 4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste

sugutunnuste seost soojitkamisega
TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

e Turvaline ning ohutu kditumine koolis, 1) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida
kodus ja dues. onnetusjuhtumeid;

e FEakaaslaste ning meedia moju tervise ja 2) selgitab, miks on liikluseeskiri
ohukéitumise valikud tehes; iseenda kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas
vastutus. seda jirgida;

e Vahendatud suhtlemine. 3) teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu

e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;
oskused uimastitega seotud 4) mdistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid
situatsioonides. oma kéditumisele ja suhetele ning vastutust

e Valikud ja vastutus seoses uimastitega. oma sonade ja tegude eest;

e Tubaka, alkoholi ja teiste levinud 5) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
uimastite tarbimisega seonduvad riskid kasutada tohusaid enesekohaseid ja
tervisele. sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ning

teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetus, kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku moju
tervisele;

7) vadrtustab turvalisust ja ohutut kditumist.

HAIGUSED JA ESMAABI

e [evinumad laste ja noorte haigused. 1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra

e Nakkus- ja mittenakkushaigused. levinumaid nakkus- ja
Haigustest hoidumine. mittenakkushaigusi;

e HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise |2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas
vOimalused. ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

e AIDS. 3) kirjeldab, kuidas hoida 4ra

e Esmaabi pohimotted. onnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja

e Esmaabi erinevates olukordades. teisi abistada dnnetusjuhtumite korral;

e Kiitumine dnnetusjuhtumi korral. 4) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt

kiituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid
(nt kdhuvalu, kiilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peaporutus,
palavik, pdikesepiste jm);
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5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab,

kuidas neid kasutada.

KESKOND JA TERVIS

e Tervislik elukeskkond.
e Tervislik opikeskkond.
e Tervis heaolu tagajana.

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda,
lahtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;

toob nditeid tegurite kohta, mis mojutavad
elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;
kirjeldab dpikeskkonna mdju Opilase
Opitulemustele.

2)

3)

Ajalugu

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

| Opitulemused

Ajaarvamine ja ajalooallikad

e Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo
perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg,
uusaeg, ldhiajalugu.

e Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate
tolgendamine: kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas, muuseum ja
arhiiv.

e Ajatelg.

1) kasutab kontekstis mdisteid, lithendeid ja
fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr,
araabia number, Rooma number, kirjalik
allikas, suuline allikas, esemeline allikas;
teab ajaloo periodiseerimise iildisi
pohimadtteid;

leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
kasutab ajalookaarti ning tootab
lihtsamate allikatega.

2)

3)
4)

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

e Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis, Euroopas ning
maailmas.

e Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal,
eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus,
toit, kultuur ja traditsioonid, nende
muutumine ajas.

1) kirjeldab monda kodukohas aset leidnud
minevikusiindmust ja inimeste eluolu
minevikus;

teab kodukohast pirit silmapaistvaid
isikuid ja nende saavutusi;

kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas,
s0ja ja rahu ajal ning nende erinevusi
minevikus ja niitidisajal;

oskab koostada lihtsamat ajaliini ja
liihijuttu ajaloolisest isikust ning

mineviku eluolust.

2)

3)

4)

Muusikaopetus

1 tund nidalas, 35 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

Opitulemused

LAULMINE

o Lauldakse {ihe- ja kahehdilselt a’cappella
ja saatega;

e Téhtsustub t60 Opilase individuaalsete
muusikaliste vdimete arendamisel ning
rakendamisel erinevates muusikalistes
tegevustes.

1) laulab oma haile omapéra arvestades
loomuliku kehahoiu, hingamise, selge
diktsiooni ja puhta intonatsiooniga ning
véljendusrikkalt; on teadlik hddlehoiu
vajadusest;

seostab relatiivseid helikdrgusi
absoluutsete helikdrgustega

2)
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3) rakendab muusikalisi teadmisi ning
arvestab muusika véljendusvahendeid
iiksi ja rithmas lauldes;

laulab eakohaseid iihe- ja kahehéélseid
laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste
rahvaste laule;

5) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti
hiimn” (F. Pacius), ,,Eesti lipp” (E. Vork),
,,Kui Kungla rahvas” (K. A. Hermann) ja SG
laulu “Aja laul” (Triin Jaago).

4)

PILLIMANG

Stivendatakse pilliménguoskusi ning
arendatakse edasi kuuekeelse viikekandle

1) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille
kaasmingudes ja/vdi ostinato’des;

voi plokkflddi manguvatteid, 2) rakendab musitseerides 6-keelse
e Pilliméngu rakendatakse valdavalt laulude viikekandle voi plokkfloodi
kaasmdnguna. ménguvotteid; seostab abso-

3) luutseid helikdrgusi pilliminguga;

4) kasutab pillimdngus muusikalisi teadmisi
ja oskuseid.

MUUSIKALINE LIIKUMINE

o Muusikalises liikumises on pohirdhk eesti | 1) tunnetab ja véljendab liikumises
rahvatantsudel ning teiste rahvaste meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat
muusika karakteri véljendamisel liikumise ning vormi;
abil. 2) tantsib eesti laulu- ja ringménge;

3) véljendab litkumise kaudu eri maade
rahvamuusikale (sh rahvatantsudele)
iseloomulikke karaktereid.

OMALOOMING

e Muusikalist mdtlemist ja loovust 1) loob riitmilis-meloodilisi
arendatakse muusikalise omaloomingu improvisatsioone, kaasménge ja/voi
kaudu. ostinato’sid keha-, riitmi- ja plaatpillidel;

2) kasutab improvisatsioonides
astmemudeleid;

3) loob tekste: regivérsse, lihtsamaid
laulusdnu jne;

4) kasutab muusika karakteri ja meeleolu

viljendamiseks loovliitkumist

MUUSIKA KUULAMINE MUUSIKAAJALUGU

o Muusika kuulamisega arendatakse 1) kuulab ja eristab muusikapalades muusika
muusikalist analiitisivoimet; véljendusvahendeid:
o Arendatakse oskust kasutada muusika a) meloodiat, riitmi, tempot,
oskussonu arvamuse avaldamisel ja b) diinaamikat, timbrit ja vormi;
pohjendamisel. 2) kuulab ning vordleb vokaalmuusikat:
kooriliike (laste-, poiste-, mees-, nais-,
segakoor);
3) koore ja dirigente kodukohas;
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4)

S)

6)
7)

8)

9)

tuntumaid Eesti koore; teab Eesti
laulupidude traditsiooni;

kuulab ning eristab
instrumentaalmuusikat: pillirithmi
(klahv-, keel-, puhk-ja 166kpillid) ja
simfooniaorkestrit;

tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat:
rahvalaulu, -pille, -tantse; oskab nimetada
eesti rahvamuusika suursiindmusi;
iseloomustab kuulatavat muusikapala
ning pdhjendab oma arvamust, kasutades
muusika oskussOnavara;

teadvustab muusikateoste autorikaitse
vajalikkust ning on tutvunud sellega
kaasnevate Oiguste ja kohustustega

MUUSIKALINE KIRJAOSKUS

o Muusikalist kirjaoskust omandatakse

muusikaliste osaoskuste kaudu ning seda

rakendatakse mitmesugustes
muusikalistes tegevustes

1))

2)

3)

4)

5)

6)

b)

moistab eelnevalt dpitud helivéltuste,
riitmifiguuride ja pauside tdhendust ning
kasutab neid muusikalistes tegevustes;
moistab taktimdotude 2/4, 3/4, 4/4 ja
eeltakti tdhendust ning arvestab neid
musitseerides;

kasutab laule dppides relatiivseid
helikdrgusi (astmeid) ning seostab neid
absoluutsete helikorgustega
(tdhtnimedega);

moistab viiulivotme ja absoluutsete
helikorguste g — G2 tdhendust ning
kasutab neid musitseerides;

mdistab duur-, mollhelilaadi ja helistike
C—a, G—¢, F—d tdhendust ning kasutab
neid musitseerides;

moistab allolevate oskussonade tdhendust
ning kasutab neid praktikas:

eeltakt, viiulivoti, klaviatuur,
duurhelilaad, mollhelilaad, absoluutsed
helikdrgused (tdhtnimed), helistik,
toonika ehk pohiheli, helistikumargid,
juhuslikud mérgid, diees, bemoll, bekarr,
paralleelhelistikud;

vokaalmuusika, soololaul, koorilaul,
instrumentaalmuusika, interpreet,
improvisatsioon;

tdmber, hiileliigid (sopran, metsosopran,
alt, tenor, bariton, bass), pilliliigid
(keelpillid, puhkpillid, 166kpillid,
klahvpillid, eesti rahvapillid);

tempo, diinaamika;

kordavalt I kooliastme muusikaline
kirjaoskus ja oskussOnavara
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OPPEKAIGUD

e Opilaste esinemisoskust arendatakse nii
muusikatunnis kui ka klassi- ja
koolivélises tegevuses (koorid, solistid,
erinevad pillikoosseisud jne).

Muusika kuulamise kogemuse ning
kontserdikultuuri kujundamiseks ja
silmaringi avardamiseks kiilastatakse
kontserte ning muusikaetendusi ja kdiakse
oppekiikudel. Enese ja kaaslase
hindamise kaudu opitakse tundma
iiksteise voimeid, oskusi ning eripéra.

1) arutleb ja avaldab oma arvamust
muusikaelamuste kohta suulisel, kirjalikul
voi muul looval viisil;

2) kasutab arvamust véljendades muusikalist
oskussdnavara.

Kunstiopetus

1 tund nidalas, 35 tundi 6ppeaastas

Oppesisu ja -tegevus |

Opitulemused

Sisukiisimused (jutustus, teose mote, sonum)

e Piltjutustustes (koomiks, storyboard, film, | 1) Tunneb lugude, sdonumite ja emotsioonide
fotoseeria, reklaam), plaanide vaheldus, vahendamise votteid ning vahendeid 14bi
meeleolu ja pinevuse loomine. aegade.

Vormikiisimused (kujutamisviisid, ruum, virv, kompositsioon)
e Tiisfiguuri ja ndo proportsioonid. 2) Omandab teadmised inimfiguuri
3) proportsioonidest ja oskab seda kujutada
lihtsustatud skeemi alusel, tunneb inimese
néo proportsioone ja oskab neid kujutada
otse- ja kiilgvaates.

e Eseme kujutamine vaatluse jargi, 4) Oskab mitmesuguseid vorme kujutada
arvestades nende kuju, suurussuhteid ja eelneva analiiiisi ja vahetu vaatluse jirgi.
paiknemist iiksteise ja vaataja suhtes.

e Siimmeetria ja asimmeetria. 5) Tunneb siimmeetria ja asiimmeetria

maoistet ja oskab kasutada.

e Erinevate kompositsiooniliste lahenduste | 6) Oskab edasi anda tegelaste
moju. proportsionaalsust ja karakterit figuuri

kaudu, tegevust liikkumisasendite kaudu,
tegevuskohta siseruumi voi maastiku
kaudu ning kujutada tegevusaega.

e Kolmanda astme vérvide saamine I ja II 7) Tunneb ja oskab segada kolmanda astme
astme virvide segamise teel. varvusi.

e Piiratud arvu vérvidega maalimine (ka 8) Oskab erineva heletumedusega esemeid
monokroomselt). kujutada, samuti virvi tonaalsusastmeid,

ka monokroomselt maalides.

e Ruumilisus pildil, ka pildiruum. 9) Oskab vormide ruumilisust kujutada

10) (modelleerimine savi, grafiitpliiatsi, soe,
11) guassi, akvarelli ja muude vahenditega).

e Esemete mahulisuse kujutamine, 12) Oskab edasi anda esemete ruumilisust,

poordkehad. tunneb podrdkehi.
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Disain (tarbevormid, graafiline disain, keskkonnad)

e Moodul, moodulsiisteemid (nt. lego, 1) Tunneb mooduli madistet, oskab
moobel). kujundada pinnalisi ja ruumilisi
dekoratiivseid kompositsioone.
e Raamatukujundus (koide, kaas, 2) Teab raamatukujundusega seotud
illustratsioon, initsiaal, vinjett, eksliibris). termineid.
e FElukeskkonna parandamine kunsti, disaini | 3) Tunneb kunsti véljendusvahendeid,
ja arhitektuuri kaudu (kasutusmugavus, keskkonna kunstilise kujundamise
toimivus). (disaini) moiste tdiendav
tundmadppimine.
Kunstimaailm (kunstiteosed, loomisprotsess, kunstilugu, kunstikeskkonnad)
e FEesti kunsti tihtteosed. 1) Tutvub kunstipdrandiga.
e Installatsioon ja kollaaz. 2) Tunneb kaasaegseid kunstitehnikaid ja
materjale.
e Monument, pisiplastika, seinamaal, 3) Tunneb kunstiteose erinevaid vorme,
miniatuur. viljundeid, esitlusviise.
e Vitraaz. 4) Tunneb vitraazi moistet.
e Teose sisulised ja vormilised elemendid. 5) Oskab kunstiteost vaadelda ja analiilisida
sisu poolest.
e Virv, vorm, struktuur visuaalse keele 6) Oskab kunstiteost vaadelda ja analiilisida
viljendusvahendina. teostuse poolest.
e Huvitavad funktsionaalsed ja 7) Oskab poorata tdhelepanu keskkonna
dekoratiivsed objektid ja mérgid ning kujundusele.
kirjad linnaruumis.
e Filmide, arvutiméngude, koomiksite ja 8) Tunneb ja analiilisib visuaalset
reklaamide pildikeel. kommunikatsiooni ja meediat.
e Piltide, teksti, heli ja lilkumise koosmoju. | 9) Tunneb reaalseid ja virtuaalseid kunsti- ja
meediakeskkondi.
e Muuseumide ja galeriide funktsioonid 10) Teab kunstiméilestiste ja autoridigustega
(ost-miiiik, tutvustamine, uurimine, seotud kiisimusi.
sdilitamine, restaureerimine).
Tehnoloogiadpetus 2 tundi nidalas, 70 tundi 6ppeaastas
Oppesisu | Oodatavad opitulemused

Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia olemus.
Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle
vajalikkus.

Stisteemid, protsessid ja ressursid.
Tehnoloogia ja teadused.
Tehnoloogia, indiviid ja keskkond.
Struktuurid ja konstruktsioonid.
Transpordivahendid.
Energiaallikad.

D

2)
3)
4)
5)

6)

moistab ja selgitab tehnoloogia olemust ja
védrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapédevaelus;

toob niiteid slisteemide, protsesside ja
ressursside kohta;

loob seoseid tehnoloogia arengu ja
teadussaavutuste vahel;

seostab tehnoloogiadpetust teiste
Oppeainetega ja eluvaldkonda-dega;
iseloomustab ja vordleb erinevaid
transpordivahendeid ning ener-giaallikaid;
kirjeldab ratta ja energia kasutamist
ajaloos ning niitidisajal;
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7) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia
moju keskkonnale;

8) valmistab tootavaid mudeleid praktilise
toOna,;

9) kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika
arenguloo kujunemist ning selle
olulisemaid saavutusi;

10) vaartustab ning jargib viljakujunenud
toodalaseid védrtus- ja kdi-tumishoiakuid;

11) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja
paikkonnas kasutata-vaid lihtsaid
tehnoloogilisi siisteeme ja protsesse ning

ressursse.
Disain
e Eskiis. 1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab
e Lihtsa toote kavandamine. joonestada joukohast tehnilist joonist ning
e Tehniline joonis. seda esitleda;
e Jooned ja nende tdhendused. 2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;
e MOodotmed ja mdotkava. 3) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini
e Piltkujutis ja vaated. elemente;
e [ihtsa modtmestatud tehnilise joonise 4) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks

koostamine ja selle esitlemine.

ettendhtud materjale;

e Disain. Disaini elemendid. 5) maérkab probleeme ja pakub neile
e Probleemide lahendamine. omandolisi lahendusi;
e Toote viimistlemine. 6) osaleb Opilasepiraselt uudse
e Insenerid ja leiutamine. tehnoloogilise protsessi loomises,
e Mis on seotud materjalide valiku ja 7) modistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia
otstarbeka tootlusviisi leidmisega; arengus, teab inseneri elukutse isedrasust
ja leiutajate olulisemaid saavutusi;
8) joonestab joonist ja disainib lihtsaid
tooteid;
9) esitleb ideed, joonist voi toodet.
Materjalid
e Materjalide liigid (puit, metall, plastid, 1) tunneb pohilisi materjale, nende
elektroonika komponendid jne) ja nende olulisemaid omadusi ja to6tlemi-se viise;
omadused. 2) valib ja kasutab eesmirgipdraselt
e Materjalide to6tlemise viisid (méarkimi-ne, erinevaid tootlusviise, todva-hendeid ja
saagimine jne) ning tdovahendid materjale;
(too-riistadja masinad). Levinumad kési- | 3) suudab valmistada joukohaseid liiteid
ja elektrili-sed todriistad. (pulkliide);
e Puur- ja treipink. 4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid
e Materjalide liited. (sh ménguasju);
o Tervisekaitse- ja tddohutusnduded 5) kasutab 0ppetdos puur- ja treipinki;

toot-lemises, ohutud toovotted.

6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh
esteetilisest ja rakendusli-kust kiiljest;

7) annab tehtud iilesande vai toote
kvaliteedile oma hinnangu;

8) madistab ja arvestab kaaslaste erinevaid
toooskuseid;
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9) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

10) 10)védrtustab ja kasutab tervisele ohutuid
tooviise;

11) 11)kasutab materjale sddstlikult ning leiab
voimalusi nende kordus-kasutuseks;

12) 12)tunneb pohilisi materjale ja nende
omadusi ning kasutab neid t00s

otstarbekalt;
Projektitoo
e Ainckavas iiks Oppeosa, mille korral 1) teadvustab end rithmat6o, projektitdo ja
Opilased saavad vabalt valida dpperiihma. teiste Tihistd0s toimuvate tegevuste
® Projektitood voivad olla nii késitoost, liikmena;
kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. | 2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja
e Opilane saab valida kahe samaaegse suhtlusvormides;
teema vahel. 3) leiab iseseisvalt ja/voi koostods teistega
e Valikteemad vdivad olla nt ehist6od, iilesannete ning problee-mide lahendeid;
puutdod jne. 4) valmistab iiksi vOi koostd0s teistega

iilesande voi projekti lahen-duse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste t00alaseid ar-vamusi;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma
arvamust;

7) véértustab to0 tegemist, sh selle uurimist
ja omandatud tagasisi-det;

8) planeerib t6dd ja lahendab sellega seotud
iilesandeid;

9) teab pohilisi toovahendeid ja
tootlemisviise ning oskab neid t66s
kasutada;

10) valmistab lihtsaid tooteid (nt ménguasi,
paat, litkkuv auto jne).

Kodundus (vahetatud opiriihmades)

e Hiigieeninduded kodgis tootades. 1) teab ja védrtustab tervisliku toitumise

e Retsepti kasutamine, modtiihikud. pohialuseid;

e Toiduainete kiilm- ja kuumtootlemine. 2) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende

e Makaroniroad ja pudrud. omadusi ning valmistab liht-samaid toite;

e Magustoidud. 3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise

e Kiilmad ja kuumad joogid. vajadust koogis tootades;

e [auakombed ning lauakatmise tavad ja 4) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades
erinevad voimalused. selleks sobivaid toovahen-deid;

e Teadlik ja sééstlik tarbimine. 5) katab lauda ning peab kinni iildtuntud

lauakommetest;

6) nideb kielises tegevuses ja mdttetdos
voimalust igapdevaelu mit-mekesistada
ning

7) praktilisi probleeme lahendada;

8) oskab valmistada mitmekesiseid ja
tervislikke toite.
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Praktilised tood

Tooeseme kavandamine (mudel, meene,
ehe vms).

T60 teostamine.

Viimistlemine.

Virvide valik: soojad ja kiilmad toonid.
Lihtsa retsepti jargi tihistoona toidu
valmistamine (makaroniroad, pudrud,
magustoidud), mille kdigus toiduaineid nii
moddetakse kui kaalutakse.

Tahelepanu pooratakse hiigieenireeglitele
ning kdogi korrastamisele ning jddtmete
sorteerimisele.

Kasutab moo6tmisel sobivaid mootihikuid,
kirjeldab mootithikute suurust temale

Kisit6o ja kodundus

2 tundi nidalas, 70 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

Opitulemused

KASITOO (36)

Omblemine

Ommeldav ese : pdll, lapitehnikas pajalapid
vOi pajakinnas, kummiga suve-seelik voi muu
sama raskusastmega ese.

Omblusmasina niiditamine.

Niidirullihoidik. Niidijuhik. Niiditdmmik.
Survekettad. Omblusmasinandel. Presstald.
Niidi poolimine.

Poolipesa. Pool. Poolimismehhanism.
Hooratta vabastamine. Siistik.

Masina reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine. Piste pikkuse regulaator. Ulemise
niidi pinge. Alumise niidi pinge. Noela
vahetamine. Noela number. Noela soon.
Noela pea. Noela kinnituskruvi.

Puuvillased materjalid, kasutamine ja
hooldamine, saamine.

Tekstiilikiud. Long. Loimeldongad.
Loimesuund.

Koelongad. Kanga koeserv. Labane sidus.
Pesemistemperatuur. Triikimistemperatuur.
Omblemise alustamine ja
16petamine.Presstalla tdstekang.

Riidenihuti hammastik. Piste kinnitamine.
Lihtdmblus. Omblusvaru. Pistepikkus.

Niidi number. AZrestamine. Sik-sak-
omblus. Overlok-0mblus. Palistused .
Uhekordne palistus. Kahekordne palistus.
Kaédnised. Kitsa ja laia palistuse nurk. Kéénis.

1) Opib tundma ohutustehnika noudeid
erinevate to0vOtete rakendamisel;

2) Opib tundma Opitud tooliikide juures
kasutatud materjalide omadusi;

3) kavandab omandatud to&votete baasil
joukohaseid késitooesemeid;

4) Opib mddrama koe- ja I6imelonga
suunda;

5) l1oikab vilja ja dmb. valmis lihtsamaid
esemeid;

6) moistab tipsuse vajalikkust
Omblemisel. ning jargib seda oma
t00s;

7) Opib késitsema dmblusmasinat;

8) Opib dOmblusmasinal palistama ,
krookima,vérveldama;

9) Opib viimistlema erinevates tehnikates
toid;

10) leiab vOimalusi taaskasutada

tekstiilimaterjale;
11) kirjeldab looduslike kiudainete

saamist, pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

12) leiab dmblustodde kavandamiseks
ideid eesti rahvakunstist ja mérkab
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Krookimine. Masinal krookimine. Keskjoon.

Modtude votmine. Eseme pikkus. Eseme
laius. Eseme kavandamine. Kanga
ettevalmistamine véljaldikamiseks.
Triikimise temperatuur.

Kanga defektid. Loike paigutamine riidele.
Kanga parem ja pahem pool. Kanga mustri
suund. Kanga 16ime suund.

Traageldamine. S6lm. Traagelpiste pikkus.
Eseme dmblemisel tehnoloogiline jérjekord.
Viimistlemine. Triikimine.

rahvuslikke kujundus-elemente
tdnapdevastel esemetel.

Kudumine

Kootav ese: sall, kott, padjakate voi muu
sama raskusastmega ese. To6vahendid:
pikad kudumisvardad ja varda number.
Materjalid. Longa kiuline koostis. Segaldng.
Heie.Korrutatud 1ong.

Longavoo. Varraste ja 10nga sobivus.
Longavoo tingmérgid. Varda number.
Silmuste loomine. Algsilmus. Ristipidine
silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Parempidine kudumisvate.
Pahempidine kudumisvote. Ripskude.
Parempidine kude. Pahempidine kude.
Soonikkoed. Maleruudukiri. Airesilmused.
Silmuseline d4r. SGlmeline &ér.

Kudumi Idpetamine. Silmuse {iletdstmine.
Koekirja lugemine. Tingmérgid. Edasirida
e. paariturida. Tagasirida e. paarisrida.
Silmuste arvestamine. To6proov.
Ristkorrutis. Kudumite kavandamine.
Virvilahendus. Materjali sobivus
(todproov).

Kudumi viimistlemine, hooldamine.
Longavoo. Longa hoolduse tingmaérgid.

D
2)

3)
4)

5)

opib tundma Spitud tddliikide juures
kasutatud materjalide omadusi;

opib kavandama ja valmistama
lihtsamaid esemeid;

opib kuduma pdhikudesid;

opib tundma kudumise tingméirke ja
lugema mustri koekirja;

Opib viimistlema erinevates tehnikates
toid.

Heegeldamine

Valmistatav ese: pinnamustriga sall, kott,
padjakate, pajalapid voi muu sama
raskusastmega heegeldatud ese.

Pohisilmused. Algsilmus. Ahelsilmus.
Kinnissilmus. Aassilmus. Poolsammas.
Uhekordne sammas. Kahekordne
sammas.

Skeemi jargi heegeldamine. Ringselt
heegeldamine.

Tingmaérgid. Rea kdrgus.

Heegeldust6o viimistlemine: Aurutamine.
Tirgeldamine ja vormi venitamine.

1)

2)
3)

4)

5)

opib heegeldama skeemi jérgi
lihtsamaid mustreid;

opib tundma heegeldamise tingmarke;
Opib kavandama ja valmistama
lihtsamaid esemeid;

Opib viimistlema erinevates tehnikates
toid;

Opib tundma Spitud tdoliikide juures
kasutatud materjalide omadusi.
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KODUNDUS(10)

Toitumine.

e Toiduained ja toitained. Toitevadrtus. Teravili | 1) tutvub tervisliku toitumise
ja teraviljasaadused. Piim ja piimasaadused. poOhialustega;
e Toiduvalmistamine. 2) teab erinevaid toidu- ainerithmi ning
e Eeltootlemata toiduainete ettevalmistamine ja tunneb neisse kuuluvaid toidu-aineid
serveerimine. ja nende omadusi;
e Leiva- ja piimatooted, aedviljad. Vdileibade |3) vordleb pakendiinfo jdrgi erinevate
valmistamine. toiduainete toitevaartusi;
d Topr- ja segasalatid. Salat1kqstmed. 4) teab, mis toiduained riknevad kergesti
e Toidud kuumutama}ta kohupiimast. ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;
e Keetmata magustoidud. . . e e
Joogi . 5) Opib valmistama eri liiki voileibu,
oogid. Etikett. . .
Lauakatmise pdhinduded. Kaitumine 1 toor- ja segasalateid;
° E_l.ua,l atmise po m?u_ cd. 211 mine lauas. 6) hindab oma toitumis-harjumuste
e Hiigieen. Isikliku hiigieeni nduded vastavust:
® Esteetilisus toiduvalmistamisel ja _ | 7) toitumisdpetuse pdhitddedele ning
serveerimisel. Kodu korrashoid. Puhastus- ja teeb etttepanekuid tervislik-kumaks
korrastustodde abivahendid. toiduvalikuks:
8) teadvustab hiigieeni-reeglite jargimise
vajadust kdogis tootades;
9) Opib katma lauda,vasta-valt mentiiis

olevatele toitudele;

10) dpib koristama lauda ja pesema
nousid.

TEHNOLOOGIA(8) (vahetatud opirithmades)

kaunistusvdimalused.
e Projektitdd toimub valitud teemal

e Ohutusnduded puidutodkojas. 1) oskab tegutseda ohutult

e Erinevad puuliigid, puitmaterjal. puidutdokojas;

e Panustamistodd, pdletustehnika, virvimine. 2) tunneb lihtsamaid puidutoo votteid;
PROJEKTOPE(16)

Valikteemad: 1) leiab iseseisvalt/grupiga lahendeid

e Viltimine iilesannetele ning probleemidele;

e Pehmad minguasjad, erinevad 2) kavandab ning valmistab omandatud

toOvotete baasil
vaiksema-/suuremamahulisi
késitd0esemeid.

Liikumisopetus

3 tundi nidalas, 105 tundi aastas

Oppesisu ja —tegevus

| Opitulemused

TEADMISED SPORDIST JA LIIKUMISVIISIDEST

o Kehalise aktiivsuse tihtsus tervisele;
kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi
oluline komponent. Liikumissoovitused II
kooliastme Opilasele.

Opitud spordialade / liikumisviiside
oskus- sdnavara. Opitavate spordialade
pohilised voistlusmidrused. Ausa mangu
pohimotted spordis.

2)

1) selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi
téhtsust tervisele, kirjeldab kehalise
aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis ning
oma kehalist aktiivsust/litkumisharrastust;
tunneb Opitud spordialade/tantsustiilide
oskussonu, kasutab neid stindmuste
kirjeldamisel; jirgib ausa méngu
pOhimotteid;
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e Kaiitumine spordivoistlusel ja
tantsuiiritustel.

e Ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise
vajalikkus litkudes, sportides ning
liigeldes. Ohutu, timbrust séédstev
litkumine harjutuspaikades ja looduses.
Ohtude viltimine; teadmised kaitumisest
ohuolukordades. Lihtsad esmaabivotted.

o Teadmised iseseisvaks harjutamiseks:
kuidas sooritada soojendusharjutusi ja
rihiharjutusi; kuidas sooritada kehaliste
vdimete teste ning treenida (Opetaja toel
valitud harjutusi kasutades) oma kehalisi
voimeid ja riihti.

e Teadmised spordialadest/liikumisviisidest,
suurvoistlused ja/voi tiritused Eestis ning
maailmas, tuntumad Eesti ja maailma
sportlased jms. Teadmised
antiikoliimpiaméangudest.

3) oskab kiituda spordivdistlustel ja
tantsuiiritustel;

4) mdistab ohutus- ja hiigieeninduete
tiditmise vajalikkust ning jargib neid
kehalise kasvatuse tundides ja
tunnivélises tegevuses; teab, kuidas
véltida ohuolukordi liikudes, sportides ja
liigeldes ning mida teha onnetusjuhtumite
ja lihtsamate sporditraumade korral;

5) suudab iseseisvalt sooritada
iildarendavaid voimlemisharjutusi ja
rithiharjutusi; oskab sportida/liikuda koos
kaaslastega, jagada omavahel tilesandeid,
kokku leppida médngureegleid jne;

6) oskab sooritada kehaliste voimete teste ja
annab (voOrreldes varasemate testidega)
hinnangu oma tulemustele; valib dpetaja
juhtimisel harjutusi oma kehalise
voimekuse arendamiseks ning sooritab
neid;

7) valdab teadmisi dpitud
spordialadest/litkumisviisidest, nimetab
Eestis ja maailmas toimuvaid
suurvoistlusi, tuntud sportlasi ja
voistkondi, teab tahtsamaid fakte
antiikoliimpiaméingudest.

VOIMLEMINE

Rivi- ja korraharjutused:

e kujundlitkumised, poorded
sammliikumiselt.

® Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused:
litkumiskombinatsioonid;

e hiiplemisharjutused hiipitsa ja hoonodriga
paigal ja litkudes.

Riihiharjutused:

e kehatiive lihaseid treenivad ja
sirutusoskust kujundavad harjutused

Pohivoimlemine ja iildarendavad

voimlemisharjutused:

e saatelugemise ja/voi muusika saatel
vahendiga voi vahendita; jou-, venitus- ja
16dvestusharjutused.

Akrobaatika:

o pikk tirel ette, ratas kdrvale, kitelseis
abistamisega, tiritamm (P).

Rakendus- ja riistvoimlemine:

e kahe- ja kolmevodtteline ronimine,

e kite erinevad haarded ja hoided;

® upp-, tiri-, ja kinnerripe;

1) sooritab hiiplemisharjutuse hiipitsaga
paigal ja liikudes;

2) sooritab harjutuste kombinatsiooni
saatelugemise ja /voi muusika saatel
vahendiga v0i vahendita;

3) sooritaerinevaid akrobaatika elemente:
pikk tirel ette, ratas korvale, kitelseis
abistamisega, tiritamm (p);

4) sooritab hooglemise roobaspuudel
toengus ja kiitinarvarstoengus (p);

5) sooritab lihtsama harjutus-kombinatsiooni
opitud elementides poomil (t), kangil (p)
ja roobaspuudel;

6) sooritab iluvdimlemise elemente
hopitsaga (t);

7) sooritab Opitud toenghiippe.
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e hooglemine rippes; ees- ja tagatoengust
mahahiipped; hooglemine ré6baspuudel
toengus ja kiitinarvarstoengus (P);

e kangil jala iilehoog kdirtoengusse ja
tagasi; tiretdus iihe jala hoo ja teise
toukega; lihtsamad
harjutuskombinatsioonid opitud
elementidest akrobaatikas, poomil (T),
kangil (P) ja ré6baspuudel.

Toenghiipe:

e harkhiipe ja/voi kidgarhiipe

lluvoimlemine(T):

e hiipitsa hood, ringid, kaheksad,
titrutamised; erinevad hiipped;

o lihtsad visked ja piitided.

KERGEJOUSTIK
Jooks. 1) sooritab kiirendusjooksu piistildhtest koos
e Jooksuasendi ja —liigutuste stardikésklustega;

korrigeerimine. 2) jookseb jarjest 9 minutit;

e Polve- ja sddretdstejooks.

e Jooksu alustamine ja Idpetamine.
Kiirendusjooks. Kestvusjooks

Hiipped.

e Sammbhiipped.

e Kaugushiipe paku tabamisega.

e Kaugushiippe tulemuse modtmine.

e Korgushiipe (iileastumishiipe) iile
kummilindi ja lati

Visked.

e Tépsusvisked horisontaalse mérklaua
pihta. Pallivise nelja sammu hooga.

3) sooritab kaugushiippe paku tabamisega;
4) sooritab palliviske nelja sammu hoolt.

LIIKUMIS- JA SPORTMANGUD

Liikumismdngud ja teatevoistlused palliga.

e Valitud sportménge ettevalmistavad
litkumisméangud.

Korvpall.

e Palli hoie sd6dtmisel, piitidmisel ja
pealeviskel.

e Palli porgatamine, s66tmine ja vise
korvile. Sammudelt vise korvile.

Vorkpall.
e Ettevalmistavad harjutused vorkpalliga.

e Ulalt- ja altsoot pea kohale ja vastu seina.

Pioneeripall.

Jalgpall.

e S60du peatamine jalapoia sisekiiljega ja
160gitehnika dppimine.

1) sooritab sportminge ettevalmistavaid
litkkumismaénge ja teatevoistlusi palliga;

2) mingib reeglite jérgi rahvastepalli ning
aktsepteerib kohtuniku otsuseid;

3) sooritab korvpallis porgatused takistuste
vahelt ja sammudelt viske korvile;

4) sooritab vorkpallis iilalt- ja alts66du vastu
seina ja enda kohale;

5) sooritab jalgpallis s66du peatamise
jalapdia sisekiiljega;

6) maéngib kahte kooli poolt valitud
sportméngu lihtsustatud reeglite jérgi
ja/voi sooritab dpitud sportmingudes
Opetaja poolt koostatud kontrollharjutust.

TALIALAD

Suusatamine.

1) suusatab paaristoukelise ithesammulise
soiduviisiga;
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Paaristdukeline ithesammuline sdiduviis.

Uisusamm ilma keppideta.

e Pool-uisusamm laugel laskumisel.

e Sahkpo6drde tutvustamine.
Poolsahkpidurdus. Pidurdamine
laskumisel ennetava kukkumisega.

e Laskumine véljaseadeasendis.

o Mingud suuskadel, teatevdistlused.

Uisutamine.

e Soidutehnika tidiustamine.

e Uisutamine erinevate kiteasenditega.
Ulejalasdit vasakule ja paremale.
Karussell. Sobiva tempo valimine
kestvusuisutamisel.

2) suusatab uisusammu ilma keppideta;
sooritab poolsahkpidurduse;
sooritab laskumise viljaseadeasendis;

1abib suuskadel 2,5 km (t) ja 4 km (p).

4)
5)

TANTSULINE LIIKUMINE

e Keha telg ja kehahoid. Tugijalg ja tootav
jalg. Valsivottes liitkumine ja juhtimine.

e Pdimumine ja kétlemine.

e Polka pooreldes. Rock’i pohisamm.

e Eesti rahva- ja seltskonnatantsud. Opitud
sammude tdpsustamine.

o Teiste rahvaste seltskonnatantsud,
line-tants vm. Loovtantsu pohielement

1) oskab tantsida rock’i pdhisammu;
2) tantsib Opitud eesti- ja teiste rahvaste
tantse.

ruum.
o Tantsukultuur. Tants ja eetika.
ORIENTEERUMINE

e [ eppemirgid, maastikuobjektid. Maastiku
ja kaardi vordlemine ja seostamine. Lihtsa
objekti plaani koostamine.

e Liikumine joonorientiiride jargi.
Kompassi tutvustamine.

1)

2)
3)

oskab vorrelda maastiku ja kaardti ning
luua nende vahel seoseid;

teab lihtsamaid leppemérke;

oskab joonistada lihtsa plaani kasutades
pohileppemairke;

oskab méngida orienteerumisménge
plaaniga, kaardiga ja kaardita.

4)

UJUMINE

® Veega kohanemine

1) oskab ujuda, sealhulgas sukelduda, vee

e sukeldumine, hdljumine, libisemine, pinnal hdljuda, rinnuli ja selili asendis kokku
e rinnuli ja selili asendis edasilitkumine 200 meetrit edasi liikuda;
e turvalisus vees 2) hindab adekvaatselt oma vdimeid vees ja
rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi.
Informaatikadpetus 1 tund niidalas, 35 tundi Oppeaastas
Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused
Internet

e Erinevad brauserid (Edge, Mozilla,
Chrome, IE)

e Info otsing (informatsiooni kasutamine,
info toesuse hindamine, kasutusdigused)

teab erinevate brauserite erinevusi;
oskab otsida infot, seda analiiiisida
(tdene/vidr);,

teab internetis oleva informatsiooni
kasutusreegleid (kasutusdigused).

D
2)

3)
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Google keskkond — Gmail ja Google dokumendid

e c¢Mail (oma eposti loomine, keskkonna
valimine), kirja kirjutamine, saatmine,
manuse lisamine.

o Google Dokumendi loomine (teksti
sisestamine, vormindamine, imber
nimetamine).

e (Google’i dokumendile pildi ja tabeli
lisamine.

1) oskab luua emaili konto;

2) oskab vormistada e-kirja, seda saata,
vastata, edastada;

3) oskab e-kirjale lisada manust
(dokumenti);

4) oskab luua ja timber nimetada lihtsamat
testidokumenti google'i dokumendi
keskkonnas;

5) oskab teksti vormindada lihtsamate
vormindusnduete kohaselt;

6) oskab lisada tekstidokumendile juurde
pilti ja lihtsamat tabelit.

LEGO Mindstorms Education

e Sissejuhatus LEGO EV3 robootikasse.

e LEGO Mindstorms EV3 komponentide ja

tarkvara tutvustus.

e EV3 baasroboti ehitus.

e Treeningtegevused: edasisditmine,
distantsi mootmine.

e Treeningtegevused: puudutuse
fikseerimine, tumeda joone mérkamine,
joone jélgimine, virvianduri
kalibreerimine.

e Roboti lammutamine.

1) teab LEGO EV3 seadmeid ning oskab
neid eristada/nimetada;

2) oskab roboti aju sisse ja vilja liilitada
ning seda navigeerida;

3) oskab ev3 tarkvara kiivitada ja seda
kasutada;

4) teab lihtsamaid ja pdhilisemaid kiske,
millega robot todle saada.

LEGO Mindstorms EV3 Kosmose viiljakutse

Missioonimudelite ehitamine.
Tarkvaraga tutvumine.
Hammasratastega tutvumine.

Roboti ja lisade ehitamine.
Treeningtegevuste ldbiviimine.
Missioonide lahendamine.

Kosmose avastamise kohta uurimist66
tegemine.

1) oskab ehitada missioonimudeleid;

2) oskab robotit ehitada;

3) oskab kasutada missiooni jaoks vastavat
tarkvara, et 1abida treeningtegevused,

4) oskab ise koostada iilesandeid ja neid
lahendada.

Veebipohine esitlus

e Veebipohise esitluse loomine.

1) oskab luua erinevates veebipohistes
esitlusrakendustes lihtsamaid esitlusi;

2) teab esitluse koostamise reegleid,

3) oskab ning julgeb esineda.

Pillimiing (valikaine)

1 tund niidalas, 35 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

Opitulemused

Pilli késitsemisoskused
- Pillitunni ja ansamblimédngu to6kord;
- Pillide ehitus, kisitsemine, hddlestamine
- Kite ja sormede asend, dige kehahoid
- Pillihoidu kinnistavad riitmi-ja
koordinatsiooniharjutused

Opilane mdistab grupitdd vormi pillidppes,
osaleb tegevuses aktiivselt tunnitdo reegleid
jargides.

Pillide tunneb pillide ehitust, oskab pilli
Oigesti kisitseda ja hddlestada, jargib diget
kite-ja kehahoidu.




Riitmisaate mingimine

Riitmisaate miangimise pohimaotted,
esmased pohilised riitmimustrid
Riitmisaate harjutused

Riitmisaate kujundamine kindlale loole

Harmooniasaate mingimine
Harmooniasaates kasutatavad pohiduurid,
pohiduuride omandamine ukulelel C, F,
G, D duur; a ja d-moll)

Harmoonilise riitmisaate méngimine
ukulelel dpitud duuridel

Erinevate kahe-ja kolme- ja enama
duuriga lugude méngimineukulelel.

Meloodia mingimine

Lihtsa meloodia mdngimine kuulmise
jérgi ja tdhtnimetuste jargi.

Opitud nootidest meloodia koostamine.

Repertuaari
loomine.
Uhismusitseerimiseks valitud repertuaari
Oppimine;

kaasmingude Oppimine ja

Opitu rakendamine iihismusitseerimisel,
esinemistel
Esinemine klassi-ja kooliiiritustel

Opilane oskab kasutada pille musitseerimisel
riitmisaateks.

Opilane oskab kasutada mitut erinevat
riitmisaate mustrit, rakendab neid lugudes.

Opilane on omandanud pé&hiliste duuride
ménguvotted ukulel, suudab neid rakendada
erineva riitmimustriga.

Opilane on vdimeline kasutama dpitud duure
erinevate lihtsamate lugude saateks.

Opilane mdistab nootide asukohti pillil,
suudab koostada lihtsat meloodiat, suudab
oppida esitama konkreetse loo meloodialdike
ja meloodiaid.

Suudab rakendada dpitut
ithismusitseerimisel, on omandanud thise
repertuaari.

Osaleb koosmingudel ja esinemistel.
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1.18 6. klassi ainekavad

Eesti keel 3 tundi nidalas, 105 6ppeaastas

Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused

Suuline ja Kirjalik suhtlus

e Arvamuse avaldamine, pohjendamine paaris- | 1) Valib juhendamise toel suhtluskanali;
vai rithmat66 kdigus, kdnejéarg. Kaaslase peab sobivalt telefoni- ja
parandamine, tdiendamine. Arvamuse mobiilivestlusi, kirja- ja
tagasivotmine, kaaslasega ndustumine, meilivahetust;
kaaslase tdiiendamine, parandamine. 2) votab loetut ja kuuldut lithidalt kokku

e Kaasdpilaste toodele hinnangu andmine ja nii suulises kui ka kirjalikus vormis.
tunnustuse avaldamine. 3) leiab koos partneri voi riihmaga

e Klassivestlus, diskussioon. Telefonivestlus: vastuseid lihtsamatele
alustamine, 10petamine. probleemiilesannetele, kasutades

e Suhtlemine virtuaalkeskkonnas: eesmargid, sobivalt kas suulist voi kirjalikku
voimalused, ohud (privaatse ja avaliku ala keelevormi;
eristamine). E-kiri.

Teksti vastuvott

e Raadio- ja telesaadete eripdra, vormid ning 1) tunneb tavalisi tekstiliike ja nende
liigid, eesmirgistatud kuulamine/vaatamine. kasutusvoimalusi;

Oma sdnadega kokkuvdtte tegemine. 2) vordleb tekste omavahel, esitab
Saatekava. kiisimusi ja arvamusi ning teeb

e Triikiajakirjandus. Pressifoto. Karikatuur. liihikokkuvdatte;

Pildiallkiri. Teabegraafika. 3) kasutab omandatud keele- ja

e Reklaam: sonum, pildi ja sdna mdju tekstimoisteid tekstide tdlgendamisel
reklaamis, adressaat, lastele moeldud ja seostamisel;
reklaam.

e Tarbetekstide keel: kataloogid,
kasutusjuhendid, toodete etiketid.

e Skeemist, tabelist, kuulutusest, sdiduplaanist,
hinnakirjast andmete kirjapanek ja seoste
valjatoomine.

Tekstiloome

e Protsesskirjutamine: suuline eeltdo, kava ja 1) leiab juhendamise toel tekstiloomeks
mottekaardi koostamine, teksti kirjutamine, vajalikku kirjalikku voi suusonalist
viimistlemine, toimetamine, avaldamine, teavet raamatukogust ja internetist;
tagasiside saamine. 2) tunneb esinemise ettevalmistuse

e Kirjandi tilesehitus. Sissejuhatus, pohietappe;
teemaarendus, 10petus. Mustand. Oma vigade | 3) tunneb kirjutamisprotsessi
leidmine ja parandamine. pohietappe;

e Alustekst, selle edasiarenduse lihtsamaid 4) kirjutab eesmirgipéraselt loovtoid ja
votteid. Lisateabe otsimine. Erinevatest kirju (ka e-kirju ja sonumeid), oskab
allikatest périt info vordlemine, olulise leida ja tdita lihtsamaid planke ja
eristamine ebaolulisest, selle vdljakirjutamine. vorme;

Uue info seostamine oma teadmiste ja 5) avaldab viisakalt ja olukohaselt oma
kogemustega, selle rakendamine konkreetsest arvamust ja seisukohta siindmuse,
tooiilesandest ldhtuvalt. nihtuse vai teksti kohta nii suulises

e Visuaalsed ja tekstilised infoallikad, nende kui ka kirjalikus vormis;
usaldusvédrsus. Teksti loomine pildi- ja
nditmaterjali pdhjal. Fakt ja arvamus.
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e Kiri, imbriku vormistamine. 6) kasutab omandatud keele- ja

e Liihiettekanne, esitlus Internetist voi tekstimoisteid tekste luues ja
teatmeteostest leitud info pdhjal. Privaatses ja seostades;
avalikus keskkonnas suhtlemise eetika.

Oigekeelsus ja keelehoole

Uldteemad 1) tunneb eesti keele hiélikusiisteemi,

e Kirjakeel, argikeel ja murdekeel sonaliikide tiilipjuhte ja lihtvormide

Haalikudpetus ja digekiri kasutust, jargib eesti digekirja aluseid

® g b, ds-1korval. h digekiri. i ja j digekiri ja opitud pohireegleid,;
(tegijanimed ja liitsonad). gi- ja ki-liite 2) moodustab ja kirjavahemairgistab
oigekiri. Sulghdilik vodrsona algul ja sona lihtlauseid, sh koondlauseid ja
10pus, sulghailik sona keskel. lihtsamaid liitlauseid;

e fijas digekiri. Oppetegevuses vajalike 3) leiab ja kontrollib ,,Eesti
voorsonade tdhendus, hidldus ja digekiri. Oigekeelsus-sdOnaraamatust® sona
Silbitamine ja poolitamine (ka liitsdnades). tdhendust ja digekirja;

e Oigekirja kontrollimine sdnaraamatutest (nii | 4) tunneb dra dpitud tekstiliigi;
raamatust kui veebivariandist). 5) rakendab omandatud keeleteadmisi

Sonavaradpetus
e Kirjakeelne ja kdonekeelne sonavara,

uudissonad, murdesdnad, sldng.

e Sona tdhenduse leidmine sdnaraamatutest (nii
raamatu- kui ka veebivariandist).

Vormidpetus

e Nimisonade kokku- ja lahkukirjutamine.
Omadussona kiddnamine koos nimisdnaga.
lik- ja ne-liiteliste omadussonade kddnamine
ja digekiri. Omadussdnade vordlusastmed.
Vordlusastmete kasutamine. Omadussonade
tuletusliited. Omadussdnade kokku- ja
lahkukirjutamine (ne- ja line-liitelised
omadussonad).

e Arvsodnade digekiri. Rooma numbrite
kirjutamine. PShi- ja jargarvsonade kokku- ja
lahkukirjutamine. Kuupéeva kirjutamise
vOimalusi. Arvsonade kddnamine. Pohi- ja
jédrgarvsdnade kirjutamine sonade ja
numbritega, nende lugemine. Arvsonade
kasutamine tekstis. Asesonade kddnamine ja
kasutamine.

e SoOnaraamatute kasutamine kdindsona
pohivormide kontrollimiseks.

Lausedpetus
e Liitlause. Lihtlausete sidumine liitlauseks.

Sidesdnaga ja sidesOnata liitlause. Kahe
jarjestikuse osalausega liitlause
kirjavahemadrgistamine.

e Otsekone ja saatelause. Saatelause otsekdone
ees, keskel ja jirel.

e Otsekone kirjavahemirgid. Otsekone
kasutamise voimalusi.

tekstiloomes, tekste analiiiisides ja
hinnates.
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e Ute ja selle kirjavahemargid.

Muud digekirja teemad

e Algustidhedigekiri: ajaloosiindmused;
ametinimetused ja iildnimetused;
perioodikavéljaanded; teoste pealkirjad.

e Uldkasutatavad lithendid. Liihendite digekiri,
lithendite lugemine.

Kirjandus 2 tundi nidalas, 70 oppeaastas
Oppesisu ja -tegevused | Opitulemused
Lugemine
e Eesmirgistatud iilelugemine. Oma lugemise 1) On labi lugenud vihemalt neli

jalgimine ja lugemisoskuse hindamine.
Etteloetava teksti eesmérgistatud jdlgimine.
e Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja
iseseisev lugemine. Loetud raamatu autori,
sisu ja tegelaste tutvustamine
klassikaaslastele. Lugemissoovituste

2)

eakohast ja erizanrilist
vadrtkirjanduse hulka kuuluvat
tervikteost (raamatut);

loeb eakohast erizanrilist
kirjanduslikku teksti ladusalt ja
motestatult, vadrtustab lugemist;

jagamine klassikaaslastele. Soovitatud 3) tutvustab loetud kirjandusteose
tervikteoste kodulugemine, tihisaruteluks autorit, sisu ja tegelasi, koneleb oma
vajalike lilesannete tditmine. lugemismuljetest, -elamustest ja
—kogemustest;

Jutustamine

e Tekstildhedane siindmustest jutustamine 1) jutustab tekstildhedaselt kavapunktide
kavapunktide jargi. Tekstildhedane jérgi voi mirksonade toel;
jutustamine mérksonade toel. 2) jutustab mdttelt sidusa tervikliku

e Loo limberjutustamine uute tegelaste ja iillesehitusega selgelt sonastatud loo,
stiindmuste lisamisega. Iseendaga vai kellegi tuginedes kirjanduslikule tekstile,
teisega toimunud siindmusest voi tosielusiindmusele v3i oma
maélestuspildist jutustamine. fantaasiale;

e Jutustamine piltteksti (foto, illustratsioon, 3) jutustab piltteksti pdhjal ja selgitab
karikatuur, koomiks) pdhjal. Fantaasialoo selle sisu;
jutustamine.

Teksti tolgendamine, analiiiis ja moistmine

Teose moistmist toetavad tegevused 1) vastab teksti pohjal koostatud

e Kiisimustele vastamine tsitaadiga (tekstildigu kiisimustele oma sonadega voi
vOi fraasiga), teksti abil oma sonadega, peast. tekstinditega;
Teksti kavastamine: kavapunktid kiisi- ja 2) koostab teksti kohta sisukava,
viitlausetena, marksonadena. kasutades kiisimusi, véiteid voi

e [dikude kesksete motete otsimine ja peamdtte mérksonu;
sOnastamine. Teksti teema ja peamotte 3) leiab 16igu kesksed motted ja sdnastab
sOnastamine. Arutlemine mdne teoses peamdtte;
kasitletud teema iile. Oma arvamuse 4) jarjestab teksti pdhjal stindmused,
sonastamine ja pohjendamine. Illustratiivsete méiérab nende toimumise aja ja koha;
niidete (nt tsitaatide, iseloomulike detailide) | 5) kirjeldab loetud tekstile tuginedes

otsimine tekstist. Detailide kirjeldamine.
Esitatud viidete tdestamine oma elukogemuse
ja tekstindidete varal. Loetu pdhjal jarelduste
tegemine. Oma motete, tundmuste,
lugemismuljete sdnastamine.

tegelaste védlimust, iseloomu ja
kditumist, analiiiisib nende
omavahelisi suhteid, hindab nende
kaitumist, lahtudes iildtunnustaud
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Tundmatute sdnade tdhenduse otsimine
sOnaraamatust voi teistest teabeallikatest, oma
sOnavara rikastamine.

Teose/loo Kui terviku moistmine

Stindmuste toimumise aja ja koha
kindlaksmédramine. Stindmuste jirjekord.
Stindmuste pohjus-tagajiarg-seosed.
Minajutustaja kui loo edastaja.

Tegelaste probleemi leidmine ja sOnastamine.
Teose stindmustiku ja tegelaste suhestamine
(nt vordlemine) enda ja timbritsevaga.
Tegelase muutumise, tegelastevaheliste suhete
jalgimine, tegelaste iseloomustamine,
kéditumise pdhjendamine. Tegelasrithmad.
Tegelastevaheline konflikt, selle pdhjused ja
lahendamisteed. Looma- ja imemuinasjutu
tiiliptegelased.

moraalinormidest, vordleb iseennast
mone tegelasega;

6) arutleb kirjandusliku tervikteksti voi
katkendi pdhjal teksti teema,
pohisiindmuste, tegelaste, nende
probleemide ja véartushoiakute iile,
avaldab ja pdhjendab oma arvamust,
valides sobivaid néiteid nii tekstist kui
ka oma elust;

7) otsib teavet tundmatute sonade kohta,
teeb endale selgeks nende tdhenduse;

Kujundliku métlemise ja keelekasutuse
moistmine

Epiteedi ja vordluse dratundmine ja
kasutamine.

Lihtsamate siimbolite seletamine.
Tegelaskone varjatud tdhenduse mdistmine.
Konekiindude ja vanasdnade tihenduse
seletamine, selle vordlev ja eristav seostamine
tanapdeva elundhtustega.

Riimide leidmine ja loomine.

Luuletuse riitmi ja kdla tunnetamine.
Luuleteksti tdlgendamine.

Oma kujundliku véljendusoskuse hindamine
ja arendamine.

1) tunneb &ra ja kasutab enda loodud
tekstides epiteete ja vordlusi;

2) seletab opitud vanasdnade ja
konekddndude tdhendust;

3) motestab luuletuse tdhenduse iseenda
elamustele ja kogemustele tuginedes;

T

moistmiseks vajaliku metakeele tundmin
Imemuinasjutu sisutunnused. Hiiu- ja
véigilasmuistendi tunnused. Vanasdna ja
konekddnu olemus. Ajaloolise jutustuse
tunnused.
Teose teema ja idee. Probleemi olemus.
Tiitiptegelane. Tegelastevahelise konflikti
olemus. Luuletuse vorm: salm ja riim. Pdevik
kui ilukirjandusliku teose vorm. Animafilmi
olemus.

1) seletab oma sdnadega epiteedi,
vordluse, muinasjutu, muistendi,
konekéédnu ja vanasona olemust;

Esitamine

Esitamise eesmirgistamine (miks, kellele ja
mida?) Esitamiseks kohase sonavara, tempo,
hiiletugevuse ja intonatsiooni valimine; dige
hingamine ja kehahoid. Luuleteksti esitamine
peast.

Liihikese proosateksti esitamine (dialoogi voi
monoloogina).

1) esitab peast luuletuse, lithikese
proosateksti, jdlgides esituse ladusust,
selgust ja tekstitapsust.
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Omalooming

Kirjeldamine: sdnavalik, oluliste ja
iseloomulike tunnuste esitamine. Kirjelduse
tilesehitus: iildmulje, detailid, hinnang.
Eseme, olendi, inimese, tegevuskoha,
looduse, tunnete kirjeldamine. Autori
suhtumine kirjeldatavasse ja selle
véljendamine.

Jutustamine. Jutustuse iilesehitus.
Ajalis-pdhjuslik jargnevus tekstis. Sidus
lausestus. Otsekone jutustuses. Minavormis
jutustamine.

Teemamapp tdnapédeva kultuurindhtuste voi
kultuurilooliste isikute kohta. Teemamapi
vorm (mapp, karp, CD vms), sisu ja
vormistamine.

Opilased kirjutavad lithemaid ja pikemaid
omaloomingulisi t6id, nt imemuinasjutu,
tosielu- voi fantaasiajutu, hiiu- voi
vigilasmuistendi, mélestusloo, kirjandusliku
tegelase voi looduskirjelduse, vanasona(de)
voi konekéddndude pdhjal jutukese, ette antud
riimide pdhjal voi iseseisvalt luuletuse, teose
voi kujuteldava tegelase paevikulehekiilje, loo
siindmustiku edasiarenduse, tegelastevahelise
dialoogi, kirja monele teose tegelasele voi
tegelasriihmale, luuletuse pohjal samasisulise
jutu vO1 muud sellist.

1)

kirjutab erineva pikkusega eriliigilisi
omaloomingulisi tdid, sealhulgas
kirjeldava ja jutustava teksti.

Inglise keel

3 tundi niddalas 105 tundi aastas

Oppesisu

Opitulemused

5. klassis kisitlemist leidnud alateemad jatkuvad
osaoskuste arengu pdhjal. Neile lisanduvad
jargmised alateemad:

Mina ja teised

Iseloom, iseloomujooned.

Vilimus- kuulsate inimeste kirjeldamine.
Enesetunne ja tervis.

Suhted sdprade ja ldhikondsetega. Hea ja
halva suhte pohjused.

Viisakas kditumine. Kiitmine. Laitmine.

Kodu ja ldhitimbrus

o Kodu ja koduiimbrus. Naabrid.

e Ametid. Perelitkmete ametid.

e [gapdevased kodused t66d ja tegemised.
Oigused. Kohustused.

Kodukoht Eesti

e Eesti asukoht, siimboolika ja tdhtpaevad.

Kombed.

1)

2)

3)

4)

5)

saab Opitud temaatika piires aru
eakohastest tekstidest ning mdistab
konteksti abil neis esinevaid iiksikuid
tundmatuid sonu;

oskab koostada Opitud temaatika
piires lithikesi tekste nii kones kui
kirjas;

tuleb toime teda puudutavates
igapdevastes suhtlusolukordades
voorkeele vahendusel;

teadvustab Opitava maa ja oma maa
kultuuri sarnasusi ja erinevusi ning
oskab vajadusel nendega arvestada;
suhtub positiivselt voorkeele
Oppimisse ja on motiveeritud seda
kasutama véljaspool keeletundi
(suhtlus, muusika, filmid,
teabevahendid);
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Linn ja maa. Linna ja maa erinevus.
Vaatamisvaarsused.

Eesti loodus, kditumine looduses.
IIm.

Riigid ja nende kultuur

Stimboolika, tdhtpidevad ja kombed ning
tuntumad siindmused riikides, kus koneldakse
Opitavat keelt.

Pohilised téhtpdevad ja nendega seotud tavad.
Igapdevakombed.

Saavutused ja nende seos ajaloo ja
kultuurivaldkonnaga, eakohased aktuaalsed
ithiskondlikud teemad.

Igapdevaelu, dppimine ja t66

e Kodused toimingud.

e Soogikorrad. Opitava maa rahvuskdok.

e Turvaline liiklemine. Liiklusdnnetus.
Onnetusest teatamine.

e Sdiduplaan. Tee kiisimine ja juhatamine.

e Poeskiik. Tervislikud ja ebatervislikud
toiduained.

e Arsti juures kdimine. Halva enesetunde
pohjused. Apteek. Ravi.

e Kool ja klass. Huviringid.

o Ametid. Unelmate amet. Erinevad ametid,

tegevused.
Vaba aeg
e Huvid ja vaba aja veetmise erinevad
viisid.
e Opitava keele maa eakaaslaste tiiiipilised
huvialad.

e Reisi planeerimine. Taskuraha
kasutamine. Meediavahendid ja nende
eakohased kasutamise vdimalused.

e Spordialad.

6)

7)

8)

9)

rakendab Opetaja juhendamisel varem
omandatud Opioskusi ja -strateegiaid;
suudab iseseisvalt infot leida ning
seda esitada, viidates kasutatud
allikatele;

toéotab Opetaja juhendamisel
iseseisvalt, paaris ja rithmas, andes
tulemustest kaaslastele tagasisidet;
seab endale Opieesmérke ning hindab
koos kaaslaste ja Opetajaga oma
saavutusi.

Opitegevused osaoskuste kaupa:
Lugemine

Kasutatakse liihitekstide lugemist ja kiisimustele/vdidetele sobivate vastuste/vastete
leidmist, sdnade jarjestamist lauseteks, tekstildoikude voi piltide jérjestamist/sobitamist,
reeglite ja juhiste mdistmist ja jargimist (nt lauaméng, sdnaming, litkumisméng)
adapteeritud eakohaste tekstide iseseisvat lugemist. Opilane tutvub dpitavas keeles
ilmunud eakohase, aine- ja keeledpet toetava ning huvipakkuva lugemismaterjali ning

[ ]
)
[ ]
e-materjalidega.
Kuulamine

e Kasutatakse fraaside, lausete, sonumite, védidete, kiisimuste ja vastuste/vastete leidmist,
kuuldu pohjal tekstildikude voi piltide jarjestamist ning kiisimustele sobivate vastuste
leidmist, reeglite, juhiste ja tookdskude mdistmist ja jargimist (nt sdnaméng,

litkumismang).

Opilane tutvub eakohase, aine- ja keeledpet toetavate ning huvipakkuvate telesaadete,

filmide ning e-materjalidega.
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Suulist suhtlemisoskust arendatakse paaris- ja riihmatdodega, sh ménguliste harjutuste ja

Opitakse viljendama oma suhtumist ja eelistusi ning pdhjendama oma arvamust.
Suulist kdnet kasutatakse rithmas eakaaslastega, Opetajaga, voimalusel dpitava keele ja

)
rolliméngudega.
[ J
°
kultuuri kandjaga viljastpoolt kooli.
Rédkimine

e Kasutatakse digel hddldusalusel sdnade ja lausete kordamist, pildil olevate inimeste ja
tegevuste kirjeldamist, jutustamist/radkimist etteantud teemal, kasutades kava voi muud
tuge (nt skeem, infokaart, mdttekaart), tuttaval teemal kiisimuste esitamist ja vastamist
pohjendustega dialoogis, rithmas voi rollis, arvamuse avaldamist ja selle pohjendamist,
kasutades teemakohast sOnavara, kiisimuste/kava koostamist teksti pohjal iiksi, paaris voi

riihmas ning selle abil loetu timberjutustamist.

Kirjutamine
e Kasutatakse loovharjutusi, sdnaméange, malle. Opitakse kirjutama etteantud teemal (nt
sonumi, postkaardi, pildi kirjelduse, lithikese kirja, kirjeldava jutustuse kirjutamine).

e Kasutatakse paaris vOi rithmas kiisimustiku koostamist, kiisimustiku pdhjal saadud
tulemuste vOrdlemist ja nende pdhjal diagrammi vai kirjaliku kokkuvotte koostamist.

e Pooratakse tihelepanu lausele, teksti osadele ja tekstile kui tervikule.

e Eneschindamise oskuse arendamisel kasutatakse erinevaid t6ovotteid (nt tunni ja/voi
teema alguses ja I0pus eesmargist ldhtuv kavandamine ja hinnang oma dppimisele,
oskustele, liihikokkuvdtted, vestlused), mis suunavad Opilasi oma t6dd analiiiisima ning
leidma oma huve ning andeid. Opilasi juhendatakse dpioskuste teadvustamisel ja
arendamisel, eesmérkide piistitamisel ning tditmise hindamisel.

Vene keel 3 tundi nidalas, 105 tundi aastas

Oppesisu Opitulemused

Mina ja teised

e Iseloom: Iseloomu kirjeldav sdnavara.

e Vilimus: Vilimuse kirjeldamine. 1) modistab lihtsal ja tuttaval teemal
Riietusesemed ja vérvid. Kehaosade vestluse ja Opitud sonavaral pdhineva
nimetused. lihikese jutustuse voi sdnumi peamist

e Enesetunne ja tervis: RO0mu ja kurbuse sisu, kasutades vajadusel opiku
véljendamine. sonastikku;

e Suhted sOpradega ja ldhikondsetega: Enese ja | 2) kasutab dpitud véljendeid ja
kaaslase tutvustamine. Nimi, vanus, liihilauseid oma vajaduste
tegevusala, kool, klass, rahvus, péritolu, keel. viljendamiseks ning oma l&hitimbruse
Perekond. (pere, igapéevaste toimingute, kodu,

e Uhised tegevused: Tegevused sdpradega ja kooli, soprade) kirjeldamiseks;
perega. 3) koostab dpitud sdnavara piires

e Viisakas kditumine: Tervitus ja hiivastijatt. etteantud nédidiste pohjal lithikesi
Palumine ja tdnamine. +Viisakad eakohaseid tekste;
kiisimused/palved igapdevastes olukordades. |[4) reageerib adekvaatselt lihtsamatele
Onnesoovid. +Vabandamine. Aitih kiisimustele ja korraldustele;
komplimendi eest! 5) saab Opitud sOnavara ja lausemallide

Kodu ja lihiiimbrus piires vestluskaaslase abil hakkama

e Kodu ja kodu timbrus: Kodu ja kodu iimbruse lihtsate dialoogidega;
sonavara. Korter. Korteris. Aadress. 6) on omandanud esmased teadmised

e Sugulased, pereliikmete ametid: Pereliikmete Opitava keele maast ja kultuurist

tutvustus.

(asukoht, pealinn, tdhtpdevad);
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e Igapievased kodused t60d ja tegemised:
Péevaplaan.

o Meeldimine, mittemeeldimine. Nddalapdevad.
Arvud 1-1000. Kuud.

Kodukoht Eesti

e FEesti asukoht, stimboolika ja tahtpdevad.Riigi
nimi, rahvused, pealinn Tallinn, siimboolika.

e Linn ja maa: Opilase elukoht. Linn.

e Eesti loodus, kiditumine looduses: Ilm.
Aastaajad. Koduloomad.

Riigid ja nende kultuur

e Siimboolika, tdhtpdevad ja kombed ning
tuntumad siindmused riikides, kus koneldakse
Opitavat keelt: Opitavat keelt kdnelevate
riitkide nimed. Linnad, asukoht kaardil.Joulud.

Igapievaelu. Oppimine ja t66

o Kodused toimingud: Pdevaplaan. Lihtsad
tegevused ja nendega seotud vahendid.
Stinnipdev. Kingitused. Mis kell on?

e Soogikorrad: S66gid, joogid. Maitsed.
Lemmiks60k, lemmikjook.

e Puuviljad ja marjad. Koogivili.

e Hiigieeniharjumused: Igapédevahiigieen.

e Turvaline liitklemine: Liiklusvahendid, sildid,
teeviidad.

e Tee kiisimine ja juhatamine: Hooned.

e Poeskiik: Igapdevased riided ja toiduained.
Sisseostude tegemine kaupluses ja turul.
Kauba eest tasumine.

e Arsti juures kdimine: Kehaosad. Mul on halb.

e Kool ja klass: Klassi sisustus. Kooliruumid.

e Koolipiev,dppeained: Pievakava. Oppeained.
Koolitarbed. Tunniplaan. Opetajad.

e Ametid: Tuntumad ametid.

e Loomad.

Vaba aeg

e Huvid ja erinevad vaba aja veetmise
viisid: Enda huvid ja lemmiktegevused.
Tegevused erinevatel aastaaegadel.

7) suhtub positiivselt vodrkeele
Oppimisse ja huvitub selle kasutamise
voimalustest viljaspool keeletundi;

8) kasutab esmaseid dpioskusi
(kordamine, seostamine, sdnade
meeldejatmise voimalused,
vordlemine) voorkeele dppimiseks;

9) tootab Opetaja tdpsustavate juhiste
jérgi iseseisvalt, paaris ja riihmas.

Opitegevused osaoskuste kaupa
Kuulamine

Kuuldu podhjal loetellu sobivate sdnade voi piltide valimine.

Piltide jarjestamine kuuldu pdhjal.

Maingus osalemine (matkimisméng, sdnaméng, liikkumisméing jms).
Tookédskude moistmine ja tiitmine klassiruumis jne.

[
[ J
o Kuuldud teksti pohjal sobivate piltide valimine.
[
[ J

Lugemine

e [oectu (sildid, plakatid, liihitekstid) pdhjal loetellu sobivate sdnade voi piltide valimine.

e Piltide jarjestamine vastavalt loetule.

e Mingudes (sOnaming, litkumisméng jms) osalemine.
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e [gapdevaselt klassiruumis kasutatavate tookdskude jirgimine.
e Hailega lugemine. Klassis iihiselt koostatud seinasdonastiku kasutamine jne.

Riakimine

e Oigel hiildusalusel hiilikute ja sonade matkimine, koos kordamine ning koos lugemine.

Pildil ndhtu nimetamine.

e Suhtlusmallide kasutamine lihtsates dialoogides.Tuttaval teemal jutustamine, kasutades

tugimaterjale (tabel, skeem, sonastik).

e Laulu- ja ringméngudes osalemine. Mangust tuleneva teksti kasutamine, jargides méngu
kéiku ja -reegleid. Eakohaste laulude laulmine.

e Kiisimuste esitamine ja neile vastamine; etteantud mudelite kasutamine nii paari- kui
rihmato0os igapédevastel teemadel vesteldes.

e [octud teksti imberjutustamine tugikiisimuste abil jne.

Kirjutamine

e Arakirja tegemine. Mudeli jérgi kirjutamine ( postkaardid, salmid).
e Etteiitluse kirjutamine. Tabeli tditmine liihiteksti alusel. Skeemi tdiendamine loetu voi
kuuldu pohjal jne. Jérjestus- ja valikiilesanded (nt sonad lauseteks, laused/16igud tekstiks,

sona ja pildi ithendamine).

Saksa keel

3 tundi néidalas, 105 tundi aastas

Oppesisu

Opitulemused

Mina ja teised:

enese ja kaaslaste tutvustus (nimi, rahvus,
sugu, vanus, elukoht jmt) ning vilimuse
kirjeldus (kasv, kehaehitus, juuste ja silmade
varv jmt), enesetunne; iihised tegevused
sOopradega (mis mulle ja mu sdpradele
meeldib teha); viisakusviljendid (kellele
mida ja kuidas 6elda, kuidas kiituda,
viisakad poordumised, palved jms)

Kodu ja lihiiimbrus:

pereliitkmete ja ldhisugulaste tutvustus
(nimi, vanus, sugu) ning iseloomustus
(amet, tegevusala, huvid); kodu asukoha
lithikirjeldus (riik, linn/maakoht, moni
iseloomustav omadussona).

Kodukoht Eesti:

Eesti riigi nimi, asukoht, pealinn, oma
rahvus, keel; linna ja maad iseloomustav
pohisdnavara (maja, tdnav, park, mets, jmt);
aastaaegade ja kuude nimetused ja pdhilised
aastaaegade ilma kirjeldavad véljendid
(hea/halb ilm, jmt).

Igapievane elu. Oppimine ja too:
Elukestev Ope ja karjééari

1. moistab lihtsal ja tuttaval teemal vestluse ja
Opitud sonavaral pdhineva liithikese jutustuse
vO1 sOnumi peamist sisu, kasutades vajadusel
opiku sonastikku;

2. kasutab opitud véljendeid ja liihilauseid oma
vajaduste véljendamiseks ning oma
lahitimbruse (pere, igapdevaste toimingute,
kodu, kooli, sdprade) kirjeldamiseks;

3. koostab Opitud sdnavara piires etteantud
ndidiste pohjal liihikesi eakohaseid tekste;
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planeerimine pievakavajirgsed tegevused
kodus, koolis (kellaajad, dppeained,
oppevahendid jmt); olulisemad
s00gid-joogid (kohv, tee, voileib,

helbed jmt).

Vaba aeg:

lihtsamad tegevused ja eelistused (lugemine,
muusika kuulamine, rattasoit, lemmiktoit,
lemmikloom jmt).

Opitegevused osaoskuste kaupa

Kuulamine

e Kuuldu pohjal loetellu sobivate sdnade voi piltide valimine.

Piltide jarjestamine kuuldu pdhjal.

Kuuldud teksti pdhjal sobivate piltide valimine.

Mingus osalemine (matkimisméng, sdnaméng, liikkumisméang jms).

Tookdskude mdistmine ja tditmine klassiruumis jne.

Lugemine

e [oectu (sildid, plakatid, liihitekstid) pdhjal loetellu sobivate sdnade voi piltide valimine.

e Piltide jarjestamine vastavalt loetule.

e Maingudes (sonaming, likkumisméng jms) osalemine.

e [gapdevaselt klassiruumis kasutatavate tookdskude jirgimine.

e Hailega lugemine. Klassis iihiselt koostatud seinasdnastiku kasutamine jne.

Réikimine

e Oigel hiildusalusel hiilikute ja sonade matkimine, koos kordamine ning koos lugemine.
Pildil ndhtu nimetamine.

e Suhtlusmallide kasutamine lihtsates dialoogides.Tuttaval teemal jutustamine, kasutades
tugimaterjale (tabel, skeem, sOnastik).

e Laulu- ja ringméngudes osalemine. Mangust tuleneva teksti kasutamine, jargides méngu
kéiku ja -reegleid. Eakohaste laulude laulmine.

e Kiisimuste esitamine ja neile vastamine; etteantud mudelite kasutamine nii paari- kui
riihmatd0s igapdevastel teemadel vesteldes.

e [octud teksti imberjutustamine tugikiisimuste abil jne.

Kirjutamine

e Arakirja tegemine. Mudeli jérgi kirjutamine ( postkaardid, salmid).

e Etteiitluse kirjutamine. Tabeli tditmine liihiteksti alusel. Skeemi tdiendamine loetu voi
kuuldu pohjal jne. Jérjestus- ja valikiilesanded (nt sonad lauseteks, laused/16igud tekstiks,
sona ja pildi tihendamine).

Matemaatika 5 tundi nidalas, 175 tundi oppeaastas
Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused
ARVUTAMINE
e Harilik murd, selle pohiomadus. 1) teab murru lugeja ja nimetaja tdhendust;
e Hariliku murru taandamine ja teab, et murrujoonel on jagamismargi
laiendamine. tdhendus;
e Harilike murdude vordlemine. 2) kujutab harilikke murde arvkiirel;
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kujutab lihtsamaid harilikke murde

vastava osana 1digust ja tasapinnalisest

kujundist;

tunneb liht- ja liigmurde;

teab, et iga tdisarvu saab esitada hariliku

murruna;

taandab murde nii jarkjargult kui suurima

ithisteguriga, jdddes arvutamisel saja

piiresse;

teab, milline on taandumatu murd;

laiendab murdu etteantud nimetajani;

teisendab murde tihenimelisteks ja

vordleb neid;

10) teab, et murdude iihiseks nimetajaks on
antud murdude vahim tihiskordne;

11) esitab liigmurru segaarvuna ja vastupidi.

e Uhenimeliste murdude liitmine ja 12) liidab ja lahutab iihenimelisi ja erinimelisi
lahutamine. murde;
e Erinimeliste murdude liitmine ja 13) korrutab harilikke murde omavahel ja
lahutamine. murdarve tiisarvudega;
e Harilike murdude korrutamine. 14) tunneb podrdarvu moistet;
e Poordarvud. 15) jagab harilikke murde omavahel ja
e Harilike murdude jagamine. murdarve tdisarvudega ning vastupidi;
e Arvutamine harilike ja 16) tunneb segaarvude liitmise, lahutamise,
kiimnendmurdudega. korrutamise ja jagamise eeskirju ja
e Kiimnendmurru teisendamine harilikuks rakendab neid arvutamisel;
murruks ning hariliku murru teisendamine | 17) teisendab 15pliku kiimnendmurru
kiimnendmurruks. harilikuks murruks ja harilikku murru
16plikuks voi 16pmatuks perioodiliseks
kiimnendmurruks;

18) leiab hariliku murru kiimnendldhendi ja
vordleb harilikke murde
kiimnendlihendite abil;

19) arvutab tipselt avaldiste vadrtusi, mis
sisaldavad nii kiimnend- kui hailike
murde ja sulge.

e Negatiivsed arvud. 20) selgitab negatiivsete arvude tihendust,
o Arvtelg. toob nende kasutamise kohta elulisi
e Positiivsete ja negatiivsete tdisarvude néiteid;
kujutamine arvteljel. 21) leiab kahe punkti vahelise kauguse
e Kabhe punkti vaheline kaugus arvteljel. arvteljel;
e Vastandarvud. 22)teab, et naturaalarvud koos oma
e Arvu absoluutviirtus. vastandarvudega ja arv null moodustavad
e Arvude jarjestamine. taisarvude hulga;
e Arvutamine tdisarvudega. 23) vordleb tdisarve ja jirjestab neid;

24) teab arvu absoluutviirtuse geomeetrilist
tdhendust;
25) leiab tdisarvu absoluutviirtuse;
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26) liidab ja lahutab positiivsete ja
negatiivsete tdisarvudega, tunneb
arvutamise reegleid;

27) vabaneb sulgudest, teab, et vastandarvude
summa on null ja rakendab seda teadmist
arvutustes;

28) rakendab korrutamise ja jagamise reegleid
positiivsete ja negatiivsete tdisarvudega
arvutamisel;

29) arvutab kirjalikult tdisarvudega.

ANDMED JA ALGEBRA

e Protsendi madiste. 1) selgitab protsendi mdistet; teab, et

e Osa leidmine tervikust. protsent on iiks sajandik osa tervikust;

2) leiab osa tervikust;

3) leiab arvust protsentides madratud osa;

4) lahendab igapdevaelule tuginevaid
iilesandeid protsentides méiératud osa
leidmisele (ka intressiarvutused);

5) lahendab tekstiilesandeid protsentides
madratud osa leidmisele.

e Koordinaattasand. 6) joonestab koordinaatteljestiku, mérgib

e Punkti asukoha midramine tasandil. sinna punkti etteantud koordinaatide jirgi;

e Temperatuuri graafik, iihtlase liikumise 7) maérab punkti koordinaate

graafik ja teisi empiirilisi graafikuid. ristkoordinaadistikus;

8) joonestab lihtsamaid graafikuid;

9) loeb andmeid graafikult, sh loeb ja
analiiiisib liiklusohutusalaseid graafikuid.

e Scktordiagramm. 10) loeb andmeid sektordiagrammilt.

e Tekstiilesanded. 11) analiilisib ning lahendab tdisarvude ja
murdarvudega mitmetehteliste
tekstiilesandeid;

12) tunneb probleemiilesande lahendamise
uldist skeemi;

13) dpetaja juhendamisel modelleerib
lihtsamas reaalses kontekstis esineva
probleemi (probleemiilesannete
lahendamine).

GEOMEETRILISED KUJUNDID JA MOOTMINE

e Ringjoon. 1) teab ringjoone keskpunkti, raadiuse ja

e Ring. diameetri tdhendust;

e Ringi sektor. 2) joonestab etteantud raadiuse voi

e Ringjoone pikkus. diameetriga ringjoont;

e Ringi pindala. 3) leiab katseliselt arvu « ligikaudse
vaartuse;

4) arvutab ringjoone pikkuse ja ringi pindala.

e Peegeldus sirgest, telgsiimmeetria. 5) eristab joonisel siimmeetrilised kujundid;

e Peegeldus punktist, tsentraalsimmeetria | 6) joonestab sirge (ja punkti ) suhtes antud

punktiga siimmeetrilist punkti, antud
16iguga simmeetrilise 16igu ja antud
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kolmnurga vai nelinurgaga stimmeetrilist
kujundi;

7) kasutades IKT voimalusi (internetiotsing,
pildistamine) toob niiteid dpitud
geomeetrilistest kujunditest ning
siimmeetriast arhitektuuris ja kujutavas
kunstis.

e Ldigu poolitamine. 8) poolitab sirkli ja joonlauaga 15igu ning
e Antud sirge ristsirge. joonestab keskristsirge;
e Nurga poolitamine. 9) poolitab sirkli ja joonlauaga nurga;
e Kolmnurk ja selle elemendid. 10) nditab joonisel ja nimetab kolmnurga
o Kolmnurga nurkade summa. tippe, kiilgi, nurki;
e Kolmnurkade vordsuse tunnused. 11) joonestab ja tihistab kolmnurga, arvutab
e Kolmnurkade liigitamine. kolmnurga timbermoddu;
e Kolmnurga joonestamine kolme kiilje 12) leiab jooniselt ja nimetab kolmnurga
jargi, kahe kiilje ja nende vahelise nurga lahisnurki, vastasnurki, lahiskiilgi,
jérgi, iihe kiilje ja selle 1dhisnurkade jérgi. vastaskiilgi;
e Vordhaarse kolmnurga omadusi. 13) teab ja kasutab nurga stimboleid;
e Tiisnurkne kolmnurk. 14) teab kolmnurga sisenurkade summat ja
e Kolmnurga alus ja korgus. rakendab seda puuduva nurga leidmiseks;
e Kolmnurga pindala. 15) teab kolmnurkade vordsuse tunnuseid

KKK, KNK, NKN ning kasutab neid
iilesannete lahendamisel;

16) liigitab joonistel etteantud kolmnurki
nurkade ja kiilgede jargi;

17) joonestab teravnurkse, tdisnurkse ja
niirinurkse kolmnurga;

18) joonestab erikiilgse, vordkiilgse ja
vordhaarse kolmnurga;

19) joonestab kolmnurga kolme kiilje jérgi,
kahe kiilje ja nendevahelise nurga jérgi
ning iihe kiilje ja selle 1dhisnurkade jérgi;

20) niitab ja nimetab tdisnurkse kolmnurga
kiilgi.

e Vordhaarse kolmnurga omadusi.
o Kolmnurga alus ja korgus.
e Kolmnurga pindala.

21)néditab ja nimetab vordhaarses kolmnurgas
kiilgi ja nurki;

22) teab vordhaarse kolmnurga omadusi ja
kasutab neid iilesannete lahendamisel;
23) tunneb madisteid alus ja kdrgus, joonestab

iga kolmnurga igale alusele korguse;
24) moddab kolmnurga aluse ja korguse;
25) arvutab kolmnurga pindala.

Loodusopetus 3 tundi nidalas, 105 tundi oOppeaastas
Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused
Muld elukeskkonnana

o Mulla koostis. Muldade teke ja areng.
Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa
kooslustes. Mullakaeve. Vee liikumine
mullas.

1) kirjeldab ja vordleb erinevaid
mullaproove, nimetades mulla koostisosi;

2) pohjendab katsega, et mullas on dhku ja
vett;
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e Pohimodisted: muld, kivimite murenemine, | 3) selgitab muldade kujunemist ja mulla
mulla tahke osa, mullasémerad, mulladhk, tdhtsust looduses;
mullavesi, huumus, huumushorisont, 4) tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;
litvmuld, savimuld. 5) kirjeldab huumuse teket ja selle osa
aineringes.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) mullaproovide votmine, kirjeldamine ja vordlemine. Komposti valmistamine;
2) vee- ja Ohusisalduse kindlakstegemine mullas;

3) mulla ja turba vordlemine;

mullakaeve kirjeldamine iihe Opitava koosluse (aia, pollu, metsa, niidu) niitel.

Aed ja pold elukeskkonnana

e Mulla viljakus. Aed kui kooslus. 1) selgitab fotosiinteesi tédhtsust orgaanilise
Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuuaed, aine tekkes;
juurviljaaed ja iluaed. Pold kui kooslus. 2) kirjeldab mullaelustikku ning toob néiteid
Keemilise torje moju loodusele. seoste kohta erinevate mullaorganismide
Mahepollundus. Inimtegevuse moju vahel;
mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. 3) toob esile aia- ja pollukoosluse sarnasused
Mulla kaitse. ning selgitab inimese rolli nende

e Pohimoisted: fotosiintees, vaetis, koosluste kujunemises;
viljavaheldus, liblikdielised, 4) tunneb Opitud kultuurtaimi ja rithmitab
miigarbakterid, stimbioos, kultuurtaim, neid;
umbrohi, kahjurid, taimehaigused, 5) koostab dpitud liikidest toiduahelaid ja
keemiline torje, biotorje, toiduvorgustikke;
mahepdllumajandus, kdogi- ja puuvili, 6) toob niiteid saagikust mdjutavate tegurite
sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed. kohta;

7) vordleb keemilist ja biotdrjet ning
pohjendab, miks tasub eelistada
mahepdllumajanduse tooteid;

8) toob néiteid muldade kahjustumise
pOhjuste ja nende tagajérgede kohta;

9) toob niiteid pollumajandussaaduste osa
kohta igapdevases toidus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) komposti tekkimise uurimine;

2) iihe aia- voi pollutaimega seotud elustiku uurimine;

3) aia- ja pdllukultuuride kirjeldamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid ndidisobjekte
vOi veebipohiseid dOppematerjale;

uurimus aia- ja pollusaaduste osast igapdevases meniiiis vOi uurimus iihe

pollumajandussaaduse (sh loomakasvatussaaduse) t00tlemisest toiduaineks.

Mets elukeskkonnana

e FElutingimused metsas. Mets kui 1) kirjeldab metsa kui 6kosiisteemi, sh
elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. keskkonnatingimusi metsas;
Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Eesti | 2) vordleb méinni ja kuuse kohastumust;
metsade iseloomulikud liigid, 3) iseloomustab ja vordleb peamisi
nendevahelised seosed. Metsade téhtsus ja metsatiilipe kasvutingimuste jargi;
kasutamine. Puidu tootlemine. Metsade 4) vordleb metsatiilipide erinevates rinnetes
kaitse. kasvavaid taimi;

Pohimoisted: dkosiisteem, polismets, 5) koostab metsakooslust iseloomustavaid

loodusmets, majandusmets, jahiulukid, toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

soralised, tippkiskja, metsarinded, 6) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;
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metsatiiibid: ndommemets, palumets,
salumets, laanemets.

7) selgitab loodus- ja majandusmetsade
kujunemist, nimetab siddstva metsanduse
pohimdtteid.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga;
2) Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades nédidisobjekte voi veebipohiseid

Oppematerjale;

3) uurimus: mets igapdevaelus / metsaga seotud tarbeesemed;

metsloomade tegutsemisjileede uurimine.

Ohk

e Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused.
Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri 66paevane muutumine.
Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine
ja tuul. Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja
sademed. Veeringe. IIm ja ilmastik.
Sademete modtmine. [lma ennustamine.
Hapniku téhtsus looduslikes protsessides:
hingamine, pdlemine ja kddunemine. Ohk
elukeskkonnana. Organismide
kohastumine dhkkeskkonnaga. Ohu
saastumise véltimine.

Pohimoisted: dhkkond, dhk, gaas, hapnik,
stisihappegaas, lammastik, tuul, tuule kiirus,
tuule suund, kondenseerumine, pilved,
sademed, veeringe, ilm, ilmastik, hingamine,
poOlemine, kddunemine, tolmlemine.

1) moddab dues Shutemperatuuri, hindab
pilvisust ja tuule kiirust ning méérab
pilvetiitipe ja tuule suunda;

vordleb ilmakaardi jérgi ilma
(temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus
ja sademed) Eesti erinevates osades;
iseloomustab graafiku pdohjal kuu
keskmisi temperatuure ja sademete hulka
ning tuuleroosi jargi valdavaid tuuli
Eestis;

kirjeldab pildi voi skeemi jérgi veeringet;
iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning
kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja
Ohus;

selgitab hapniku rolli pdlemisel,
kddunemisel ja organismide hingamisel
ning hapniku téhtsust organismidele;
teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel,
kddunemisel ja organismide hingamisel;
toob néiteid dhkkeskkonnaga seotud
kohastumuste kohta loomadel ja taimedel,
nimetab dhu saastumise pohjusi ja
tagajirgi ning toob niiteid, kuidas viltida
Ohu saastumist.

2)

3)

4)
5)

6)

7)
8)

9)

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud anumas; 6hu

kokkusurutavus; ohu paisumine soojenedes,

veeauru kondenseerumine;

2) temperatuuri mddtmine, pilvisuse ja tuule suuna mairamine ning tuule kiiruse hindamine;
erinevate Eesti piirkondade ilma vordlemine EMHI kodulehe ilmakaartide jargi.

Lainemeri elukeskkonnana

e Vesi Lddnemeres — merevee omadused.
Laanemere asend ja timbritsevad riigid,
suuremad lahed, vdinad, saared,
poolsaared. La&nemere mdju ilmastikule.
Ladnemere rannik. Elutingimused
Laanemeres.

Mere, ranniku ja saarte elustik ja
iseloomulikud liigid ning nendevahelised
seosed. Mere mdju inimtegevusele ja

1) niitab kaardil Liddnemere-dirseid riike
ning suuremaid lahtesid, véinu, saari ja
poolsaari;

vordleb ilmakaartide, graafikute ja
tabelite jargi rannikualade ning sisemaa
temperatuure;

iseloomustab Ladnemere-dérset asustust
ja inimtegevust dpitud piirkonna néitel;
iseloomustab Ladnemerd kui
Okosiisteemi;

2)

3)

4)
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rannaasustuse kujunemisele. Ld&nemere
reostumine ja kaitse.
Pohimoisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti,
riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja
jarskrannik, rohevetikad, pruunvetikad,
punavetikad, pohjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud.

5) selgitab Ladnemere vihese soolsuse
pOhjusi ja riimveekogu elustiku eripira;

6) vordleb organismide elutingimusi jarves
ja meres;

7) kirjeldab erinevate vetikate levikut
Ladnemeres;

8) maédrab lihtsamate midramistabelite jargi
Laanemere selgrootuid ja selgroogseid;

9) koostab Ladnemerele iseloomulikke
toiduahelaid voi -vorgustikke;

10) selgitab Laénemere reostumise pdhjusi ja
kaitsmise vOimalusi.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda Lidnemere ja maailmamere soolsust.

Soolase vee aurustamine;

2) Léaanemere kaardi joonistamine mélu jargi (kujutluskaart);
3) Liadnemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse kirjeldamine erinevate

teabeallikate jérgi:
4) Oolireostuse mdju uurimine elustikule;

5) Léaianemere probleemide analiilisimine, tuginedes erinevatele allikat ele

Elukeskkond Eestis

e Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest
Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad.
Toitumissuhted

e (kosiisteemis. Inimese mdju
Okostisteemidele.

Pohimoisted: toiduvorgustik, laguahel,

energia, parasitism, kisklus, siimbioos,

konkurents.

1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate
rolli aineringes ning selgitab
toitumissuhteid okosiisteemis;

2) kirjeldab okostisteemi elusat ja eluta osa
ning selgitab loodusliku tasakaalu
olulisust 0kostisteemides;

3) pohjendab aineringe olulisust;

4) kirjeldab inimese moju
looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas
voivad muutused keskkonnas pdhjustada
elustiku muutusi;

5) koostab dpitud kooslustevahelisi
toimivaid toiduahelaid ja
toiduvorgustikke;

6) selgitab toitumissuhteid: parasitism,
kisklus, siimbioos, konkurents.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) Okosilisteemi uurimine mudelitega;

2) veebipdhiste dpikeskkondade kasutamine toiduahelate ja toiduvorgustike uurimiseks.

Eesti loodusvarad

e Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja
kaitse. Loodusvarad energiaallikatena.
Eesti maavarad, nende kaevandamine ja
kasutamine. Kaevanduste ja karjiéride
kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

Pohimdisted: loodusvarad, taastuvad ja

taastumatud loodusvarad, maavarad, setted,

1) nimetab taastuvaid ja taastumatuid
loodusvarasid Eestis ning toob nende
kasutamise néiteid;

2) oskab eristada graniiti, paekivi, polevkivi,
liiva, kruusa, savi ja turvast;

3) toob niiteid taastuvenergia tootmise ja
kasutamise voimaluste kohta oma
kodukohas;
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litv, kruus, savi, turvas, kivim, lubjakivi,
graniit, polevkivi, karjddr, maa-alune
kaevandus, energia, soojus- ja elektrienergia.

4) selgitab maistliku tarbimise vajadust,
ldhtudes seosest loodusvarad — tarbimine
— jadtmed.

Praktilised t606d ja IKT rakendamine:

1) setete ja kivimite kirjeldamine ning vordlemine;

2) perekonna/kooli energiatarbimise uurimus;
ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest

oma kodukohas.

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

e Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse
Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim
kooslus. Kodukoha looduskeskkonna
muutumine inimtegevuse tagajérjel.
Jaatmekditlus. Sdéstev tarbimine.

Pohimoisted: looduskaitse, bioloogiline

mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit,

puisniit, parandkooslus, keskkonnakaitse,
jaatmed, okomaérgis, kaitsealused
tiksikobjektid, kaitsealad: looduskaitsealad,
rahvuspargid, maastikukaitsealad.

1) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob
nditeid kaitsealade, kaitsealuste litkide ja
iksikobjektide kohta;

kirjeldab kaardi jirgi kaitsealade
paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;
pohjendab niidu kui Eesti liigirikkaima
koosluse elurikkust ja kaitsmise
vajalikkust;

selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;
pohjendab olmepriigi sortimise ja
tootlemise vajadust ning sordib
olmepriigi;

analiiiisib enda ja oma pere tarbimist ning
hindab selle moju keskkonnale;

toob niiteid kodukoha ja Eesti
keskkonnaprobleemide kohta ning pakub
nende lahendamise vdimalusi.

2)

3)

4)
5)

6)

7)

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine voi lilevaate koostamine kodukoha tihest

keskkonnaprobleemist;

2) individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kditumiseks;
3) erinevate infoallikate pdhjal ilevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi voi kaitseala kohta;

oppekdik kaitsealale
Inimesedopetus 1 tundi nidalas, 35 tundi 6ppeaastas

Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused

MINA JA SUHTLEMNE

e Enesesse uskumine. 1) analiilisib enda iseloomujooni ja

e Eneschinnang. -omadusi, véartustades endas positiivset;

e Eneseanaliiiis. 2) modistab enesehinnangut mdjutavaid

e Enesckontroll. tegureid ja enesehinnangu kujunemist;

e Oma vairtuste selgitamine. 3) mdistab enesekontrolli olemust ning
demonstreerib dpisituatsioonis oma
kditumise kontrolli.

SUHTLEMINE TEISTEGA

e Suhtlemise komponendid. 1) teab suhtlemise olemust ning véartustab

e Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;

e Aktiivne kuulamine. 2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid

e Tunnete viljendamine. suhtlusvahendeid ning nende moju

e Eneseavamine. verbaalsele suhtlemisele;

e Eclarvamused.
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e Kehtestav, agressiivne ja alistuv 3) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse
kditumine. kuulamise jt tdhusa suhtlemise votteid;
e FEiiitlemine ennast ja teisi kahjustava 4) mdistab eneseavamise moju suhtlemisele
kditumise puhul. ning demonstreerib Opisituatsioontis,
kuidas oma tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt viljendada;

5) teadvustab eelarvamuste mdju
suhtlemisele ja toob nditeid eelarvamuste
mdju kohta igapdevasuhtluses;

6) eristab ning kirjeldab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat kditumist ning
moistab nende kditumiste moju suhetele;

7) teab, et ei {itlemine on oma Jiguste eest
seismine, ning demonstreerib
Opisituatsioonis kehtestava kéitumise
votteid.

SUHTED TEISTEGA

e Tdhusad sotsiaalsed oskused: liksteise 1) kirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskuste
aitamine, jagamine, koostoo ja (liksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemine. hoolitsemise) toimimist igapédevaelus;

e Sallivus enda ja teiste vastu. 2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu

e Hoolivus. votta;

e Soprussuhted. 3) véirtustab hoolivust, sallivust, koost6od

e Usaldus suhetes. ja tksteise abistamist;

e Empaatia. 4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust

e Vastutus suhetes. ndha olukorda teise isiku vaatenurgast

e Kaaslaste moju ja surve. ning véértustab empaatilist suhtlemist;

5) védrtustab sdprust kui vastastikuse
usalduse ja toetuse allikat;

6) kirjeldab kaaslaste mdju ja survet
otsustele, mdistab otsuste tagajargi;

7) modistab isiku isedrasusi, teadvustab
soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

8) nimetab ning véirtustab enda ja teiste
positiivseid omadusi ning teadvustab
soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

OTSUSTAMINE JA KONFLIKTIDNNG PROBLEEMILAHENDUS

e Otsustamine ja probleemide lahendamine. | 1) teab probleemide erinevaid lahendusviise

e Erinevate kditumisviiside leidmine ja oskab neid Opisituatsioonis kasutada;
probleeme lahendades. 2) kirjeldab erinevate lahendusviiside

e Tagajirgede arvestamine puudusi ja eeliseid ning moistab nende
probleemilahenduses. tagajérgi;

e Vastutus otsustamisel. 3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse

e Konfliktide olemus ja pohjused. sobiva parima kéitumisviisi valikut;

e Tohusad ja mittetdhusad konfliktide 4) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning
lahendamise teed. aktseptib konflikte kui osa elust;

5) teab konfliktide lahendamise tShusaid

viise ja demonstreerib neid
opisituatsioonis.

POSITIIVNE MOTLEMINE
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e Positiivne mdtlemine. 1) nimetab ja vddrtustab enda ning teiste
e Positiivsed jooned ja omadused endas positiivseid omadusi;
ning teistes, nende mirkamine. 2) védrtustab positiivset motlemist.

Ajalugu 2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas
Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused
MUINASAEG
e Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. 1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja

o Muinasaja arengujirkude

tegevusalasid;

ildiseloomustus: kiviaja inimese 2) néitab kaardil ning pohjendab, miks ja
tegevusalad, pdlluharimise algus, mis piirkondades sai alguse
loomade kodustamine, kisit00 areng, polluharimine;
metallide kasutusele votmine. 3) teab, mis muudatusi iihiskonnaelus toi
e Eesti muinasaja lildiseloomustus, Pulli, kaasa metallide kasutusele votmine;
Kunda. Muinasaegsed maélestised — 4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kalmed ja asulakohad — ning kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
arheoloogilised leiud. ebavordsus, sugukond, hdim;
e Kodukoha inimasustus muinasajal. 5) teab ning niitab kaardil Eesti ja kodukoha
esimesi inimasustusalasid.
VANAD IDAMAAD
e Vanaaja sisu ja lildiseloomustus: ajalised | 1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
piirid, looduslikud olud. vanaaja korgkultuurid, ning néitab kaardil
e Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu, Egiptust ja Mesopotaamiat;
religioon, kultuurisaavutused. 2) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
e Vaaraod Thutmosis III, Ramses II, Egiptuse, Mesopotaamia voi Juuda riigi
Tutanhamon. nditel;
e Mesopotaamia, sumerite linnriigid, 3) tunneb vanaaja kultuuri- ja
leiutised (ratas, potikeder), teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika,
e Hammurabi seadused, eluolu, religioon, astronoomia, kirjandus, kujutav kunst,
kultuurisaavutused. Egiptuse piiramiidid ja Babiiloni rippaiad;
e [israeli ja Juuda riik, ainujumala usk, teab, et esimesed kirjasiisteemid olid
Vana Testament, kiimme kasku. kiilkiri ja hierogliitifkiri;
4) seletab moisteid linnriik, vaarao, muumia,
sfinks, tempel, pliramiid, preester, Vana
Testament.
VANA-KREEKA
e Vanim korgkultuur Euroopas. 1) néitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani
e Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja poolsaart, Ateenat ja Spartat;
Miikeene kultuur. 2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai
e Kreeka linnriigid. alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;
e Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas | 3) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu
ning Spartas. iseloomulikke jooni jdrgmistes
e Linnriikide ndorgenemine ja alistamine valdkondades: kirjandus, teater, religioon,
Makedooniale. kunst, sport;
e Aleksander Suure sdjaretk ning 4) vordleb Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust
maailmariigi tekkimine. Ateena ja Sparta néitel;
e Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu | 5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

ja miitoloogia.
Oliimpiaméngud.

polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
tiirann, aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori, eepos, oliimpiaméingud,
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e Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, tragdodia, komdoddia, skulptuur,
teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, Trooja sdda, hellenid, téhestik.
vaasimaal.

e Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.

VANA-ROOMA

e Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, | 1) niitab kaardil Apenniini poolsaart,
kuningad. Vahemerd, Kartaagot, Roomat,

e Rooma Vabariigi algus ja tihiskondlik Konstantinoopolit, [daRoomat ja
korraldus. Ladne-Roomat;

e Rooma voimu laienemine Vahemere 2) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab
maades. tingmaérkidest juhindudes néidata kaardil

e Hannibal, Caesar, vabariigi 10pp. Rooma riigi territooriumi ja selle

e Rooma keisririigi lihiskondlik korraldus. laienemist;

e Augustus, Rooma impeerium ja selle 3) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma
16henemine. riigis;

e Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, | 4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
rahvas ja eluolu, avalikud mingud. vabariik, foorum, kapitoolium,

e Ristiusu teke, Uus Testament. Colosseum, patriits, plebei, konsul, senat,
rahvatribuun, orjandus, amfiteater,
gladiaator, leegion, kodusdda, kristlus,
piibel, provints, Ida-Rooma,
Laane-Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel.

Uhiskonnadpetus 1 tundi nidalas, 35 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused

INIMESED MEIE UMBER, KOGUKONNAD; EUROOPA RIIGID JA RAHVAD;

SALLIVUS OPITULEMUSED
e FEestis ja Opilase kodukohas elavad 1) seletab oma sdnadega ning kasutab
rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, kontekstis moisteid rahvus, riik,
religioossed jm). vordodiguslikkus ja sallivus;
e Sooline vordoiguslikkus. 2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid
e Pere ja suguvosa. rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
e Naabruskond maal ja linnas. kultuuritraditsioone;
e Sopruskond. 3) nimetab Eestis esindatud peamisi
e Koolipere. usundeid ja kirjeldab nende kombeid;
e Euroopa riigid, Eesti naaberriigid 4) toob niiteid naiste ja meeste vordsete
oOiguste ning nende rikkumise kohta
Eestis;
5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;
6) teab, mis on isikutunnistus ja
reisidokumendid (pass, isikutunnistus);
7) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike
ning toob nditeid, kuidas muu maailm
mojutab elu Eestis.
VABATAHTLIK TEGEVUS: KODANIKUUHENDUSED JA -ALGATUS,
KOOSTOO
e Kodukohas tegutsevate seltside, klubide 1) seletab oma sdnadega ja kasutab
ja thenduste tegevus. kontekstis mdisteid kodanikuiihendus,
e Noorteorganisatsioonid. kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;
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e Fakohased kodanikualgatuse voimalused. | 2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse,
e Koostdo ja iithistegevus, klubisid ja iithendusi ning kirjeldab nende
kommunikatsioonivoimalused. tegevust;

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid
noorteorganisatsioone ning kirjeldab
nende tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning
algatab neid ja osaleb neis voimaluse
korral;

5) toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse
kohta; mérkab probleeme ja pakub
vajajatele abi.

DEMOKRAATIA POHIMOTTED JA SELLE TOIMIMINE
e Rahva osalemine iihiskonna valitsemises: | 1) seletab oma sdonadega ja kasutab
arvamuste mitmekesisus ja sonavabadus, kontekstis mdisteid inimdigus, seadus,
osalus aruteludes ja otsustamises, digus demokraatia;
valida ja saada valitud. 2) iseloomustab demokraatia pdhimotteid,
e Voimude lahusus. 3) teab ja austab inimdigusi;
e Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi 4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik,
President, kohus. nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
e Kohalik omavalitsus. Vabariigi Presidendi peamisi {ilesandeid;
e Seaduse iilimuslikkus, seadus kui 5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob
regulatsioon. néiteid oma valla/linna omavalitsuse
e Peamised inimdigused (digus elada, digus tegevuse kohta;
vabadusele ja inimvéadrikusele jne). 6) teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja
peavad seadusi tditma, toob nditeid
seaduskuuleka kéitumise kohta.
KOOLIDEMOKRAATIA, LAPSE OIGUSED JA VOIMALUSED OSALEDA
POLIITIKAS
e Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine 1) kirjeldab demokraatia pohimotete
koolielu korraldamises ja dpilasesinduses. toimimist koolis;
e Kooli sisekord (kodukord). 2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega
e Lapse digused (digus haridusele, digus koolidemokraatiat;
vanemlikule hoolitsusele jne). 3) tunneb URO lapse diguste konventsiooni
e Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal. pohimdtteid, nimetab lapse digusi, teab
Oiguste ja vastutuse tasakaalu.
TOO JA TARBIMINE
e Ajaja kulutuste planeerimine ning raha 1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja
kasutamine, laenamine ja sdistmine. voimalustel;
e Elukutsed — teadmised ja oskused. 2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest
e FElukestev ope. koosneb pere eelarve; oskab kulutusi
e FElukutsed ja ettevotted kodukohas. tahtsuse jarjekorda seada, koostada
e Teadlik, sdéstev tarbimine. eelarvet oma taskuraha piires ning oma
e Tookultuur ja tooeetika. aega plaanida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi
(PIN-koodi) turvalise kasutamise
reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi,

teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad
elukutsed ja ametid;
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5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust
ihiskonnale;

6) oskab tarbijana mirgata ja moista
tooteinfot ning tunneb tarbija digusi.

Muusikaopetus

1 tund nidalas, 35 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

LAULMINE

e Lauldakse iihe- ja kahehéélselt a’cappella
ja saatega;

e Téhtsustub t00 Opilase individuaalsete
muusikaliste vdimete arendamisel ning
rakendamisel erinevates muusikalistes
tegevustes.

1) laulab oma hééle omapéra arvestades
loomuliku kehahoiu, hingamise, selge
diktsiooni ja puhta intonatsiooniga ning
viljendusrikkalt, on teadlik hddlehoiu
vajadusest;

2) seostab relatiivseid helikdrguseid
absoluutsete helikorgustega;

3) rakendab muusikalisi teadmisi ning
arvestab muusika véljendusvahendeid
iiksi ja riihmas lauldes;

4) laulab eakohaseid iihe-ja kahehdilseid
laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste
rahvaste laule;

5) laulab peast kooliastme tihislaule: ,,Eesti
hiimn” (F. Pacius), ,,Eesti lipp” (E. Vork),
,,Kas tunned maad” (J. Berad), ,,Kui
Kungla rahvas” (K. A. Hermann), ,,Mu
isamaa armas” (saksa rahvalaul), ,,Meil
aiaddrne tdnavas” (eesti rahvalaul), ,,Piiha
00” (F. Gruber).

PILLIMANG

e Siivendatakse pillimédnguoskusi ning
arendatakse edasi kuuekeelse véikekandle
vOi plokkfloddi ménguvatteid;

e Pilliméngu rakendatakse valdavalt laulude

1) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille
kaasméngudes ja/v0i ostinato’des;

2) rakendab musitseerides 6-keelse
viikekandle voi plokkfloodi

kaasmanguna. ménguvotteid; seostab absoluutseid
helikdrgusi pilliménguga;
3) kasutab pillimdngus muusikalisi teadmisi
ja oskusi.
MUUSIKALINE LIIKUMINE

e Muusikalises liikumises on pohirdhk eesti
rahvatantsudel ning teiste rahvaste
muusika karakteri vdljendamisel liikkumise
abil.

1) tunnetab ja vdljendab litkkumises
meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat
ning vormi;

2) tantsib eesti laulu-ja ringménge;

3) véljendab litkumise kaudu eri maade
rahvamuusikale (sh rahvatantsudele)
iseloomulikke karaktereid.

OMALOOMING
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e Muusikalist motlemist ja loovust
arendatakse muusikalise omaloomingu
kaudu.

1)

2)
3)

4)

loob riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, kaasménge ja/voi
ostinato’sid keha-, riitmi- ja plaatpillidel;
kasutab improvisatsioonides
astmemudeleid;

loob tekste: regivérsse, lihtsamaid
laulusdnu jne;

kasutab muusika karakteri ja meeleolu
viljendamiseks loovliikumist.

MUUSIKA KUULAMINE JA MUUSIKAAJALUGU

e Muusika kuulamisega arendatakse
muusikalist analiiiisivOimet;

e Arendatakse oskust kasutada muusika
oskussonu arvamuse avaldamisel ja
pohjendamisel.

1)

2)
3)

4)

5)
6)

kuulab ja eristab muusikapalades muusika
véljendusvahendeid: meloodiat, riitmi,
tempot, diinaamikat, timbrit ja vormi;
on tutvunud Soome, Vene, Liti, Leedu,
Rootsi, Norra, Suurbritannia, Iiri, Poola,
Austria, Ungari voi Saksa
muusikatraditsioonidega ja suhtub neisse
lugupidavalt;

iseloomustab kuulatavat muusikapala
ning pohjendab oma arvamust, kasutades
muusika oskussOnavara;

teadvustab muusikateoste autorikaitse
vajalikkust ning on tutvunud sellega
kaasnevate diguste ja kohustustega;

MUUSIKALINE KIRJAOSKUS

o Muusikalist kirjaoskust omandatakse

muusikaliste osaoskuste kaudu ning seda

rakendatakse mitmesugustes
muusikalistes tegevustes.

D

2)

4)

5)

6)

7)

moistab eelnevalt dpitud helivéltuste,
ritmifiguuride ja pauside tdhendust ning
kasutab

neid muusikalistes tegevustes;

moistab taktimodtude 2/4, 3/4, 4/4 ja
eeltakti tdhendust ning arvestab neid
musitseerides;

kasutab laule oppides relatiivseid
helikdrgusi (astmeid) ning seostab neid
absoluutsete helikdrgustega
(tdhtnimedega);

moistab viiulivotme ja absoluutsete
helikdrguste g—G2 tdhendust ning kasutab
neid musitseerides;

moistab duur-, moll-helilaadi ja helistike
C—a, G—e, F—d tdhendust ning kasutab
neid musitseerides;

mdistab allolevate oskussdnade tdhendust
ning kasutab neid praktikas:

eeltakt, viiulivoti, klaviatuur,
duur-helilaad, moll-helilaad, absoluutsed
helikdrgused (tdhtnimed), helistik, toonika
ehk pohiheli, helistikumirgid, juhuslikud
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b)

mairgid, diees, bemoll, bekarr,
paralleelhelistikud;

vokaalmuusika, soololaul, koorilaul,
instrumentaalmuusika, interpreet,
improvisatsioon;

¢) tidmber, hiileliigid (sopran, metsosopran,
alt, tenor, bariton, bass), pilliliigid
(keelpillid, puhkpillid, 166kpillid,
klahvpillid, eesti rahvapillid);

d) tempo, andante, moderato, allegro, largo,
ritenuto, accelerando, diinaamika, piano,
forte, mezzopiano, mezzoforte,
pianissimo, fortissimo, crescendo,
diminuendo;

8) kordavalt I kooliastme muusikaline
kirjaoskus ja oskussdnavara.

OPPEKAIGUD

e Opilaste esinemisoskust arendatakse nii 1) arutleb ja avaldab oma arvamust
muusikatunnis kui ka klassi- ja muusikaelamuste kohta suulisel, kirjalikul
koolivélises tegevuses (koorid, solistid, voi muul
erinevad pillikoosseisud jne). 2) looval viisil;

o Muusika kuulamise kogemuse ning 3) kasutab arvamust viljendades muusikalist
kontserdikultuuri kujundamiseks ja oskussOnavara.
silmaringi avardamiseks kiilastatakse
kontserte ning muusikaetendusi ja kdiakse
oppekdikudel. Enese ja kaaslase
hindamise kaudu dpitakse tundma
iiksteise voimeid, oskusi ning eripéra.

Kunstiopetus 1 tund néidalas, 35 tundi 6ppeaastas
Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused

Sisukiisimused (jutustus, teose mote, sOnum)

e Kunstiteose teema ja pealkiri. Piltjutustusi
kunstiloost (nt. erinevad stseenid keskaja
maalil, egiptuse friisid, surmatants vms.).

D

Tunneb lugude, sOnumite ja emotsioonide
vahendamise votteid ning vahendeid 14bi
aegade.

Vormikiisimused (kujutamisviisid, ruum, virv, kompositsioon)

e Inimeste eripdra (vanus, rass, rahvus jm)
kujutamine lihtsustatult.

)]

Leiab vaatluse ja vordluse teel inimese
vanust, rassi, rahvust, erinevaid ameteid
kdige enam iseloomustavad tunnused ja
kasutab neid temaatilistes
kompositsioonides.

e Liikumise kujutamine, liikumise mulje
loomine, animatsiooni pohimote.

2)

Oskab liikumist ja tegevust kujutada,
arvestab figuuri kujutamisel pea suurust
ning keha pikkust ja elementide vahelisi
suurussuhteid.

e Piiratud ja piiramata pinnad.

3)

Tunneb piiratud ja piiramata pinna
moistet ja oskab neid vorgustiku abil luua.
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e Diinaamiline ja staatiline kompositsioon.

4) Oskab luua diinaamilise ja staatilise
kompositsiooni, saavutab kompositsiooni
tasakaalu.

e Koloriit (sh. soe ja kiillm),
varviharmooniad.

5) Tunneb koloriidi ja varviharmoonia
maoistet ning oskab neid varvidega segada.

e Vastandvirvid.

6) Tunneb vastandvérvuste moistet ja oskab
neid segada.

e Varju tekkimine, langev vari (nt.
varjuteater, siluetid).

7) Oskab langevat varju kujutada ja
tekkimise pohimotet selgitada.

e Kandiliste kehade kujutamine ruumiliselt.

8) Oskab edasi anda esemete ruumilisust,
arvestades vormi ndilist muutumist ja
nende asukohta silmapiiri suhtes..

Disain (tarbevormid, graafiline disain, keskkonnad)

e Traditsioon ja uuenduslikkus disainis
(tuntud tootemargid, uus vorm, materjal,
funktsioonid.

1) Kirjeldab keskkonna kujundust
esteetilisuse ja praktilisuse seisukohast.

e Pakend, iimbris (vorm, kiri,
virvilahendus, seos tootega).

2) Oskab analiiiisida triikise kujunduse osi ja
terviklahendust.

e Kirja kujundamine (jooniskiri,

3) Oskab luua isikupirase Srifti.

fantaasiakiri).
e Sama funktsiooniga esemete disaini 4) Tunneb vormi, otstarbe ja tehnoloogia
vordlus. seoseid ning arvestab nendega

kujundamisel.

Kunstimaailm (kunstiteosed, loomisprotsess, kunstilugu, kunstikeskkonnad)

e Erinevad mineviku ja niitidiskunsti teosed
maailmas.

1) Tutvub kunstipdrandiga.

e Kunstiteose unikaalsus ja/voi
paljundatavus (originnal, koopia,
reproduktsioon, tiraaz, seeria, voltsing).

2) Tunneb kaasaegseid kunstitermineid,
oskab eristada originaali
reproduktsioonist.

e Qrafiti.

3) Tunneb kunstiteose erinevaid vorme,
viljundeid, esitlusviise.

e Konkreetne ja abstraktne kunstis.

4) Oskab kasutada ainealaseid moisteid.

e Kujundite, mirkide ja siimbolite
kasutamine meedias ja reklaamis.

5) Oskab filme, arvutiménge, koomikseid,
reklaame kriitiliselt vorrelda ja pildikeelt

uurida.
Tehnoloogiadpetus 2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas
Oppesisu | Opitulemused

Tehnoloogia igapievaelus

e Tehnoloogia olemus.

e Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle
vajalikkus.

Stisteemid, protsessid ja ressursid.
Tehnoloogia ja teadused.
Tehnoloogia, indiviid ja keskkond.
Struktuurid ja konstruktsioonid.
Transpordivahendid.
Energiaallikad.

1) modistab ja selgitab tehnoloogia olemust ja
védrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapédevaelus;

2) toob niiteid siisteemide, protsesside ja
ressursside kohta;

3) loob seoseid tehnoloogia arengu ja
teadussaavutuste vahel;

4) seostab tehnoloogiadpetust teiste
Oppeainetega ja eluvaldkonda-dega;
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5)
6)
7)
8)

9)

iseloomustab ja vordleb erinevaid
transpordivahendeid ning energiaallikaid;
kirjeldab ratta ja energia kasutamist
ajaloos ning niitidisajal;

kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia
moju keskkonnale;

valmistab to6tavaid mudeleid praktilise
toOna;

kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika
arenguloo kujunemist ning selle
olulisemaid saavutusi;

10) vaartustab ning jargib viljakujunenud

toodalaseid vadrtus- ja kdi-tumishoiakuid;

11) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja

paikkonnas kasutata-vaid lihtsaid
tehnoloogilisi siisteeme ja protsesse ning
ressursse.

Disain
e Eskiis. 1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab
e Lihtsa toote kavandamine. joonestada joukohast tehnilist joonist ning
e Tehniline joonis. seda esitleda;
e Jooned ja nende tdhendused. 2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;
e MOodotmed ja mdotkava. 3) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini
e Piltkujutis ja vaated. elemente;
e Lihtsa mootmestatud tehnilise joonise 4) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks
koostamine ja selle esitlemine. ettendhtud materjale;
e Disain. Disaini elemendid. 5) maérkab probleeme ja pakub neile
e Probleemide lahendamine. omandolisi lahendusi;
e Toote viimistlemine. 6) osaleb Opilasepiraselt uudse
e Insenerid ja leiutamine. tehnoloogilise protsessi loomises, mdistab
e Mis on seotud materjalide valiku ja leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus,
otstarbeka too6tlusviisi leidmisega; teab inseneri elukutse isedrasust ja
leiutajate olulisemaid saavutusi;
7) joonestab joonist ja disainib lihtsaid
tooteid;
8) esitleb ideed, joonist vOi toodet.
Materjalid
e Materjalide liigid (puit, metall, plastid, 1) tunneb pohilisi materjale, nende
elektroonika komponendid jne) ja nende olulisemaid omadusi ja to6tlemi-se viise;
e omadused. 2) valib ja kasutab eesmirgipdraselt
e Materjalide to6tlemise viisid (méarkimi-ne, erinevaid todtlusviise, toova-hendeid ja
saagimine jne) ning todvahendid materjale;
(tdo-riistad 3) suudab valmistada joukohaseid liiteid
e jamasinad). Levinumad kisi- ja (pulkliide);
elektrili-sed tooriistad. 4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid
e Puur- ja treipink. (sh ménguasju);
e Materjalide liited. 5) kasutab Oppetdds puur- ja treipinki;
e Tervisekaitse- ja todohutusnouded 6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh

toot-lemises, ohutud toovotted.

esteetilisest ja rakendusli-kust kiiljest;
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7)
8)

9)

annab tehtud iilesande vdi toote
kvaliteedile oma hinnangu;

moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid
toooskuseid;

teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

10) véértustab ja kasutab tervisele ohutuid

tooviise;

11) kasutab materjale sdistlikult ning leiab

voimalusi nende kordus-kasutuseks;

12) tunneb pohilisi materjale ja nende

omadusi ning kasutab neid t00s
otstarbekalt;

Projektitoo
1) Ainekavas iiks Oppeosa, mille korral 1) teadvustab end rithmat6o, projektitdo ja
Opilased saavad vabalt valida opperiihma. teiste Tihist00s toimuvate tegevuste
2) Projektitodd vaivad olla nii késitdost, litkkmena;
kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. | 2) osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja
3) Opilane saab valida kahe samaaegse suhtlusvormides;
teema vahel. 3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega
4) Valikteemad vdivad olla nt ehist6dd, iilesannete ning problee-mide lahendeid;
puutdod jne. 4) valmistab {iksi v0i koostdos teistega
iilesande voi projekti lahen-duse;
5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste t00alaseid ar-vamusi;
6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust;
7) véértustab to0 tegemist, sh selle uurimist
ja omandatud tagasisi-det;
8) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud
iilesandeid;
9) teab pohilisi toovahendeid ja

tootlemisviise ning oskab neid t66s
kasutada;

10) valmistab lihtsaid tooteid (nt ménguasi,

paat, litkuv auto jne).

Kodundus (vahetatud opiriihmades)

Hiigieeninduded koogis tootades.
Retsepti kasutamine, mddtithikud.
Toiduainete kiilm- ja kuumtodtlemine.
Makaroniroad ja pudrud.

Magustoidud.

Kiilmad ja kuumad joogid.
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad véimalused.

Teadlik ja sddstlik tarbimine.

Praktilised t66d

1) Tooeseme kavandamine (mudel, meene,
ehe vms).
2) TOO teostamine.

1)
2)
3)
4)
5)

6)

teab ja vddrtustab tervisliku toitumise
pohialuseid,

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende
omadusi ning valmistab liht-samaid toite;
teadvustab hiigieenireeglite jargimise
vajadust kdogis tootades;

teeb pohilisi korrastustdid, kasutades
selleks sobivaid toovahen-deid;

katab lauda ning peab kinni iildtuntud
lauakommetest;

néeb kaelises tegevuses ja mottetdos
vOimalust igapidevaelu mit-mekesistada
ning praktilisi probleeme lahendada;
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3) Viimistlemine.

4) Varvide valik: soojad ja kiilmad toonid.
5) Lihtsa retsepti jérgi ihistoona toidu
valmistamine (makaroniroad, pudrud,
magustoidud), mille kdigus toiduaineid nii
moddetakse kui kaalutakse.

6) Tahelepanu pooratakse hiigieenireeglitele
ning k6ogi korrastamisele ning jadtmete
sorteerimisele.

7) Kasutab modtmisel sobivaid modtiithikuid,
kirjeldab modtiihikute suurust temale

7) oskab valmistada mitmekesiseid ja
tervislikke toite.

Kisitoo ja kodundus

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

| Opitulemused

KASITOO (38)
Kavandamine
e Virvusopetuse pohitddede arvestamine 1) kavandab omandatud toovotete baasil
esemeid disainides. joukohaseid késitéoesemeid;
2) leiab késitooeseme kavandamiseks ideid
eesti rahvakunstist;
3) leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale
To606 organiseerimine
e Lihtsama to6juhendi koostamine. Uhistod | 1) tddtab iseseisvalt lihtsama tddjuhendi
kavandamine. jargi;
2) jargib tootades ohutusnoudeid ning hoiab
korras t60koha;
3) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust
Rahvakunst
e Rahvuslikud mustrid ehk kirjad 1) maérkab rahvuslikke kujunduselemente
tanapdevastel esemetel. Rahvuslike tdnapdevastel esemetel;
detailide kasutamine tdnapdevast tarbeeset | 2) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke
kavandades. esemeid.
Materjalid
e Omblusniidid, kisitooniidid ja 1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist,
-16ngad. Erinevatest pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
tekstiilmaterjalidest esemete 2) eristab telgedel kootud kangaid
hooldamine. trikotaazist ning vordleb nende omadusi,
3) seostab kisitoolonga jamedust ja eseme
valmimiseks kuluvat aega.
OMBLEMINE+TIKKIMINE
Tikkimine
e Tikkimismaterjalid ja toovahendid. 1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe-
e Uhe- ja kaherealised pisted. ja kaherealisi pisteid,;
e Pinnakattepisted.
e Eseme tikkimine.
Omblemine
e Omblusmasina kisitsemine. 1) seab dmblusmasina tookorda, traageldab
e Ajristamine. ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
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e Tikitud eseme vormistamine dmblemise 2) ldikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama
teel. eseme;
e Viimistlemine. 3) mdistab tépsuse vajalikkust dmblemisel
e Voimalusel tehnikate ithitamine ning jirgib seda oma td0s;
KUDUMINE
e Ringselt kudumine. 1) koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite
e Erinevad soonikkoed. iilesmirkimise viise ja tingmérke;
e Silmuste arvestamine. 2) koob lihtsa skeemi jargi;
e Soki kudumine. 3) oskab ringselt kududa;
e Kudumi viimistlemine. 4) oskab kududa erinevaid soonikuid;
5) teab kuidas kudumit viimistleda
KODUNDUS (12)
Toit ja toitumine
e Toiduainete séilitamine 1) teab erinevaid toiduaineriithmi ning tunneb
neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jérgi erinevate
toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti,
ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

To60 organiseerimine ja hiigieen
e Todde jirjekord toitu valmistades. Uhise [ 1) teadvustab hiigieenireeglite jirgimise
t00 analiilisimine ja hindamine. vajadust koogis tootades;

2) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib
kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab
riihma tootulemust ja igatihe rolli
tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning
arvestab teiste arvamust.

Toidu valmistamine
e Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. 1) kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab
e Pudrud ja teised teraviljatoidud. teisendada mahu- ja massiiihikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t66
eesmairgi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja kuumtdotlemistehnikaid

Lauakombed
e Sobivate ndude valimine toidu 1) katab toidukorra jargi laua, valides ning
serveerimiseks. paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja

-kaunistused;
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2) peab kinni tildtuntud lauakommetest ning
hindab laua ja toitude kujundust.

Kodu korrashoid

e Jalatsite hooldamine. 1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid

toovahendeid;

2) planeerib roivaste pesemist, kuivatamist
ja triikimist hooldusmérkide jérgi;

3) nédeb kodutddde jaotamises perelitkmete
heade suhete eeldust

Tarbijakasvatus

e Energia ja vee sdéstlik tarbimine. 1) teab véljendite ,,kolblik kuni ... ja ,,parim
Jadtmete sortimine. enne ...“ tdhendust;

2) tunneb jddtmete hoolimatust kditlemisest
tulenevaid ohte keskkonnale ning teab
enda voimalusi, kuidas aidata kaasa
jaatmete keskkonnasééstlikule
kéitlemisele;

3) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma
valikut pdhjendada;

5) analiilisib oma taskuraha kasutamist

PROJEKTITOOD (12)

e Opilased saavad valida kahe vdi enama 1) teadvustab end rithmat60o, projektitdo ja
valikteema voi aineprojekti vahel. teiste lihistods toimuvate tegevuste
Projektitood kavandatakse iga Oppeaasta litkkmena;
alguseks tehnoloogia ning kisitoo ja 2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja
kodunduse dpetaja koostoos. suhtlusvormides;

e Projektitood valitakse, pidades silmas 3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega
kohalikke traditsioone, uudseid ja iilesannetele ning probleemidele
tavapdraseid tootlemisviise ning teatud lahendeid;
teema siivitsi kdsitlemise huvi. 4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja

arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma
arvamust;

6) véirtustab t60 tegemist ning analiilisib t66
kulgu

TEHNOLOOGIAOPETUS (8) (vahetatud dpirithmades)

e Idee ja eskiis. Toote disainimine ja 1) mdistab tehnoloogia olemust ja véartustab
valmistamine erinevatest materjalidest. tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust

e Levinumad kaési- ja elektrilised todriistad. igapédevaelus;

Materjalide iihendamine. 2) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi

e Viimistluse valik sdltuvalt materjalist ja ning todtlemise viise;
toote kasutuskeskkonnast. 3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid,

e Tervisekaitse- ja todohutusnduded kasutades selleks sobivaid tdovahendeid;
tootlemise ajal, ohutud toovotted. 4) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi

ning todtlemise viise;

5) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

6) véirtustab ja jargib tooprotsessis
viljakujunenud kditumismaneere.
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Liikumisopetus

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

| Opitulemused

TEADMISED SPORDIST JA LIIKUMISVIISIDEST

e Kehalise aktiivsuse tdhtsus tervisele;
kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi
oluline komponent. Liikumissoovitused II
kooliastme Opilasele.

1) selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi
tahtsust tervisele, kirjeldab kehalise
aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis ning
oma kehalist aktiivsust/litkumisharrastust;

e Opitud spordialade/liikumisviiside 2) tunneb Opitud spordialade/tantsustiilide
oskussdnavara. Opitavate spordialade oskussonu, kasutab neid stindmuste
pohilised vaistlusmédrused. Ausa miangu kirjeldamisel; jirgib ausa méngu
pohimdtted spordis. pohimdtteid.

e Kiitumine spordivoistlusel ja 3) oskab kiituda spordivoistlustel ja
tantsutiritustel. tantsutiritustel;

e Ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise 4) mdistab ohutus- ja hiigieeninduete
vajalikkus litkudes, sportides ning taitmise vajalikkust ning jargib neid
liigeldes. Ohutu, iimbrust sdistev kehalise kasvatuse tundides ja
litkkumine harjutuspaikades ja looduses. tunnivilises tegevuses; teab, kuidas
Ohtude viltimine; teadmised kaitumisest viltida ohuolukordi litkudes, sportides ja
ohuolukordades. Lihtsad esmaabivdtted. liigeldes ning mida teha dnnetusjuhtumite

e Teadmised iseseisvaks harjutamiseks: ja lihtsamate sporditraumade korral;
kuidas sooritada soojendusharjutusi ja 5) suudab iseseisvalt sooritada
riihiharjutusi; kuidas sooritada kehaliste iildarendavaid véimlemisharjutusi ja
vOimete teste ning treenida (Opetaja toel riihiharjutusi; oskab sportida/liikuda koos
valitud harjutusi kasutades) oma kehalisi kaaslastega, jagada omavahel iilesandeid,
voimeid ja riihti. kokku leppida mingureegleid jne;

e Teadmised spordialadest/liikumisviisidest, | 6) oskab sooritada kehaliste voimete teste ja
suurvoistlused ja/voi tiritused Eestis ning annab (vorreldes varasemate testidega)
maailmas, tuntumad Eesti ja maailma hinnangu oma tulemustele; valib opetaja
sportlased jms. Teadmised juhtimisel harjutusi oma kehalise
antiikoliimpiaméangudest. voimekuse arendamiseks ning sooritab

neid;

7) valdab teadmisi Opitud
spordialadest/liitkumisviisidest, nimetab
Eestis ja maailmas toimuvaid
suurvaistlusi, tuntud sportlasi ja
voistkondi, teab tdhtsamaid fakte
antiikoliimpiaméangudest.

VOIMLEMINE

Rivi- ja korraharjutused: 1) sooritab pohivdimlemise

e kujundliikumised, p66rded harjutuskombinatsiooni (32 takti)
sammliikumiselt. Kdnni-, jooksu- ja saatelugemise voi1 muusika saatel;
hiiplemisharjutuste kombinatsioonid. 2) hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja

e Hiiplemisharjutused hiipitsa ja hoonddriga litkudes;
paigal ja liikudes.. 3) sooritab iluvdimlemise elemente

Pohivoimlemine ja iildarendavad hiipitsaga (T);

voimlemisharjutused: 4) sooritab harjutuskombinatsiooni

e saatelugemise ja/vdi muusika saatel akrobaatikas ja roobaspuudel;
vahendiga voi vahendita. 5) sooritab harjutuskombinatsiooni madalal

e Jdu-, venitus- ja lodvestusharjutused.
Riihiharjutused:

poomil (T) ja kangil (P);
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e kehatiive lihaseid treenivad ja
sirutusoskust kujundavad harjutused.

Rakendus- ja riistvoimlemine:

e lihtsamad harjutuskombinatsioonid dpitud
elementidest akrobaatikas, poomil (T),
kangil (P) ja ré6baspuudel.

Toenghiipe:

e harkhiipe ja/voi kidgarhiipe

Iluvoimlemine(T):

e polvetdste-, polvetdstevahetus- ja
sammhiipe. Harjutused hiipitsaga: hood,
ringid, kaheksad, tiirutamised, hiipped,
visked ja piilidmine.

6) sooritab dpitud toenghiippe (hark- voi
kagarhiipe).

KERGEJOUSTIK

Jooks.
e Kiirjooks ja selle eelsoojendus.

e Madalldhte tutvustamine. Stardikasklused.

Ringteatejooks.

e Voistlusméidrused. Ajamddtmine.

e Kestvusjooks.

Hiipped.

e Kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega.
Korgushiipe (lileastumis-hiipe)

Visked.

e Pallivise hoojooksult.

1) sooritab madalléhte stardikdsklustega ja
Oige teatevahetuse ringteatejooksus;

2) sooritab kaugushiippe paku tabamisega ja
iileastumistehnikas korgushiippe;

3) sooritab hoojooksult palliviske;

4) jookseb kiirjooksu stardikdsklustega;

5) jookseb jirjest 9 minutit.

LIIKUMIS- JA SPORTMANGUD

Korvpall.

e Palli porgatamine, s66tmine ja sammudelt
vise korvile. Méngija kaitseasend
(mees-mehe kaitse). Korvpallireeglitega
tutvustamine. Méng lihtsustatud reeglite
jargi.

Vorkpall.

e Ulalt- ja altsoot vastu seina ja paarides.
Alt-eest palling. Kolme viskega vorkpall.
Minivorkpall. Méang lihtsustatud reeglite
jargi.

Jalgpall.

e S00du peatamine rinnaga (P) ja
166gitehnika arendamine ja tdiustamine.
Ming 4:4 ja 5:5. Méng lihtsustatud
reeglite jargi.

1) sooritab sportménge ettevalmistavaid
litkkumisménge ja teatevdistlusi palliga;

2) mingib reeglite jargi rahvastepalli ning
aktsepteerib kohtuniku otsuseid;

3) sportméngud (kooli poolt valitud kahe
mangu o0sas);

4) sooritab porgatused takistuste vahelt ja
sammudelt viske korvile korvpallis;

5) sooritab iilalt- ja alts6odud paarides ning
alt-eest pallingu vorkpallis;

6) sooritab palli s60tmise ja peatamise
jalapoia sisekiiljega jalgpallis;

7) mangib kaht kooli valitud sportmingu
lihtsustatud reeglite jargi ja/vdi sooritab
opitud sportméngudes Opetaja poolt
koostatud kontrollharjutust.

TALIALAD

Suusatamine.

e Stardivariandid paaristoukelise sammuta
ja paaristdukelise ithesammulise
soiduviisiga. Paaristoukeline
kahesammuline uisusamm-sdiduviis.

1) suusatab paaristdukelise tihesammulise
soiduviisiga, vahelduvtoukelise
kahesammulise sdiduviisiga ja
paaristoukelise kahesammulise
uisusamm-soiduviisiga;

2) sooritab laskumise pohi- ja puhkeasendis;

3) sooritab uisusamm- ja poolsahkpoorde;
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e Laskumine madalasendis. Poolsahkpdore.
Uisusammp0dre laskumise jirel muutes
libisemissuunda.

e Mingud suuskadel.

e Teatesuusatamine.

Uisutamine.

e Uisutamine paarides, kolmikutes ja
rithmas. Ulejalasdit vasakule ja paremale.

e Start, soit kurvis ja finiSeerimine.

4) sooritab teatevahetuse teatesuusatamises;

5) 1dbib jérjest suusatades 3 km (T) / 5 km
(P) distantsi;

6) sooritab uisutades iilejalasditu vasakule ja
paremale;

7) kasutab uisutades sahkpidurdust;

8) uisutab jérjest 6 minutit.

Kestvusuisutamine
e Mingud ja teatevoistlused uiskudel.
TANTSULINE LITKUMINE

e Ruumitaju ja koordinatsiooniharjutused.
Poorlemistehnika. Valsi pohisamm.
Cha-cha pdhisamm.

e [oovtantsu pohielement aeg ja joud:
diinaamika litkumisel (energilisus,
joulisus, pehmus jt). Jooniste, asendite,
votete ja sammude tidpsustamine. Eesti
rahva- ja seltskonnatantsud.

o Teiste rahvaste seltskonnatantsud,
line-tants vm. Tantsustiilide erinevus.

1) tantsib Opitud paaris- ja rithmatantse, sh
Eesti ja teiste rahvaste tantse;

2) kasutab eneseviljendamiseks
loovlitkumist.

ORIENTEERUMINE

e Kaardi mdotkava, reljeefivormid, kauguse
médramine.

e Suunaharjutused kompassiga seistes ja
litkkumisel.

e Opperaja labimine kaarti ja kompassi
kasutades.

e Sobiva koormuse ja litkkumistempo
valimine vastavalt pinnasetiiiibile,
reljeefivormidele, takistustele.

1) oskab orienteeruda kaardi jirgi ja
kasutada kompassi;

2) teab pohileppemirke (10-15);

3) orienteerub etteantud voi enda joonistatud
plaani ning silmapaistvate loodus- voi
tehisobjektide jargi etteantud piirkonnas;

4) arvestab liikumistempot valides erinevaid
pinnasetiilipe, reljeefivorme ja takistusi;

5) oskab mingida orienteerumismange
plaaniga, kaardiga ja kaardita.

UJUMINE

e Veega kohanemine

sukeldumine, holjumine, libisemine,
rinnuli ja selili asendis edasilitkumine
turvalisus vees

1) oskab ujuda, sealhulgas sukelduda, vee
pinnal hdljuda, rinnuli ja selili asendis kokku
200 meetrit edasi litkuda;

2) hindab adekvaatselt oma vdimeid vees ja
rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi.

Usundiopetus (valikaine)

1 tund nidalas, 35 tundi oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

| Opitulemused

Viirtused ja valikud

Eetika alused (religioonides ja enda elus)

e Inimese elu mote.

e Saatus, vabadus ja vastutus.

e Erinevad reeglid ning seadused.

e Kirjutatud ja kirjutamata seadused.

1) toob niiteid vdirtuste ja moraalinormide
rolli kohta tiksikinimese elus ning
thiskonnas;
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o Erinevad vastused kiisimusele, mis on
onn, mis on dige ja hea.

e Kuldne reegel.

e Pohilisi eetiliste valikute printsiipe
maailmareligioonides: austa elu, teist
inimest ja omandit, dra tunnista valet.

e Kardinaalvoorused: diglus, vaprus,
enesedistsipliin (moddukus), (elu)tarkus
usk, lootus, armastus.

e Inimdigused.

2

2)

3)

4)
5)

6)

selgitab nditeid tuues, kuidas mojutab
religioon voi sekulaarne maailmavaade
inimeste vaartusi, valikuid ja otsuseid;
tunneb nn kuldset reeglit ja suuremates
maailmareligioonides sOnastatud
olulisemaid eetilisi printsiipe (austa elu,
teist inimest ja omandit, dra tunnista
valet);

toob néiteid nende toimimise kohta;
nimetab késitletud voorusi (diglus,
vaprus, enesedistsipliin (mdddukus),
(elu)tarkus ning usk, lootus ja armastus)
ning oskab neid lahti mdtestada, tuues
nditeid vooruste avaldumise kohta
inimeste kditumises;

suhtub lugupidavalt erinevatesse
maailmavaatelistesse tdekspidamistesse
ning tunneb igapédevaelus dra moningaid
maailmavaatelistel erinevustel pohinevaid
diskrimineerimise juhtumeid.

Viirtused, mina ja teised inimesed (religioonides ja enda elus)

e Autoriteedid ja véirtuste hierarhia.

e Eeskujud, iidolid, Jumal.

e Inimeste toekspidamiste sarnasused ja
erinevused, vadrikus.

e [seendaks jadmise raskused.

e Uksi ja koos.

e Sallivus ja lugupidamine — suhtumine

teistsuguste vaadetega inimestesse ning
teistesse usunditesse.
e Eclarvamused ja diskrimineerimine.

1)

2)

3)

nimetab enda jaoks olulisi véartusi ja
kirjeldab opitu valguses, kuidas need tema
toimimist kujundavad ning valikuid
mojutavad;

suhtub lugupidavalt erinevatesse
maailmavaatelistesse tdekspidamistesse;
pakub konstruktiivseid
toimimisvoimalusi, et lahendada
lihtsamaid véértuskonflikte.

Eetika keskseid kiisimusi (relicioonides ja enda elus)

Suhtumine loodusesse.

Religioon ja teadus.

Armastus ja sOprus, ustavus.
Andekspalumine ja andestamine,
leppimine.

Oigus ja diglus.

Téhelepanelikkus ja hoolivus ndrgemate
suhtes.

Solidaarsus.

Rikkus ja vaesus.

Kadedus ja heategevus.

Sona joud: tdotused, sdnapidamine,
hinnangute andmine, ausus,
silmakirjalikkus.

1)

2)

3)

4)

5)

toob niiteid védrtuste ja moraalinormide
rolli kohta tiksikinimese elus ning
ithiskonnas;

selgitab nditeid tuues, kuidas mdjutab
religioon voi sekulaarne maailmavaade
inimeste vartusi, valikuid ja otsuseid;
nimetab enda jaoks olulisi véértusi ning
kirjeldab Opitu valguses, kuidas need tema
toimimist kujundavad ja valikuid
mojutavad;

suhtub lugupidavalt erinevatesse
maailmavaatelistesse toekspidamistesse;
moistab andestuse olulisust ning oskab
andeks paluda.
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1.19 7. Kklassi ainekavad

Eesti keel

2 tundi nidalas, 70 6ppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

| Opitulemused

Suuline ja Kirjalik suhtlus

kommenteerimine: isikliku seisukoha

kujundamine késitletava probleemi kohta, selle

pohjendamine.

e Kuuldust ja loetust kokkuvotte tegemine, 1) oskab valida suhtluskanalit; peab
asjakohaste kiisimuste esitamine. asjalikku kirja- ja meilivahetust;

e Meilivahetus, meili kirjutamine ja 2) esitab kuuldu ja loetu kohta
keelevahendite valik. kiisimusi, teeb kuuldu ja loetu

e Aktuaalse meediateksti kommenteerimine poOhjal jareldusi ning annab
vestlusringis. hinnanguid;

3) votab loetut ja kuuldut
eesmirgipéraselt kokku ja vahendab
nii suulises kui ka kirjalikus vormis;

Teksti vastuvott

e Sonalise teksti seostamine pildilise teabega 1) seostab omavahel teksti, seda
(foto, joonis, skeem jm). Pilttekstide ja toetavat tabelit, pilti ja heli;
teabegraafika lugemine ja tdlgendamine. 2) reageerib tekstidele sihipdraselt nii

o Meedia olemus ja eesmirgid tinapéeval. suuliselt kui ka kirjalikult ning
Meediatekstide tunnused. Pohilised sobivas vormis: vordleb tekste
meediakanalid. omavahel, selgitab arusaamatuks

e Kvaliteetajakirjandus ja meelelahutuslik jaanut, esitab kiisimusi, vahendab ja
meedia. Fakti ja arvamuse eristamine. votab kokku, kommenteerib, esitab

e Meediatekstide pohiliigid: uudislugu, vastuviiteid, loob tdlgendusi ja
arvamuslugu, intervjuu, reportaaz, kuulutus. esitab arvamusi ning seostab teksti

e Uudisloo iilesehitus ja pealkiri. oma kogemuse ja motetega;

e Arvamusloo iilesehitus ja pealkiri. 3) kasutab omandatud keele- ja

e Tele- ja raadiosaated. tekstimoisteid teksti tdlgendamisel,

tekstide seostamisel ja tekstile
reageerimisel;

Tekstiloome

e Kirja kirjutamine ja vormistamine, 1) pohjendab ja avaldab viisakalt, asja-
keelevahendite valik. ja olukohaselt oma arvamust ja

e Teabe edastamine, reprodutseerimine, seisukohta sltindmuse, ndhtuse voi
seostamine konkreetse teema voi isikliku teksti kohta nii suulises kui ka
kogemuse piires. kirjalikus vormis;

e Uudisloo kirjutamine: materjali kogumine, 2) kasutab omandatud keele- ja
infoallikad, vastutus avaldatu eest. tekstimoisteid nii tekste Iuues kui ka

e Uudisloo pealkirjastamine. seostades;

e Intervjuu tegemine: valmistumine, kiisitlemine, |3) oskab ette valmistada, kirjutada ja
kirjutamine, toimetamine ja vormistamine. suuliselt esitada eri tiiiipi tekste

e Kirjalike to6de vormistamise pohimdtted. (jutustav, kirjeldav, arutlev);
Teksti arvutitootlus. vormistab tekstid korrektselt;

e Arvamusloo suuline ja kirjalik
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Oigekeelsus ja keelehoole

Uldteemad

e Kirjakeel ja argikeel. Eesti keele murded.
Oskussdnavara. Sonadeta suhtlemine.

Haalikudpetus ja digekiri

e Hailikute liigitamine. Kaashailikuiihendi
pohireegli rakendamine liitega sonades,
kaashéélikuiihendi digekirja erandid.
Veaohtliku hidlikudigekirjaga sdnad.

e Omasonad ja vodrsonad. Veaohtlike voorsdnade
oigekiri.

e Silbitamine, pikk ja lithike silp.

e Oigehaildus: rohk ja vilde. Vilte ja digekirja
seosed.

e (OS-ist (nii veebi- kui ka raamatuvariandist)
oigekirja ja digehddlduse kontrollimine.

Sonavaradpetus

e Sona ja tdhendus, sonastuse rikastamine,
stinoniiiimide tdhendusvarjundid. Homoniitimid
ja veaohtlikud paroniitimid.

Vormidpetus ja digekiri

e Sonaliigid: tegusonad, kddndsonad (nimi-,
omadus, arv- ja asesonad) ja muutumatud sonad
(méar-, kaas-, side- ja hiitidsonad). Sonaliikide
funktsioon lauses.

e Tegusona poordelised vormid: pdore, arv, aeg,
kdneviis, tegumood. Tegusdna vormide
kasutamine lauses. Tegusona kééndelised
vormid. Tegusona astmevaheldus: veaohtlikud
tegusonad ja sdnavormid. Oige poordevormi
leidmine OS-ist, vormimoodustus tiiiipsdna
eeskujul. Liit-, tihend- ja viljendtegusona.

e Tegusdna kokku- ja lahkukirjutamine.

e Kaididndsdnad. Kddnetevahelised seosed.
Veaohtlikud kdandevormid. Kééndsona
astmevaheldus: veaohtlikud kdéndsdnad ja
sonavormid. Oige kisindevormi leidmine
OS-ist, vormimoodustus tiiiipsdna eeskujul.

e Omadussona vordlusastmed: veaohtlikud
sonad.

o Kiidndsona kokku- ja lahkukirjutamine.

e Numbrite kirjutamine: pdhi- ja jargarvud,
kuupéevad, aastad, kellaajad.

e Muutumatud sOnad. Maér- ja kaassonade
eristamine.

1)
2)

eristab kirjakeelt argikeelest;
teab eesti keele murdeid;

3) jargib eesti digekirja aluseid ja

4)

S)

6)

7)

8)

pohireegleid;

oskab oOigekirjajuhiseid leida
veebiallikatest, sona- ja
késiraamatutest;

teab eesti keele hédilikusiisteemi,
sonaliike ja -vorme;

rakendab omandatud keeleteadmisi
tekstiloomes, tekste analiilisides ja
hinnates;

teab Opitud tekstiliikide keelelisi
erijooni;

kasutab tekstide koostamisel
tavakohast iilesehitust ja vormistust.
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Kirjandus

2 tundi nidalas, 70 oppeaastas

Oppesisu ja -tegevused | Opitulemused

Lugemine

e [Lugemise iseseisev eesmérgistamine. Kiire ja 1) on ldbi lugenud vdhemalt neli
aeglane lugemine, iilelibisev ja siivenenud eakohast ja erizanrilist
lugemine. Eesmaérgistatud iilelugemine. Oma védrtkirjanduse hulka kuuluvat
lugemise analiiiis ja lugemisoskuse hindamine. tervikteost (raamatut);

e Etteloetava teksti eesmérgistatud jdlgimine. 2) loeb eakohast erizanrilist

e Huvipakkuva kirjanduse leidmine ja iseseisev kirjanduslikku teksti ladusalt ja
lugemine. motestatult, vddrtustab lugemist;

e Loectud raamatu autori, sisu, tegelaste, 3) tutvustab loetud raamatu autorit,
probleemide ja sonumi tutvustamine sisu, tegelasi, probleeme ja sonumit;
klassikaaslastele. Lugemissoovituste jagamine
klassikaaslastele.

e Soovitatud tervikteoste kodulugemine,
ithisaruteluks vajalike iilesannete tditmine.

Jutustamine

e Tekstildhedane jutustamine mérksonade toel. 1) jutustab kokkuvdtvalt loetud

e Loo jutustamine: jutustamine teksti teosest, jargides teksti sisu ja
kompositsioonist ldhtuvalt, jutustades tsitaatide kompositsiooni;
kasutamine, kokkuvotlik jutustamine faabula
ja/voi siizee jargi.

e Teose lugemise ajal ja/voi jérel tekkinud
kujutluspildist jutustamine.

Teksti tdolgendamine, analiiiis ja mdistmine

Teose moistmist toetavad tegevused 1) vastab teksti pohjal fakti- ja

e Kiisimuste koostamine: fakti-, jareldamis-, jareldamis- ja analiiiisikiisimustele;
analiilisi- ja fantaasiakiisimused. Kiisimustele 2) kasutab esitatud véidete
vastamine tsitaadiga voi teksti toel oma toestamiseks tekstinditeid ja tsitaate;
sonadega. 3) kirjeldab teoses kujutatud

e Teksti kavastamine: kavapunktid véitlausete ja tegevusaega ja -kohta, miiratleb
maérksonadena. Teksti kesksete motete teose olulisemad siindmused;
leidmine. Teose teema ja peamotte sonastamine. | 4) kirjeldab teksti pohjal tegelase
Kokkuvdtte kirjutamine. véilimust, iseloomu ja kditumist,

e Arutlemine monel teoses késitletud teemal. analiiiisib tegelaste omavahelisi
Teose sdonumi mdistmine ja sdnastamine. Oma suhteid, vordleb tegelasi;
arvamuse sOnastamine ja pohjendamine. 5) arutleb kirjandusliku tervikteksti voi
Esitatud viidete toestamine oma elukogemuse katkendi pohjal teksti teema,
ja tekstindidete varal. Illustratiivsete niidete pohisiindmuste, tegelaste, nende
leidmine tekstist: tsitaatide otsimine ja probleemide iile;
valimine. Loetu pohjal jarelduste tegemine. 6) leiab teksti kesksed motted,

e Tundmatute sonade tihenduse otsimine sOnastab loetud teose teema ja
sOnaraamatust voi teistest teabeallikatest, oma peamdtte, kirjutab teksti pohjal
sOnavara rikastamine. kokkuvotte;

Teose/loo kui terviku moistmine 7) otsib teavet tundmatute sonade

e Tegelase analiilis: bioloogiline, psithholoogiline kohta, teeb endale selgeks nende
ja sotsiaalne aspekt. Tegelase suhe iseendaga, tadhenduse;
teiste tegelastega, imbritseva maailmaga.

Tegelastevahelise pdhikonflikti leidmine ja
sOnastamine. Tegelaste tegevusmotiivide

257




selgitamine. Tegelasrithmade konflikt ja
konflikti gradatsioon.

Erinevate teoste peategelaste vordlemine.
Kirjanduslik tegelane ja selle prototiiiip.
Kirjanduse tiiiiptegelasi.

Fantaasiakirjanduse ja naljandite tiiiiptegelasi.
Stindmuste toimumise aja ja koha
kindlaksmédramine. Miljoo kirjeldamine.
Tegevuse pingestumine, kulminatsioon ja
lahendus. Poordeliste stindmuste leidmine.
Ajaloosiindmuste ja kirjandusteoses kujutatu
seostamine. Ajastule iseloomuliku ainese
leidmine teosest.

Kujundliku motlemise ja keelekasutuse moistmine

Konekéddndude ja vanasdnade tdhenduste
seletamine.

Vordlus ja metafoor konekddndudes.
Moistatuse kui sonalise peitepildi draarvamine
ja loomine.

Epiteedi, vordluse, metafoori, isikustamise ja
korduse tundmine ja kasutamine. Stimbolite
seletamine. Allegooria moistmine. Piltluule kui
piltkujundi tdlgendamine.

Luuleteksti tolgendamine. Oma kujundliku
viljendusoskuse hindamine ja arendamine.

8) tunneb &ra ja kasutab enda loodud
tekstides epiteete, metafoore,
isikustamist, ja vordlusi;

9) selgitab dpitud vanasdnade,
konekdandude ja mdistatuste
kujundlikkust ja tdhendust;

10) motestab luuletuse tdhenduse
iseenda elamustele, kogemustele ja
vadrtustele tuginedes;

Teose moistmiseks vajaliku metakeele tundmine

11) eristab tekstindidete pohjal

e Rahvaluule liigid ja alaliigid. Regilaul ja rahvaluule lithivorme (kdnekdéind,
riimiline rahvalaul. Muinasjutu tunnused vanasOna, moistatus), rahvalaulu
(kujund, siimbol, sonum). Muinasjutu (regilaul ja riimiline rahvalaul) ja
vormitunnused, kompositsioon ja randmotiivid. rahvajutu (muinasjutt, muistend)

e Koha- ja ajaloolise muistendi tunnused. litke, nimetab nende tunnuseid;
Usundilise muistendi tunnused. Naljandi ja 12) seletab oma sdnadega eepose ja
anekdoodi tunnused. Puéndi olemus. jutustuse, valmi ja ballaadi ning
Konekiinu ja vanasdna olemus. Mdistatuse komoddia olemust;
olemus.

e [lukirjanduse pdhiliigid. Eepika, liiiirika,
dramaatika tunnused. Eepose ja jutustuse
tunnused. Seiklusromaani tunnused.

Robinsonaadi ja utoopia tunnused.

e Luule vorm: viérss, stroof. Piltluule.

e Valmi ja ballaadi tunnused. Motiivi olemus.

e Komoodia tunnused. Dramaatika moisted:
monoloog, dialoog, remark, repliik.

Esitamine
e Esitamise eesmirgistamine (miks, kellele ja 1) esitab peast luule- vdi proosateksti,

mida?) Esituse ladusus, selgus ja tekstitipsus;
esitamiseks kohase sdonavara, tempo,
hidletugevuse valimine; korrektne kehahoid,
hingamine ja diktsioon.

jélgides esituse ladusust, selgust ja
tekstitdpsust;
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e Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele,
kasutades illustreerivaid katkendeid.

e Luuleteksti esitamine peast. Liihikese
proosateksti esitamine (dialoogi voi
monoloogina).

Omalooming

e Opilased kirjutavad liithemaid ja pikemaid
omaloomingulisi tdid: koha- vdi ajaloolise
muistendi, valmi voi allegoorilise loo,
rahvalaulu, naljandi, mdistatusi, kdnekddndude
pohjal naljaloo, seiklusjutu, piltluuletuse, kirja
tihelt tegelaselt teisele, tegelasele
tegevusjuhendi, tekstis toimunud stindmuste
eelloo, loo muudetud vaatepunktiga,
puénteeritud loo, erinevate teoste peategelaste
vordluse, vaadatud filmi pdhjal iihelauselise voi
pikema kokkuvotte voi soovituse voi muud
sellist.

o Omaloomingulised t66d (nt teemamapid)
tanapdeva kultuurinéhtuste ja kultuurilooliste
isikute kohta.

D)

2)

kirjutab tervikliku sisu ja ladusa
sonastusega kirjeldava (tegelase
iseloomustus voi milj6o kirjeldus)
vOi jutustava (muinasjutu voi
muistendi) teksti;

kirjutab kirjandusteose pohjal
arutluselementidega kirjandi,
viljendades oma seisukohti
alusteksti ndidete ja oma arvamuse
abil ning jalgides teksti sisu
arusaadavust, stiili sobivust,
korrektset vormistust ja digekirja.

Inglise keel 3 tundi nidalas, 105 tundi aastas

Oppesisu Opitulemused

6. klassis kasitlemist leidnud alateemad jatkuvad 1) saab aru lithikestest ja lihtsatest

osaoskuste arengu pohjal. Neile lisanduvad tekstidest tuttavatel teemadel ning

jargmised alateemad: mdistab konteksti abil tundmatuid

Mina ja teised sonu;

e Suhted soprade ja lihikondsetega: Suhted 2) saab aru kuuldust, kui vestlus on
soprade, perekonna ja lihikondsetega. Uhised tuttaval igapdevaeluga seotud
tegevused. teemal, suudab alustada, jétkata ja

® [seloom, vilimus ja tervis: Inimese iseloom, 16petada vestlust;
vilimus ja tervis. Anded ja talendid. 3) oskab koostada opitud temaatika

e Tihtpdevad: Siinnipdevad, siinnid ja surmad. piires lihtsaid lithikesi kirjeldavat

o Tugevused ja norkused: Minu tugevad ja norgad laadi tekste (nt. isiklik kiri),
kiiljed. kasutades lihtsaid teksti sidumise

Kodu ja lihiiimbrus votteid,

e Kodu ja koduiimbrus: Minu kodu ja 4) oskab radkida oma kogemustest
koduiimbrus. ning viljendada oma suhtumisi;

o Ametid: Pereliikmete ja sugulaste ametid. 5) teadvustab Opitavat keelt konelevate

e Siindmused: Stindmused pereringis. riikide ja oma maa kultuuri

® [gapdevased kodused t6od ja tegemised: sarnasusi ja erinevusi ning oskab
Igapdevased tegevused kodus. Minu kohustused nendega arvestada;
kodus. 6) suhtub positiivselt voorkeele

Kodukoht Eesti Oppimisse ja on motiveeritud seda

e FEesti asukoht, siimboolika ja tihtpdevad: Eesti kasutama véljaspool keeletundi;
asukoht, siimboolika ja tdhtpdevad. 7) teeb tutvust voorkeelt konelevate

e Festi, loodus ja ilm: Kiitumine looduses. IIm. maade kultuurilise taustaga
Tallinn.
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Riigid ja nende kultuur (olulised néhtused, siindmused,

e Reisimine: Reisiriided, ohutus ja eelarve. isikud);

e Siimboolika, tihtpdevad ja kombed ning 8) Opib Opetaja abil aktiivselt kasutama
tuntumad stindmused riikides, kus koneldakse voorkeelseid teatmeallikaid;
opitavat keelt: Simboolika, tdhtpdevad ja 9) tootab iseseisvalt, dpetaja
kombed. juhendamisel paaris ja riihmas;

® Saavutused ja stindmused: Mdned tuntumad 10) seab Opetaja juhendamisel ja
siindmused ja saavutused ning nendega seotud kaaslaste abil endale dpieesmérke
inimesed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast. ning hindab koos kaaslaste ja

Igapievaelu. Oppimine ja t66 Opetajaga oma saavutusi.

® Turvaline liiklemine: Turvaline liiklemine maal
ja linnas.

® Tee kiisimine ja juhatamine: Tee kiisimine ja
juhatamine.

o Ametid: To0kohad ja ametid.

® Kool ja klass: Koolipdev, dppeained, ametid ja
tookohad.

® Arsti juures kdimine.: Arsti juures kdimine.

Vaba aeg

® Huvid ja vaba aja veetmise erinevad viisid:

Kooliviline tegevus. Vaba aja veetmise viisid.
Huvialad. Lugemiseelistused. Sportlikud
tegevused.

Opitegevused osaoskuste kaupa

Kuulamine

e Fraaside, lausete, sdnumite, védidete, kiisimuste ja vastuste/vastete leidmine ja sobitamine.

e Eri liiki eakohaste tekstide kuulamine (nt telefonikdne, intervjuu, lithijutt, raadiosaade).
Kuuldu pohjal tekstildikude voi piltide jarjestamine, kiisimustele sobivate vastuste
leidmine, tabeli tditmine.

e Detailse info leidmine kuulatavast tekstist.

e KT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Lugemine

e Liihemate ainetekstide moistmine; tekstist arusaamine erinevate lugemisiilesannete ja
toovotete abil (nt info jagamine rithmas, loetud teksti kohta lausete jérjestamine, info
otsimine tekstist).

e Tekstildoikude sobitamine piltidega.

e Oppesonastike ja netisdnastike kasutamine.

e KT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Réidkimine

e Pildil olevate inimeste, kohtade ja tegevuste kirjeldamine. Jutustamine/rdékimine
etteantud teemal, kasutades kava vdi muud tuge (nt skeem, infokaart, mdttekaart,
pildiseeria).

e [oectu limberjutustamine (nt giidina vaatamisvéérsuste tutvustamine) ja eluliste
situatsioonide lahendamine etteantud fraasidega.

e Paaris- (nt rollimidngud, dialoogid) ja rithmatdod.

e Téhelepanu pooratakse loomingulisusele ning loovusele erinevate situatsioonide
lahendamisel.

e Téhelepanu pooratakse sOnavara arendamisele.

Kirjutamine
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e FEtteantud teemal liihikese teksti kirjutamine (nt stindmuse liihitutvustus, sonum, teade,

e-kiri).

e Téhelepanu podratakse digekirjaoskuse arendamisele ja keerukamate

lausekonstruktsioonide kasutamisele.
e Téhelepanu podratakse teksti vormistamisele.

e IKT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Vene keel 3 tundi néidalas, 105 tundi 6ppeaastas
Oppesisu Opitulemused
6. klassis kisitlemist leidnud alateemad jatkuvad 1) saab aru lithikestest ja lihtsatest

osaoskuste arengu pdhjal. Neile lisanduvad

jargmised alateemad:

Mina ja teised

® Suhted soprade ja lihikondsetega: Suhted
soprade, perekonna ja lihikondsetega. Uhised
tegevused.

® Iseloom, vilimus ja tervis: Inimese iseloom,
vilimus ja tervis. Anded ja talendid.

e Tihtpdevad: Stinnipdevad, slinnid ja surmad.

o Tugevused ja norkused: Minu tugevad ja ndrgad
kiiljed.

Kodu ja lihiiimbrus

e Kodu ja kodutimbrus: Minu kodu ja
kodutimbrus.

e Ametid: Perelitkmete ja sugulaste ametid.

Stindmused: Siindmused pereringis.

® Jgapdevased kodused tood ja tegemised:
Igapédevased tegevused kodus. Minu kohustused
kodus.

Kodukoht Eesti

o [Festi asukoht, siimboolika ja tihtpdevad.: Eesti
asukoht, siimboolika ja tdhtpdevad.

® Festi, loodus ja ilm: Kéitumine looduses. IIm.
Tallinn.

Riigid ja nende kultuur

Igapievaelu. Oppimine ja t66

o Turvaline liiklemine: Turvaline liiklemine maal
ja linnas.

® Tee kiisimine ja juhatamine: Tee kiisimine ja
juhatamine.

o Ametid: To0kohad ja ametid.

® Kool ja klass: Koolipdev, dppeained, ametid ja
tookohad.

® Arsti juures kdimine: Arsti juures kdimine.

Vaba aeg

® Huvid ja vaba aja veetmise erinevad viisid:
Kooliviline tegevus. Vaba aja veetmise viisid.
Huvialad. Lugemiseelistused. Sportlikud
tegevused.

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

tekstidest tuttavatel teemadel ning
mdistab konteksti abil tundmatuid
sonu;

saab aru kuuldust, kui vestlus on
tuttaval igapdevaeluga seotud
teemal, suudab alustada, jitkata ja
16petada vestlust;

oskab koostada opitud temaatika
piires lihtsaid liihikesi kirjeldavat
laadi tekste (nt. isiklik kiri),
kasutades lihtsaid teksti sidumise
votteid;

oskab rddkida oma kogemustest
ning viljendada oma suhtumisi;
teadvustab Opitavat keelt konelevate
riikide ja oma maa kultuuri
sarnasusi ja erinevusi ning oskab
nendega arvestada;

suhtub positiivselt vodrkeele
Oppimisse ja on motiveeritud seda
kasutama véljaspool keeletundi;
teeb tutvust voorkeelt kdnelevate
maade kultuurilise taustaga
(olulised nédhtused, stindmused,
isikud);

Opib dpetaja abil aktiivselt kasutama
voorkeelseid teatmeallikaid;
tootab iseseisvalt, Opetaja
juhendamisel paaris ja riihmas;

10) seab Opetaja juhendamisel ja

kaaslaste abil endale Opieesmirke
ning hindab koos kaaslaste ja
Opetajaga oma saavutusi.
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Opitegevused osaoskuste kaupa
Kuulamine

Fraaside, lausete, sonumite, véiidete, kiisimuste ja vastuste/vastete leidmine ja sobitamine.

e Eri liiki eakohaste tekstide kuulamine (nt telefonikone, intervjuu, lithijutt, raadiosaade).
Kuuldu pdhjal tekstildikude voi piltide jarjestamine, kiisimustele sobivate vastuste
leidmine, tabeli tditmine.

e Detailse info leidmine kuulatavast tekstist.

e [KT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Lugemine

e Liihemate ainetekstide moistmine; tekstist arusaamine erinevate lugemisiilesannete ja
toovotete abil (nt info jagamine rithmas, loetud teksti kohta lausete jdrjestamine, info
otsimine tekstist).

e Tekstildoikude sobitamine piltidega.

e Oppesonastike ja netisdnastike kasutamine.

e [KT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Rédkimine

e Pildil olevate inimeste, kohtade ja tegevuste kirjeldamine. Jutustamine/rddkimine
etteantud teemal, kasutades kava voi muud tuge (nt skeem, infokaart, mottekaart,
pildiseeria).

e Loetu iimberjutustamine (nt giidina vaatamisvairsuste tutvustamine) ja eluliste
situatsioonide lahendamine etteantud fraasidega.

e Paaris- (nt rolliméngud, dialoogid) ja rithmat66d.

e Téhelepanu podratakse loomingulisusele ning loovusele erinevate situatsioonide
lahendamisel.

e Tihelepanu pooratakse sdnavara arendamisele.

Kirjutamine

e FEtteantud teemal liihikese teksti kirjutamine (nt siindmuse liihitutvustus, sonum, teade,
e-kirti).

e Tihelepanu pooratakse digekirjaoskuse arendamisele ja keerukamate
lausekonstruktsioonide kasutamisele.

e Tihelepanu pooratakse teksti vormistamisele.

e IKT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Matemaatika 5 tundi nidalas, 175 tundi oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused

ARVUTAMINE JA ANDMED

e Ratsionaalarvud. 1) kasutab digesti mérgireegleid

e Tehted ratsionaalarvudega. ratsionaalarvudega arvutamisel;

e Arvutamine taskuarvutiga. 2) eri liiki murdude korral hindab, mil viisil

e Kahe punkti vaheline kaugus arvteljel. arvutades saab tipse vastuse ja kuidas on

otstarbekas arvutada,;

3) mitme tehtega iilesandes kasutab
vastandarvude summa omadust ja liitmise
seadusi;

4) korrutab ja jagab positiivseid ja
negatiivseid harilikke murde (ka
segaarve).

e Tehete jéirjekord. 5) arvutab mitme tehtega iilesannetes, milles

on kuni neli tehet ja tihed sulud;
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e Naturaalarvulise astendajaga aste.
e Arvu kiimme astmed, suurte arvude
kirjutamine kiimne astmete abil.

6) selgitab naturaalarvulise astendajaga
astendamise tdhendust;

teab peast ( lisaks 4. ja 5. klassis Opitule)
astmete 2%:2°;2°;3%10%10%;10° vaartust;
astendab negatiivset arvu naturaalarvuga,
teab sulgude tdhendust;

teab, kuidas astme (—1)n ja —1n véartus
sOltub astendajast n;

10) tunneb tehete jarjekorda, kui arvutustes on

7)

8)

9)

astendamistehteid;

11) sooritab taskuarvutil tehteid
ratsionaalarvudega.

e Tipsed ja ligikaudsed arvud, 12) toob niiteid igapdevaelu olukordadest,
arvutustulemuste otstarbe-kohane kus kasutatakse tdpseid, kus ligikaudseid
timardamine. arve;

e Tiivenumbrid. 13) iimardab arve etteantud tdpsuseni;

14) iimardab arvutuste (ligikaudseid) tulemusi
mdistlikult;

e Andmete kogumine ja korrastamine. 15) moodustab reaalsete andmete pohjal

e Statistiline kogum ja selle karakteristikud statistilise kogumi, korrastab seda,
(sagedus, suhteline sagedus, aritmeetiline moodustab sageduste ja suhteliste
keskmine). sageduste tabeli ja iseloomustab seda

e Sektordiagramm. aritmeetilise keskmise ja diagrammide

e Toendosuse moiste. abil;

16) joonestab sektordiagrammi (nii arvutil kui
ka késitsi);

17) selgitab tdendosuse tdhendust;

18) katsetulemuste vahetu loendamise kaudu
arvutab lihtsamatel juhtudel siindmuse
toendosuse;

PROTSENT

e Protsendi moiste ja osa leidmine tervikust | 1) selgitab protsendi tdhendust ja leiab osa
(kordavalt). tervikust (kordavalt);

e Promilli mdiste tutvustavalt. 2) selgitab promilli tdhendust;

e Terviku leidmine protsendi jargi. 3) leiab antud osaméiéira jérgi terviku;

e Jagatise viljendamine protsentides. 4) viljendab kahe arvu jagatist ehk suhet

e Protsendipunkt. protsentides;

e Kasvamise ja kahanemise véljendamine 5) leiab, mitu protsenti moodustab iiks arv

protsentides.

teisest ja selgitab, mida tulemus néitab;
leiab suuruse kasvamist ja kahanemist
protsentides;

eristab muutust protsentides muutusest
protsendipunktides;

tolgendab reaalsuses esinevaid
protsentides véljendatavaid suurusi,
lahendab kuni kahesammulisi
protsentiilesandeid;

rakendab protsentarvutust reaalse sisuga
iilesannete lahendamisel;

6)
7)

8)

9
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10) arutleb iihishiive ja maksude olulisuse iile
thiskonnas;

11) selgitab laenudega seotud ohte ja kulutusi
ning oskab etteantud lihtsa juhtumi varal
hinnata laenamise eeldatavat otstarbekust;

12) koostab isikliku eelarve;

13) hindab kriitiliselt manipuleerimisvotteid
(naiteks laenamisel).

ALGEBRA
e Uksliige. 1) teab moisteid iiksliige ja selle kordaja;
e Sarnased liksliikmed. 2) teab, et kordaja 1 jaetakse kirjutamata ja
e Naturaalarvulise astendajaga astmed. miinusmaérk tikslitkme ees tdhendab
e Vordsete alustega astmete korrutamine ja kordajat (—1);

jagamine. 3) viib iiksliikme normaalkujule ja leiab
e Astendaja null, negatiivse tdisarvulise selle kordaja;

astendajaga astmete nditeid. 4) Kkorrutab tihe ja sama alusega astmeid
e Korrutise astendamine. a™-a" =a™".
e Jagatise astendamine. ’ 0 noun
e Astme astendamine. 5) astendab korrutise (a-b)y'=a®-b",
° I:Jkslﬁkmete liitmine jg lahutamine. 6) astendab astme (@' =a™" :
° I"Jkslnkmete korrutamine. 7) jagab vordsete alust tmeid
e Uksliikmete astendamine. Jagab vor se_’e atustega astmet
e Uksliikmete jagamine. a":a"=a"",
e Ulesandeid tehetele naturaalarvulise 8) koondab iiksliikmeid;

astendajaga astmetega. 9) korrutab ja astendab iiksliikmeid;
e Arvu 10 astmed (ka negatiivne 10) teab, et

taisarvuline astendaja). 10" =0,
e Arvu standardkuju, selle rakendamise .

niiteid, 107=001

10~ = 0,001
10* =0,0001

11) kirjutab kiimnendmurru 10-ne astmete
abil;

12) kirjutab suuri ja viikseid arve
standardkujul, selgitab standardkujuliste
arvude kasutamist teistes Oppeainetes ja
igapédevaelus;

13) teab, et arvu 10 astmeid ldheb vaja
edaspidi erinevate loodusteaduste
Oppimisel.

FUNKTSIOONID
e Tihtavaldise véddrtuse arvutamine. 1) arvutab iihetdhelise tdhtavaldise vairtuse;
o Lihtsate tihtavaldiste koostamine. 2) koostab lihtsamaid avaldisi.
e Vordeline sdltuvus, vordeline soltuvus 3) selgitab ndidete pdhjal muutuva suuruse
graafik, vordeline jaotamine. ja funktsiooni olemust;

4) teab sdltuva ja sdOltumatu muutuja
tdhendust;

5) selgitab vordelise sdltuvuse tdhendust

cluliste ndidete pohjal;
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6) kontrollib tabelina antud suuruste abil, kas

on tegemist vordelise sOltuvusega;

otsustab graafiku pohjal, kas on tegemist

vordelise soltuvusega;

8) toob niiteid vordelise soltuvuse kohta;

9) leiab vordeteguri;

10) joonestab vordelise sdltuvuse graafiku nii
késitsi kui ka arvuti abil.

7)

e Poordvordeline soltuvus, poordvordeline | 11) selgitab podrdvordelise sdltuvuse
soltuvus graafik. tdhendust eluliste ndidete pohjal;
12) kontrollib tabelina antud suuruste abil, kas
on tegemist poordvardelise sdltuvusega;
13) saab graafiku pdhjal aru, kas on tegemist
poordvordelise sdltuvusega;
14) joonestab podrdvordelise soltuvuse
graafiku nii késitsi kui ka arvuti abil.
e Lineaarfunktsioon, selle graafik. 15) teab, mis on lineaarne soltuvus; eristab
e Lineaarfunktsiooni rakendamise niiteid. lineaarliiget ja vabaliiget;
16) joonestab lineaarfunktsiooni avaldise
pohjal graafiku;
17) otsustab graafiku pohjal, kas funktsioon
on lineaarne voi ei ole.
e Vorrandi mdiste. 18) lahendab vordekujulise vorrandi;
e Vorrandite samavéaarsus. 19) lahendab lineaarvorrandeid;
e Vorrandi pdhiomadused. 20) koostab lihtsamate tekstiilesannete
e Uhe tundmatuga lineaarvdrrand, selle lahendamiseks vorrandi, lahendab selle;
lahendamine. 21) kontrollib tekstiilesande lahendit;
e Vorre. VOrre pohiomadus. 22) lahendab (tekst)iilesandeid
e Vordekujulise vorrandi lahendamine. protsentarvutuse kohta;
e Tekstiilesannete lahendamine 23) koostab lineaarvorrandi etteantud teksti
lineaarvorrandi abil. jargi, lahendab tekstiilesandeid
e Lihtsamate, sh igapdeva eluga seonduvate lineaarvorrandi abil;
tekst-lilesannete lahendamine vorrandi 24) modelleerib dpetaja juhendamisel
abil. lihtsamas reaalses kontekstis esineva
probleemi ja tdlgendab saadud tulemusi
opetaja juhendamisel.
GEOMEETRIA
e Hulknurk, selle imbermoot. 1) teab, mis on hulknurk, nditab hulknurga
e Hulknurga sisenurkade summa. tippe, kiilgi ja nurki, 1dhiskiilgi ja
e ROOpkiilik, selle omadused. lahisnurki;
e ROOpkiiliku pindala. 2) saab aru moistest korraparane hulknurk;
e Romb, selle omadused. 3) arvutab hulknurga iimbermootu,
e Rombi pindala. sisenurkade summa ja korrapérase
e Piistprisma, selle pindala ja ruumala. hulknurga tihte nurka;

4) joonestab etteantud kiilgede ja nurgaga
roopkiiliku, tema diagonaalid ja korguse;
teab roopkiiliku kiilgede, nurkade ja
diagonaalide omadusi, kasutab neid
iilesannete lahendamisel;

5)
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6) moddab roopkiiliku kiiljed ja kdrguse,
arvutab iimbermdodu ja pindala;
joonestab etteantud kiilje ja nurga jargi
rombi;

7) teab rombi diagonaalide ja nurkade
omadusi, kasutab neid lilesannete
lahendamisel;

8) joonestab ja mdddab rombi kiilgi, kdrgust
ja diagonaale, arvutab imbermdddu ja
pindala.

e Piistprisma, selle pindala ja ruumala. 9) tunneb kehade hulgast kolmnurkse ja
nelinurkse plistprisma;

10) niitab ja nimetab kolmnurkse ja
nelinurkse plistprisma pdhitahke, niitab
selle tippe, kiilgservi, pohiservi, prisma
korgust, kiilgtahke, pdhja kdrgust; arvutab
kolmnurkse ja nelinurkse plistprisma
pindala ja ruumala.

Loodusopetus 2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused

Inimene uurib loodust

e Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik | 1) mdistab loodusteaduste ja tehnoloogia
meetod. Uurimuse etapid. Vaatlus ja tahtsust igapdevaelus;
katse. 2) eristab teaduslikke teadmisi
mitteteaduslikest teadmistest;

3) kirjeldab kehade omadusi nii
kvalitatiivselt kui ka kvantitatiivselt;

e MOodtmine loodusteadustes, modteriistad, | 4) moddab voi médrab keha pikkust, pindala,

mootetihikud, mootmistulemuste ruumala, massi;
usaldusvairsus. Andmete graafiline 5) seostab Opitava loodusdpetuses varem
esitamine. omandatud teadmiste ja oskustega;

Pohimoisted: mo6tmine, mootihik,
modteriist, fiitisikaline suurus, pikkus,
pindala, ruumala, mass, loendamine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) modteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;

2) keha pikkuse, pindala ja ruumala modtmine, tulemuste usaldusvéérsuse hindamine;

3) bioloogiliste, geograafiliste voi kodulooliste objektide vaatlemine, kirjeldamine ja
mootmine;

plaani koostamine hoones voi maastikul: objektide kandmine plaanile leppemérkidega,

vahemaade m&otmine (silmamddduline, sammupaariga, moddulindiga), suundade midramine

Ainete ja kehade mitmekesisus

e Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul, | 1) teab, et kdik ained koosnevad osakestest:
rakk. Keemiline element, perioodilisuse aatomitest voi molekulidest, ning
tabel. molekulid koosnevad aatomitest;

2) modistab mudelite tihtsust, valib
konkreetse ndhtuse selgitamiseks sobiva
mudeli;
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e Liht- ja liitained, nende valemid. 3) teab vesiniku, hapniku ja siisiniku
Keemiliste elementide levik. siimboleid, samuti nende lihtainete, vee ja
siisihappegaasi valemeid;
e Aine olekud. Aine tihedus. Puhtad ained | 4) pdhjendab aineosakeste vastastikmdjuga
ja segud, materjalid ja lahused. tahkiste kuju sdilivust ja kovadust,
Pohimdisted: aatom, aatomituum, vedelike voolavust ning gaaside
elektronkate, molekul, puhas aine, segu, lenduvust.
lahus, tihedus, liit- ja lihtaine, mineraalid, 5) oskab valmistada lahust, toob néiteid
kivimid, loodusteaduslik mudel. lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning
selgitab lahuste tdahtsust looduses;
6) lahutab segu, kasutades kohaseid
meetodeid;
7) teab, et puhastel ainetel on kindlad
omadused;
8) eristab aineid nende omaduste (vérvus,

tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur
vO1 soojusjuhtivus) pohjal;

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) teabeallikaist info otsimine keemiliste elementide leidumise kohta meie iimber (kivimid,
looduslik vesi, dhk, inimene, kosmos), selle info vordlemine ja hindamine;

2)

erineva soolasisaldusega lahuste omaduste uurimine (tihedus, jadtumistemperatuur),

tulemuste analiiiis (graafikute tdlgendamine) ning leitud seoste rakendamine (soolase vee

kiilmumistemperatuur, kehade ujuvus);

3) etteantud segu lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist, norutamist, filtrimist,
aurustamist, destilleerimist;
4) arvutimudeli toel aine olekute muutumise uurimine molekulaarsel tasandil;
5) aine/materjali/keha tiheduse madramine;
6) lihtsamatest vahenditest molekuli, raku ja piikesesiisteemi mudelite koostamine.
Loodusnihtused
e Fiilisikalised, keemilised ja bioloogilised | 1) eristab fiilisikalisi, keemilisi ja
ndhtused. bioloogilisi ndhtusi, selgitab
nendevahelisi seoseid;
e Liikumine ja kiirus. 2) moddab keha kiirust ja ldbitud teepikkust;
3) toob niiteid liitkumise kohta elus- ja eluta
looduses;
e Energia. Energia liigid. Energia 4) toob nditeid igapdevaelust, kuidas energia
iilekandumine ja muundumine. muundub vOi muundatakse iihest liigist
teise;
e Soojusjuhtivus, head ning halvad 5) liigitab erinevaid materjale
soojusjuhid meie timber ja meie sees. soojusjuhtivuse pohjal ning seostab
materjalide soojusjuhtivust nende
kasutusaladega; seostab vee olekute
muutused erinevate sademetega (vihm,
lumi, kaste, udu, hérmatis);
e Keemiline reaktsioon. Organismide kasv | 6) selgitab fotosiinteesi, hingamise ja

ja areng.

Pohimdisted: energia, mehaaniline litkumine,

trajektoor, tee pikkus, aeg, kiirus, keemiline
reaktsioon, pdlemine, hingamine,
kodunemine, fotostintees.

pOlemise nditel, et keemilistes
reaktsioonides voib eralduda voi neelduda
energiat;
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7) selgitab fiilisikaliste tegurite (soojus,
valgus, niiskus) moju elusorganismide
kasvule ja arengule.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)

kiiruse mootmine;

energia lilekanne — erinevate materjalide soojenemise ja jahtumise graafiline kujutamine;
keemilise reaktsiooni uurimine igapievaseid aineid kasutades;

erinevate ainete pdlemise uurimine;

kiitinla pdlemisel vabaneva soojuse kandumine timbritsevasse keskkonda;

keemilise energia muundamine elektrienergiaks;

hingamine ja fotosiintees — CO2 ja O2 mddtmine digitaalsete andmekogujatega;

&) udu ja hirmatise tekke uurimine.

Elusa ja eluta looduse seosed

e Inimene uurib dkosiisteeme. 1) kirjeldab elusa ja eluta looduse vahelisi
Susinikuringe 6kosilisteemides. seoseid susinikuringe néitel;

e Kohastumine fiiiisikalis-keemiliste 2) seostab kohastumisi fiilisikaliste ja
tingimustega/elukeskkonnaga. keemiliste keskkonnatingimustega;

e Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik 3) pdhjendab energiasédéstu vajadust;
tasakaal. Energia tarbimine ja materjalide |4) esitab ideid materjalide taaskasutamiseks;
taaskasutamine. 5) analiiiisib enda tegevuse voimalikku

Pohimoisted: silisinikuringe, kohanemine ja keskkonnamdju, 6koloogilist jalajalge.

kohastumine, kasvuhooneefekt

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1) siisinikuringe uurimine puu ja puidu niitel, sh puu vanuse méiiramine aastarongaste jargi;
2) kodu vdi koolitimbruse dkosiisteemide ja pinnamoe uurimine satelliitpiltide abi;
3) fiiiisikalis-keemiliste keskkonnatingimuste moju uurimine lihtsamate loodusteaduslike
mudelite abil, sh kasvuhooneefekti simuleerimine;

4) taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimine veebimaterjalide pohjal;
5) iihe toote (nditeks paberi) ringluse uurimine toorainest kuni taaskasutuseni;
6) toote valmistamine taaskasutatavatest materjalidest;
pere Okoloogilise jalajilje arvutamine ja analiiiis..

Geograafia 1 tund nidalas, 35 tundi 6ppeaastas
Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused
Sissejuhatus
e (Geograafia moiste ja uurimisvaldkonnad. 1) huvitub looduses ja tihiskonnas
e [oodus — ja inimgeograafia. toimuvatest néhtustest ja
Pohimoisted: loodusgeograafia, inimgeograafia, protsessidest.
maailmameri, maailmajaod, mandrid. 2) oskab kasutada erinevaid
Praktiline t66 : kanna kontuurkaardile geograafiaalaseid teabeallikaid ja
maailmajaod, mandrid. kriitiliselt hinnata neis sisalduvat

informatsiooni.

Kaardiopetus
e Maa kuju ja suurus. 1) kasutab triiki- ja arvutikaarte,
e Kaartide mitmekesisus. tabeleid, graafikuid, diagramme
e Arvutikaardid. informatsiooni leidmiseks.
e Modotkava ja vahemaade modtmine. 2) madrab ilmakaari ja suundi kaardil
e Suunad looduses ja kaardil. ja kompassi abil looduses.
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Praktiline t06: Eesti linnade kohta omavalmistatud
kaardi tegemine.

e Asukoha midramine. 3) mdddab kaardil vahemaid,
e Geograafilised koordinaadid. kasutades erinevalt esitatud
e Ajavoondid. modtkava.
Pohimoisted: kaart, iildgeograafiline kaart, 4) mééirab etteantud koha
teemakaart, plaan, leppemaérgid, arvutikaart, geograafilised koordinaadid.
modtkava, asimuut, geograafilised koordinaadid, 5) maéidrab ajavoondite kaardi abil
ajavoond. etteantud koha kellaaja
Praktiline t66: kompassi jargi looduses ilmakaarte | 6) koostab reisiplaani vastavalt
madramine. etteantud tingimustele.
Geoloogia
e Maa sisechitus. 1) kirjeldab joonise abil Maa
e [aamad ja laamade liikumine. siseehitust.
e Maavirinad. 2) iseloomustab jooniste ja kaartide
e Vulkaanid. abil laamade liikumist.
e Inimeste elu — ja majandustegevus seismilistes | 3) toob niiteid maavérinate —ja

ja vulkaanilistes piirkondades. vulkaanipursetega kaasnevatest
e Kivimid. nihtustest.
PShimoisted: maakoor, vahevoo, tuum, mandriline | 4) toob néiteid kivimite kasutamisest,
maakoor, ookeaniline maakoor, laam, magma, seostades kasutuse nende peamiste
vulkaan, maavérin, tsunami, laava, geiser, sete, omadustega
settekivim, tardkivim, moondekivim, kivistis 5) tunneb &ra graniidi, liivakivi,
Praktiline t66; kivimite mddramine. lubjakivi, pdlevkivi, kivisoe, liiva,

kruusa, savi, moreeni.
Pinnamood
e Pinnamood ja pinnavormid. 1) nimetab ja leiab kaardil méestikud,
e Pinnamoe kujutamine kaardil. korgustikud, méed, kdrgemad tipud,
e Miestikud ja migismaad. tasandikud ( kiltmaad, lauskmaad,
e Tasandikud. madalikud, alamikud).
e Maailmamere pdhjareljeef. 2) vordleb piltide ja kaartide abil noori
e Maa pinnamood muutub. ja vanu méestikke.
Pohimdisted: pinnamood, pinnavorm, 3) liigitab pinnavorme nende tekke
samakorgusjoon, absoluutne korgus, suhteline alusel.
korgus, mégi, maeahelik, méestik, mégismaa, 4) iseloomustab etteantud koha
lauskmaa, tasandik, madalik, alamik, lavamaa, pinnamoodi ja pinnavorme kaardi
kiltmaa, mandrilava, mandrindlv, siivik, abil.
murenemine, erosioon.
| Praktiline t00: maa reljeefi praktiline valmistamine.

Rahvastik
e Riigid maailma kaardil. 1) leiab kaardilt ja nimetab maailma
e Maailma rahvastik. pindalaga 10 suuremat riiki.
e Rahvastiku paiknemine. 2) teab rahvastiku paiknemist
e Rahvastiku muutumine. mojutavaid tegureid, seletab erineva
e Linnad ja linnastumine. paiknemise pohjuseid.
Pohimdisted: riik, poliitiline kaart, riigi 3) teab ja oskab nédidata kaardil 47
geograafiline asend, rahvastik, rahvastiku tihedus, Eesti linna.
linn, linnastumine, linnastu. 4) iseloomustab ja vordleb linnalisi ja

maa-asulaid ning toob néiteid eri
funktsiooniga linnadest Eestis.
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5) toob niiteid
keskkonnaprobleemidest linnas ja

maal.
Bioloogia
1 tund nidalas, 35 tundi Oppeaastas
Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused

Bioloogia uurimisvaldkond

e Bioloogia sisu ja seos teiste 1) selgitab bioloogiateaduste seost teiste

loodusteadustega ning roll tinapieva loodusteaduste
tehnoloogia arendamisel. Bioloogia 2) jaigapdevaeluga ning tehnoloogia
peamised uurimismeetodid: vaatlused ja arenguga;
eksperimendid. Loodusteadusliku meetodi | 3) analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste
etapid ja rakendamine. vajalikkust

e Organismide jaotamine loomadeks, 4) erinevates elukutsetes;
taimedeks, seenteks, algloomadeks ja 5) vordleb loomade, taimede, seente,

bakteriteks, nende vélistunnuste vordlus.
Eri organismirithmade esindajate

algloomade ja bakterite vélistunnuseid;
6) jaotab organisme nende pildi ja kirjelduse

eluavaldused. alusel loomadeks, taimedeks ning
PShimdisted: bioloogia, organism, vaatlus, seenteks (meenutatakse varem tundma
eksperiment. opitud liike);

7) seostab eluavaldused erinevate
organismiriihmadega (selgitab, kuidas
elutunnused avalduvad taimedel,
loomadel, seentel ja bakteritel);

teeb mérgpreparaate ning kasutab neid
uurides valgusmikroskoopi;

védrtustab usaldusvéirseid jireldusi tehes

looduseaduslikku meetodit.

8)

9)

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

I)maérgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga;
2)eri organismiriihmade vélistunnuste vordlemine reaalsete objektide voi veebist saadud
infoalusel.

Selgroogsete loomade tunnused. Selgroogsete loomade aine-ja energiavahetus

e [oomade jaotamine selgrootuteks ja 1) seostab imetajate, lindude, roomajate,

selgroogseteks. Selgroogsete loomade kahepaiksete ja

vélistunnuste seos elukeskkonnaga. 2) kalade vélistunnuseid nende
Selgroogsete loomade peamised elukeskkonnaga;

meeleorganid orienteerumiseks 3) analiiiisib selgroogsete loomade erinevate

elukeskkonnas. Selgroogsete loomade
juhtivate meelte sdltuvus loomade
eluviisist. Imetajate, lindude, roomajate,
kahepaiksete ja kalade osa looduses ning
inimtegevuses. Loomade piiiigi, jahi ning
kaitsega seotud reeglid. Selgroogsete
loomade roll 6kosiisteemides.

Aine-ja energiavahetuse pdhiprotsessid.
Toiduobjektidest tingitud erinevused
taim-ja loomtoidulistel ning
segatoidulistel selgroogsetel loomadel.

4)
3)
6)

7)

meelte tdhtsust sdltuvalt nende elupaigast
ja -viisist;

analiilisib erinevate selgroogsete loomade
osa looduses ja inimtegevuses;

leiab ning analiiiisib infot loomade kaitse,
plitigi ja jahi kohta;

vadrtustab selgroogsete loomade
kaitsmist.

analiilisib aine-ja energiavahetuse
erinevate protsesside omavahelisi seoseid
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e Toidu hankimise viisid ja nendega
seonduvad kohastumused. Selgroogsete
loomade seedeelundkonna eripira
soltuvalt toidust: hammaste ehitus,
soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.
Selgroogsete loomade erinevate rithmade
hingamiselundite ehituse ja talitluse
mitmekesisus: 16pused vees ja kopsud
ohkkeskkonnas elavatel organismidel,
kopsude eripdra lindudel, naha kaudu
hingamine.

Piisi- ja kdigusoojaste loomade
kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete
loomade eri rithmade siidame ja vereringe
vordlus ning ebasoodsate aastaaegade
iileelamise viisid.

PShimdisted: selgroogne loom, selgrootu
loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik

ning selgitab nende avaldumist looduses
ja inimese igapdevaelus;

8) seostab toidu hankimise viisi ja
seedeelundkonna eripéra selgroogse
looma toiduobjektidega;

9) selgitab erinevate selgroogsete loomade
hingamiselundite talitlust;

10) vordleb hingamist kopsude, naha ning
16puste kaudu Shk-ja vesikeskkonnas;

11) vordleb piisi- ja kdigusoojaseid organisme
ning toob nende kohta néiteid;

12) analiiiisib selgroogsete eri rithmade
stidame ehituse ja vereringe eripdra ning
seostab neid piisi- ja kdigusoojasusega;

13) vordleb selgroogsete loomade
kohastumusi piisiva kehatemperatuuri
tagamisel;

14) hindab ebasoodsate aastaacgade
iileelamise viise selgroogsetel loomadel;

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: Selgroogsete loomade elutegevuse analiilisimine ja
nende mitmekesisuse kaardistamine kooli ldhilimbruses.

Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

e Selgroogsete loomade paljunemist
mojutavad tegurid. Kehasisese
viljastumise vordlus kehavilisega.
Erinevate selgroogsete loomade
kehasisese ja kehavilise lootelise arengu
vordlus. Siinnitus ja lootejérgne areng.
Moondega ja otsese arengu vordlus.
Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine,
kaitsmine,

Opetamine) erinevatel selgroogsetel
loomadel ning hoolitsemisvajaduse seos
paljunemise ja arengu eripiraga.
Pohimdisted: ainevahetus, hingamine,
seedimine, organ, slida, suur vereringe, véike
vereringe, 10pus, kops, dhukott, magu,
soolestik, kloaak, piisisoojane, kdigusoojane,
loomtoidulisus, taimtoidulisus,
segatoidulisus, lepiskala, ro6vkala, réovioom,
saakloom

1) analiiiisib selgroogsete loomade rithmade
kehasisese

ja kehavilise viljastumise ning lootelise
arengu eeliseid ning toob selle kohta
néiteid;

toob nditeid selgroogsete loomade kohta,
kel esineb

kehasisene voi kehavéline viljastumine;
hindab otsese ja moondega arengu
téhtsust ning toob

selle kohta néiteid;

vordleb noorte selgroogsete loomade eri
rithmade

toitmise, kaitsmise ja Opetamise olulisust.

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

Praktilised t606d ja IKT rakendamine:

Valikuliselt uurimuslik t66 arvutikeskkonnas toidu voi hapniku mdojust organismide

elutegevusele.
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Inimesedpetus

1 tundi nidalas, 35 tundi oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

| Opitulemused

INMESE ELUKAAR JA MURDEEA KOHT SELLES

e Areng ja kasvamine. 1) iseloomustab murde- ja noorukiea

e Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. arenguiilesandeid iileminekul lapseeast

o Inimese elukaar. taiskasvanuikka;

e Murde- ja noorukiea koht elukaares. 2) kirjeldab, kuidas mojutavad inimese

e [nimene oma elutee kujundajana. kasvamist ja arengut parilikud ning

e Enesekasvatuse alused ja voimalused. keskkonnategurid;

e Vastutus seoses valikutega. 3) toob nditeid inimese voimaluste kohta ise
oma eluteed kujundada ning moistab enda
vastutust oma eluteed kujundades;

4) kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvatteid:
eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja - karistust ning
enesesisendust.

INIMENE JA MINA

e Minapilt ja enesehinnang. 1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

e Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte, 2) kirjeldab positiivse endasse suhtumise

huvide, vOimete ja vdirtuste médramine. kujundamise ja sdilitamise voimalusi;

e Konfliktide véltimine ja lahendamine. 3) kasutab eneseanaliilisi oma teatud
iseloomujooni, huve, vdimeid ja viértusi
maarates;

4) viirtustab enesekasvatust ning toob
néiteid enesekasvatusvotete kohta;

5) kirjeldab suhete sdilitamise ning
konfliktide valtimise voimalusi;

6) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid
konfliktide lahendamise viise.

INIMENE JA RUHM

e Erinevad riihmad ja rollid. 1) iseloomustab erinevaid riihmi ja toob

e Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. niiteid enda kuuluvuse kohta erinevatesse

e Reeglid ja normid rithmas. riihmadesse;

e Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. 2) vordleb erinevate riihmade norme ja

e Riihma kuulumine, selle positiivsed ja reegleid ning kirjeldab enda rolli, digusi

negatiivsed kiiljed. ja kohustusi erinevates riihmades;

e Hoolivus rithmas. 3) modistab normide ja reeglite vajalikkust

e Riihma surve ja toimetulek sellega. ithiselu toimimisel ning korraldamisel;

e Soltumatus, selle olemus. 4) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja

e Autoriteet. negatiivseid kiilgi;

5) demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut riihma survega;

6) selgitab soltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMNE
e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed 1) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas

oskused, et viltida riskikditumist:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine, suhtlusoskus.

kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud olukordades: kriitiline
motlemine, probleemide lahendamine,
ohuolukordade drahoidmine, ei litlemine,
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e Hakkamasaamine kiusamise ja
végivallaga.

e Erinevad legaalsed ja illegaalsed
uimastid.

e Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline
moju.

2)

3)

4)

kehtestav kditumine, abi andmine ja abi
kutsumine;

demonstreerib dpisituatsioonis tdohusaid
kditumisviise kiusamise ja vdgivalla
korral;

eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid
ning téhtsustab seaduste rolli laste tervise
kaitsel;

kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja
pikaajalist mGju tervisele.

INIMESE MINA JA MURDEEA MUUTUSED

e Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma | 1) kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil
tempo. ning nendega toimetuleku vdimalusi;

e Muutunud vélimus. 2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

e Nooruki pdhimured kiipsemisperioodil. 3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe

e Sugukiipsus. ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

e Naiselikkus ja mehelikkus. 4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab

e Soorollid ja soostereotiiiibid. soostereotiilipset suhtumist;

e Lihedus suhetes. 5) kirjeldab inimliku l&heduse erinevaid

e Soprus. avaldumisviise: vastastikust seotust ja

e Armumine. meeldimist, sOprust ja armumist;

e Kiimine. 6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus

e Lihedus ja seksuaalhuvi. seksuaalsuhetes;

e Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline 7) selgitab turvalise seksuaalkditumise
seksuaalkditumine. pOhimotteid.

Ajalugu 2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

| Opitulemused

KESKAJA KOHT MAAILMA AJALOOS. OLULISEIMAD PIIRKONNAD

MAAILMAS KESKAJAL.

e Opitakse atlase ja kaardi abil tundma keskaja

tahtsaimaid piirkondi, riike (sh Hansa Liidu
piirkonda).

e Iseloomustab Frangi riigi teket.

e Kirjeldab ja vordleb Biitsantsi, Araabia ja
Frangi riike.

o Keskaegsete seisuste ja sellega kaasnevate
moistete tundmadppimine

e Keskaegse olme ja iildise elulaadi

tundmadppimine.
e Hansa Liidu olulisus.

1) Iseloomustab ldénikorda, feodaalset
hierarhiat, seisuslikku iihiskonda,
naturaalmajandust, talupoegade ja
feodaalide elulaadi.

teab, kuhu tekkisid keskaegsed
linnad; iseloomustab keskaegse
linna eluolu;

Selgitab maisteid: senjoor, vasall,
feodaal, périsori, raad, tsunft, gild,
Hansa Liit.

Selgitab jargnevate inimeste
tegevust: Karl Suur, Justinianus .

2)

3)

4)

KIRIKU ROLL KESKAJAL. RELIGIOONID: ISLAM, KRISTLUS.

e Kiriku rolli olulisuse mdistmine keskaegsete
Tallinna tdhtsaimate kirikute niitel.

e Selgitab ristiusu ja islami pdhialuseid ja teket.

e Opilased otsivad IKT vahendeid kasutades
romaani ja gooti stiili nditeid.

e Vorreldakse katoliku kirikut digeusu kirikuga

1) Iseloomustab kiriku osa keskaja
tihiskonnas kultuuripirandi
sdilitajana ja maailmapildi
kujundajana;

2) Selgitab madisteid: paavst, patriarh,
piiskop, preester, munk, nunn,
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e Opitakse tundma ristisddade pdhjuseid,
olemust ja tagajargi.

koraan, mosee, Meka, , romaani
stiil, gooti stiil .

3) Selgitab jirgnevate inimeste
tegevust: Muhamed.
EESTI MUINASAJA LOPUL JA KESKAJAL
e Atlase abil dpitakse tundma Eesti 1) Naitab kaardil Eesti
muinasmaakondi, tdhtsaimaid linnuseid. muinasmaakondi ja tdhtsaimaid
e Opilased otsivad lisamaterjali mdne linnuse linnuseid.
kohta ja kannavad selle ette. 2) Iseloomustab muinasaja eestlaste
e Opitakse iseloomustama muinasaegsete elulaadi.
eestlaste kombeid ja elulaadi. 3) Nimetab ja kirjeldab oluliseimaid
® Muistne vabadusvoitlus — selle tdhtsaimad lahinguid Muistses
lahingud. Arutelu olulisuse iile Eesti ajaloos. vabadusvoitluses.
e Liivi ordu ja keskaegsete linnade dppimine. 4) Selgitab mdisteid: Moogavendade
Ordu, Liivi Ordu
KESKAEGNE SKANDINAAVIA, VENE-VENE JA VIIKINGID
e Opitakse iseloomustama Vana-Vene riigi teket. | 1) Iseloomustab Vana-Vene riigi teket
e Kaardi abil selgitatakse viikingite retkesid. 2) Naditab kaardil viikingi retkesid

e Iseloomustatakse viikingite elustiili.

3)

Iseloomustab viikingite elustiili.

KESKAEGNE RIIKLUS

e Saksa-Rooma keisririigi ildiseloomustus, teke.
e parlamendi kujunemine Inglismaal.
e Prantsusmaa ithendamine.

Teab, kuidas tekkis Inglise parlament.

MAAILM VARAUUSAJAL
e Kirjeldatakse ja iseloomustatakse tihiskonda 1) teab, kuidas mojutasid
varauusajal. varauusaegset ithiskonda
e Arutletakse uue maailmapildi kujunemise iile. maadeavastused, tehnoloogia areng
e Opilased otsivad infot tehnoloogia ja kunsti ja reformatsioon;
arengu kohta (kuulsad teadlased, kunstnikud). [ 2) Seletab ja kasutab kontekstis
e Opitakse atlase abil tundma maadeavastusi ja moisteid maadeavastused,
nende tdhendust Euroopale ja Euroopa mdju reformatsioon, protestandid, luteri
avastatud maadele. usk, renessanss, humanism;
e Opitakse iseloomustama Martin Luteri tegevust | 3) Teab, kes olid jirgmised isikud ja

ja luterlust vordlema katoliiklusega.

iseloomustab nende tegevust:
Kolumbus, Martin Luther, Leonardo
da Vinci.

EESTI 16. SAJANDIL

e Opitakse tundma reformatsiooni mdju Eestile.
e Kaardi abil dpitakse tundma Eesti haldusjaotust
ja linnasid 16. sajandil.

Iseloomustatakse Liivi sdja pohjused ja

tagajarjed

1)

2)

iseloomustab Eesti arengut 16.
sajandil, majanduse ja linnade
arengut ning reformatsiooni moju;
seletab Liivi sdja pohjusi ja
tagajirgi;
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Muusikaopetus

1 tund néidalas, 35 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

Opitulemused

LAULMINE

e Klassitunnis lauldakse nii tthe- kui ka
mitmehéilselt, koolikooris kahe- voi
kolmehaalselt.

1) laulab oma hddle omapdra arvestades
loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba
toonitekitamise ja selge diktsiooniga;

e To60 Opilase individuaalsete muusikaliste
vOimete arendamisel ning rakendamisel 2) scostab relatiivseid helikorgusi (astmed)
erinevates muusikalistes tegevustes. absoluutsete helikdrgustega;

3) rakendab muusikalisi teadmisi ning
arvestab muusika viljendusvahendeid
tiksi ja rithmas lauldes;

4) laulab eakohaseid iihe- ja kahehddlseid
laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste
rahvaste laule;

5) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti
hiimn* (F. Pacius),Pliha 66 (F.Gruber)
ja SG laulu “Aja laul” (Triin Jaago)

PILLIMANG

e Siivendatakse pillimidnguoskusi ning 1) kasutab keha-, riitmi-ja plaatpille,
arendatakse edasi kuuekeelse véikekandle plokkflooti voi 6-keelset viikekannelt
voi plokkfl6di manguvatteid, kaasméngudes ja/voi ostinato’des;

e Omandatakse ukulele voi akustilise kitarri | 2) 1&htub absoluutsetest helikorgustest
akordminguvotted; (tdhtnimedest) pilliméngus;

e Pillimingu rakendatakse valdavalt laulude | 3) kasutab muusikat esitades muusikalisi
kaasminguna. teadmisi ja oskusi.

MUUSIKALINE LIIKUMINE

e Anda vGimalus erinevate karakterite 1) tunnetab ja rakendab litkudes muusika
viljendamiseks muusika kaudu. viljendusvahendeid;

2) viljendab liitkumise kaudu erinevate
maade rahvamuusikale iseloomulikke
karaktereid.

OMALOOMING
e Pakkuda loominguliste ideede elluviimise | 1) loob improvisatsioone keha-, riitmi-ja
voimalusi nii tiksi kui ka rithmatéona. plaatpillidel;

2) loob kindlas vormis riitmilis-meloodilisi
kaasménge ja/voi ostinato’sid keha-,
riitmi-ja plaat-pillidel;

3) kasutab lihtsaid meloodiaid luues
relatiivseid helikdrgusi (astmeid);

4) loob tekste: regivirsse, laulusdonu jne;

5) viljendab muusika karakterit ja meeleolu

ning enda loomingulisi ideid liikumise
kaudu.
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MUUSIKA KUULAMINE

e Muusika kuulamisega arendatakse
muusikalist analiilisivoimet;

e Arendatakse oskust kasutada muusika
oskussonu arvamuse avaldamisel ja
pohjendamisel.

1)

2)

3)

4)

5)

kuulab ja eristab muusikapalades muusika
viljendusvahendeid (meloodiat, riitmi,
tempot, diinaamikat, timbrit) ning
muusikateose iilesehitust;

eristab kola ja kuju jargi keel-, puhk-,
166k-ja klahvpille ning pillikoosseise; teab
nimetada tuntud heliloojaid, interpreete,
dirigente, ansambleid, orkestreid ning
muusika suursiindmusi; on tutvunud
Araabia, Juudi, Austraalia, Hiina, Jaapani,
India ning Indoneesia muusika ja
kultuuriga;

tunneb eesti parimusmuusika
tdnapdevaseid tdlgendusi; on tutvunud
Eesti ja teiste rahvaste muusika-parandiga
ning suhtub sellesse lugupidavalt;

arutleb muusika {ile ja analiiiisib seda
oskussOnavara kasutades; votab kuulda ja
arvestab teiste arvamust ning pohjendab
enda oma nii suuliselt kui ka kirjalikult;
tunneb autoridigusi ja nendega kaasnevaid
kohustusi intellektuaalse omandi
kasutamisel (sh internetis).

MUUSIKALINE KIRJAOSKUS

o Muusikalist kirjaoskust omandatakse

muusikaliste osaoskuste kaudu ning seda

rakendatakse mitmesugustes
muusikalistes tegevustes

1)

2)

3)

4)

5)

moistab eelnevalt dpitud helivéltuste,
ritmifiguuride ja pauside tdhendust ning
kasutab neid muusikalistes tegevustes:
moistab taktimodtude 2/4, 3/4, 4/4 ja
laulurepertuaarist tulenevalt kaheksandik-
taktimoodu tdhendust ning arvestab neid
musitseerides;

kasutab laule dppides relatiivseid
helikdrgusi (astmeid) ja seostab neid
absoluutsete helikorgustega (tahtnimed);
mdistab helistike C—a, G—¢, F—d
(repertuaarist tulenevalt D—h) tdhendust
ning ldhtub nendest musitseerides;
repertuaarist tulenevalt;

mdistab allolevate oskussdnade tdhendust
ja kasutab neid praktikas:
simfooniaorkester, kammerorkester,
keelpilliorkester, muusikainstrumentide
nimetused, intervallid;

levimuusika, siivamuusika, rahvamuusika.
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OPPEKAIGUD

e Opilaste esinemisoskust arendatakse nii
muusikatunnis kui ka klassi- ja
koolivélises tegevuses (koorid, solistid,
erinevad pillikoosseisud jne).

o Muusika kuulamise kogemuse ning
kontserdikultuuri kujundamiseks ja
silmaringi avardamiseks kiilastatakse
voimalusel kontserte ning

muusikaetendusi ja kdiakse dppekiikudel.

Enese ja kaaslase hindamise kaudu

Opitakse tundma iiksteise voimeid, oskusi

ning eripira

1)

arutleb, analiiiisib ja pdhjendab oma
arvamust muusikaelamuste kohta suulisel,
kirjalikul v61 muul looval viisil;kasutab
arvamust viljendades teadmisi ja
muusikalist oskussdnavara.

Kunstiopetus 1 tund nidalas, 35 tundi Oppeaastas
Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused
Sisukiisimused (jutustus, teose mote, sonum)
e Virvisiimboolika. Tuntumad siimbolid 1) Tunneb lugude, sonumite ja emotsioonide

(kristlikus) kunstis.

vahendamise votteid ning vahendeid 1dbi
aegade.

Vormikiisimused (kujutamisviisid, ruum, virv, kompositsioon)

e Kujutatavate vormide lihtsustamine, 1) Kujutab ja kujundab nii vaatluste kui oma
iildistamine. ideede pohjal, kasutades visuaalse
kompositsiooni baasoskusi.
e Kaader ja kadreerimine (ka foto- ja 2) Maistab tehismaailma ja selle kasutaja
videokunstis): lildplaan, detail. suhet, peab silmas uuenduslikkust,
esteetilisust.
e Virvide kontrastid, vastastikused mojud, | 3) Segab ja kasutab maalimisel iga vérvi
kooskolad ja tasakaal. suurt hulka erinevaid toone.
e Pildi vérvianaliiiis. 4) Oskab moodustada varjundit kirjeldavaid
virvinimetusi.
e Erinevad virvinimed (ooker, tirkiis jne.). | 5) Teab ja kasutab erinevaid varvinimesid.
e Ohu- ja virviperspektiiv. 6) Tunneb ohu- ja vérviperspektiivi ja oskab
pildipinnal kujutada.
e Joonperspektiiv tihe koondumispunktiga. | 7) Oskab kasutada perspektiivivotteid.

Disain (tarbevormid, graafiline disain, keskkonnad)

e Kujunduse ldbiv stiil. 1) Oskab selgitada triikise kujunduse osi (
kaanekujundus, kirjastiil, varvilahendus)
ja terviklahendust.

e Teksti ja pildi koosmdju (plakat, pakend, |2) Kirjeldab kujundust esteetilisuse ja

raamatukaas, veebileht jne.). praktilisuse seisukohalt.

e Kiri kui kunst, kirjakunst (sh. 3) Tunneb kirjakunsti votteid.

kalligraafia).

e Mirk ja stimbol (logo, piktogramm, 4) Tunneb graafilise kujunduse baasvatteid.

peremark).

e Erineva funktsiooniga triikised, nende 5) Tunneb materjali ja tehnoloogia seoseid ja

ulesanded ja kujundus.

arvestab kujundamisel.
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e Kirjatiilibi (Srifti, fondi) valik vastavalt 6) Oskab kujundada triikist vastavalt
kontekstile. Kirjaoptika. kompositsiooni reeglitele.
Kunstimaailm (kunstiteosed, loomisprotsess, kunstilugu, kunstikeskkonnad)

e FErinevate kultuuride kunstiajaloo 1) Tutvub kunstipirandiga.
tuntumate teoste ndited.

e Kohaspetsiifiline kunst. 2) Tunneb kaasaegseid kunstitehnikaid ja

materjale.

e Maakunst. 3) Tunneb kaasaegseid kunstitehnikaid ja

materjale.

e Kehakunst. 4) Tunneb kaasaegseid kunstitehnikaid ja

materjale.

e Videoinstallatsioon. 5) Tunneb kaasaegseid kunstitehnikaid ja

materjale.

e Kunstiteose sdnum ja kontekst. 6) Oskab kunstiteost vaadelda ja analiiiisida.

e Autori seos kujutatava siindmuse, inimese | 7) Suhtub mdistvalt ja kriitiliselt enda ja
ja kunstistiiliga. teiste toodesse ning timbritsevasse kunsti

(sh. massimeedia, kommertskunst).

e Viljendusvahendite vastavus ideele, 8) Oskab kasutada tehnilisi abivahendeid
otstarbele, sihtgrupile. vastavalt vajadusele ja voimalusele.

e Visand, eskiis, skits, etiitid. 9) Oskab kasutada visandit kui eelt66

abivahendit.

e Autoridiguste kaitse probleeme. 10) Jélgib, et oma tegevusega ei kahjustaks

kultuurivadrtusi ja autori 6igusi.

Tehnoloogiadpetus

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu

| Qodatavad opitulemused

Tehnoloogia igapievaelus

Eetilised tdekspidamised tehnoloogia
raken-damisel.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Ressursside sééstlik tarbimine, t66
planeeri-mine.

Tehnoloogilise maailma
tulevikuperspektii-vid.

D)

2)

3)
4)

kasutab info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid
ning teab nende ohutut kdsitsemist;
teadvustab ressursside piiratud hulka ning
tarbib ressursse sddstvalt ja
jéatkusuutlikult;

oskab oma tegevust planeerida;
teadvustab tehnoloogia ja inimese
vastastikust mdju ning analiitisib
tehnoloogia uuenduslikke
arenguviljavaateid.

Disain ja joonestamine

e Tehnilist taipu arendavate ja probleemiiles

Leiutamine ja uuenduslikkus.

annete lahendamine.
Ergonoomia.

Ornamentika.

Skeemid.

Leppelisused ja tdhised tehnilistel
joonistel.

1) lahendab probleemiilesandeid;

2) arvestab ergonoomia ja ornamentika
pohireegleid ning oskab neid t66s rakendada;
3) loeb lihtsat koostejoonist;

4) joonestab joukohast tehnilist joonist.
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Materjalid ja nende tootlemine

o Materjalide ja nende to6tlemise kohta
teabe hankimise voimalused
kirjandusest ning

o internetist.

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja
tootlemise kohta, hangib ja kasutab

ainealast teavet kirjandusest ning internetist;
2) analiiiisib materjalide omadusi, to6tlemise

o Tinapievased materjalide to6tlemise | Viise ning kasuta-mise voimalusi, stinteesib
viisid. uusi teadmisi;
o Kisi- ja elektrilised tooriistad. 3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid
o Optimaalse to6tlusviisi valimine. toovahendeid, valib sobivaima to6tlusviisi;
o Toodete liitevaimaluste kasutamine. 4) valmistab omandéolisi tooteid, tunneb ja
e ~: . kasutab mitmeid liitevoimalusi;
o Niilidisaegsed voimalused materjalide . o
e o g . 5) kujundab oma positiivsed
to0t-lemisel ja detailide tihendamisel . oty 1
tooteks. Vaartushmnanggd Jgﬂko‘lbehse.d ‘ .
6) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid
ning téovahendeid.
7) Tervisekaitse- ja todohutusnduded
to0tlemi-ses, ohutud t66votted.
toOharjumused;
Projektitoo

e Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa,
mille korral dpilased saavad vabalt valida

e Opperiihma.

e Valikteemad ja projektid voivad olla nii
kési-toost, kodundusest kui ka

e tchnoloogiadpetusest.

e Opilane saab valida kahe samaaegse
teema vahel.

e Valikteemad voivad olla nt ehistood,
puutdo jne.

1) organiseerib paindlikult ihist66d,
planeerib ajakava ja oskab jaotada
tooiilesandeid;

2) teeb iilesandeid téites aktiivselt koostood
kaasdpilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral
kooliviliste institutsiooni-dega (nt meili
teel jne), et saada vajalikku infot, seda
analiilisida, kriitiliselt hinnata ja
tolgendada;

4) valmistab iiksi vOi koostods teistega
iilesandele voi projektile lahenduse;

5) véirtustab t66 tegemist, sh selle uurimist
ja omandatud tagasisidet;

6) mdistab info kriitilise hindamise
vajalikkust ning kasutab infot kooskolas
kehtivate seaduste ja normidega.

Kodundus (vahetatud opirithmades)

e Internetipdhised tervisliku toitumise
keskkonnad.

e Toitumisteave meedias: analiiiis ja

hinnangud.

Aedviljatoidud ja supid.

Kiitumine peolauas, kohvikus, restoranis.

Puhastusvahendid ja nende omadused.

Kodumasinad.

Hooldusmérgid.

Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning
koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
meniiti;

2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust
ja teabeallikaid;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) tuleb toime koduse majapidamise ja pere
eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;
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6) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning
kasutab tehnoloo-giavéimalusi arukalt ja
loovalt;

7) néeb teadussaavutuste ja tehnoloogia
arengu seoseid ning arutleb t66
muutumise iile ajaloos;

8) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning
on suuteline oma arvamust esitlema ja
pOhjendama;

9) oskab valmistada mitmekesiseid ja
tervislikke toite;

10) tuleb toime koduse majapidamisega.

Praktilised t6od

Tooeseme kavandamine (mudel, meene,
elektriahel vms).

TO60 teostamine.

Viimistlemine.

Virvide valik: soojad ja kiilmad toonid.
Opilased valmistavad erinevaid toite
(aedviljatoidud ja supid).

Analiitisivad meniiii tervislikkust ja
maksumust.

Soovituslik referaat kodumasinatest
interneti teel.

Erinevate puhastusvahendite kasutamine

Kisit6o ja kodundus

2 tundi nidalas, 70 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

| Opitulemused

KASITOO (38)

MATERJALIOPETUS

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud.
Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude
saamine ja omadused.

Ténapéeva kasitoomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide kooskasutamise
vOimaluste leidmine.

1) otsib lilesannete tditmisel abi
niilidisaegsest teabelevist;

2) kirjeldab keemiliste kiud-ainete
pohiomadusi, kasutus-alasid ning
hooldustingimusi.

3) vordleb materjalide valikul nende mdju
tervisele;

4) kombineerib oma t60s erinevaid
materjale;

5) valib to6eseme valmistamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid, tehnikaid ning
viimistlusvatteid.

6) leiab loovaid vdimalusi kasutada opitud
kisitootehnikaid. vddrtustab tehnoloogia
eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda
sdastvalt ja jatkusuutlikult;

OMBLEMINE

e Toovahendite ja tehnoloogia valik

soltuvalt materjalist ja valmistatavast

1) kombineerib oma t60s erinevaid
materjale;
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esemest. T60 planeerimine {iksi ja riihmas | 2) valib todeseme valmistamiseks sobivaid
tootades. materjale, toovahendeid, tehnikaid ning
e Vajaliku teabe hankimine tdnapieva viimistlusvatteid.
teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine. 3) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud
e [ihtsama eseme dmblemine. kasitootehnikaid. védrtustab tehnoloogia
eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda
sddstvalt ja jatkusuutlikult;
KUDUMINE
e Kudumine Eesti rahvakunstis. 1) koob kirjalist pinda ning koekirju
e Kisitsi tehtava t60 vaddrtustamine koeskeemi kasutades.
tarbekunsti osana voi isikupérase 2) koob ringselt;
eneseviljendusena. 3) oskab kududa skeemi jargi kirimustrit;
e Silmuste kahandamine ja kasvatamine.
Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jérgi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.
KODUNDUS (12)
Kuumto6dtlemise viisid. 1) teab toiduainete kuumtootlemise viise.
e Toiduainetes toimuvad muutused 2) teab toidu valmistamisel toimuvaid
kuumtootlemisel, toitainete kadu. muutusi ning oskab neid teadmisi
e Supid rakendada.
e Maitseained ja roogade maitsestamine. 3) valmistab retsepti kasutades erinevaid
o Kuumtoddeldud jérelroad. kuumi ja kiilmi roogi.
e Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. |4) arvestab riihmaiilesandeid téites
Soojad kastmed. kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid.
Makro- ja mikrotoitained, nende Tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
vajalikkus ning allikad. maitsestamise voimalusi.
e Lisaained toiduainetes. 5) Valmistab retsepti kasutades erinevaid
e Toiduainete toitainelise koostise hinnang. kuumi ja kiilmi roogi. Teab toiduainete
e Mitmekiilgse ja tasakaalustatud kuumtodtlemise viise.
paevameniili koostamine l&dhtuvalt 6) teab toidu valmistamisel toimuvaid
toitumissoovitustest. Internetipdhised muutusi ning oskab neid teadmisi
tervisliku toitumise keskkonnad. rakendada.
Meeskonna juhtimine. 7) valmistab retsepti kasutades erinevaid
e Suurema projekti l1dbiviimine alates kuumi ja kiilmi roogi.
meniili koostamisest, kalkulatsioonist ja 8) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust
praktilise t60 organiseerimisest kuni oma tervisele ning pdhiliste makro- ja
tulemuse analiilisimiseni. mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid.
PROJEKTITOOD (12)
e Opilased saavad valida kahe voi 1) teadvustab end riihmat6d, projektitdo ja
enama korraga toimuva valikteema teiste Tihistd0s toimuvate tegevuste
vO1 aineprojekti vahel. liikmena;
e Valikteemad ja projektid on nii 2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja
tehnoloogiadpetuse ning kasitoo ja suhtlusvormides;
kodunduse valdkonnast. Projektitood 3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostods teistega
kavandatakse iga Oppeaasta alguseks iilesannetele ning probleemidele
tehnoloogia ning késitoo ja kodunduse lahendeid;
Opetaja koostdos. 4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja

arvestab teiste toOalaseid arvamusi;
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e Projektitodd valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavapdraseid tootlemisviise ning teatud
teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitoo
valdkond moodustab iseseisva terviku,
mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust;

6) vdédrtustab to0 tegemist ning analiitisib t60
kulgu

TEHNOLOOGIA (8) (vahetatud opirithmades)

e Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja
negatiivsed mdjud. Eetilised

valmistab omanéolisi tooteid, kasutades
erinevaid to6tlemisvoimalusi;

1)

toekspidamised tehnoloogia 2) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
rakendamisel. Info- ja 3) teadvustab ning jéargib tervisekaitse- ja
kommunikatsioonitehnoloogia. Praktilised todohutusndudeid.
t00d.

Liikumisopetus 2 tundi nddalas 70 tundi aastas

Oppesisu ja —tegevus

| Opitulemused

TEADMISED SPORDIST JA LIIKUMISVIISIDEST

e Kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja

1) selgitab kehalise aktiivsuse ning

toovoimele, regulaarse liikumisharrastuse kui
tervist ja toovoimet tagava tegevuse vajalikkus.
Liikumissoovitused noorukitele ning
taiskasvanutele.

Ohutu litkkumine ja liiklemine. Loodust sddstev
litkkumine. Tegutsemine (spordi)traumade ja
onnetusjuhtumite korral. Esmaabivotted.
Opitud spordialade ja liikumisviiside
oskussonad ning harjutuste ja tegevuste
kirjeldamine; Opitud spordialade
voistlusmédrused. Aus mang — ausus ja diglus
spordis ning elus.

Teadmised iseseisva litkumisharrastuse kohta
(eesmirkide seadmine, spordiala/tegevuse
valik,spordivarustuse valik, harjutamise
pohimotted jm). Kehalise toGvoime
arendamine: erinevate kehaliste voimete
arendamiseks sobivad harjutused, harjutamise
metoodika. Kehalise voimekuse testid ja
enesekontrollivotted, testitulemuste analiiis.
Teadmised Opitud spordialade/tantsustiilide
tekkest, peetavatest (suur)voistlustest/iiritustest
ning tuntumatest sportlastest/tantsijatest Eestis
ja maailmas. Teadmised oliimpiaméangudest (sh
antiikolimpiaméngudest) ja tuntumatest
oliimpiavoitjatest.

Teadmised spordiiiritustest ning neil osalemise
voimalustest. Litkumine ,,Sport kdigile®.

regulaarse litkumisharrastuse moju

tervisele ja toovoimele;
2) jérgib kehalisi harjutusi tehes
hiigieeni- ja ohutusndudeid ning
vildib ohuolukordi; teab, kuidas
toimida sportides/liitkudes juhtuda
vOivate Onnetusjuhtumite ja
traumade puhul;
oskab anda elementaarset esmaabi;
liigub/spordib reegleid ja
voistlusméérusi jargides, kaaslasi
austades ja abistades ning
keskkonda sédéstes;
oskab iseseisvalt treenida: analiiiisib
oma kehalise vormisoleku taset,
seab litkumisharrastusele eesmargi,
leiab endale sobiva (joukohase)
spordiala/litkumisviisi, Opib uusi
litkumisoskusi ja arendab oma
kehalisi voimeid;
osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse
tundides, harrastab
litkumist/sportimist
iseseisvalt(tunnivéliselt), kdib
spordi- ja tantsuiiritustel ning jilgib
seal toimuvat; oskab tegutseda
abikohtunikuna vdistlustel.

3)

5)

6)
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VOIMLEMINE

Rivikorra harjutused.

e Jagunemine ja liitumine, lahknemine ja
iihinemine, ristlemine.

Pohivoimlemine ja iildarendavad

voimlemisharjutused.

e Harjutused vahendita ja vahenditegaerinevate
lihasriihmade treenimiseks, harjutuste valimine
ja harjutuskomplekside koostamine,
iildarendavate voimlemisharjutuste
kirjeldamine. Uldarendavate
vOimlemisharjutuste kasutamineerinevate
spordialade eelsoojendusharjutustena.

Riihi arengut toetavad harjutused.

e Harjutused liilisamba vastupidavuse
arendamiseks; jouharjutused selja-, kdhu-,
tuhara- ja abaluuldhendajatele lihastele;
venitusharjutused 0la- ja puusaliigese litkuvuse
arendamiseks.

lluvoimlemine (T).

e Harjutused ronga, palli ja lindiga;
harjutuskombinatsioon vahendiga
muusikasaatel.

Riistvoimlemine.

e Tireltdus rodbaspuudel iihe jala hoo ja teise
toukega (T); kiilinarvarstoengust hoogtdus taha
ja harkistest tirel ette (P); kangil tireltdus
jouga; kaarhoor (P).

Akrobaatika.

e Kaks ratast korvale; katelseis.

Tasakaaluharjutused poomil (T).

e Erinevad sammukombinatsioonid; sammuga
ette poore 1800;jala hooga taha pdore 1800;
poolspagaadist tdus taga oleva jala sammuga
ette; erinevaid maha hiippeid.

1) sooritab Opitud vaba- v4i vahendiga
harjutuskombinatsiooni muusika
saatel;

2) sooritab harjutuskombinatsiooni
roobaspuudel (T, P) ja poomil (T) /
kangil (P);

3) sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas;

4) sooritab dpitud toenghiippe (hark-
ja/voi kigarhiipe).

Toenghiipe.

e Hark- ja/vdi kégarhiipe.

Aeroobika.

e Aeroobika pohisammud. Aeroobika
tervisespordialana

KERGEJOUSTIK

e Sprindi eelsoojendusharjutused. 1) sooritab tdishoolt kaugushiippe ja
Ringteatejooks. iileastumistehnikas kdrgushiippe;

e Kestvusjooks.

e Kaugushiippe eelsoojendusharjutused.
Kaugushiipe tiishoolt paku tabamisega.

e Korgushiippe eelsoojendusharjutused.
Korgushiipe (lileastumishiipe). Flopi
tutvustamine.

e Pallivise hoojooksult (7. kl).

2) sooritab hoojooksult palliviske (7.
kl) ning paigalt ja hooga kuulitduke;

3) jookseb kiirjooksu
stardikdsklustega;

4) suudab joosta jarjest 9 minutit (T) /
12 minutit (P).
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e Kuulitduke soojendusharjutused. Kuulitouge.

LIIKUMIS- JA SPORTMANGUD

Korvpall.

e Palli porgatamine, s66tmine, pliiidmine ja vise
korvile liikkumiselt. Labimurded paigaltja
litkkumiselt. Petted. Algteadmised
kaitseméngust. Korvpalli voistlusméérused.
Ming reeglitejargi. Mang 3 :3ja5: 5.

Vorkpall.

e Sooduharjutused paarides ja kolmikutes.
Séoduharjutuste kombinatsioonid. Ulaltpalling
ja pallingu vastuvott. Riindel6ok hiippeta ja
hiippega (P) ning kaitseming. Méngijate asetus
platsil ja litkumine pallingu sooritamiseks.
Ming reeglite jargi.

Jalgpall.

e Jalgpallitehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.

e Jalgpalluri erinevate positsioonide (kaitsja,
poolkaitsja ja riindaja) ning nende
iilesannetemdistmine. Méng.

1)
2)
3)

4)

5)

sooritab tundides Opitud
sportméngude tehnikaelemente;
sooritab ldbimurded paigalt ja
litkumiselt ning petted korvpallis;
sooritab tilalt pallingu, riindeld6gi ja
nende vastuvdtu vorkpallis;

moistab erinevatel positsioonidel
méngivate jalgpallurite iilesandeid ja
tdidab neid méangus;

méngib kaht dpitud sportmangu
reeglite jargi.

TALIALAD

e Laskumine madalasendis.

o Libisamm-tousuviis. Sahk-, uisusamm-,
paralleel- ja kddrpodre.

® Tousu- ja laskumisviiside ning pidurduste
kasutamine maastikul.

e Paaristdukeline iihe- ja kahesammuline
soiduviis.

e Uleminek paaristdukeliselt sdiduviisilt
vahelduvtoukelisele ja vastupidi.

e Kepitduketa uisusamm-soiduviisi
tempovariant.

e Opitud sdiduviiside tehnikate tiiustamine ja
kinnistamine.

1)

2)

3)

suusatab paaristoukelise iihe- ja
kahesammulise sdiduviisiga;
suusatab kepitouketa
uisusamm-sdiduviisiga
tempovarianti;

1dbib jérjest suusatades 5 km (T) / 8
km (P) distantsi.

TANTSULINE LIIKUMINE

e Tantsud Opetaja valikul vastavalt neidude ja
noormeste arvule klassis.
e Omandatakse moisted, oskussonad,

1)

tantsib Opitud paaris- ja rithmatantse
ning kombinatsioone
autoritantsudest;

pohisammud ja kombinatsioonid. Soorollid 2) arutleb erinevate tantsustiilide iile;
tantsus. 3) teab Eesti tantsupidude ja

e Erinevate litkkumiste ja stiilide loov kasutamine. tantsukultuuri traditsioone.

e Traditsioonilisus ja niilidisaegsus. Popkultuur.
Tants kui sport. Tants kui kunst ja kultuur, tants
kui meelelahutus.

ORIENTEERUMINE

e Uldsuuna ja tipse suuna (asimuudi) 1) lédbib orienteerumisraja oma voimete
méadramine. kohaselt;

e Orienteerumisharjutused kaardi ja kompassiga. | 2) oskab méairata suunda kompassiga,

Kaardi peenlugemine — viikeste objektide

lugeda kaarti ja maastikku;
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lugemine ja meeldejatmine. Sobivaima

teevariandi valik. Orienteerumine maastikul

oskab valida diget litkumistempot ja
-viisi ning teevarianti maastikul,

3)

kaardi ja kompassiga. 4) oskab mélu jargi kirjeldada labitud

e Orienteerumisraja iseseisev ldbimine. Labitud orienteerumisrada.
tee ja kontrollpunktide malu jargi kirjeldamine.

e Suund- ja valikorienteerumine. Sobiva
koormuse ja litkumistempo valimine
pinnasetiiiibi, reljeefivormi ja takistuste jirgi.

UJUMINE

e Ohutusnduded ja kord basseinides ja Ujumise algdpetuse kursuse ldbinud
ujumispaikades. opilane:

e Hiigieeninduded ujumisel. 1) Opilane osaleb aktiivselt

e Veega kohanemise harjutused. ujumistundides ja parandab oma

e Rinnuli- ja seliliujumine tehnilisi oskusi.

e Stardihiipe.

Informaatikaopetus 18 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused

Internet

e Erinevad brauserid (Edge, Mozilla, 1) teab erinevate brauserite erinevusi;
Chrome, IE) 2) oskab otsida infot, seda analiiiisida

e Info otsing (informatsiooni kasutamine, (tdene/vidr);
info tdesuse hindamine, kasutusdigused) [ 3) teab internetis oleva informatsiooni

kasutusreegleid (kasutusoigused).

Google’i Gmail

e Kasutajakonto loomine ja keskkonda 1) oskab kasutada oma emaili postkasti;
sisenemine 2) oskab koostada korrektset e-kirja;

e E-kirja koostamine (Gigekirja kontroll, 3) oskab saadud kirjale vastata, kirja
elementide lisamine, vormindus jm) edastada;

e [E-kirja saatmine (sh pimekoopia, kirjade | 4) oskab kirjale kaasa lisada manust;
tagasivotmine, saatmise aja médramine) ja [ 5) teab GOOGLE'1 Gmaili keskkonna
saadud kirjadele vastamine iildiseid vdimalusi.

e E-kirja haldamine (teisaldamine,
liigendamine, kustutamine, arhiveerimine,
taastamine, tdhistamine)
10-s0rmesiisteem

e 10-sOrmesiisteem - pimetriikk 1) oskab kasutada molemat katt lihtsamate

sonade/lausete triikkkimisel.

Google’i dokumendid

e Dokumendi loomine, salvestamine, 1) oskab luua tavalist tekstidokument;
avamine ja nimetamine; 2) oskab teha tldiseid

e Teksti vormindamine; vorminguid/muudatusi;

e Sisukorra loomine; 3) oskab luua uusi lehekiilgi, sisukorda;

e Pildi ja tabeli lisamine. 4) oskab teksti sisse lisada pilte, tabeleid.

Veebirakendused

e Programmeerimine (KoodiTund) 1) oskab lihtsamaid programmeerimis

e QR kood (loomine, lugemine) ilesandeid lahendada (l1dbi méngu);

e 10 sorme triikkimine (klaviatuuri 2) oskab luua ja lugeda QR koode;

tundmine) 3) teab klaviatuuril 10-sdrmesiisteemi,
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e Foto- ja slaidi esitlused 4) oskab veebis luua lihtsamaid esitlusi;
e Rakenduse (app’i) loomine 5) lihtsamate rakenduste loomine oma
nutiseadmesse.

Loovtoo 7. Klassile (valikaine)

Oppeaine kirjeldus

Kool korraldab 7. klassis ldabivatest teemadest voi Oppeaineid 1dimivalt dpilastele loovtoo.
Igaks aastaks valib kool loovt66 temaatika ning tdpsema teemavaliku teevad Opilased.
Loovtodd voib teha nii individuaalselt kui kollektiivselt. Teema mérgitakse 1dputunnistusele.
Loovtoo eesmargiks on praktiline loovuse arendamine ning selleks voib olla nii uurimus,
projekt kui ka praktiliselt valminud ese. Valminud tdid esitletakse dppeperioodi viimasel
néddalal.

Hindamine
Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sonaline hinnang, hinne kui ka
Opilase enda hinnang oma to6le. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

— kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud

otsuseid/valikuid);

— valmistamist (omandatud teadmiste rakendamist praktikas, téoohutusnduete jargimist,

iseseisvust, koostodoskust);

— loovtd0 protsessi, kavandatud etappide tditmist;

— 160 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t606 digeaegset valmimist,

esitlemise oskust);

— Opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra téitmist.

Opitulemused
Opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.
Opilane:

— tunneb rd0mu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

— teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnilisi vahendeid;

— kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid
ning ainekirjandust;

— analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid;
— kasutab ressursse keskkonnasééstlikult ning jétkusuutlikult;

— genereerib ideid ning rakendab neid loovalt.
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Muusikaprojekt

1 tund néidalas, 35 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

Opitulemused

Laulmine

1) laulab oma hédle omapéra arvestades
loomuliku kehahoiu, hingamise, selge
diktsiooni, puhta intonatsiooniga ja
viljendusrikkalt ning arvestab esitatava
muusikapala stiili; jargib hiddlehoidu
hadlemurdeperioodil;

2) moistab relatiivsete helikdrguste
(astmete) vajalikkust noodist lauldes ning
kasutab neid meloodiat dppides;

3) kasutab teadlikult muusikalisi teadmisi
nii uksi kui ka rithmas lauldes;

4) osaleb laulurepertuaari valimisel ja
pohjendab oma seisukohti;

5) laulab ea- ja teemakohaseid iihe -,
kahe-ning paiguti kolmehédilseid laule ja
kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste
laule;

Pillimang

1) vajadusel kasutab keha-, riitmi-ja
plaatpille, plokkflooti voi 6-keelset
viikekannelt kaasmingudes ja/voi
ostinato’des;

2) ldhtub absoluutsetest helikorgustest
(tdhtnimedest) pilliméngus;

3) kasutab muusikat esitades muusikalisi
teadmisi ja oskusi.

Muusikaline litkumine ja
néitlejameisterlikkus

1) tunnetab ja rakendab litkudes muusika
viljendusvahendeid,

2) viljendab liikumise kaudu erinevaid
emotsioone ja karaktereid;

3) rakendab Opitud teadmisi
néitlejameisterlikkusest ja lavakonest;

4) motleb ja tegutseb loovalt, suudab
lavalist tegevust objektiivselt analiiiisida
ja teeb ettepanekuid.

Omalooming

1) loob improvisatsioone keha-, riitmi-ja
plaatpillidel;

2) kasutab lihtsaid meloodiaid luues
relatiivseid helikdrgusi (astmeid);

3) loob tekste, regivérsse, laulusdnu jne;

4) viljendab muusika karakterit ja meeleolu
ning enda loomingulisi ideid muusika ja
lavalise litkumise kaudu;

5) néitab iiles loovat motlemist kostiitimide
ja rekvisiitide valmistamisel.

Kirjalik kokkuvdte ja kaitsmine

1) on tutvunud loovt6o kirjaliku kokkuvotte
koostamise pdhimdtetega ning oskab neid
rakendada;
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2) esitab kirjaliku kokkuvdtte eelnevalt
kokkulepitud etappide kaupa;

3) tunnetab nii individuaalset kui ka
meeskondlikku vastutust téoprotsessis ja

kaitsmisel.
Kunstiprojekt 1 tund nidalas, 35 tundi oOppeaastas
Oppesisu ja —tegevus Opitulemused
To66 kavandamine 1) Oskab teemat vo1 motet sOnastada ja lahti
seletada.

2) Teeb koostood tihise eesmargi
saavutamise nimel.

3) Opib kunstitegevuse kaudu tundma oma
tugevusi ja ndrkusi, arendab oma
voimeid.

4) Arendab oma loovust ja esteetilisi
vaartusi.

5) Eksperimenteerib kujutamisvotete- ja
stiilidega.

6) Oskab genereerida ideid, neid edasi
arendada.

e Kavandi teostamine

7) Vaatleb oma tegutsemist esteetilisuse ja
tdnapaevasuse vaatenurgast.

8) Eristab peamisi kunstitehnikaid ja Zanre.

9) Eristab sisu ja vormi analiitisimisel.

10) Opilased oskavad moodustada tédgrupi ja
tootada tihiselt.

11) Pildilise info, niidiste ja eeskujude
leidmine ja kasutamine eeskujudena.

12) Oskus iseseisvalt infot otsida.

13) Oskus teose vormistusvéimaluste moju
uurida.

o To0 teostamine

14) Tunneb kogu kujunduse labivat stiili.

15) Tunneb teksti ja pildi koosmoju.

16) Tunneb mérke ja siimboleid.

17) Tunneb erinevate kultuuride kunstiajaloo
erinevaid niteid.

18) Moistab kunstiteose sonumit ja konteksti.

19) Tunneb vastutust t66 korrektse teostuse
ees.

e Kirjalik kokkuvdte ja kaitsmine

20) On tutvunud loovtoo kirjaliku kokkuvotte
koostamise pohimotetega ning oskab neid
rakendada;

21) Esitab kirjaliku kokkuvotte eelnevalt
kokkulepitud etappide kaupa;

22) Tunnetab nii individuaalset kui ka
meeskondlikku vastutust tooprotsessis ja
kaitsmisel.
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Informaatikaopetus

1 tund néidalas, 35 tundi oppeaastas

Oppesisu ja -tegevused

Opitulemused

“LEGO Mindstorm EV3 robotid”

e Mis on LEGO Mindstorms EV3 robotid?

—

teab robootika pohimoisteid;
2. teab valdkondi, kus ja kuidas roboteid
kasutatakse.

e [ego Mindstorms programmi
kasutamine;

e Erinevate “blokkide” kasutamine ja
kombineerimine;

e Andurite kasutamine ja kombineerimine;

e Tsiikkel ja “switch” blokid;
Etteantud iilesande lahendamine robotiga.

1. oskab kasutada Lego Mindstorms
programmi ning roboti juhtplokki;

2. teab ja tunneb erinevate blokkide
funktsioone ning moistab nende
parameetreid,

3. oskab tekitada tegevusest vajaliku arvu
korduseid;

4. oskab panna roboti “valima” - kasutada
“switch” blokki;

5. oskab kombineerida erinevate blokkidega
ning anduritega.

e Riihmat60 / paaristdo.

opilane oskab toodiilesandeid jagada

. infovahetus teiste Opilastega,
lahendamaks ettetulnud probleeme

3. oma lahenduste selgitamine/teiste dpilaste

juhendamine

N —

e Loovtdd raames valminud t60 esitlemine.

valmib kirjalik tilevaade tehtud to0ost;
. valmis to0d esitletakse kaitsmisel.

N —

,Minifirma”

Oppesisu ja -tegevused

1 tund nidalas, 35 tundi 6ppeaastas
Opitulemused

e Oppetegevus toimub ldbi praktika

e Ariidee leidmine

e Vajadused, vdimalused. Ariideede

analiiiis.

Minifirma loomine ja dokumendid.

e Meeskondade moodustamine. Ariidee
kinnitamine.

e Ariplaani koostamine

e Ariplaani kohustuslikud osad, sh
iildeesmaérgid, toode, tootmine,
turustamine, personal ja juhtimine,
finantsprognoosid, riskid.

e Reklaam ja miitigitehnika.

Osalemine laatadel

e Majandusaasta aruande koostamine. Oma

tegevuse analiiiis.

e Loovtdo ldbimise eelduseks on minifirma
moodustamine ja selle aktiivne tegevus
(osalemine laatadel ja toote arenduses
ning muudes Opiiilesannetes).

e Opilane oskab loovalt mdelda. Suudab
planeerida oma aega ja tegevust.

e Moistab, et ettevotlikkus ja kasumisoov
innustavad tegelema ettevotlusega ja
vOtma dririske.

e Teab tulemusliku meeskonnat6o
kavandamise pohimotteid.

e Teab, kuidas kiituda, kui miitidud
tootel/teenusel ilmnevad probleemid.

e Rakendab lihtsamaid miitigivotteid ja
reklaamib oma tooteid vdi teenuseid
minifirmas.

e Oskab koostada kassapohist
raamatupidamist ja lihtsat
kasumiaruannet
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Loodusopetus

1 tund néidalas, 35 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

pitulemused

Sissejuhatus loodusopetusse

Tunne loodusteadusliku uurimismeetodi etappe.
Oskab erinevate mdodteriistadega modta.
Oskab hinnata modteméairamatust.

To6 kavandamine

®© o6 06 0 0|0 0 0|

Tunneb erinevaid kanaleid ideede otsimiseks.
Oskab kriitiliselt hinnata leitud materjali.

Oskab teemat vOi motet sOnastada ja lahti seletada.
Teeb koostddd tihise eesmirgi saavutamise nimel.
Opib loodusdpetuse kaudu tundma oma tugevusi ja
norkusi, arendab oma voimeid.

Arendab oma loovust ja esteetilisi vadrtusi.

Oskab genereerida ideid, neid edasi arendada.

Kavandi teostamine

Vaatleb oma tegutsemist tdnapdevasuse vaatenurgast.
Eristab sisu ja vormi analiiiisimisel.

Opilased oskavad moodustada t66grupi ja todtada
tihiselt.

Pildilise info, ndidiste ja eeskujude leidmine ja
kasutamine eeskujudena.

Oskus iseseisvalt infot otsida.

Oskab leitud infost leida olulist.

To00 teostamine

Tunneb toovotteid.
Oskab kaaslastele oma mdtteid selgeks teha.
Tunneb vastutust to0 korrektse teostuse ees.

Kirjalik kokkuvote ja t60
kaitsmine

On tutvunud loovtdo kirjaliku kokkuvotte koostamise

pohimotetega ning oskab neid rakendada;

e Esitab kirjaliku kokkuvdtte eelnevalt kokkulepitud
etappide kaupa;

e Tunnetab nii individuaalset kui ka meeskondlikku

vastutust toOprotsessis ja kaitsmisel.

Valikained

Inglise keel (valikaine)

18 tundi dppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Valikaine raames on 7. klassi Opilasel
voimalik tdiendavalt dppida inglise keelt
kdnelevate maade kultuuri, kirjandust ja
arhitektuuri.

Briti kuninglik perekond

Monarhia: Uhendkuningriigi valitsemiskord,
monarh ning tema kohustused ja roll

Briti kuninglik perekond: kuninganna,
troonipérijad, Briti kuningliku perekonna
praegused litkmed, tiitlid.

Briti kuninglik perekond

1) saab aru monarhia madistest;

2) tunneb dra ning oskab nimetada Briti
kuningliku perekonna praeguseid litkmed;

3) oskab joonistada Briti kuningliku
perekonna sugupuu;

4) tunneb pohjalikult vahemalt iihe Briti
kuningliku perekonna litkme elulugu;

5) oskab nimetad olulisemaid Briti
kuningliku perekonnaga seotud
fakte/stindmuseid.
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Inglise keelt konelevate maade arhitektuur
ning olulisemad rajatised

Hooned: erinevad hoonete tiitibid (nt
muuseumid, tornid, kirikud, paleed, lossid,
kindlused, vanglad, valitsushooned,
lennujaamad), majaosad, ruumid, modbel
Rajatised.: erinevad rajatised (nt sillad,
miiiirid, ausambad)

Materjalid: enamlevinud ehitusmaterjalid
Inglise keelt konelevate maade Kirjanikud
Biograafia: kirjaniku lapsepdlv, kirjaniku
hilisem elu, olulised kirjandusteosed
Kirjanduszanrid: ilukirjandus, ulmekirjandus,
luule, lastekirjandus, noortekirjandus,
kriminaalromaan, duduskirjandus, ajalooline
romaan, néitekirjandus.

Inglise keelt konelevate maade arhitektuur

ning olulisemad rajatised

1) tunneb éra ja oskab nimetada kursuse
jooksul késitletud hooneid ja rajatisi;

2) oskab nimetada majaosi, ruume, mooblit;

3) oskab nimetada enamlevinumaid
ehitusmaterjale;

4) oskab pohjalikumalt rddkida vihemalt
ithest kursuse jooksul késitletud hoonest
vOi rajatisest.

Inglise keelt konelevate maade kirjanikud

1) oskab nimetada erinevaid
kirjanduszanreid;

2) oskab nimetada kursuse jooksul kisitletud
kirjanikke ning nende tdhtsaimaid teoseid;

3) oskab kirjutada elulugu.

18 tundi Oppeaastas

Matemaatika (valikaine)
Oppesisu

Opitulemused

Protsent kui sajandik. Protsentide arvutamine.

Protsendi leidmine arvust. Arvu leidmine
protsendi jérgi. Suhte viljendamine
protsentides. Suuruse muutumine
protsentides. Antud protsendi vorra
suurendamine voi vihendamine. Promill.

Hulgad. Arvuhulgad. Arvu absoluutviirtus.
Vastandarvud. Arvude jérjestamine.
Negatiivsete arvude liitmine. Positiivsete
arvude vahe. Erimaérgiliste arvude liitmine.
Negatiivse arvu lahutamine. Loigu pikkus.

Ratsionaalarvude liitmine ja lahutamine.
Korrutamine, liitmine ja lahutamine
ratsionaalarvudega. Avaldiste vairtuste
arvutamine. Ratsionaalarvude jagamine.
Taskuarvuti ja ratsionaalarvud.

*oskab teisendada protsenti murruks

*oskab lahendada protsentiilesandeid
*oskab leida protsenti arvust

*oskab leida arvu protsendi jargi

*oskab viljendada suhet protsentides

*oskab leida suuruse muutumist protsentides
*oskab lahendada tekstiilesandeid, mis
sisaldavad protsente

*teab promilli moistet

*tunneb hulga moistet

*teab absoluutvadartuse moistet ja
geomeetrilist tdhendust

*oskab leida vastandarve ja arvu
absoluutvairtust

*oskab arve jarjestada kasvavas ja kahanevas
jérjekorras ning vorrelda neid
vorratusemaérkide abil

*oskab liita ja lahutada negatiivseid ning
erimargilisi arve

*oskab leida 16igu pikkust ja kahe punkti
vahelist kaugust

*oskab liita ja lahutada ratsionaalarve

*teab korrutamise mirgireegleid ja tunneb
korrutamise seadusi

*oskab sOnastada sulgude avamise reeglit ja
kasutada seda iilesannete lahendamisel
*oskab tuua {ihist tegurit sulgude ette

*oskab korrutada ja jagada ratsionaalarve
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Astendamine ja avaldiste kirjutamine. Tehete
jarjekord. Astmete korrutamine ja jagamine.
Arvu esitamine kiimne astmete abil. Suurte ja
véikeste arvude kirjutamine ning nendega
arvutamine. Arvu standardkuju Korrutise ja
jagatise astendamine. Astme astendamine.

Vordeline seos ja selle graafik.
Lineaar-funktsioon ja selle graafik.
Poordvordeline seos ja selle graafik.

Vorre. Vordelise seose iilesanded. Vordeline
jaotamine. Téhtavaldise lihtsustamine.
Vorrandite samavairsus ja pohiomadused.
Uhe tundmatuga lineaarvdrrand.
Lineaarvdrrandi abil lahenduvad
tekstiilesanded.

Hulknurgad. Hulknurga sisenurkade summa.
Ro6pkiilik ja selle omadused. Rodpkiiliku
pindala. Romb ja selle pindala. Ringjoon ja
ring. Keerulisemate kujundite iimbermdddud
ja pindalad. Piistrooptahukas, selle pindala ja
ruumala.

*tunneb tehete jérjekorda

*oskab arvutada avaldise védértust

*oskab kasutada tehete sooritamiseks
taskuarvutit

*oskab tulemusi timardada

*oskab arvutada avaldiste vdirtusi tehete
jérjekorda arvestades

*oskab korrutada ja jagada iihe ja sama
alusega astmeid

*teab, millega vordub arv astmes 0

*oskab kirjutada suuri ja véikesi arve arvu 10
astmete abil

*oskab kirjutada arvu standardkujul

*oskab astendada korrutist ja jagatist

*oskab astendada astet

*oskab teha tehteid astmetega

*oskab joonestada vordelise seose graafikut
ning tunneb dra vordelise seose graafiku ja
valemi

*oskab leida graafikult sirge tousu

*tunneb &ra lineaarfunktsiooni graafiku ja
valemi
*oskab
graafikut
*oskab joonestada hiiperbooli

*oskab lahendada vordekujulisi vorrandeid ja
lineaarvorrandeid

*oskab lahendada tekstiilesandeid vorrandite
abil

joonestada lineaarfunktsiooni

*tunneb sisenurkade summa valemit ja oskab
seda rakendada {ilesannete lahendamisel
*tunneb roopkiilikut ja oskab seda
joonestada

*oskab leida roopkiiliku ja rombi pindala
*rombi ja ringjoone valemite kasutamine
*oskab leida pilstrooptahuka pindala ja
ruumala

1se

1.20 8. klassi ainekavad

Eesti keel

2 tundi nidalas, 70 oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

| Opitulemused

Suuline ja kirjalik suhtlus

e Suhtlusolukord, suhtlusolukorra
komponendid, suhtluspartnerid. Erinevates
suhtlusolukordades osalemine.
Suhtlusolukorraga arvestamine. Suhtlemisel
partneri arvestamine.

1) Peab sobivalt telefoni- ja
mobiilivestlusi;

2) kisitleb koos partneri vai rithmaga
sihipdraselt eakohaseid teemasid ning
lahendab probleemiilesandeid,
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Suulise suhtlemise tavad eesti keeles:
pOordumine, tervitamine, telefonivestlus.

kasutades sobivalt kas suulist vOi
kirjalikku keelevormi;

Suhtlemine riihmas, sOna saamine, konejarje | 3) oskab algatada, arendada, tdrjuda ja
hoidmine. Rithmat66 kéigus arvamuse katkestada nii suhtlust kui ka
avaldamine ja pdhjendamine. Diskussioon. teemasid; viljendab oma seisukohti ja
Kompromissi leidmine, kaaslase 6eldu/ tehtu sOnastab vajadusel oma eriarvamuse;
tdiendamine ja parandamine. Kaaslase toole teeb ettepanekuid, esitab
pohjendatud hinnangu andmine. omapoolseid pohjendusi, annab
Suulise arutelu tulemuste kirjalik talletamine. vajadusel lisateavet;

Vaitlus, vaitluse reeglid.

Teksti vastuvott

Peamised tekstiliigid (tarbe-, teabe-, meedia- | 1) orienteerub tekstimaailmas: tunneb
ja reklaamizanrid), nende eesmargid. olulisi tekstiliike (peamisi tarbe-,
Teksti vastuvotmise viisid. Eri liiki tekstide teabe-, meedia- ja reklaamizanreid),
lugemine ja vordlemine. nende pohijooni ja kasutusvdimalusi;
Kone kuulamine, markmete tegemine. 2) teab, et teksti vdljenduslaad soltub
Konspekteerimine. Kdne pdhjal kiisimuste teksti kasutusvaldkonnast liigist ja
esitamine. autorist; eristab tarbe-, teabe-,
Tekstist olulisema teabe ja probleemide meedia- ja reklaamtekstide stiile
leidmine, tekstist kokkuvotte tegemine. iiksteisest, argisuhtluse ja
Reklaamtekst, reklaamtekstide eesmaérk ja ilukirjanduse stiilist;

tunnused. Reklaami keel. Kriitiline lugemine. | 3) teab peamisi mdjutusvahendeid;
Avalik ja varjatud mojutamine. Peamised

keelelised mojutamisvotted, demagoogia.

Meediaeetika kesksed pohimotted.

Sonavabaduse pohimdte ja selle piirangud.

Teabetekstide eesmark, teabeteksti tunnused

ja ulesehitus. Juhend ja uurimus.

Pilttekstide ja teabegraafika lugemine ja

tolegendamine.

Tekstiloome

Teabe edastamine, reprodutseerimine, 1) leiab tekstiloomeks vajalikku
seostamine konkreetse teema voi isikliku kirjalikku voi suusdnalist teavet
kogemuse piires. raamatukogust ja internetist; valib
Erinevat liiki alustekstide pohjal kirjutamine. kriitiliselt oma teabeallikaid ja osutab
Refereerimine. Teabeallikatele ja nendele sobivas vormis;
alustekstidele viitamise voimalused. Viidete | 2) tunneb esinemise ettevalmistuse ja
vormistamine. kirjutamise protsesse ja kohandab
Koneks valmistumine, kdne koostamine ja neid oma eesmirkidele;

esitamine. Kone néitlikustamine. Ettekande 3) oskab eesmirgiparaselt kirjutada
koostamine ja esitamine. kirjandit;

Kirjandi kirjutamise eelt6o: motete kogumine, | 4) oskab suuliselt esineda (tervitab,

kava koostamine, mustandi kirjutamine.
Kirjandi teema ja peamote, kirjandi
tilesehitus. Teksti liigendamine.
Jutustava, kirjeldava voi arutleva kirjandi
kirjutamine.

votab sona, koostab ja peab lithikest
ettekannet ja konet).
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Oigekeelsus ja keelehoole

Uldteemad 1) teab eesti keele lauseehituse peajooni;
e Eesti kirjakeele kujunemine 19. sajandil. tunneb keelendite stiilivdirtust; oskab
Algustihedigekiri keelendeid tekstis mdista ja kasutada;
e Nimi, nimetus ja pealkiri. Isikud ja olendid; 2) teab suulise ja kirjaliku keelevormi

kohad ja ehitised; asutused, ettevotted ja erijooni;

organisatsioonid; riigid ja osariigid, 3) jargib eesti oigekirja aluseid ja

perioodikavéljaanded; teosed, dokumendid ja pohireegleid;

sarjad; ajaloosiindmused; tiritused; kaubad. 4) oskab Gigekirjajuhiseid leida sona- ja
Lausedpetus ja digekiri késiraamatutest ning veebiallikatest;
e [Lause. Lause suhtluseesmargid. 5) rakendab omandatud keeleteadmisi
e Lauselitkmed: 6eldis, alus, sihitis, madrus ja tekstiloomes, tekste analiilisides ja

oeldistdide. Tédiend. Korduvate eri- ja hinnates;

samaliigiliste lauseliikmete ja tdiendite 6) teab Opitud tekstiliikide keelelisi

kirjavahemadrgistamine, koondlause. Lisandi erijooni;

ja ttte kirjavahemargistamine ja kasutamine 7) kasutab tekstide koostamisel

lauses. tavakohast iilesehitust ja vormistust.
e Liht- ja liitlause. Lihtlause digekiri.

Rindlause. Rindlause osalausete {ihendamise

voimalused, rindlause kirjavahemaérgistamine.

Pdimlause. Pea- ja korvallause. Poimlause

oigekiri. Segaliitlause. Lauselithend.

Lauseliihendi digekiri. Lauselithendi

asendamine korvallausega. Liht- ja liitlause

sOnajirg.
e Otsekone, kaudkone ja tsitaat. Otsekonega

lause muutmine kaudkdneks.

Kirjandus 2 tundi nidalas, 70 6ppeaastas

Oppesisu ja -tegevused | Opitulemused

Lugemine

e Erinevate lugemistehnikate valdamine. Oma | 1) On lébi lugenud vihemalt neli
lugemise analiiiis ja lugemisoskuse eakohast ja erizanrilist
hindamine. Etteloetava teksti eesmargistatud vadrtkirjanduse hulka kuuluvat
jélgimine. tervikteost (raamatut);

e Huvipakkuva kirjanduse leidmine ja iseseisev | 2) loeb eakohast erizanrilist
lugemine. kirjanduslikku teksti ladusalt ja

e Loetud raamatu autori, sisu, tegelaste, motestatult, vadrtustab lugemist;
probleemide ja sdnumi tutvustamine 3) tutvustab loetud raamatu autorit, sisu,
klassikaaslastele, teose vordlemine mdne teise tegelasi, probleeme ja sdnumit ning
teosega. Lugemissoovituste jagamine vordleb teost mone teise teosega;
klassikaaslastele.

e Soovitatud tervikteoste kodulugemine,
ithisaruteluks vajalike iilesannete tditmine.
Jutustamine

e oo jutustamine: jutustades tegevuse aja ja 1) jutustab kokkuvotvalt loetud teosest,
koha muutmine, uute tegelaste ja stindmuste jargides teksti sisu ja kompositsiooni;
ja/vol erinevat liiki 16ppude lisamine,

294



eri vaatepunktist jutustamine, jutustades
tsitaatide kasutamine, kokkuvotlik
jutustamine faabula ja/voi siizee jargi.
Teose lugemise ajal ja/voi jdrel tekkinud
kujutluspildist jutustamine.

Teksti tolgendamine, analiiiis ja moistmine

Teose moistmist toetavad tegevused

Kiisimuste koostamine: fakti-, jireldamis-,
analiiiisi- ja hindamiskiisimused. Kiisimustele
vastamine tsitaadiga, teksti toel oma sonadega
vOi oma arvamusega, toetumata tekstile.
Teksti kesksete motete leidmine. Teose teema
ja peamdtte sonastamine. Kokkuvotte
kirjutamine.

Arutlemine monel teoses késitletud teemal.
Autori hoiaku ja teose sdnumi moistmine ja
sOnastamine. Oma arvamuse sOnastamine,
pohjendamine ja kaitsmine. Esitatud véidete
toestamine oma elukogemuse ja tekstindidete
varal. [llustratiivsete ndidete leidmine tekstist:
tsitaatide otsimine ja valimine, tdhenduse
kommenteerimine ja valiku pohjendamine.
Probleemi
olemuse-pohjuse-tagajérje-lahenduse seoste
iile arutlemine. Loetu pohjal jarelduste
tegemine.

Tundmatute sdonade tdhenduse otsimine
sOnaraamatust vOi teistest teabeallikatest, oma
sOnavara rikastamine.

Teose/loo kui terviku moistmine

Tegelase analiiiis: bioloogiline,
psiihholoogiline ja sotsiaalne aspekt. Muutuv
ja muutumatu tegelane. Teose kdigus
tegelasega toimunud muutuste leidmine.
Tegelase suhe iseendaga, teiste tegelastega,
iimbritseva maailmaga. Tegelase sisekonflikti
dratundmine.

Tegelastevahelise pdhikonflikti leidmine ja
sOnastamine, suhete analiiiis. Tegelaste
tegevusmotiivide selgitamine, kditumise
pOhjuste analiilisimine.
Tegelasrithmadevaheline konflikt ja konflikti
gradatsioon.

Erinevate teoste peategelaste vordlemine.
Kirjanduse tiiliptegelasi.

Stindmuste toimumise aja ja koha
kindlaksmédramine. Miljoo kirjeldamine.
Tegevuse pingestumine, kulminatsioon ja
lahendus. Poordeliste stindmuste leidmine.
Siindmuste pohjus-tagajirg-seoste leidmine.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

vastab teksti pohjal fakti-, jareldamis-
ja analiiisikiisimustele;

kasutab esitatud véidete toestamiseks
tekstinditeid ja tsitaate;

kirjeldab teoses kujutatud
tegevusaega ja -kohta, méératleb
teose olulisemad siindmused, arutleb
pOhjus-tagajirg-seoste lile;

kirjeldab teksti pohjal tegelase
vilimust, iseloomu ja kditumist,
analiiiisib tegelaste omavahelisi
suhteid, vordleb ja hindab tegelasi,
lahtudes humanistlikest ja
demokraatlikest vadrtustest;

arutleb kirjandusliku tervikteksti voi
katkendi pohjal teksti teema,
poOhisiindmuste, tegelaste, nende
probleemide ja véértushoiakute tile,
avaldab ja pohjendab oma arvamust,
valides sobivaid néiteid nii tekstist kui
ka oma elust;

leiab teksti kesksed motted, sOnastab
loetud teose teema, probleemi ja
peambdtte, kirjutab teksti pohjal
kokkuvotte;

otsib teavet tundmatute sonade kohta,
teeb endale selgeks nende tdhenduse;
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e Ajaloosiindmuste ja kirjandusteoses kujutatu
seostamine. Ajastule iseloomuliku ainese
leidmine teosest.

o Tekstist filmilike episoodide leidmine. Filmi
ja kirjandusteose vordlemine.

Kujundliku motlemise ja keelekasut

moistmine

e Konekiidndude ja vanasonade tihenduste
seletamine. Vordlus ja metafoor
kdnekidndudes. Mottekorduste leidmine
regilaulust. Rahvalaulu elementide leidmine
autoriluulest.

e Epiteedi, vordluse, metafoori, isikustamise,
korduse, retoorilise kiisimuse ja hiitiatuse
tundmine ja kasutamine. Stimbolite
seletamine. SOna-, karakteri- ja
situatsioonikoomika leidmine.

e Luuleteksti tdlgendamine. Teose stiililise
eripdra kirjeldamine. Oma kujundliku
viljendusoskuse hindamine ja arendamine.

1)

2)

3)

tunneb &ra ja kasutab enda loodud
tekstides epiteete, metafoore,
isikustamist, vordlusi ja algriimi;
selgitab Opitud vanasdnade ja
konekéddndude kujundlikkust ja
tdhendust;

motestab luuletuse tihenduse iseenda
elamustele, kogemustele ja
védrtustele tuginedes;

Teose moistmiseks vajaliku metakeele tundmine
e Miilidi tunnused. Tanapédeva folkloor ehk

poploor.

e Teksti kompositsioonielemendid:
sissejuhatus, solmitus, teema arendus,
kulminatsioon, Idpplahendus.

e Muutuv ja muutumatu tegelane.

e [lukirjanduse pohiliigid. Eepika, liitirika,
dramaatika tunnused. Romaani (erinevad
liigid) ja novelli tunnused.

e Ulme- ja detektiivromaani tunnused.

e Reisikirja olemus.

e Luule vorm: virss, stroof. Oodi, haiku ja

vabavirsilise luule tunnused. Motiivi olemus.

e Trag6ddia tunnused. Dramaatika moisted:
monoloog, dialoog, vaatus, stseen, remark,
repliik. Intriigi olemus.

e Kirjandusteose dramatiseering. Lavastus ja
selle valmimine.

e Filmikunsti véljendusvahendid: pilt ja sdna,
kaader filmis. Kirjandusteose ekraniseering.

1)

seletab oma sOnadega eepika, liitirika
ja dramaatika, romaani, ja novelli,
haiku ja vabavirsi ning tragdodia
olemust;

Esitamine

e Esitab peast luule- v3i draamateksti, jélgides
esituse ladusust, selgust ja tekstitdpsust.

e Koostab ja esitab kirjandusteost tutvustava
ettekande.

1)

2)

Esitamise eesmérgistamine (miks,
kellele ja mida?).

Esituse ladusus, selgus ja tekstitépsus;
esitamiseks kohase sdnavara, tempo,
hééletugevuse valimine; korrektne
kehahoid, hingamine ja diktsioon.
Silmside hoidmine kuulaja-vaatajaga.
Miimika ja zestikulatsiooni

jalgimine.
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3)

Luuleteksti esitamine peast.
Draamateksti esitamine ositi.
Instseneeringu esitamine.

kirjeldava (tegelase iseloomustus vdi miljoo
kirjeldus) voi jutustava (muinasjutu voi
muistendi) teksti.

Kirjutab kirjandusteose pdhjal
arutluselementidega kirjandi, viljendades
oma seisukohti alusteksti ndidete ja oma
arvamuse abil ning jélgides teksti sisu
arusaadavust, stiili sobivust, korrektset
vormistust ja digekirja.

2)

3)

4)

5)

5) Kirjandusteost tutvustava ettekande
koostamine ja esitamine.
Omalooming
e Kirjutab tervikliku sisu ja ladusa sonastusega | 1) Opilased kirjutavad liihemaid ja

pikemaid omaloomingulisi t6id:
ulme- vai detektiivjutu, haiku voi
vabavirsilise luuletuse, ndidendi,
proosa- voi luuleteksti
dramatiseeringu,

tegelase monoloogi, tegelase eluloo,
tegelase seletuskirja,

muudetud zanris teksti (nt luuletuse
pohjal kuulutuse, uudisest jutustuse),
lisatud repliikidega teksti,
mina-vormis loo, detailide abil
laiendatud loo, vordluste- ja
metafooriderikka teksti,

loo iihest ja samast siindmusest
traagilises ja koomilises votmes, kirja
teose autorile, teostest valitud ja
kommenteeritud tsitaatide kogumiku,
tsitaadi (moto) alusel kirjandi, voi
muud sellist.

Omaloomingulised t66d (nt
teemamapid) tdnapdeva
kultuurindhtuste ja kultuurilooliste
isikute kohta.

Inglise keel

3 tundi nidalas, 105 tundi aastas

Oppesisu

Opitulemused

7. klassis kisitlemist leidnud alateemad jatkuvad
osaoskuste arengu pohjal. Neile lisanduvad
jargmised alateemad:

Mina ja teised

Iseloom: vdimed, tugevused ja ndrkused;
véadrtushinnangud

Vilimus: erineva kultuuritausta ja péritoluga
inimeste kirjeldamine

Enesetunne ja tervis: teismeliste terviseriskid,
tervislik eluviis

Suhted soprade ja lihikondsetega: mina ja
minu kaaslaste vahelised suhted; kiusamine;
suhted perekonnas ja lahikondsetega
Viisakas kditumine: kditumine poolametlikes
olukordades, viisakusreeglid

Kodu ja lihiiimbrus

1)

2)

3)

4)

suudab suhelda igapievastes
suhtlusolukordades ja on voimeline
ithinema vestlusega;

moistab tuttavate teemade ja lihtsate
tekstide raames pohiideed ja
siindmuste arengut;

oskab koostada dpitud temaatika
piires lihtsat kirjalikku ja suulist
teksti, avaldada neis oma seisukohti
ja neid liithidalt pdhjendada;

tuleb toime igapdevastes
suhtlusolukordades Opitavat keelt
emakeelena kdnelevate inimestega
kui tempo on loomulik ja hidldus
tuttav;

297




Perekonna vddrtustamine: igapaevased
kodused t66d ja tegemised; iihistegevused,
kombed ja tavad perekonnas; parinemine
Sugulaste ja pereliikmete ametid: ameti
parandamine vanemalt lapsele

Kodukoha vddrtustamine: tuntumad
vaatamisvadrsused; siindmuste ja tdhtpaevade
tahistamine kodukohas.

Kodukoht Eesti

Eestimaa ja huvivddrsused: kombed ja
traditsioonid; tuntumad vaatamisvaarsused.
Loodus, looduskaitse ja kditumine looduses:
loodusrikkused ja nende hoidmine;
keskkonnahoidlik ja -sdistlik kditumine;
iimbertddtlemine ja roheline motteviis

Elu linnas ja maal: linna- ja maaelu vordus;
vaatamisvadrsused

Riigid ja nende kultuur

Opitava keelega seotud kultuuriruumi
kuuluvad riigid: lihitutvustus; sama keele
erinev kasutamine eri riikides (nt Briti ja
Ameerika inglise keel)

Tuntumad Euroopa riigid: lihitutvustus;
riigid ja nende kultuur

Igapievaelu. Oppimine ja t66

Tervislik eluviis: erinevad tervislikku eluviisi
tagavad tegevused, negatiivsete emotsioonide
maandamine; tervislikud toitumisharjumused
Teenindus: sisseostud ja suhtlemine
teeninduses; ostlemine ja tarbimine;
suhtlemine s60gikohas; arsti kiilastus;
piinlikud situatsioonid

Turvalisus igapdevaelus: erinevate turvalisust
tagavate kédskude ja keeldude mdistmine;
turvaline liiklemine; netiturvalisus
Ametikohad.: erinevate ametitega seotud
sOnavara

Opioskused ja -harjumused: orienteerumine
infos; oma t66 planeerimine; keskendumine ja
alustatu Iopule viimine.

Orienteerumine linnaruumis: nii kodu- kui
vilismaal; reisimine

Vaba aeg

Erinevad vaba aja veetmise viisid: erinevad
vaba aja veetmise viisid ja taunitavad
alternatiivid, vaheajad ja ekskursioonid, klassi
ithistegevus

Kirjanduse, kunsti ja muusika liigid

Erinevad kultuurid: kultuuride eripara ja
kooseksisteerimine

5)

6)

7)

8)

9)

teadvustab ning tunneb huvi dpitavat
keelt konelevate riikide kultuurielu
vastu;

vaatab voorkeelseid filme ja saateid,
loeb voorkeelset eakohast kirjandust
ning kasutab voimalusel Opitavat
keelt viljaspool tundi;

Opetaja juhendamisel oskab kasutada
erinevaid voorkeelseid teatmeallikaid
vajaliku info otsimiseks;

tootab iseseisvalt, vajadusel opetaja
juhendamisel paaris ja riithmas;

seab endale Opieesmaérke, hindab
Opetaja ja kaaslaste abil oma tugevaid
ja nodrku kiilgi ning kasutab ja
kohandab oma opioskusi.
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o Spetsiifilised tegevused opitava keelega
seotud kultuuriruumi riikides

® Meedia: meediavahendid ja nende
kasutamisvoimalused; neist saadav kasu ja
voimalikud ohud.

Opitegevused osaoskuste kaupa
Kuulamine

Fraaside, lausete, sonumite, vdidete, kiisimuste ja vastuste/vastete leidmine ja
sobitamine.

e Eri liiki eakohaste tekstide kuulamine (nt telefonikdne, intervjuu, lithijutt,
raadiosaade). Kuuldu pdhjal tekstildikude voi piltide jarjestamine, kiisimustele
sobivate vastuste leidmine, tabeli tditmine.

e Audiovisuaalsete allikate (nt uudised, filmid) kuulamine.

e Detailse info leidmine kuulatavast tekstist, faktide kontrollimine kuulamise abil.

e Kuulamise alusel rdékijate tuvastamine ja mirkmete tegemine.

e [KT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Lugemine

e Adapteeritud eakohase teksti iseseisev lugemine ja kiisimustele vastamine.

e Ainetekstide mdistmine; kriitiline motlemine ja loomingulisus.

e Liihikeste adapteerimata ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja meediatekstide, sh e-tekstide
lugemine ja moistmine, kiisimustele/véidetele sobivate vastuste/vastete leidmine ja
sobitamine.

e Faktide eristamine arvamustest lugemise abil.

e Tekstiloikude sobitamine piltidega.

e Oppesonastike ja netisdnastike kasutamine.

e KT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Rédkimine

e Pildil olevate inimeste, kohtade ja tegevuste kirjeldamine. Jutustamine/rddkimine
etteantud teemal, kasutades kava voi muud tuge (nt skeem, infokaart, mottekaart,
pildiseeria).

e Kogemuste, saavutuste ja harjumuste kirjeldamine, plaanide tegemine, protsessi
kirjeldamine, vordlemine, kritiseerimine, ndu andmine, oletuste tegemine.

e Arvamuse, suhtumise ja eelistuste avaldamine ja pohjendamine, kasutades teema- ja
eakohast sOnavara.

e [oole jirje koostamine ja edasiste siindmuste ennustamine.

e Loetu timberjutustamine, kokkuvodtte koostamine.

e Paaris- (nt rollimidngud, dialoogid) ja rithmat6od.

e Téhelepanu pooratakse sonavara laiendamisele ja korrektsele keelekasutusele ning
loovuse arendamisele suulises viljendusoskuses.

Kirjutamine

e FEtteantud teemal kirjutamine (nt isikukirjeldus, paeviku sissekanne, filmi- voi
raamatuarvustus, sonum, e-kiri, kirjeldav jutustus, dialoog, lithike reportaaz).

e Pildi (nt asjade, inimeste, kohtade, tegevuste) kirjeldamine.

e Paaris voi rithmas kiisimustiku koostamine. Kiisimustiku pdhjal saadud tulemuste
vordlemine ja nende pohjal diagrammi vai kirjaliku kokkuvotte koostamine.

e Erinevad loovusharjutused ja —t66d.

e Tiéhelepanu poodratakse lausele, teksti erinevatele osadele ja tekstile kui tervikule.

e KT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.
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Vene keel 3 tundi niidalas, 105 tundi aastas
Oppesisu Opitulemused
7. klassis kisitlemist leidnud alateemad jatkuvad 1) suudab suhelda igapdevastes
osaoskuste arengu pohjal. Neile lisanduvad jargmised suhtlusolukordades ja on voimeline
alateemad: ithinema vestlusega;
2) moistab tuttavate teemade ja lihtsate
L tekstide raames pohiideed ja
Mina ja tels‘ed ) stindmuste arengut;
Iseloom. voimed, tugevused ja ndrkused; 3) oskab koostada dpitud temaatika piires
vdirtushinnangud lihtsat kirjalikku ja suulist teksti,
Viilimus: erineva kultuuritausta ja paritoluga inimeste avaldada neis oma seisukohti ja neid
kirjeldamine liihidalt pohjendada;
Enesetunne ja tervis: teismeliste terviseriskid, tervislik | 4) tuleb toime igapaevastes
. suhtlusolukordades Opitavat keelt
eluviis ~ . .
. R L emakeelena kdnelevate inimestega kui
Suhted soprade ja ldhikondsetega: mina ja minu tempo on loomulik ja haldus tuttav;
kaaslaste vahelised suhted; kiusamine; suhted 5) teadvustab ning tunneb huvi dpitavat
perekonnas ja ldhikondsetega keelt konelevate riikide kultuurielu
Viisakas kditumine: kditumine poolametlikes vastu;
olukordades, viisakusreeglid 6) vaatab voorkeelseid filme ja saateid,
loeb voorkeelset eakohast kirjandust
Kodu ja lihiiimbrus mng kasutab V?imalusel Opitavat keelt
mbrus n viljaspool tund;
Perekonna vddrtustamine. igapdevased kodused t66d 7) dpetaja juhendamisel oskab kasutada

ja tegemised; tihistegevused, kombed ja tavad
perekonnas; parinemine

Sugulaste ja pereliikmete ametid.: ameti parandamine
vanemalt lapsele

Kodukoha vddrtustamine: tantumad
vaatamisvadrsused; siindmuste ja tdhtpidevade
tahistamine kodukohas.

Kodukoht Eesti

Eestimaa ja huvivddrsused: kombed ja traditsioonid;
tuntumad vaatamisvairsused.

Loodus, looduskaitse ja kditumine looduses:
loodusrikkused ja nende hoidmine; keskkonnahoidlik
ja -sddstlik kditumine; imbertddtlemine ja roheline
motteviis

Elu linnas ja maal: linna- ja maaelu vordus;
vaatamisvadrsused

Riigid ja nende kultuur

Opitava keelega seotud kultuuriruumi kuuluvad riigid:
lithitutvustus; sama keele erinev kasutamine eri
riikides (nt Briti ja Ameerika inglise keel)

Tuntumad Euroopa riigid: lihitutvustus; riigid ja
nende kultuur

8)

erinevaid voorkeelseid teatmeallikaid
vajaliku info otsimiseks;

tootab iseseisvalt, vajadusel Opetaja

juhendamisel paaris ja rithmas;

seab endale Opieesmirke, hindab
Opetaja ja kaaslaste abil oma tugevaid
ja ndrku kiilgi ning kasutab ja
kohandab oma opioskusi.
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Igapievaelu. Oppimine ja to66

Tervislik eluviis: erinevad tervislikku eluviisi tagavad
tegevused, negatiivsete emotsioonide maandamine;
tervislikud toitumisharjumused

Teenindus: sisseostud ja suhtlemine teeninduses;
ostlemine ja tarbimine; suhtlemine s66gikohas; arsti
kiilastus; piinlikud situatsioonid

Turvalisus igapdevaelus: erinevate turvalisust tagavate
kiskude ja keeldude mdistmine; turvaline liiklemine;
netiturvalisus

Ametikohad: erinevate ametitega seotud sOnavara
Opioskused ja -harjumused: orienteerumine infos;
oma t60 planeerimine; keskendumine ja alustatu
16pule viimine.

Orienteerumine linnaruumis: nii kodu- kui vélismaal,
reisimine

Vaba aeg

Erinevad vaba aja veetmise viisid: erinevad vaba aja
veetmise viisid ja taunitavad alternatiivid, vaheajad ja
ekskursioonid, klassi iihistegevus

Kirjanduse, kunsti ja muusika liigid

Erinevad kultuurid: kultuuride eripdra ja
kooseksisteerimine

Spetsiifilised tegevused opitava keelega seotud
kultuuriruumi riikides

Meedia: meediavahendid ja nende kasutamisvoimalused;

neist saadav kasu ja vdimalikud ohud.

Opitegevused osaoskuste kaupa

Kuulamine
Fraaside, lausete, sonumite, védidete, kiisimuste ja vastuste/vastete leidmine ja sobitamine.

Eri liiki eakohaste tekstide kuulamine (nt telefonikdne, intervjuu, lithijutt, raadiosaade). Kuuldu
pohjal tekstildikude voi piltide jarjestamine, kiisimustele sobivate vastuste leidmine, tabeli tditmine.
Audiovisuaalsete allikate (nt uudised, filmid) kuulamine.

Detailse info leidmine kuulatavast tekstist, faktide kontrollimine kuulamise abil.

Kuulamise alusel rddkijate tuvastamine ja mérkmete tegemine.
IKT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Lugemine

Adapteeritud eakohase teksti iseseisev lugemine ja kiisimustele vastamine.

Ainetekstide mdistmine; kriitiline mdtlemine ja loomingulisus.

Liihikeste adapteerimata ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja meediatekstide, sh e-tekstide lugemine ja
mdistmine, kiisimustele/vdidetele sobivate vastuste/vastete leidmine ja sobitamine.
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Faktide eristamine arvamustest lugemise abil.
Tekstildikude sobitamine piltidega.

Oppesdnastike ja netisdnastike kasutamine.
IKT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Réakimine

Pildil olevate inimeste, kohtade ja tegevuste kirjeldamine. Jutustamine/radkimine etteantud teemal,
kasutades kava voi muud tuge (nt skeem, infokaart, mottekaart, pildiseeria).

Kogemuste, saavutuste ja harjumuste kirjeldamine, plaanide tegemine, protsessi kirjeldamine,
vordlemine, kritiseerimine, ndu andmine, oletuste tegemine.

Arvamuse, suhtumise ja eelistuste avaldamine ja pdhjendamine, kasutades teema- ja eakohast
sOnavara.

Loole jirje koostamine ja edasiste siindmuste ennustamine.

Loetu timberjutustamine, kokkuvodtte koostamine.

Paaris- (nt rollimdngud, dialoogid) ja riihmatdod.

Téahelepanu podratakse sOnavara laiendamisele ja korrektsele keelekasutusele ning loovuse
arendamisele suulises viljendusoskuses.

Kirjutamine

Etteantud teemal kirjutamine (nt isikukirjeldus, paeviku sissekanne, filmi- v0i raamatuarvustus,
sOnum, e-kiri, kirjeldav jutustus, dialoog, lithike reportaaz).

Pildi (nt asjade, inimeste, kohtade, tegevuste) kirjeldamine.

Paaris voi rithmas kiisimustiku koostamine. Kiisimustiku pdhjal saadud tulemuste vordlemine ja
nende pohjal diagrammi voi kirjaliku kokkuvotte koostamine.

Erinevad loovusharjutused ja —t66d.

Téahelepanu podratakse lausele, teksti erinevatele osadele ja tekstile kui tervikule.

IKT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Matemaatika 4 tundi nidalas, 140 tundi oppeaastas
Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused
ALGEBRA
e Hulkliige. 1) teab mdisteid hulkliige, kaksliige,
e Hulkliikmete liitmine ja lahutamine. kolmliige ja nende kordajad;
e Hulkliikme korrutamine ja jagamine 2) korrastab hulkliikmeid;
iikslitkkmega. 3) arvutab hulklitkme vairtuse;
e Hulkliikme tegurdamine iihise teguri 4) liidab ja lahutab hulkliikmeid, kasutab
sulgudest viljatoomisega. sulgude avamise reeglit;
e Kakslitkmete korrutamine. 5) korrutab ja jagab hulkliikme iiksliikmega;
e Kahe iikslitkme summa ja vahe korrutis. 6) toob teguri sulgudest vilja;
e Kaksliikme ruut. 7) korrutab kaksliikmeid;
e Hulkliikme korrutamine. Kuupide summa | 8) leiab kahe iikslitkme summa ja vahe
ja vahe valemid, kakslitkme kuup korrutis
tutvustavalt. 9) (atb)(a-b)=a2-b2;
e Hulkliikme tegurdamine valemite 10) leiab kaksliikme ruudu (a+b)2= a2+2ab+
kasutamisega. b2,
e Algebralise avaldise lihtsustamine. 11) (a-b)2=a2 2ab+b2;
12) korrutab hulkliitkmeid;
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13) tegurdab avaldist kasutades ruutude vahe

ning summa ja vahe ruudu valemeid;

14) teisendab ja lihtsustab algebralisi avaldisi;

e Lineaarvorrandi lahendamine. 15) tunneb dra kahe tundmatuga lineaarse
e Kahe tundmatuga lineaarvorrandi vorrandisiisteemi;
graafiline esitus. 16) lahendab kahe tundmatuga

e Kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteemi lineaarvorrandisiisteemi graafiliselt (nii

lahendamine graafiliselt. késitsi kui ka arvuti abil);

e Liitmisvote. 17) lahendab kahe tundmatuga

e Asendusvote. lineaarvOrrandisiisteemi liitmisvdttega;

e Lihtsamate, sh igapdevacluga seonduvate | 18)lahendab kahe tundmatuga

tekstiilesannete lahendamine kahe lineaarvOrrandisiisteemi asendusvottega;
tundmatuga lineaar-vorrandisiisteemi abil. | 19) lahendab lihtsamaid tekstiilesandeid kahe
tundmatuga lineaarvorrandisiisteemi abil;

GEOMEETRIA

e Definitsioon. 1) selgitab definitsiooni ning teoreem,

e Aksioom. eelduse ja véite moistet;

e Teoreem, ecldus, viide, toestus. 2) kasutab diinaamilise geomeetria
programmi seadusparasuste avastamisel ja
hiipoteeside piistitamisel;

3) selgitab mone teoreemi toestuskiiku.

e Kabhe sirge ldikamisel kolmanda sirgega 4) defineerib paralleelseid sirgeid, teab

tekkivad nurgad. paralleelide aksioomi;

e Kabhe sirge paralleelsuse tunnused. 5) teab, et:

6) kui kaks sirget on paralleelsed
kolmandaga, siis nad on paralleelsed
teineteisega;

7) kui sirge 16ikab iihte kahest paralleelsest
sirgest, siis ta 10ikab ka teist;

8) kui kaks sirget on risti iihe ja sama
sirgega, siis need sirged on teineteisega
paralleelsed.

9) néitab joonisel ja defineerib ldhisnurki ja
poiknurki;

10) teab sirgete paralleelsuse tunnuseid ning
kasutab neid {ilesannete lahendamisel.

e Kolmnurga vilisnurk, selle omadus. 11) joonestab ja defineerib kolmnurga

e Kolmnurga sisenurkade summa. vilisnurga;

12) kasutab kolmnurga vilisnurga omadust;

13) leiab kolmnurga puuduva nurga kahe
etteantud nurga jirgi, leiab vordhaarse
kolmnurga tipunurga alusnurga jérgi ja
vastupidi.

e Kolmnurga keskldik, selle omadus. 14) joonestab ja defineerib kolmnurga
keskldigu;

15) teab kolmnurga keskldigu omadusi ja
kasutab neid iilesannete lahendamised.

e Trapets. 16) defineerib ja joonestab trapetsi;

e Trapetsi keskldik, selle omadus. 17) liigitab nelinurki;

18) joonestab ja defineerib trapetsi keskloigu;
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19) teab trapetsi keskldigu omadusi ning
kasutab neid tilesannete lahendamisel.

Kolmnurga mediaan.
Mediaanide 16ikepunkt ehk raskuskese,
selle omadus.

20) defineerib ja joonestab kolmnurga
mediaani, selgitab mediaanide 16ikepunkti
omaduse;

Kesknurk.

Ringjoone kaar.

Ko60l.

Piirdenurk, selle omadus.

21) joonestab etteantud raadiuse voi
diameetriga ringjoone;

22) leiab jooniselt ringjoone kaare, kddlu,
kesknurga ja piirdenurga;

23) teab seost samale kaarele toetuva
kesknurga ja piirdenurga suuruste vahel
ning kasutab seda teadmist iilesannete
lahendamisel.

Ringjoone 16ikaja ja puutuja.
Ringjoone puutuja ja puutepunkti
joonestatud raadiuse ristseis.

24)joonestab ringjoone 1dikaja ja puutuja;

25) teab puutuja ja puutepunkti tommatud
raadiuse vastastikust asendit ja kasutab
seda ililesannete lahendamisel;

26) teab, et iihest punktist ringjoonele
joonestatud puutujate korral on
puutepunktid vordsetel kaugustel sellest
punktist ning kasutab seda iilesannete
lahendamisel.

Kolmnurga timber- ja siseringjoon.
K0601- ja puutujahulknurk, apoteem.

27) teab, et kolmnurga koigi kiilgede
keskristsirged 101ikuvad tihes ja samas
punktis, mis on kolmnurga
iimberringjoone keskpunkt;

28) joonestab kolmnurga timberringjoone
(kasitsi joonestusvahendite abil ja arvuti
abil);

29) teab, et kolmnurga koigi nurkade
poolitajad 16ikuvad iihes ja samas punktis,
mis on kolmnurga siseringjoone
keskpunkt;

30) joonestab kolmnurga siseringjoone
(késitsi joonestusvahendite abil ja arvuti
abil);

31)joonestab korrapdraseid hulknurki
(kolmnurk, kuusnurk, nelinurk,
kaheksanurk) késitsi joonestusvahendite
abil ja arvuti abil;

32) selgitab, mis on apoteem ja joonestab
selle;

33) arvutab korrapérase hulknurga
iimbermdddu.

Vordelised 16igud.

Sarnased hulknurgad.

Kolmnurkade sarnasuse tunnused. e
sarnaste hulknurkade iimbermodtude
suhe.

Sarnaste hulknurkade pindalade suhe.

34) kontrollib antud I6ikude vordelisust;

35) teab kolmnurkade sarnasuse tunnuseid ja
kasutab neid iilesannete lahendamisel;

36) teab teoreeme sarnaste hulknurkade
iimbermdodtude ja pindalade kohta ning
kasutab neid iilesannete lahendamisel;

304




e Maa-alade kaardistamise néiteid.

37) selgitab mddtkava tdhendust;
38) lahendab rakendusliku sisuga {iilesandeid

(pikkuste kaudne mddtmine; maa-alade
plaanistamine; plaani kasutamine

looduses).
Geograafia 2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas
Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused
Kliima.
e [Im ja kliima. 1) iseloomustab temaatiliste kaartide ja
e Kliimadiagrammid ja kliimakaardid. diagrammide abil etteantud koha
e Piikesekiirguse jaotumine Maal. kliimat;
e Ohu liikumise ja dhurdhu seos. 2) iseloomustab kliimakaardi abil ilma
e Uldine dhuringlus. etteantud kohas;
e (Ookeanide, merede ja pinnamoe moju 3) selgitab kliimat kujundavate tegurite
kliimale. mdju koha kliimale;
e Kliimavootmed. 4) nimetab hoovuste tekkepdhjuseid;
e Kliima muutused. 5) leiab kliimavootmete kaardil pohi-ja
o Pohimoisted: ilm, kliima, kliimakaart, vahekliimavootmed;
kliimadiagramm, ilmakaart, pdhjapolaarjoon, | 6) toob nditeid kliima ja inimtegevuse
1dunapolaarjoon, polaarpdev, polaardo, vastasmojust.
passaadid, dhumass, maabriis, merebriis,
kliimav6dde, mandriline kliima, mereline
kliima.
Praktiline t66: kliitmadiagrammi ja kliimakaardi
valmistamine .
Veestik
e Veeressursid Maal. 1) iseloomustab joonise abil veeringet ja
e Maailmameri koosneb ookeanidest ja selle osi;
meredest. 2) teab vee jaotumist Maal; vordleb
e Vesi maailmameres. merevee omadusi;
e Todus ja mdon. 3) maédrab jooniste ja piltide pdhjal joega
e Joed. seotud elemente;
e Jdgede toitumine ja lileujutused. 4) iseloomustab ja vordleb jooniste
e Jirved. pohjal jogede ja jarvede veetaseme
e Karst. muutumist;
e Vee kasutamine ja kaitse. 5) iseloomustab vooluvee tegevust
Pohimoisted: veeringe, maailmameri, ookean, erinevatel joeloikudel,
laht, vdin, sisemeri, ddremeri, saartevaheline 6) selgitab ja kujutab joonisel oru
meri, soolsus, voolukiirus, kujunemist ning delta ja soodi teket;
Vooluhulk, delta, soot, joeorg, korgvesi, 7) madiirab kaardi abil lileujutuste
madalvesi, lileujutus, soolajérv. ohutsooni;
Praktiline t66: koostada liihireferaat 8) toob niiteid erineva tekkega Eesti
veekasutamise kohta oma kodus. jarvedest;
9) iseloomustab kaartide pdhjal
Ladnemerd;
10) iseloomustab piltide ja kaartide abil
erinevaid rannikuid;
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11) teab vee, veekogude tdhtsust looduses
ja inimtegevusele, toob nditeid vee
kasutamise ja kaitse kohta.

Loodusvoondid

1) iseloomustab kaardi abil
loodusvoondite levikut ja kirjeldab
sealset loodust;

e [ooduskomponentide ( kliima, muld —ja
taimkate, loomastik, veestik, pinnamood)
vastastikused seosed.

e Loodusvoondid ja nende paiknemise 2) iseloomustab loodusvoondi kliimat,
seaduspérasused. veestikku, mullatekke tingimusi,
e FEkvatoriaalne vihmamets. tiilipilisi taimi ja loomi ning analiiiisib
e Savann. nendevahelisi seoseid;
e Korb. 3) tunneb joonistel ja piltidel dra
e Niiske ldhistroopiline mets. erinevad loodusvoondid;
e Vahemereline pddsastik ja mets. 4) toob niiteid inimtegevuse ja looduse
e Parasvootme rohtla. vastasmojust erinevates
e Parasvootme metsad: sega-ja lehtmets, loodusvoondites;
okasmets. 5) koostab eri infoallikate abil etteantud
e Tundra. piirkonna iseloomustuse.
e Jadvoond.
o Korgvoondilisus.
e Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid

erinevates loodusvoondites.
Pohimdisted: mandriliustik, loodusvéond,
korgvoondilisuses, punamullad, pdlisrahvas,
hallmuld, oaas, preeria, stepp, mustmuld,
erosioon, pruunmuld, taiga, igikelts, leetumine,
kdrgmaestik, lumepiir, sééstlik areng.
Praktiline t63: koostada lithireferaat
keskkonnaprobleemide kohta oma kodukohas.

Bioloogia 2 tundi nidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused

Taimede tunnused ja eluprotsessid

e Taimede peamised ehituse ja talitluse 1) vordleb eri taimerithmadele

erinevused vorreldes selgroogsete loomadega.
Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja
sammaltaimede ning vetikate vélisehituse
pohijooned. Taimede osa looduses ja
inimtegevuses. Taimede uurimise ja
kasvatamisega seotud elukutsed. Eri
taimerithmadele iseloomuliku paljunemise,
kasvukoha ja leviku vordlus. Taimeraku
vordlus loomarakuga. Taime- ja loomaraku
peamiste osade ehitus ning talitlus.
Oistaimede organite ehituse ja talitluse
kooskola. Fotostinteesi iildine kulg, selle
tahtsus ja seos hingamisega. Tousev ja laskuv
vool taimedes. Suguline ja mittesuguline
paljunemine,

iseloomulikku valisehitust,
paljunemisviisi, kasvukohta ja
levikut;

2) analiiiisib taimede osa looduse kui
terviksiisteemi jitkusuutlikkuse
tagamisel ja inimtegevuses ning toob
selle kohta néiteid;

3) selgitab, kuidas on teadmised
taimedest vajalikud erinevate
elukutsete esindajatele;

4) eristab looma- ja taimerakku ning
nende peamisi osi joonistel ja
mikrofotodel,

5) analiiiisib distaimede organite ehituse
sOltuvust nende iilesannetest, taime
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e putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus,
taimede kohastumus levimiseks, sh loom- ja
tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede

kasvukohast ning paljunemise ja
levimise viisist; seostab taimeorganite
talitlust ainete litkumisega taimes;

arenguks vajalikud tingimused. 6) koostab ja analiiiisib skeeme
Pohimoisted: rakk, rakukest, rakumembraan, fotosiinteesi ldhteainetest,
rakutuum, mitokonder, klorofiill, kloroplast, 10ppsaadustest ja protsessi
kromoplast, vakuool, kude, 6huldhe, tdusev vool, mojutavatest tingimustest ning
laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline aine, selgitab fotosiinteesi osa taimede,
orgaaniline aine, dis, tolmukas, emakas, loomade, seente ja bakterite
tolmlemine, seeme, vili, kibi, mittesuguline elutegevuses;
paljunemine, eoseline paljunemine, eos, 7) analiilisib sugulise ja mittesugulise
vegetatiivne paljunemine. paljunemise eeliseid erinevate
Praktilised t66d ja IKT rakendamine: taimede néitel, vordleb erinevaid
1) taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli paljunemis-, tolmlemis- ja
ldhitimbruses; levimisviise ning toob nende kohta
2) fotoslinteesi mdjutavate tegurite uurimine nditeid;
praktilise t66 voi arvutimudeliga 8) suhtub taimedesse kui
elusorganismidesse
vastutustundlikult.
Seente tunnused ja eluprotsessid
e Secente vilisehituse ja peamiste talitluste 1) vordleb seeni taimede ja selgroogsete
vordlus taimede ja loomadega. Seente loomadega;
vilisehituse mitmekesisus tavalisemate kott- | 2) kirjeldab seente ehituse ja talitluse
ja kandseente néitel. Seente paljunemine eoste mitmekesisust ning toob selle kohta
ja pungumise teel. niiteid;
e Toitumine surnud ja elusatest organismidest, | 3) selgitab seente ja samblike
parasitism ja siimbioos. Eoste levimise viisid paljunemise viise ning arenguks
ja idanemiseks vajalikud tingimused. vajalikke tingimusi;
Kéaarimiseks vajalikud tingimused. Inimeste 4) analiiiisib parasiitluse ja siimbioosi
ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning osa looduses;
selle véltimine. Samblikud kui seente ja 5) selgitab samblikke moodustavate
vetikate kooseluvorm. Samblike seente ja vetikate vastastikmoju;
mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid ja | 6) pohjendab, miks samblikud saavad
kasvukohad. Samblike toitumise eripira, uute asustada kasvukohti, kus taimed ei
kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja kasva;
samblike osa looduses ning inimtegevuses. 7) analiiiisib seente ning samblike osa
Pohimoisted: ainurakne, hulkrakne, kddrimine, looduses ja inimtegevuses ning toob
pungumine, siimbioos, miikoriisa. selle kohta niiteid;
Praktilised t66d ja IKT rakendamine: 8) védrtustab seeni ja samblikke
1) seente vilistunnuste vordlemine, kasutades eluslooduse tdhtsate osadena
ndidisobjekte voi veebipohiseid Oppematerjale;
2) seente ehituse uurimine mikroskoobiga;
3) uurimistdd hallitus- voi padrmseente arengut
mdjutavate tegurite leidmiseks;
4) praktiline t66 vo1 arvutimudeli kasutamine
ohu saastatuse hindamiseks samblike leviku
alusel
Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid
e Selgrootute loomade iildiseloomustus ja 1) vordleb erinevate selgrootute loomade

vordlus selgroogsetega. Kédsnade, ainudossete,

kohastumusi elukeskkonnas;
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usside, limuste, liilijalgsete ja okasnahksete
peamised vilistunnused, levik ning téhtsus
looduses ja inimese elus. Liilijalgsete
(koorikloomade, dmblikulaadsete ja putukate)

2)

analiilisib erinevate selgrootute
loomade osa looduses ja
inimtegevuses ning toob selle kohta
néiteid;

vélisehituse vordlus. Tavalisemate 3) seostab litkumisorganite ehitust
putukariihmade ja limuste vélistunnuste selgrootute loomade eri rithmadele
erinevused. Vabalt elavate ning parasiitse omaste liikumisviiside ja elupaigaga;
eluviisiga selgrootute loomade kohastumused | 4) analiiiisib selgrootute loomariihmade
hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute esindajate erinevate meelte
hingamine 10puste, kopsude ja trahheedega. arengutaseme seost elupaiga ja
Selgrootute loomade erinevad toidu toitumisviisiga;
hankimiseviisid ja organid. Usside, limuste 5) analiiiisib lahk- ja liitsugulisuse
ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. eeliseid selgrootute loomade
Peremeesorganismi ning vaheperemehe erinevatel rithmadel;
vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja | 6) hindab otsese, tdis- ja vaegmoondelise
arengu eripdra otsese, tdismoondelise ning arengu eeliseid ning toob nende kohta
vaegmoondelise arenguga loomadel. néiteid;

PShimdisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, 7) selgitab parasiitse eluviisiga

kombits, tundel, liitsugulisus, tdismoondega organismide arengu valtel

areng, vaegmoondega areng, vastne, parasitism, peremeesorganismi, toiduobjekti

peremees, vaheperemees. ja/vai elupaiga vahetamise tdhtsust;

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: 8) védrtustab selgrootuid loomi

1) selgrootute loomariihmade iseloomulike eluslooduse olulise osana.
vilistunnuste vordlemine, kasutades
néidisobjekte vdi veebipdhiseid
Oppematerjale;

2) liilijalgsete loomade vilistunnuste vordlemine
luubi voi mikroskoobiga;

3) praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine
keskkonna saastatuse hindamiseks selgrootute
leviku alusel.

Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

e Bakterite ja algloomade pohitunnuste vordlus | 1) vdrdleb bakterite ja algloomade
loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja ehitust loomade ja taimedega ning
parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik viiruste ehituslikku eripéra rakulise
ning tihtsus. Bakterite aeroobne ja ehitusega;
anaeroobne eluviis ning parasitism. 2) selgitab bakterite ja algloomade
Kadrimiseks vajalikud tingimused. Bakterite levikut erinevates elupaikades, sh
paljunemine ja levik. Bakterhaigustesse aeroobses ning anaeroobses
nakatumine ja haiguste viltimine. Bakterite keskkonnas;
osa looduses ja inimtegevuses. 3) analiiiisib ning selgitab bakterite ja

e Viiruste ehituse ja talitluse eripéra. Viirustega algloomade tdhtsust looduses ning
nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja inimtegevuses;
tervenemine. Mikroorganismidega seotud 4) selgitab toidu bakteriaalse riknemise
elukutsed. eest kaitsmise viise;

Pohimoisted: bakter, algloom, viirus, silmtépp, 5) hindab kiire paljunemise ja piisieoste

pooldumine, aeroobne eluviis, anaeroobne
eluviis.

moodustumise olulisust bakterite
levikul;
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Praktilised t60d ja IKT rakendamine: 6) teab, kuidas véltida inimese
1) bakterite elutegevust mdjutavate tegurite sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi,
uurimine arvutimudeliga; ning védirtustab tervislikke eluviise;
2) bakterite leviku hindamine bakterikultuuri 7) selgitab mikroorganismidega seotud
kasvatades. elukutseid;
8) védrtustab bakterite tdhtsust looduses
ja inimese elus.
Okoloogia ja keskkonnakaitse
e Organismide jaotamine liikidesse. 1) selgitab populatsioonide, liikide,
Populatsioonide, dkosiisteemi ja biosfaéri okosiisteemide ja biosfdéri struktuuri
struktuur. Looduslik tasakaal. Eluta ja ning toob selle kohta néiteid;
eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) 2) selgitab loodusliku tasakaalu
ning nende mdju eri organismirithmadele. kujunemist 6kostisteemides, hindab
Biomassi juurdekasvu piliramiidi inimtegevuse positiivset ja negatiivset
moodustumine ning toiduahela liilide moju populatsioonide ja
arvukuse leidmine. okosiisteemide muutumisele ning
e Inimmdju populatsioonidele ja voimalusi lahendada
okostlisteemidele. Bioloogilise mitmekesisuse keskkonnaprobleeme;
tahtsus. Liigi- ja elupaigakaitse Eestis. 3) analiiiisib diagrammidel ja tabelites
Inimtegevus keskkonnaprobleemide esitatud infot 6koloogiliste tegurite
lahendamisel. moju kohta organismide arvukusele;
Pohimoisted: liik, populatsioon, levila, 4) hindab liigisisese ja liikidevahelise
Okostlisteem, kooslus, eluta looduse tegurid, konkurentsi tdhtsust loomade ning
eluslooduse tegurid, aineringe, konkurents, taimede nditel;
looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, | 5) lahendab biomassi pliramiidi
bioloogiline mitmekesisus, biosfaar. iilesandeid;
Praktilised t66d ja IKT rakendamine: 6) lahendab bioloogilise mitmekesisuse
1) praktiline uuring populatsioonide arvukuse kaitsega seotud dilemma probleeme;
soltuvuse kohta dkoloogilistest teguritest; 7) véirtustab bioloogilist mitmekesisust
2) arvutimudeliga seoste leidmine toiduahela ning suhtub vastutustundega ja
lillide arvukuse ja biomassi juurdekasvu sddstvalt erinevatesse
vahel; okostlisteemidesse ning elupaikadesse.
3) biomassi piiramiidi tilesannete lahendamine;
4) loodusliku tasakaalu muutumise
seaduspdrasuste uurimine arvutimudeliga
Keemia 2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

Opitulemused

Millega tegeleb keemia?

Keemia meie iimber

e Ainete fiilisikalised omadused (7. klassi
loodusodpetuses Opitu rakendamine ainete
omadusi uurides).

1) vordleb ja liigitab aineid fiiiisikaliste
omaduste pohjal: sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus, kdvadus,
elektrijuhtivus, varvus jms (seostab varem
loodusOpetuses Opituga);

Keemilised reaktsioonid ja nende
tunnused. Pohilised ohutusnduded.
Kemikaalide kasutamine laboritoddes ja
argielus.

teab keemiliste reaktsioonide
esilekutsumise voimalusi, tunneb dra
reaktsiooni toimumist iseloomulike
tunnuste jargi;

2)
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e Ohutusnduete jargimise vajalikkus.

e Tihtsamad laborivahendid (nt katseklaas,
keeduklaas, kolb, mootesilinder, lehter,
uhmer, portselankauss, piirituslamp,
katseklaasihoidja, statiiv) ning nende
kasutamine praktilistes toodes.

e Pohimoisted: kemikaal

3) jérgib pdhilisi ohutusnoudeid, kasutades
kemikaale laboritoddes ja argielus, ning
moistab ohutusnduete jargimise
vajalikkust;

4) tunneb tdhtsamaid laborivahendeid (nt
katseklaas, keeduklaas, kolb,
mootesilinder, lehter, uhmer,
portselankauss, piirituslamp,
katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid
praktilisi toid tehes digesti;

e Lahused ja pihused, pihuste alaliigid
(vaht, aerosool, emulsioon, suspensioon),
tarded. Lahused ja pihused looduses ning
igapdevaelus. Lahuste protsendilise
koostise arvutused (massi jargi).

e Pohimoisted: lahusti, lahustunud aine,
pihus, emulsioon, suspensioon, aerosool,
vaht, tarre, lahuse massiprotsent.

[ ]

5) eristab lahuseid ja pihuseid ning toob
nditeid lahuste ja pihuste kohta looduses
ja igapdevaelus;

6) lahendab lahuse protsendilisel koostisel
pohinevaid arvutusiilesandeid (kasutades
lahuse, lahusti, lahustunud aine massi
ning lahuse massiprotsendi vahelisi
seoseid).

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) ainete fiiiisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine (agregaatolek, sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus vee suhtes, virvus jt);
2) eri tiilipi pihuste valmistamine (suspensioon, emulsioon, vaht jms) ning nende omaduste

uurimine;
3) keemilise reaktsiooni tunnuste uurimine.

Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus

o Aatomi ehitus. Keemilised elemendid,
nende tdhised.

PShimdisted: keemiline element

1) selgitab aatomiehitust (seostab varem
loodusopetuses Opituga);

2) seostab omavahel tdhtsamate keemiliste
elementide nimetusi ja tdhiseid
(simboleid) (~25,nt H, F, CI, Br, I, O, S,
N, P, C, Si, Na, K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn,
Pb, Fe, Cu, Zn, Ag, Au, Hg); loeb digesti
keemiliste elementide siimboleid aine
valemis;

e Keemiliste elementide omaduste
perioodilisus, perioodilisustabel.
Perioodilisustabeli seos aatomite
elektronstruktuuriga: tuumalaeng,
elektronkihtide arv, viliskihi elektronide
arv (elektronskeemid).

Pohimoisted: elemendi aatomnumber

(jarjenumber), viliskihi elektronide arv,

perioodilisustabel

3) seostab keemilise elemendi asukohta
perioodilisustabelis (A-riihmades)
elemendi aatomi ehitusega (tuumalaeng
ehk prootonite arv tuumas,
elektronkihtide arv, viliskihi elektronide
arv) ning koostab keemilise elemendi
jarjenumbri pdhjal elemendi
elektronskeemi (1.—4. perioodi
A-rithmade elementidel);

e Keemiliste elementide metallilised ja
mittemetallilised omadused, metallilised
ja mittemetallilised elemendid
perioodilisustabelis, metallid ja
mittemetallid ning nende kasutamine
igapdevaelus.

4) teab keemiliste elementide liigitamist
metallilisteks ja mittemetallilisteks ning
nende paiknemist perioodilisustabelis;
toob niiteid metallide ja mittemetallide
kasutamise kohta igapdevaelus;
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Pohimoisted: metall, mittemetall

e Liht- ja liitained (keemilised {ihendid).
Molekulid, aine valem. Ettekujutus
keemilisest sidemest aatomite vahel
molekulis (kovalentne side).

e loonide teke aatomitest, ioonide laengud.
Aatomite ja ioonide erinevus. [oonidest

koosnevad ained (ioonsed ained).

Ettekujutus ioonilisest sidemest

(tutvustavalt). Molekulaarsed ja

mittemolekulaarsed ained.
Pohimoisted: lihtaine, liitaine (keemiline
ithend), ioon, katioon, anioon, kovalentne
side, iooniline side. .

1)

2)

3)

4)

eristab liht- ja liitaineid (keemilisi
ithendeid), selgitab aine valemi pdhjal
aine koostist;

eristab ioone neutraalsetest aatomitest
ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni
laengut;

selgitab kovalentse ja ioonilise sideme
erinevust;

teab, et on olemas molekulaarsete
(molekulidest koosnevate) ja
mittemolekulaarsete ainete erinevus ning
toob nende kohta niiteid.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) internetist andmete otsimine keemiliste elementide kohta, nende vdrdlemine ja

siistematiseerimine;

2) molekulimudelite koostamine ja uurimine

Hapnik ja vesinik. Oksiidid

e Hapnik, selle omadused ja roll

polemisreaktsioonides ning eluslooduses.

o Osoonikihi horenemine
keskkonnaprobleemina.

Pohimdisted: pdlemisreaktsioon, oksiid

D

selgitab hapniku rolli
polemisreaktsioonides ning eluslooduses
(seostab varem loodusopetuses ja
bioloogias dpituga), analiilisib osoonikihi
téhtsust ja lagunemist saastamise
tagajérjel;

2) kirjeldab hapniku pohilisi omadusi;

e Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused | 3) méérab aine valemi pdhjal tema
ja valemite koostamine. koostiselementide oksiidatsiooniastmeid

e Oksiidid igapdevaelus. ning koostab elementide

Pohimoisted: oksiid, oksiidatsiooniaste oksiidatsiooniastmete alusel oksiidide

valemeid;
4) koostab oksiidide nimetuste alusel nende
valemeid ja vastupidi;

e Pdlemisreaktsioonid, oksiidide teke. 5) koostab reaktsioonivorrandeid tuntumate
Uhinemisreaktsioon. lihtainete (nt H,, S, C, Na, Ca, Al jt)

e Lihtsamate pdlemisreaktsioonide ithinemisreaktsioonide kohta hapnikuga
vorrandite koostamine ja 6) toob niiteid igapdevaelus tuntumate
tasakaalustamine. oksiidide ja nende tihtsuse kohta (nt H,O,

Pohimoisted: oksiid, {thinemisreaktsioon SO,, CO,, Si0,, Ca0, Fe,0,);

e Vesinik, selle fiiiisikalised omadused 7) kirjeldab vesiniku pohilisi omadusi;

e Gaaside kogumise votteid. 8) seostab gaasi (hapniku, vesiniku,

siisinikdioksiidi jt) kogumiseks sobivaid
votteid vastava gaasi omadustega (gaasi
tihedusega Shu suhtes ja lahustuvusega
vees);

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) hapniku saamine ja tdestamine, kiilinla pdletamine kupli all;
2) podlemisreaktsiooni kujutamine molekulimudelitega;

3) vesiniku saamine ja puhtuse kontrollimine;

4) oksiidide saamine lihtainete polemisel




e Happed, nende koostis. Tahtsamad
happed.

e Ohutusnduded tugevate hapete
kasutamise korral.

PShimdisted: hape, indikaator

9) tunneb valemi jargi happeid

10) seostab omavahel tdhtsamate hapete ning
happeanioonide valemeid ja nimetusi
(HC1, H,SO,, H,S0;, H,S, HNO;, H;PO,,
H,CO;, H,Si0;);

11) jargib tugevate hapetega tootades
ohutusndudeid;

e Hiidroksiidide (kui tuntumate aluste)
koostis ja nimetused. Ohutusnduded
tugevaid aluseid (leelisi) kasutades.

PGhimdisted: alus, indikaator

12) tunneb valemi jérgi hiidroksiide (kui
tuntumaid aluseid);

13) koostab hiidroksiidide nimetuste alusel
nende valemeid (ja vastupidi);

14) jargib leelistega tootades ohutusnoudeid;

e Hapete reageerimine alustega,
neutralisatsioonireaktsioon.

e [Lahuste pH-skaala, selle kasutamine
ainete lahuste happelisust/aluselisust
iseloomustades.

Pohimdisted: neutralisatsioonireaktsioon,
lahuste pH-skaala,

15) mdistab hapete ja aluste vastandlikkust
(vOoimet teineteist neutraliseerida);

16) hindab lahuse happelisust, aluselisust voi
neutraalsust lahuse pH védrtuse jargi;
madrab indikaatoriga keskkonda lahuses
(neutraalne, happeline voi aluseline);

17) koostab ning tasakaalustab lihtsamate
hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide
vorrandeid, korraldab neid reaktsioone
ohutult;

18) mdistab reaktsioonivorrandite
tasakaalustamise pohimotet (keemilistes
reaktsioonides elementide aatomite arv ei
muutu).

e Soolad, nende koostis ja nimetused.
Pohimoisted: sool.

19) koostab soolade nimetuste alusel nende
valemeid (ja vastupidi);

e Happed, alused ja soolad igapéevaelus.

20) toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja
soolade kasutamise kohta igapdevaelus;

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga,

neutralisatsioonireaktsiooni uurimine, soolade saamine neutralisatsioonireaktsioonil

Tuntumaid metalle

o Metallid, metallide iseloomulikud
omadused, ettekujutus metallilisest
sidemest (tutvustavalt).

e Metallide fiilisikaliste omaduste vordlus.

1) seostab metallide iseloomulikke
fuitisikalisi omadusi (hea elektri- ja
soojusjuhtivus, ldige, plastilisus)
metallilise sideme isedrasustega;

e Metallide reageerimine hapnikuga jt
lihtainetega.

e Keemiliste elementide
oksiidatsiooniastmete muutumine
keemilistes reaktsioonides. Metallid kui
redutseerijad ja hapnik kui okstideerija.

e Metallide reageerimine hapete lahustega.

e Ettekujutus reaktsiooni kiirusest (metalli
ja happelahuse vahelise reaktsiooni
nditel). Erinevate metallide aktiivsuse
vordlus (aktiivsed, keskmise aktiivsusega
ja viheaktiivsed metallid), metallide
pingerea tutvustus.

2) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega
ja vaheaktiivseid metalle; hindab metalli
aktiivsust (aktiivne, keskmise
aktiivsusega voi viheaktiivne) metalli
asukoha jargi metallide pingereas;

3) teeb ohutusndudeid arvestades katseid
metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide
uurimiseks, vordleb nende reaktsioonide
kiirust (kvalitatiivselt), seostab kiiruse
erinevust metallide aktiivsuse erinevusega
ja reaktsiooni tingimustega (temperatuur,
tahke aine peenestatus);
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4) seostab redoksreaktsioone keemiliste

PShimdisted: aktiivne, keskmise aktiivsusega elementide oksiidatsiooniastmete

ja vaheaktiivne metall, metallide pingerida, muutumisega reaktsioonis;

redutseerija, redutseerumine, oksiideerija, 5) teab metallide kditumist keemilistes

okstideerumine, redoksreaktsioon, reaktsiooni reaktsioonides redutseerijana ja hapniku

kiirus. kditumist okstlideerijana;
6) koostab reaktsioonivorrandeid metallide
iseloomulike keemiliste reaktsioonide
kohta (metall + hapnik, metall +
happelahus);

e Tihtsamad metallid ja nende sulamid 7) hindab tuntumate metallide ja nende
igapdevaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide sulamite (Fe, Al, Cu jt) rakendamise
korrosioon (raua néitel). vOimalusi igapdevaelus, seostades neid

Pohimoisted: sulam, metalli korrosioon. vastavate metallide iseloomulike

tingimustes. fiitisikaliste ning keemiliste omadustega;

8) seostab metallide, sh raua korrosiooni
aatomite lileminekuga piisivamasse
olekusse (keemilisse iihendisse); nimetab
pohilisi raua korrosiooni (roostetamist)
soodustavaid tegureid ja selgitab
korrosioonitdrje voimalusi.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
vms);
vordlemine ja slistematiseerimine.

4) raua korrosiooni uurimine erinevates

1) metallide fiiiisikaliste omaduste vordlemine (kdvadus, tihedus, magnetilised omadused
2) internetist andmete otsimine metallide omaduste ja rakendusvdimaluste kohta, nende

3) metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega (nt Zn, Fe, Sn, Cu);

Fiuisika

2 tundi nidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

| Opitulemused

Vonkumine ja laine

e Vonkumine. Vonkumise amplituud, 1) kirjeldab néhtuste vonkumine, heli ja
periood, sagedus. Lained. laine olulisi tunnuseid ning seost teiste
e Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli nédhtustega;
korguse seos. Heli valjus. 2) selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse
Elusorganismide hédleaparaat. tdhendust ning mddtmise viisi, teab
e Korv ja kuulmine. Miira ja miirakaitse. kasutatavaid mootiihikuid;
Vonkumiste avaldumine looduses ja 3) nimetab mdistete vonkeamplituud, heli
rakendamine tehnikas. valjus, heli korgus ja heli kiirus olulisi
Pohimoisted: vonkeamplituud, vonkesagedus, tunnuseid;
vonkeperiood, heli korgus. 4) korraldab eksperimendi, mdodtes niitpendli
Praktiline t66: pendli vonkumise uurimine. (vedrupendli) vonkeperioodi sdltuvust
pendli pikkusest, proovikeha massist ja
vonkeamplituudist, to6tleb katseandmeid
ning teeb jareldusi uurimiskiisimuses
sisalduva hiipoteesi kohta.
Valgus ja valguse sirgjooneline levimine
e Valgusallikas. Valgus kui liitvalgus. 1) selgitab Pdikese kui valgusallika tdahtsaid
Piike. Taht. Valgus kui energia. Valguse tunnuseid;
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spektraalne koostis. Valguse sirgjooneline | 2) selgitab moistete valgusallikas,
levimine. valgusallikate liigid ja liitvalgus olulisi
Pohimdisted: téht, tdis- ja poolvari. tunnuseid,
Praktilised t66d: 3) teab seose, et optiliselt iihtlases
1) tiis- ja poolvarju uurimine; keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt,
2) 2) vérvuste ja vérvilise valguse uurimine tdhendust.
valgusfiltritega.
Valguse peegeldumine
e Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja | 1) teab peegeldumise ja valguse neeldumise
kujutise simmeetrilisus. tahtsaid tunnuseid, kirjeldab seost teiste
e Mattpind. ndhtustega ning kasutab neid praktikas;
e Valguse peegeldumise néhtus looduses ja | 2) nimetab mdistete langemisnurk,
tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja peegeldumisnurk ja mattpind olulisi
noguspeegel. tunnuseid,
Pohimdisted: langemis- ning 3) selgitab peegeldumisseadust (s.o valguse
peegeldumisnurk, mattpind, fookus, ndiv peegeldumisel on peegeldumisnurk
kujutis. vOrdne langemisnurgaga) ja selle
tdhendust, kirjeldab seose digsust
kinnitavat katset ning kasutab seost
praktikas;
4) toob niiteid tasapeegli, kumer- ja
noguspeegli kasutamise kohta.
Valguse murdumine
e Valguse murdumine. Prisma. Kumerldits. | 1) kirjeldab valguse murdumise tihtsaid
Nogusladts. Ladtse fookuskaugus. Ladtse tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega
optiline tugevus. Silm. Luup. Kaug- ja ning kasutab neid probleeme lahendades;
liihindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse 2) kirjeldab modistete murdumisnurk, fookus,
murdumise néhtus looduses ja tehnikas. toeline kujutis ja ndiv kujutis olulisi
Kehade vérvus. Valguse neeldumine, tunnuseid;
valgusfilter. 3) selgitab fookuskauguse ja ladtse optilise
PShimdisted: langemis- ja murdumisnurk, tugevuse tdhendust ning mdotmise viisi,
fookus, 14its, fookuskaugus, optiline tugevus, teab kasutatavat modtiihikut;
toeline kujutis, naiv kujutis, prillid. 4) selgitab valguse murdumise
Praktilised t66d: seaduspdrasust, s.o valguse tileminekul
1) ldétsede ja kujutiste uurimine; ithest keskkonnast teise murdub valguskiir
2) lddtsede optilise tugevuse médramine; soltuvalt valguse kiirusest ainetes kas
3) valguskiire murdumist kinnitavate ndhtuste pinna ristsirge poole v0i pinnaristsirgest
uurimine. 1
D=—
eemale; selgitab seose /' tihendust
ning kasutab seost probleeme lahendades;
5) kirjeldab kumerléitse, ndgusliitse,
prillide ja valgusfiltrite otstarvet ning toob
nende kasutamise néiteid;
6) 6) teeb eksperimendi, moodtes kumerlditse

fookuskaugust voi tekitades
kumerlédédtsega esemest suurendatud voi
vihendatud kujutise, oskab kirjeldada
tekkinud kujutist, konstrueerida
katseseadme joonist, millele kannab
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eseme, lddtse ja ekraani omavahelised
kaugused, ning toodelda katseandmeid.

Liikumine ja joud.

e Mass kui keha inertsuse moot.

e Aine tihedus.

o Kehade vastastikmdju. Joud kui keha
kiireneva voi aeglustuva litkumise
pohjustaja. Kehale mdjuva jou
rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja keha
litkkumine. Litkumine ja joud looduses
ning tehnikas.

Pohimoisted: tihedus, kiirus, mass, joud.

Praktiline t66: keha ainelise koostise

uurimine (tuntud ainete tiheduse méidramine).

1) kirjeldab nédhtuse litkumine olulisi
tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;

2) selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala,
tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tahendust ning mdotmise viise, teab
kasutatavaid mootithikuid;

s
y=2

3) teab seose ! tahendust ja kasutab
seost probleeme lahendades;

4) kasutab liikumisgraafikuid litkumise
kirjeldamiseks;

5) teab, et seose vastastikmdju tottu
muutuvad kehade kiirused seda vihem,
mida suurem on keha mass;

m

6) teab seose P V' tdhendust ning kasutab
seost probleeme lahendades;

7) selgitab mdodteriistade mdotejoonlaud,
nihik, modtesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab
modteriistu praktikas;

8) korraldab eksperimendi, modtes
proovikeha massi ja ruumala, to6tleb
katseandmeid, teeb katseandmete pdhjal
vajalikud arvutused ning teeb
tabeliandmete pdhjal jarelduse proovikeha
materjali kohta;

9) teab, et kui kehale mojuvad joud
tasakaalustavad iiksteist, siis on keha
paigal voi liigub iihtlaselt sirgjooneliselt;

10) 10) teab joudude tasakaalu kehade {ihtlase
litkumise korral.

Kehade vastastikmoju

e (Gravitatsioon. Péikesesiisteem.
Raskusjoud. Ho6rdumine, hdordejoud.
Kehade elastsus ja plastsus.
Deformeerimine, elastsusjoud.
Diinamomeetri t66pohimate.
Vastastikmoju esinemine looduses ja selle
rakendamine tehnikas.

Pohimdisted: joud, gravitatsioon, raskusjoud,

hodrdejoud, elastsusjoud, rohk.

Praktiline t606: raskusjou ja hodrdejou seose

uurimine diinamomeetriga.

1) kirjeldab ndhtuste vastastikmdju,
gravitatsioon, hodrdumine ja
deformatsioon tdhtsaid tunnuseid, selgitab
seost teiste ndhtustega ning kasutab neid
néhtusi probleeme lahendades;

2) selgitab Pédikesesiisteemi ehitust;

3) nimetab mdistete raskusjoud, hdordejoud
ja elastsusjoud olulisi tunnuseid;

4) teab seose F = m-g tdhendust ning kasutab
seost probleeme lahendades;
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rakendamine tehnikas.
Pohimoisted: mehaaniline t60, voimsus,
potentsiaalne energia, kineetiline energia,
kasutegur.

5) selgitab diinamomeetri otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab
diinamomeetrit joude modtes;

6) korraldab eksperimendi, mdotes
diinamomeetriga proovikehade
raskusjoudu ja hdordejoudu kehade
litkkumise korral, t66tleb katseandmeid
ning teeb jareldusi uurimuskiisimuses
sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

7) toob néiteid joudude kohta looduses ja
tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

Rohumisjoud looduses ja tehnikas
e Rohk. Pascali seadus. 1) nimetab nihtuse ujumine olulisi tunnuseid
e Manomeeter. ja seoseid teiste ndhtustega ning selgitab
e Maa atmosfair. seost teiste nidhtustega ja kasutamist
e Ohurdhk. Baromeeter. praktikas;
e ROhk vedelikes erinevatel siigavustel. 2) selgitab rohu tdhendust, nimetab
e Ulesliikkejdud. Keha ujumine, ujumise ja mootiihikuid ja kirjeldab modtmise viisi;
uppumise tingimus. 3) kirjeldab madisteid dhurdhk ja
e Arecomeeter. iilesliikkejoud;
e ROhk looduses ja selle rakendamine 4) soOnastab seosed, et rohk vedelikes ja
tehnikas. gaasides antakse edasi igas suunas
Pohimdisted: rohk, tilesliikkejoud tihtviisi (Pascali seadus) ning et ujumisel
Praktiline t606: iilesliikkejou uurimine. ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne
kehale mdjuva raskusjouga;
_F
5) selgitab seoste P77 ,p=p-gh
Fi =P8V (shendust ja kasutab neid
probleeme lahendades;

6) selgitab baromeetri otstarvet ja
kasutamise reegleid;

7) 7) teeb eksperimendi, moodtes erinevate
katsetingimuste korral kehale mojuvat
uleslukkejoudu.

Mehaaniline to0 ja energia

e To0. 1) selgitab mehaanilise t60, mehaanilise

e Voimsus. energia ja voimsuse tahendust ning

e Energia, kineetiline ja potentsiaalne médramisviisi, teab kasutatavaid
energia. Mehaanilise energia jadvuse modtiithikuid;
seadus. 2) selgitab moisteid potentsiaalne energia,

e [ihtmehhanism, kasutegur. kineetiline energia ja kasutegur;
Lihtmehhanismid looduses ja nende 3) selgitab seoseid, et:

keha saab t66d teha ainult siis, kui tal
on energiat;

tehtud t66 on vOrdne energia
muutusega;

keha voi kehade siisteemi mehaaniline
energia ei teki ega kao, energia voib

a)
b)

c)
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ainult muunduda tihest liigist teise
(mehaanilise energia jddvuse seadus);

d) kogu tehtud t66 on alati suurem
kasulikust t60st;

e) ikski lihtmehhanism ei anna vditu
t60s (energia jadvuse seadus
lihtmehhanismide korral);

A

4) selgitab seoste 4=F-s t
tdhendust ning kasutab neid probleeme
lahendades;

5) selgitab lihtmehhanismide kang, kaldpind,
poor ja hammasiilekanne otstarvet,
kasutamise viise ning ohutusnoudeid.

Inimeseopetus 1 tundi nidalas, 35 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused

TERVIS

e Tervis kui heaoluseisund. 1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse

e Terviseaspektid: fiilisiline, vaimne, ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning
emotsionaalne ja sotsiaalne tervis. seost;

e Terviseaspektide omavahelised seosed. 2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid

e FEesti rahvastiku tervisenditajad. rahvastiku tervise seisukohalt;

e Tervislik eluviis ning sellega seonduvate | 3) analiiiisib tegureid, mis vdivad mojutada
valikute tegemine ja vastutus. otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib

e Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud Opisituatsioonis tdhusaid viise, kuidas
valikuid. langetada otsuseid tervisega seonduvate

e Tervisealased infoallikad ja teenused. valikute puhul individuaalselt ja koostods

e Tervise infoallikate usaldusvéérsus. teistega;

e Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. 4) analiilisib ja hindab erinevate tervise

e Kechaline vormisolek ja sobiva kehalise infoallikate ning teenuste kasutamise
aktiivsuse valik. vOimalusi ja usaldusvédrsust;

e Toitumise mdju tervisele. 5) analiiiisib enda tervise seisundit ning teab,

e Toitumist mdjutavad tegurid. mis tegurid ja toimetulekumehhanismid

e Vaimne heaolu. aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu;

e Vaimset heaolu siilitada aitavad 6) analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja
tegevused ja mottelaad. toitumise moju tervisele;

e Stress. 7) analiiiisib oma igapdevatoidu vastavust

e Stressorid. tervisliku toidu pohimotetele;

e Stressi kujunemine. 8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese

e Stressiga toimetulek. fiitisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja

e Kiiis, selle olemus. sotsiaalsele tervisele;

e Kiitumine kriisiolukorras. 9) oskab plaanida eri tiitipi kehalist

e Abistamine, abi otsimine ja leidmine. aktiivsust oma igapédevaellu ning

vaartustab kehalist aktiivsust eluviisi
osana;

10) selgitab stressi olemust, pohjusi ja

tunnuseid; 11) kirjeldab stressiga
toimetuleku viise ning eristab tohusaid
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toimetulekuviise mittetdhusatest, teab abi
ja toetuse voimalusi; 12) kirjeldab kriisi
olemust ning seda, kuidas kdituda
kriisiolukorras; teab abi ja toetuse

vOimalusi.
SUHTED JA SEKSUAALSUS
e Sotsiaalne tervis ja suhted. 1) kirjeldab viise, kuidas luua ning siilitada
e Suhete loomine, séilitamine ja katkemine. moistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid
e Suhete vadrtustamine. sotsiaalse tervise kontekstis;
e Armastus. 2) demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis
e Scksuaalsuse olemus: 1dhisuhted, aitavad kaasa suhete loomisele ja
seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, sdilitamisele: iiksteise aitamine, jagamine,
soojitkamine, seksuaalne areng. koost00, teineteise eest hoolitsemine;
e Scksuaalne orientatsioon. 3) védrtustab tundeid ja armastust suhetes;
e Soorollide ja soostereotiilipide moju 4) selgitab seksuaalsuse olemust ja
inimese kditumisele ning tervisele. seksuaalse arengu individuaalsust ning
e Scksuaalvahekord. tunnete osa selles arengus;
e Turvaline seksuaalkditumine. 5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise
o Rasestumisvastased meetodid. viise;
e Scksuaaldigused. 6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
e Secksuaalsel teel levivate haiguste seksuaalsuhetes;
viltimine. 7) selgitab soorollide ja soostereotiilipide
e HIV ja AIDS. moju inimese kéitumisele ning tervisele;
e Abi ja ndu saamise voimalused. 8) kirjeldab tohusaid rasestumisvastaseid
meetodeid;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste
drahoidmise voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi
nakatumise teid ning nakatumise
viltimise voimalusi;

11) eristab HIVi ja AIDSi miiiite
tegelikkusest;

12) véartustab vastutustundlikku kéitumist
seksuaalsuhetes ning kirjeldab
seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud
inimoigusi;

13) nimetab, kuhu saab p6drduda abi ja ndu
saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
e Levinumad riskikditumise liigid. 1) kirjeldab levinumate riskikditumiste
e Riskikditumise mdju inimese tervisele ja tagajdrgi, moju inimese tervisele ja
toimetulekule. toimetulekule;
e Todhusad enesekohased ja sotsiaalsed 2) kirjeldab ja selgitab levinumate
oskused riskikditumisega toimetulekul. riskikditumiste drahoidmise ja neisse
e Uimastid ja nende toime sekkumise voimalusi indiviidi ja rithma
kesknarvisiisteemile. tasandil, 1dhtudes igapdevaelust, ning
e Uimastitega seonduvad vddruskumused. teadvustab ennetamise ja sekkumise
e Uimastite tarvitamise isiklikud, voimalusi {ihiskonna tasandil;
sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised | 3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline

riskid.

uimastisoltuvus ning kuidas see kujuneb;
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e Sdltuvuse kujunemine. 4) kirjeldab ja demonstreerib
e FEsmaabi pdhimdtted ja kditumine Opisituatsioonis, kuidas kéituda
ohuolukordades. uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kéituda turvaliselt
ohuolukorras ning kutsuda abi allergia,
astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia,
lambumise, miirgituse, palaviku ja valu
korral;

6) demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabivotteid onnetusjuhtumite ja
traumade korral (nt kuumakahjustus,
teadvusekaotus, siidameseiskumine,
uppumine jne).

INIMENE VALIKUD ONN

e Huvide ja vdoimete mitmekesisus ning 1) analiiiisib ennast oma huvide, véimete ja
valikud. iseloomu pohjal ning seostab seda

e Edukus, viartushinnangud ja prioriteedid valikutega elus;
elus. 2) modistab, et toimetulek iseenda ja oma

e Mina ja teised kui védrtus. eluga tagab dnne ning rahulolu

e Onn.

e Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne
eeldusena.

Ajalugu 2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

| Opitulemused

UUSAJA UHISKONNA POHIJOONED

e [seloomustatakse absolutismi kujunemist,
Louis XIV valitsemise eripérasid.

e Opilased otsivad informatsiooni
valgustusfilosoofia ja selle tihtsaimate
esindajate kohta.

e Kirjeldatakse Inglise kodusdda, selle
poOhjuseid ja restauratsiooni

e Iseloomustatakse ja vorreldakse Inglismaa ja
Prantsusmaa iihiskonda ja riiklust.

o Kirjeldatakse 18. sajandi valgustatud

absolutismi Preisimaa néitel,
Iseloomustatakse Friedrich Il tegevust.

1) Selgitab moisted: valgustus, reform,
restauratsioon, absolutism,
parlamentarism;

iseloomustab valitsemiskorralduse
muutusi uusajal: seisuslik riik,
absolutism, valgustatud absolutism,
parlamentarism;

teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab nende tegevust: Louis
XIV.

2)

3)

EESTI ROOTSI JA VENE RIIGI KOOSSEISUS

e Opitakse iseloomustama varauusaegset
valitsemist: keskvoim ja aadli omavalitsus,

1)

teab, mis muutused toimusid Rootsi ja
Vene ajal Eesti voimukorralduses,

e Kirjeldatakse Balti erikorda talurahva elus, hariduses ja kultuuris
e Selgitatakse Pohjasodja ja Peeter I olulisus ning mis olid Pdhjasdja tagajarjed
Eesti ajaloos. Eestile;
e Tuginedes arhiiviallikatele dpitakse tundma
Eesti talurahvast 17. ja 18. sajandil
e Opitakse tundma vaimuelu
pohijooni(religioon, haridus, kirjasona)
USA ISESEISVUMINE

319




e Opitakse kirjeldama USA iseseisvusprotsessi, | 1) Teab, kuidas tekkisid Ameerika
selle mdju Euroopale. Uhendriigid, ja iseloomustab
e Iseloomustatakse USA riiklikku korraldust. Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust.

PRANTSUSE REVOLUTSIOON & NAPOLEON

e [seloomustatakse Prantsuse revolutsiooni 1) Seletab ja kasutab kontekstis
poOhjuseid ja kulgu mdisteid: revolutsioon.
e Opitakse tundma Napoleoni reforme 2) Teab, kes olid jargmised isikud ja
e Arutletakse Prantsuse revolutsiooni ja iseloomustab nende tegevust:
Napoleoni sddade tihtsuse tile Euroopa Napoleon.
ajaloos 3) Selgitab Prantsuse revolutsiooni ning
Napoleoni reformide pdhjusi,
tagajirgi ja moju.

4) toob esile iihiskonna
iimberkorraldamise vdoimalusi
reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad.

KULTUUR

e Baroki ja klassitsismi tundmadppimine, nende | 1) iseloomustab baroki ja klassitsismi
vordlemine. Néidete otsimine Eestist ja pohijooni.
Euroopast.

INDUSTRIAALUHISKONNA KUJUNEMINE

e [seloomustatakse toOstuslikku poodret, 1) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
vabrikutootmist ja linnastumist ning nende rahvusriik, rahvuslik liikumine,
omavahelisi seoseid. Vaadeldakse. Kuidas liberalism, konservatism, sotsialism.
need mojutasid tihiskonda. 2) Iseloomustab industriaaliihiskonna ja

e 19. sajandi poliitilised Opetuste pdhiideed rahvusliku litkumise kujunemist.

e Opitakse tundma rahvusluse ideoloogiat ja
arutletakse selle moju iile ldhiajaloole.

e Saksa keisririigi omapéra, tildiseloomustus.

EESTI 19. SAJANDIL JA 20. SAJANDI ALGUL

e [seloomustatakse Eesti voimalusi Vene 1) iseloomustab rahvuslikku litkumist
impeeriumi direalana. Eestis.

e Arhiivimaterjalidele tuginedes Opitakse 2) Iseloomustab Eesti riiki Vene riigi
iseloomustama talurahvaseaduseid. koosseisus 19. ja 20. sajandil.

e Iseloomustatakse rahvuslik drkamine, selle
eeldused, liidreid ja oluliseimaid iiritusi.

e Sclgitatakse venestusaja tdhendust Eesti
ajaloos.

o Kirjeldatakse 1905. aasta revolutsiooni
tagajirjed.

ESIMENE MAAILMASODA

e Kirjeldatakse uute joudude vahekorra 1) Naitab kaardil Esimeses maailmasdjas
kujunemist Euroopas osalenud riikide liite;

e [scloomustatakse sdja pohjuseid, kulgu ja 2) Selgitab Eesti iseseisvumist;
tagajirgi ja maailmasdja moju Eestile 3) Teab Esimese maailmasdja pohjusi ja

e Kirjeldatakse Eesti iseseisvumisprotsessi. tagajirgi.

4) Selgitab mdisted: autonoomia,

Antant, Kolmikliit.
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KULTUUR 19. SAJANDI LOPUL JA 20. SAJANDI ALGUL

e Opitakse iseloomustama eluolu, ajakirjandust

ja seltsilitkumist 19. sajandil ja 20. sajandi
algul ning seostatakse varemopituga.

1) Iseloomustab 19. sajandi ja 20.
sajandi alguse peamisi
kultuurisaavutusi.

Muusikaopetus

1 tund nidalas, 35 tundi 6ppeaastas

Oppesisu ja -tegevus Opitulemused
LAULMINE
e Klassitunnis lauldakse nii {ihe- kui ka 1) laulab oma hiile omapéra arvestades

mitme héailselt, koolikooris kahe- voi
kolmehaélselt.

e To0 Opilase individuaalsete muusikaliste
voimete arendamisel ning rakendamisel
erinevates muusikalistes tegevustes.

2)

3)
4)
5)
6)

7)

loomuliku kehahoiu, hingamise, selge
diktsiooni, puhta intonatsiooniga ja
viljendusrikkalt ning arvestab esitatava
muusikapala stiili; jargib hdédlehoidu
hidlemurdeperioodil;

moistab relatiivsete helikdrguste (astmete)
vajalikkust noodist lauldes ning kasutab
neid meloodiat dppides;

kasutab teadlikult muusikalisi teadmisi nii
iiksi kui ka rithmas lauldes;

osaleb laulurepertuaari valimisel ja
pohjendab oma seisukohti;

laulab ea-ja teemakohaseid tlihe

-, kahe- ning paiguti kolmehailseid laule
ja kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste
laule;

laulab peast kooliastme tihislaule: ,,Eesti
hiimn” (F. Pacius), ,,Mu isamaa on minu
arm” (G. Ernesaks), ,,J44 vabaks, Eesti
meri” (V. Oksvort), ,,Saaremaa valss” (R.
Valgre), ,,Kalevite kants” (P. Veebel),
,»Oma laulu ei leia ma iiles” (V. Ojakéér)
ja SG laulu “Aja laul” (Triin Jaago)

PILLIMANG

e Siivendatakse pillimidnguoskusi ning
arendatakse edasi kuuekeelse viikekandle
vai plokkfloddi ning akustilise kitarri voi
ukulele ménguvotteid;

e Pilliméngu rakendatakse valdavalt laulude
kaasménguna.

1)

2)

3)

kasutab keha-, riitmi-ja plaatpille,
plokkflooti voi 6-keelset viikekannelt
kaasméngudes ja/vOi ostinato’des;
rakendab musitseerides kitarri lihtsamaid
akordménguvotteid ning 1ahtub
absoluutsetest helikorgustest
(tdhtnimedest) pillimangus;

9) kasutab muusikat esitades muusikalisi
teadmisi ja oskusi.

MUUSIKALINE LITKUMINE

e Anda vOimalus erinevate karakterite
véljendamiseks muusika kaudu.

1)

2)

tunnetab ja rakendab liikudes muusika
viljendusvahendeid;

véljendab liikumise kaudu erinevate
maade rahvamuusikale iseloomulikke
karaktereid.
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OMALOOMING

e Pakkuda loominguliste ideede elluviimise

vOimalusi nii tksi kui ka rithmatoona.

1)

2)

3)

4)

loob improvisatsioone keha, riitmi-ja
plaatpillidel;

loob kindlas vormis riitmilis-meloodilisi
kaasméange ja/voi ostinato’sid keha-,
riitmi-ja plaatpillidel;

kasutab lihtsaid meloodiaid luues
relatiivseid helikorgusi (astmeid);

loob tekste: regivirsse, laulusdnu jne;
viljendab muusika karakterit ja meeleolu
ning enda loomingulisi ideid litkumise
kaudu.

MUUSIKA KUULAMINE

e Muusika kuulamisega arendatakse
muusikalist analiilisivoimet;

e Arendatakse oskust kasutada muusika
oskussdonu arvamuse avaldamisel ja
pohjendamisel.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

kuulab ja eristab muusikapalades muusika
viljendusvahendeid (meloodiat, riitmi,
tempot, diinaamikat, timbrit) ning
muusikateose tlesehitust;

eristab pop-, rokk-, dzdss-, filmi-ja
lavamuusikat;

eristab kola ja kuju jargi keel-, puhk-,
166k-ja klahvpille ning elektrofone ja
pillikoosseise; teab nimetada tuntud
heliloojaid, interpreete, dirigente,
ansambleid, orkestreid ning muusika
suur-siindmusi;

tunneb eesti parimusmuusika
tdnapdevaseid tdlgendusi; on tutvunud
eestlaste ja teiste rahvaste
muusikapédrandiga ning suhtub sellesse
lugupidavalt;

arutleb muusika iile ja analiiiisib seda
oskussdnavara kasutades; votab kuulda ja
arvestab teiste arvamust ning pohjendab
enda oma nii suuliselt kui ka kirjalikult;
tunneb autoridigusi ja nendega kaasnevaid
kohustusi intellektuaalse omandi
kasutamisel (sh internetis).

MUUSIKALINE KIRJAOSKUS

e Muusikalist kirjaoskust omandatakse

muusikaliste osaoskuste kaudu ning seda

rakendatakse mitmesugustes
muusikalistes tegevustes

1)

2)

moistab eelnevalt dpitud helivéltuste,
ritmifiguuride ja pauside tdhendust ning
kasutab neid muusikalistes tegevustes:
moistab taktimodtude 2/4, 3/4, 4/4 ja
laulurepertuaarist tulenevalt
kaheksandik-taktimoddu tdhendust ning
arvestab neid musitseerides;
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3) kasutab laule dppides relatiivseid
helikorgusi (astmeid) ja seostab neid
absoluutsetehelikorgustega(tdhtnimed);

4) moistab helistike C—a, G—, F—d
(repertuaarist tulenevalt D—h) tdhendust
ning ldhtub nendest musitseerides;
repertuaarist tulenevalt;

5) moistab allolevate oskussonade tdhendust
ja kasutab neid praktikas: elektrofonid,
simfooniaorkester, kammerorkester,
keelpilliorkester, partituur,
muusikainstrumentide nimetused;

6) pop-ja rokkmuusika, siivamuusika;

OPPEKAIGUD
e Opilaste esinemisoskust arendatakse nii 1) arutleb, analiiiisib ja pohjendab oma
muusikatunnis kui ka klassi- ja arvamust muusikaelamuste kohta suulisel,
koolivilises tegevuses (koorid, solistid, kirjalikul v61 muul looval viisil;
erinevad pillikoosseisud jne). 2) kasutab arvamust véljendades teadmisi ja
e Muusika kuulamise kogemuse ning muusikalist oskussdnavara.
kontserdikultuuri kujundamiseks ja
silmaringi avardamiseks kiilastatakse
voimalusel kontserte ning
muusikaetendusi ja kdiakse dppekéikudel.
Enese ja kaaslase hindamise kaudu
Opitakse tundma iiksteise voimeid, oskusi
ning eripéra.
Kunstiopetus 1 tund nidalas, 35 tundi Oppeaastas
Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused

Sisukiisimused (jutustus, teose mote, sonum)

e Tuntud siindmuste kujutamine, kunstniku [ 1) Tunneb lugude, sonumite ja emotsioonide
vaatenurk. vahendamise votteid ning vahendeid 14bi
aegade.

e Siimbolite tdhenduse muutumine (nt. 2) Tunneb ajastuid ja analiiiisib neid

vikerkaar, haakrist, viisnurk). arvestades sisu, vormi, konteksti ja
otstarvet.
Vormikiisimused (kujutamisviisid, ruum, virv, kompositsioon)

e Vormide allutamine kindlale stiilile. 1) Kujutab ja kujundab nii vaatluste kui oma
ideede pohjal, kasutades visuaalse
kompositsiooni baasoskusi ja ajastute
stiile.

e Vormi deformeerimine karakteersuse 2) Madistab deformatsiooni olulisust, peab

huvides. silmas karakteersust, uuenduslikkust,
esteetilisust.

e Kompositsiooniskeemid (kolmnurk, 3) Tunneb kompositsiooniskeeme.

diagonaal, kuldldige).

e Virv ja virvus. 4) Oskab selgitada nende moistete erinevust.
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Virvide optiline segunemine. 5) Tunneb vérvusdpetust, kasutab maalidel
varvide optilise segunemise pohimotet.

Virviline valgus (varvilise valguse 6) Analiiiisib objektidel, piltidel, ruumis

pohivirvid) vérvide psiihhofiisioloogilist ja
vastastikust moju.

Varju vérvid (maalidel, fotodel, looduses). [ 7) Oskab jélgida varju vérve nii kunstnike
teostel kui looduses.

Varjude riitmid, vari 8) Maiirab valgused ja varjud (langeva ja

kompositsioonielemendina. omavarju) ning kasutab neid objektide
ruumilisel kujutamisel.

Perspektiiv kahe koondumispunktiga. 9) Oskab joonistada objekti perspektiivi

kasutades kahte koondumispunkti.

Disain (tarbevormid, graafiline disain, keskkonnad)

Olulisemad disaini ja arhitektuurindited 1) Tutvub kunstipirandiga.

Eestis.

Disain linnaruumis (sh. tekstid ja 2) Kirjeldab kujundust esteetilisuse ja

reklaamid). praktilisuse seisukohalt.

Komplekt, ansambel (nt. modbel, serviis). | 3) Oskab luua terviku, arvestades
funktsionaalsust ja esteetilisust.

Inimese ja ruumilise keskkonna suhted, 4) Tunneb graafilise kujunduse baasvotteid

disain kui probleemilahendus. ning oskab selgitada kujunduse osi ja
terviklahendust.

Ergonoomika. 5) Tunneb materjali ja tehnoloogia seoseid ja

arvestab kujundamisel.

Kunstimaailm (kunstiteosed, loomisprotsess, kunstilugu, kunstikeskkonnad)

Eesti kunsti suurkujud ja teosed. 1) Tutvub kunstipdrandiga.

Traditsioonilised kunstiliigid ja piiride 2) Oskab hinnata teoste erinevate

hajumine. vaatajapoolsete ja kunstikriitikute
arvamuste ning tdlgenduste lahknemist.

Korg — ja populaarkunst. 3) Oskab otsida infot erinevatest
teabeallikatest.

Karikatuur ja sarz. 4) Tunneb karikatuuri ja sarzi mdisteid ja
oskab neid kasutada.

Stiil (ajastu ja isikustiil). 5) Tunneb ajastuid ja analiiiisib arvestades
sisu, vormi, konteksti ja otstarvet.

Ajaloosiindmus kunstis, dokumentaalsus | 6) Eri aastakiimnetest parit fotode vaatlemine

ja fiktsioon. ajaloo ja kultuuri valguses.

Kodukoha ilme kaasajal ja minevikus 7) Tunnetab maailmakultuuri mdju kohalikule

(fotod ja maalid ajalooliste kunstile.

dokumentidena).

Kunstnike, kunstiajaloolaste, disainerite 8) Teadvustab, et kunstnike t66

ja arhitektide erialane t606. tundmadppimise kaudu on vdimalik enda
voimete tundmadppimine ja arendamine,
oma tugevuste ja norkuste teadvustamine.

Restaureerimine, renoveerimine ja 9) Oskab hinnata, véddrtustada ja séilitada

konserveerimine. kunstiteoseid.

Tehnoloogiadpetus 2 tundi niidalas, 70 tundi Oppeaastas

| Oppesisu | Oodatavad opitulemused
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Tehnoloogia igapievaelus

e Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja | 1) kirjeldab ja analiilisib inimtegevuse moju
nega-tiivsed mojud. loodusele ning keskkonnale;

e Eetilised toekspidamised tehnoloogia 2) kasutab info- ja
raken-damisel. kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid

e Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. ning teab nende ohutut kasitsemist;

e Ressursside sddstlik tarbimine. 3) teab mdningaid biotehnoloogia

e To0 planeerimine. kasutusvoimalusi;

e Tooraine ja tootmine. 4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning

e Tehnoloogilise maailma tarbib ressursse siéstvalt ja
tulevikuperspektiivid. jatkusuutlikult;

e Teostuseks sobiva elukutse/ameti valikul. | 5) oskab oma tegevust planeerida, teab oma

eelistusi;

6) iseloomustab tdnapdevast
tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist
ning terviklikkust;

7) teadvustab tehnoloogia ja inimese
vastastikust moju ning analiiiisib
tehnoloogia uuenduslikke
arenguviljavaateid.

Disain ja joonestamine

e [ eiutamine ja uuenduslikkus. 1) lahendab probleemiilesandeid;

e Tehnilist taipu arendavate ja 2) teab ja kasutab toodete erinevaid
probleemiilesan-nete lahendamine. viimistluse vdimalusi;

e Viimistlemine ja pinnakatted. 3) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja

e Ergonoomia. kasutusvoimalusi;

e Ornamentika. 4) arvestab ergonoomia ja ornamentika

e Joonise vormistamine ja esitlemine. pohireegleid ning oskab neid t60s

e Skeemid. Leppelisused ja tdhised rakendada;
tehnilistel joonistel. 5) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja

e Ristldiked ja 16iked. ehitusjoonist;

e Koostejoonis. 6) joonestab joukohast tehnilist joonist,

e Ehitusjoonised. vormistab ja esitleb joonist vOi skeemi.

Materjalid ja nende tootlemine

e Materjalide ja nende to6tlemise kohta 1) leiab teavet materjalide, nende omaduste
teabe hankimise voimalused kirjandusest ja todtlemise kohta, hangib ja kasutab
ning ainealast teavet kirjandusest ning

e internetist. Tdnapdevased materjalide internetist;
tootlemise viisid. 2) analiilisib materjalide omadusi, to6tlemise

e Kisi- ja elektrilised todriistad. viise ning kasutamise vdimalusi,

e Arvuti ja materjalide to6tlemise slinteesib uusi teadmisi;
tthildamise voimalused (CNC-t66pingid). | 3) kasutab toodet valmistades

e Optimaalse to6tlusviisi valimine. mitmesuguseid tdvahendeid, valib

o Toodete liitevoimaluste kasutamine. sobivaima tootlusviisi;

e Niilidisaegsed voimalused materjalide 4) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja
tootle-misel ja detailide ihendamisel kasutab mitmeid liitevoimalusi;
tooteks. 5) kujundab vilja oma positiivsed

e Tervisekaitse- ja todohutusnouded vadrtushinnangud ja kdlbelised

tootlemises, ohutud toovotted.

té0harjumused;
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6) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid, kasutab ohutult
masinaid ning tdovahendeid.

Projektitoo

e Igal dppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, | 1) organiseerib paindlikult iihist66d,
mille korral dpilased saavad vabalt valida planeerib ajakava ja oskab jaotada
opperiihma. tooiilesandeid;

e Valikteemad ja projektid vdivad olla nii 2) teeb lilesandeid téites aktiivselt koostood
kasitoost, kodundusest kui ka kaasopilastega;
tehnoloogiadpetusest. 3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral

e Opilane saab valida kahe samaaegse koolivéliste institutsioo-nidega (nt meili
teema vahel. teel jne), et saada vajalikku infot, seda

e Valikteemad vodivad olla nt ehistdod, analiilisida, kriitiliselt hinnata ja
puutdo, mudelism jne. tolgendada;

4) valmistab iiksi vOi koostods teistega
iilesandele voi pro-jektile lahenduse;

5) véirtustab t66 tegemist, sh selle uurimist
ja omandatud tagasisidet;

6) 6) madistab info kriitilise hindamise
vajalikkust ning kasutab infot kooskolas
kehtivate seaduste ja normidega.

Kodundus (vahetatud opiriihmades)

e Toiduainete toitainelise koostise hinnang. | 1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning

e Mitmekiilgse ja tasakaalustatud koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
padevameniili koostamine ldhtuvalt meniii;

e toitumissoovitustest. 2) kasutab meniilid koostades ainekirjandust

e Kiipsetised ja vormiroad. ja teabeallikaid;

e Kala- ja lihatoidud. 3) valmistab retsepti kasutades erinevaid

o Ruumide kujundamine, mdobel ja kunst kuumi ja kiilmi roogi;
kodus. 4) kalkuleerib toidu maksumust;

e [ooduslikud ja siinteetilised 5) tuleb toime koduse majapidamise ja pere
tekstiilmaterjalid, nende valiku ning eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;
sobivuse pohimdtted 6) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning

e rodivastuses ja sisekujunduses. kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja

e Tarbija digused ja kohustused. loovalt;

7) néeb teadussaavutuste ja tehnoloogia
arengu seoseid ning arutleb t66
muutumise iile ajaloos;

8) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning
on suuteline oma arvamust esitlema ja
pohjendama;

9) rakendab tervisliku toitumise pShitddesid
meniilid kavandades ja analiilisides;

10) oskab valmistada mitmekesiseid ja
tervislikke toite;

11) tuleb toime koduse majapidamisega.

Projektitoo

e Tooeseme kavandamine (risttappese,
meene, treitdd vms).

e TH0 teostamine.
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e Viimistlemine.

e Virvide valik: soojad ja kiilmad toonid.

e Opetaja eestvottel selgitatakse vilja
padevameniili koostamise ldhtealused.

e Opilane koostab oma pievameniii.

e Opilased valmistavad erinevaid toite
(kala- ja lihatoidud, kiipsetised ja
vormiroad) ja analiiiisivad selle
tervislikkust ja maksumust.

e Hooldusmaérkide ja materjalide sobivuse
jargi rithmatdo voi referaat.

e Kauplustes séilivuskuupdevade uurimine
(ohud riknenud kauba tarvitamisel).

e Tarbija digused (defektid,
tagastamisvOimalused).

Kiisit6o ja kodundus 2 tundi nidalas, 70 tundi 6ppeaastas
Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused
KASITOO (42)

Disain ja kavandamine

® Moe, isikupéra ja proportsiooni
pohimotete arvestamine kavandades.
Sobivate lisandite valik stiili kujundades.

1))

valib sobivaid roivaid, ldhtudes nende
materjalist, otstarbest, 1dikest, stiilist ja
oma figuurist;

e [seseisvalt toojuhendi jargi tootamine.

e Ideeckavand ja selle vormistamine. 2) arutleb moe muutumise iile;

o Tekstiileseme kavandamine ja 3) mirkab originaalseid ja leidlikke
kaunistamisviisid erinevates lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
tekstiilitehnoloogiates. 4) kavandab isikupéraseid esemeid.

Rahvakunst

e Kudumine, heegeldamine ja tikkimine 1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke
eesti rahvakunstis. Rahvardivad. 2) kasitdotavasid;

3) kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid;

4) nieb rahvaste kultuuriparandit kui
vaartust.

To66 organiseerimine 1) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile

e Toovahendite ja tehnoloogia valik ithiskonna arengus;
sOltuvalt materjalist ja valmistatavast 2) otsib ililesandeid téites abi niilidisaegsest
esemest. teabelevist;

e To60 planeerimine iiksi ja riihmas todtades. | 3) esitleb voi eksponeerib oma t6dd;
Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva 4) téidab iseseisvalt ja koos teistega endale
teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine. 5) voetud iilesandeid ning planeerib t66d

e FElektriliste tddvahenditega td6tamine ja ajaliselt;
nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi. 6) analiiiisib enda loomingulisi ja

tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb
valikuid edasisteks opinguteks ja
hobideks.
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Materjalid

e Tinapideva kisitoomaterjalid.

1)

2)

3)

kirjeldab keemiliste kiudainete
pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

vordleb materjalide valikul
nende moju tervisele;
kombineerib oma t66s erinevaid
materjale.

Tooliigid

e Kudumine.

e Silmuste kahandamine ja kasvatamine.

e Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jérgi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja

1) valib tdoeseme valmistamiseks
sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;

2) votab loikelehelt 16ikeid, valib Opetaja
abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb

viimistlemine. endale roivaeseme;
3) koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades; koob ringselt;
4) leiab loovaid vdimalusi kasutada
opitud kisitootehnikaid.
KODUNDUS (10)

Toit ja toitumine

e Toitumisteave meedias -analiiiis ja
hinnangud.

e Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide moju
organismile. Toitumishaired.

e Eestlaste toit 14bi aegade. Eri rahvaste
toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mojutavad tegurid (asukoht, usk jm).

1)

2)

3)

4)

5)

teab mitmekiilgse toiduvaliku tdahtsust
oma tervisele ning pohiliste makro- ja
mikro-toitainete vajalikkust ja allikaid;
analiiiisib toiduainete toitevaartust, hindab
nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud
riskitegureid;

analiiiisib meniiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
meniiii;

teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada;

vordleb erinevate maade rahvustoite ja
teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

T060 organiseerimine

e Toiduga seonduvad ametid.

D
2)

3)
4)

arvestab rithmaiilesandeid téites
kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;
kasutab meniilid koostades ainekirjandust
ja teabeallikaid;

kalkuleerib toidu maksumust;

hindab enda huve ja sobivust toiduga
seotud elukutseteks voi hobideks.

Toidu valmistamine

e Kalaroad. Soojad kastmed.
Kergitusained ja tainatooted.
e Vormiroad ja vokitoidud.

D

2)

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi;

valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi;
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3) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid
kergitusaineid;

4) teab toiduainete kuumtootlemise viise;

Etikett
Peolaua meniiili koostamine. 1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii
ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rodivastub ja kéitub iirituse iseloomu
kohaselt;

4) modistab lauakommete tdhtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel.

Kodu korrashoid

Kodumasinad. 1) arutleb ja leiab seoseid kodu
sisekujunduse ning seal elavate inimeste
vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab
vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
kisitseda neid kasutusjuhendi jargi;

3) tunneb podhilisi korrastustoid ja -tehnikaid
ning oskab materjali omaduste ja
médrdumise jargi leida sobiva
puhastusvahendi ning -viisi;

4) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe
seoseid.

Tarbijakasvatus

Ostuotsustuste mojutamine, 1) tunneb tarbija digusi ning
reklaami mdju. kohustusi;

Teadlik ja sadstlik 2) analiiiisib reklaamide moju
majandamine. ostmisele;

3) oskab koostada leibkonna
eelarvet;

4) planeerib majanduskulusid eelarve jargi.

PROJEKTITOOD (10)

Valikteemad ja projektid on nii kasit6o 1) teadvustab end rithmat6o, projektitdo ja
kui kodunduse valdkonnast. teiste Tihistd0s toimuvate tegevuste
Projektitood kavandatakse iga Oppeaasta litkkmena;

alguseks tehnoloogia ning késitdo ja 2) osaleb aktiivselt erinevates koost6o- ja
kodunduse Opetaja koostoos. suhtlusvormides;

Projektitood valitakse, pidades silmas 3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega
kohalikke traditsioone, uudseid ja iilesannetele ning probleemidele
tavapdraseid tootlemisviise ning teatud lahendeid;

teema siivitsi kédsitlemise huvi. 4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
Projektitod valdkond moodustab iseseisva arvestab teiste tooalaseid arvamusi,
terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt 5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma

teemaga seonduvaid varasemaid oskusi
ega teadmisi.

arvamust;
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6) viédirtustab to0 tegemist ning analiitisib t60
kulgu.

TEHNOLOOGIA (8) (vahetatud opirithmades)

e Elektriliste kdsitooriistade kasutamine ja
ohutusnduded (akutrell, taldlihvmasin,
tikk-saag, elektrifoon, kasifrees).

e Nende tooriistade kasutamine praktilises
t00s.

1) tunneb ohutusndudeid ning oskab
kisitseda tdhtsamaid elektrilisi tooriistu.

Liikumisopetus

2 tundi nidalas 70 tundi aastas

Oppesisu ja -tegevus

| Opitulemused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

o Kehalise aktiivsuse moju tervisele ja

toovoimele, regulaarse liikumisharrastuse kui
tervist ja toovoimet tagava tegevuse vajalikkus.

Liikumissoovitused noorukitele ning
taiskasvanutele.

e Ohutu litkumine ja litklemine. Loodust séédstev
litkumine. Tegutsemine (spordi)traumade ja

onnetusjuhtumite korral. Esmaabivotted.
e Opitud spordialade ja liikkumisviiside

oskussdnad ning harjutuste ja tegevuste

kirjeldamine; Opitud spordialade

voistlusméérused. Aus mang — ausus ja diglus

spordis ning elus.

o Teadmised iseseisva litkumisharrastuse kohta
(eesmérkide seadmine, spordiala/tegevuse

valik, spordivarustuse valik, harjutamise
pohimdtted jm). Kehalise toovoime
arendamine: erinevate kehaliste voimete

arendamiseks sobivad harjutused, harjutamise

metoodika. Kehalise voimekuse testid ja

enesekontrollivotted, testitulemuste analiiiis.

o Teadmised Opitud spordialade/tantsustiilide
tekkest, peetavatest(suur)vdistlustest/iiritustest
ning tuntumatest sportlastest/tantsijatest Eestis

ja maailmas.

e Teadmised oliimpiamingudest (sh
antitkoliimpiaméngudest) ja tuntumatest
oliimpiavditjatest.

o Teadmised spordiiiritustest ning neil osalemise

voimalustest. Litkumine ,,Sport koigile®.

1) selgitab kehalise aktiivsuse ning
regulaarse litkumisharrastuse moju
tervisele ja toovoimele

2) jargib kehalisi harjutusi tehes
hiigieeni- ja ohutusndudeid ning
vildib ohuolukordi; teab, kuidas
toimida sportides/liikudes juhtuda
voivate dnnetusjuhtumite ja
traumade puhul oskab anda
elementaarset esmaabi;

3) liigub/spordib reegleid ja
voistlusméérusi jargides, kaaslasi
austades ja abistades ning keskkonda
saastes;

4) oskab iseseisvalt treenida: analiiiisib
oma kehalise vormisoleku taset, seab
litkkumisharrastusele eesmargi, leiab
endale sobiva (joukohase)
spordiala/litkumisviisi, dpib uusi
litkumisoskusi ja arendab oma
kehalisi voimeid;

5) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse
tundides, harrastab
litkumist/sportimist iseseisvalt
(tunniviéliselt), kdib spordi- ja
tantsuiiritustel ning jélgib seal
toimuvat; oskab tegutseda
abikohtunikuna voistlustel.

Voimlemine

Rivikorra harjutused.

e Jagunemine ja liitumine, lahknemine ja
iihinemine, ristlemine.

Pohivoimlemine ja iildarendavad

voimlemisharjutused.

e Harjutused vahendita ja vahenditegaerinevate
lihasrithmade treenimiseks, harjutuste valimine

1) sooritab Opitud vaba- v4i vahendiga
harjutuskombinatsiooni muusika
saatel;

2) sooritab harjutuskombinatsiooni
roobaspuudel (T, P) ja poomil (T) /
kangil (P);
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ja harjutuskomplekside
koostamine,iildarendavate voimlemisharjutuste
kirjeldamine.

e Uldarendavate vdimlemisharjutuste
kasutamine erinevate spordialade
eelsoojendusharjutustena.

Riihi arengut toetavad harjutused.

e Harjutused lillisamba vastupidavuse
arendamiseks;

e jouharjutused selja-, kdhu-, tuhara- ja
abaluulédhendajatele lihastele;
venitusharjutused 0la- ja puusaliigese litkuvuse
arendamiseks.

lluvoimlemine (7).

e Harjutused ronga, palli ja lindiga;
harjutuskombinatsioon vahendiga muusika
saatel.

Riistvoimlemine.

e Tireltdus roobaspuudel iihe jala hoo ja teise
toukega (T); kiitinarvarstoengust hoogtdus taha
ja harkistest tirel ette (P); kangil tireltus
jouga; kaarhoor (P).

Akrobaatika.

e Kaks ratast korvale; kitelseis.

Tasakaaluharjutused poomil (T).

e Erinevad sammukombinatsioonid; sammuga
ette poore 1800;

e jala hooga taha poore 1800; poolspagaadist
tous taga oleva jala sammuga ette; erinevaid

e mahahiippeid.

Toenghiipe. Hark- ja/voi kdgarhiipe.

Aeroobika. Aeroobika pdhisammud. Aeroobika

tervisespordialana

3)

4)

sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas;

sooritab dpitud toenghiippe (hark-
ja/voi kagarhiipe).

Kergejoustik
e Sprindi eelsoojendusharjutused. 1) sooritab tdishoolt kaugushiippe ja
Ringteatejooks. iileastumistehnikas korgushiippe;

o Kestvusjooks.

e Kaugushiippe eelsoojendusharjutused.
Kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega.

e Korgushiippe eelsoojendusharjutused.
Korgushiipe (iileastumishiipe). Flopi
tutvustamine.

e Kuulitouke soojendusharjutused. Kuulitouge.

2)

3)
4)

sooritab hoojooksult palliviske (7.
kl) ning paigalt ja hooga kuulitduke;
jookseb kiirjooksu stardikdsklustega;
suudab joosta jirjest 9 minutit (T) /
12 minutit (P).

Liikumis-ja sportméingud

Korvpall.

e Palli porgatamine, s66tmine, pliiidmine ja vise
korvile liikkumiselt. Labimurded paigaltja
litkumiselt. Petted. Algteadmised
kaitseméngust. Korvpalli voistlusmédrused.
Ming reeglite jargi. Ming 3 : 3ja 5 : 5.

D
2)

3)

sooritab tundides opitud
sportmédngude tehnikaelemente;
sooritab ldbimurded paigalt ja
litkumiselt ning petted korvpallis;
sooritab iilalt pallingu, riindel6dgi ja
nende vastuvotu vorkpallis;
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Vorkpall. 4) madistab erinevatel positsioonidel

e Soodduharjutused paarides ja kolmikutes. mangivate jalgpallurite iilesandeid ja
Séoéduharjutuste kombinatsioonid. Ulaltpalling tdidab neid méngus;
ja pallingu vastuvott. Riindelook hiippeta ja 5) maingib kaht Opitud sportméngu
hiippega (P) ning kaitseming. Méngijate asetus reeglite jargi.
platsil ja liikumine pallingu sooritamiseks.
Ming reeglite jargi.

Jalgpall.

e Jalgpallitehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Jalgpalluri erinevate positsioonide (kaitsja,
poolkaitsja ja riindaja) ning nende
iilesannetemoistmine. Ming.

Talialad

e Laskumine madalasendis. 1) suusatab paaristoukelise lihe- ja

e Libisamm-tousuviis. Sahk-, uisusamm-, kahesammulise sdiduviisiga;
paralleel- ja kdédrpoore. 2) suusatab kepitouketa

e Tdusu- ja laskumisviiside ning pidurduste uisusamm-sdiduviisiga
kasutamine maastikul. tempovarianti;

e Paaristdukeline iihe- ja kahesammuline 3) labib jarjest suusatades 5 km (T) / 8
soiduviis. km (P) distantsi.

e Uleminek paaristdukeliselt sdiduviisilt
vahelduvtoukelisele ja vastupidi.

o Kepitduketa uisusamm-soiduviisi
tempovariant.

e Opitud sdiduviiside tehnikate tiiustamine ja
kinnistamine.

Tantsuline liikumine

e Tantsud Opetaja valikul vastavalt neidude ja 1) tantsib Opitud paaris- ja rithmatantse
noormeste arvule klassis. ning kombinatsioone

e Omandatakse moisted, oskussonad, autoritantsudest;
pohisammud ja kombinatsioonid. Soorollid 2) arutleb erinevate tantsustiilide iile;
tantsus. 3) teab Eesti tantsupidude ja

e Erinevate liikkumiste ja stiilide loov tantsukultuuri traditsioone.
kasutamine.

e Traditsioonilisus ja niilidisaegsus. Popkultuur.
Tants kui sport. Tants kui kunst ja kultuur, tants
kui meelelahutus.

Orienteerumine

e Uldsuuna ja tipse suuna (asimuudi) 1) 14bib orienteerumisraja oma vdimete
méadramine. kohaselt;

e Orienteerumisharjutused kaardi ja kompassiga. | 2) oskab miérata suunda kompassiga,
Kaardi peenlugemine — vidikeste objektide lugeda kaarti ja maastikku;

e lugemine ja meeldejdtmine. Sobivaima 3) oskab valida diget liikumistempot ja
teevariandi valik. Orienteerumine maastikul -viisi ning teevarianti maastikul;
kaardi ja kompassiga. 4) oskab mélu jargi kirjeldada ldbitud

e Orienteerumisraja iseseisev labimine. Labitud
tee ja kontrollpunktide mailu jargi kirjeldamine.

orienteerumisrada.
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e Suund- ja valikorienteerumine. Sobiva
koormuse ja litkumistempo valimine
pinnasetiiiibi, reljeefivormi ja takistuste jargi.

Ujumine

e Ohutusnduded ja kord basseinides ja 1) Opilane osaleb aktiivselt
ujumispaikades. ujumistundides ja parandab oma

e Hiigieeninduded ujumisel tehnilisi oskusi.

e Veega kohanemise harjutused.

e Rinnuli- ja seliliujumine

e Stardihiipe.

Informaatikaopetus 18 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused

Internet

e FErinevad brauserid (Edge, Mozilla, 4) teab erinevate brauserite erinevusi;
Chrome, IE) 5) oskab otsida infot, seda analiiiisida

e Info otsing (informatsiooni kasutamine, (tdene/véadr);,
info tdesuse hindamine, kasutusdigused) [ 6) teab internetis oleva informatsiooni

e Kodanikuportaali kasutamine kasutusreegleid (kasutusdigused);
(https://www.eesti.ce/est) 7) teab mis on kodanikuportaal, oskab ID

e ID kaardi kasutamine, digiallkirjastamine kaardi abil siseneda;

8) oskab kasutada ID kaardi lugejat;
9) oskab dokumendile anda digiallkirja.

Google’i Gmail

e Kasutajakonto loomine ja keskkonda 6) oskab kasutada oma emaili postkasti;
sisenemine 7) oskab koostada korrektset e-kirja;

e E-kirja koostamine (Sigekirja kontroll, 8) oskab saadud kirjale vastata, kirja
elementide lisamine, vormindus jm) edastada;

e E-kirja saatmine (sh pimekoopia, kirjade | 9) oskab kirjale kaasa lisada manust;
tagasivOtmine, saatmise aja médramine) ja | 10) oskab luua kontakte, neid hallata;
saadud kirjadele vastamine 11) teab GOOGLE"i Gmaili keskkonna

e E-kirja haldamine (teisaldamine, iildiseid voimalusi.
liigendamine, kustutamine, arhiveerimine,
taastamine, tdhistamine)

e E-kirjade otsimine ja sorteerimine

e Kategooriate ja vahekaartide haldamine

e Erinevate e-posti kontode toomine oma
gmaili konto alla ja nende haldamine

e Kontaktide ja kontaktigruppide haldamine
(lisamine, muutmine, kustutamine,
importimine)

Google’i dokumendid

o Dokumendi loomine, salvestamine, 5) oskab luua tavalist tekstidokument;
avamine ja nimetamine; 6) oskab teha iildiseid

e Teksti vormindamine; vorminguid/muudatusi;

e Sisukorra loomine; 7) oskab luua uusi lehekiilgi, sisukorda;

e Pildi ja tabeli lisamine. 8) oskab teksti sisse lisada pilte, tabeleid.
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https://www.eesti.ee/est

Google’i vormid

e Vdimalused ja omapéra online kiisitluste
labiviimisel ja erinevate vormide
loomisel;

e [Eri tiilipi kiisimuste sisestamine (valik-,
skaala- ja tabeltiilipi ning vaba tekstiga
kiisimused);

e Kiisimuste muutmine, koopiate tegemine,
kustutamine ja jarjekorra muutmine;

e Kinnitusteksti ja vastamise sitete
méadramine;

e Kiisitlusvormi kujundamine;

e Kiisitluse testimine enne drasaatmist;

e Kiisitluse véljasaatmine, vastuste
automaatteadete seadistamine ja
sulgemine;

e Vastuste analiilisimine koondatuna
tabelisse vOi automaatselt
genereeritud ulevaatena.

1) oskab luua ja kujundada erinevate
tiliipklisimustega vorme;

2) oskab neid jagada, saata;

3) oskab analiiiisida vastuseid.

Google'i esitlused

e Esitluse koostamine: esitluse koostamise
pohimdtted ja soovitused

e Esitluse slaidide muutmine ja lisamine,
objektipdhiselt ja raami tooriistaga

e Sisuelementide lisamine esitlusse (tekstid,
joonised, fotod, videod, heli, stimbolid jm)

e Elementide suurendamine, liigutamine ja
grupeerimine

e Elementide ilmumise animeerimine

e Valmis pdhjade kasutamine oma esitluse
loomiseks

e Esitluse kujundusstiilide valik ja
isikupdrastamine

e Esitlusega mitmekesi todtamine

e Esitluse allalaadimine ja eksportimine

1) oskab luua ja esitada esitlusi

Veebirakendused

e Programmeerimine (KoodiTund)
QR kood (loomine, lugemine)

e 10 sorme triikkimine (klaviatuuri
tundmine)

Foto- ja slaidi esitlused

6) oskab lihtsamaid programmeerimis
iilesandeid lahendada (ldbi méngu);

7) oskab luua ja lugeda QR koode;

8) teab klaviatuuril 10-sormesiisteemi;

9) oskab veebis luua lihtsamaid esitlusi.
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1.21 9. klassi ainekavad

Eesti keel

2 tundi néidalas, 70 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

| 9. Kklassi lopetaja opitulemused

Suuline ja Kirjalik suhtlus

e Veebisuhtluse eesmérgid, voimalused ja ohud. 1) Esitab kuuldu ja loetu kohta

e Veebipohised suhtluskanalid: jututoad, blogid, kiisimusi, teeb kuuldu ja loetu
kommentaarid. pohjal jéreldusi ning annab

e Veebis kommenteerimine. Keeleviisakus ja hinnanguid;

-vadrikus. Anoniilimsuse moju keelekasutusele. | 2) suudab asjalikult sekkuda avalikku

e Aktuaalse meediateksti kommenteerimine diskussiooni meediakanalites,
vestlusringis. Loetu kirjalik ja suuline tiritustel ja mujal; kommenteerib
vahendamine. Suhtlemine ajakirjanikuga. veebis asjakohaselt.

e Viitlus, viitluse reeglid.

Teksti vastuvott

e Veebilehed: eesmérgid ja iilesehitus. Veebist 1) loeb ja kuulab avaliku eluga
teabe otsimine, teabeallikate ja info kriitiline kursisoleku ja dppimise voi t66
hindamine. eesmaérkidel ning isiklikust huvist;

e Teabe talletamine ja siistematiseerimine. rakendab lugemise ja kuulamise eri

e Sonalise teksti seostamine pildilise teabega viise ja voimalusi;

(foto, joonis, skeem jm). Pilttekstide ja 2) loeb ja kuulab sihipéraselt,
teabegraafika lugemine ja tdlgendamine. kriitiliselt ja arusaamisega nii oma

e Tarbetekstide eesmirk, tarbetekstide tunnused huvivaldkondade kui ka dpi- ja
ja tilesehitus. Tarbe- ja teabetekstidest olulise elutarbelisi tekste;
info leidmine, siistematiseerimine ja selle 3) walib teadlikult oma lugemisvara;
pohjal jarelduste tegemine. 4) suudab teha jireldusi kasutatud

e Funktsionaalstiilid: tarbe-, teabe-, meedia- ja keelevahenditest, markab
reklaamitekstide keelekasutus. kujundlikkust.

Tekstiloome

e Arutlusteema leidmine ja sdnastamine isikliku | 1) oskab eesmirgipéraselt kirjutada
kogemuse voi alustekstide pohjal. Arutluse kirjandit; asjalikke kommentaare ja
pohiskeem: vdide, pdhjendus, jareldus. arvamusavaldusi,

e Teksti pealkirjastamine. Tekstiloik, tekstildigu | 2) oskab kirjutada elulugu, avaldusi,
iilesehitus. Loikude jarjestamise pohimdtted ja seletuskirju ja taotlusi;
vOimalused. 3) seostab oma kirjutise ja esinemise

e Teksti sidusus. Jutustava, kirjeldava ja arutleva stindmuse vdi toimingu eesmaérgiga
tekstiosa sidumine tervikuks. ja teiste tekstidega;

e Sobivate keelendite valimine kdnelemisel ja 4) vahendab kuuldud ja loetud tekste
kirjutamisel vastavalt suhtluseesmérkidele. eetiliselt, sobiva pikkuse ja

e Kirjaliku ja suulise keelekasutuse eripira. tdpsusega.

e Teksti keeleline toimetamine: sdnastus- ja
lausestusvigade parandamine.

o Keeleteadmiste rakendamine to0s tekstidega.

Keelekujundite kasutamine tekstiloomel:
konteksti sobivad ja sobimatud kujundid.

e Tarbetekstide koostamine ja vormistamine:

elulookirjeldus, seletuskiri, avaldus, taotlus.
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Oigekeelsus ja keelehoole

Uldteemad

e Keeleuuendus. Kirjakeele areng tdnapieval:
voimalused ja ohud.

o Keelesugulus, soomeugri ja indoeuroopa
keeled.

e FEesti keele eripdra, vordlus teiste keeltega.

Hailikudpetus ja digekiri

e Muutumatute sonade kokku- ja
lahkukirjutamine.

e Tsitaatsdnade mirkimine kirjas. Voornimede
oigekiri ja vormimoodustus.

e Liihendamise pohimotted ja digekiri, lithendite
kddnamine.

e Poolitamine, sh voorsonade ja nimede
poolitamine.

e Arvuti keelekorrektori kasutamine.

Sonavaradpetus

e Keelendite stiiliviarving, seda mdjutavad
tegurid. Fraseologismid, nende stiilivdrving.

e Sonavara tdiendamise vOimalused: sdnade
tuletamine, liitmine ja tehissonad. Sagedamini
esinevad tuletusliited ja nende tdhendus.

e FEesti keele olulisemad sona- ja kdsiraamatud,
keelealased veebiallikad. Sonaraamatute
kasutamine sdonade tdhenduse ja stiilivirvingu

1))

2)

3)

4)

5)

6)

vadrtustab eesti keelt tihena
Euroopa ja maailma keeltest;
suhestab keeli teadlikult, tajub
nende erinevusi;

edastab voorkeeles kuuldud ja
loetud infot korrektses eesti keeles
ja arvestades eesti keele kasutuse
viljakujunenud tavasid;

leiab oma sOnavara rikastamiseks
keeleallikatest sonade
konteksti-tdhendusi, kasutusviise ja
moistesuhteid;

tunneb keelendite stiilivdartust;
oskab

keelendeid tekstis moista ja
kasutada;

tuleb eesti kirjakeelega toime
isiklikus ja avalikus elus ning edasi
oppides.

leidmiseks.
Kirjandus 2 tundi nidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused

Lugemine

e Erinevate lugemistehnikate valdamine. Oma 1) on ldbi lugenud vihemalt neli

e lugemise analiiiis ja lugemisoskuse hindamine. eakohast eri zanrisse kuuluvat

e Huvipakkuva kirjanduse leidmine ja iseseisev vaartkirjandusteost (raamatut);
lugemine. Loetud raamatu autori, sisu, 2) loeb kirjandusteksti ladusalt ja
tegelaste, motestatult ning vadrtustab

e probleemide ja sOnumi tutvustamine lugemist;
klassikaaslastele, teose vordlemine mone teise | 3) tutvustab loetud raamatu autorit,
teosega. sisu, tegelasi, probleeme ja sOnumit

e Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele. ning vordleb teost mdne teise

e Soovitatud tervikteoste kodulugemine, teosega.
uhisaruteluks vajalike iilesannete tiitmine.

Esitamine

e Esitamise eesmirgistamine (miks, kellele ja 1) koostab ja esitab teost tutvustava
mida?). ettekande;

e Esitamise ladusus, selgus, tekstitépsus; 2) esitab ilmekalt (voi peast) luule-,
esitamiseks kohase sdonavara, tempo, proosa- voi draamateksti, jalgides
hééletugevuse valimine; korrektne kehahoid, esituse ladusust, selgust ning
hingamine, diktsioon. tekstitdpsust
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e Silmside hoidmine kuulaja — vaatajaga.
Miimika ja Zestikulatsiooni jilgimine.
e Teost tutvustava ettekande koostamine ja

esitamine
Jutustamine
e [ oo jutustamine: jutustamine teksti 1) jutustab kokkuvdtvalt loetud
kompositsioonist 1dhtuvalt,jutustades tegevuse teosest, jargides teksti sisu ja
aja ja koha muutmine, kompositsiooni

e uute tegelaste ja stindmuste ja/vdi erinevat liiki
16ppude lisamine, eri vaatepunktist jutustamine,

e jutustades tsitaatide kasutamine,

o kokkuvdtlik jutustamine faabula ja/voi siizee
jargi.

e Tutvumine elektroonilise meedia (raadio,
internet, televisioon) erinevate

jutustamisviisidega.
Teksti tolgendamine, analiiiis ja moistmine

e Kiisimuste koostamine: fakti-, jareldamis-, 1) vastab teksti pohjal fakti-,
fantaasia-, analiiiisi- ja hindamiskiisimused. jareldamis- ja analiilisikiisimustele;
Kiisimustele vastamine tsitaadiga, teksti toel 2) kasutab esitatud vdidete
oma sOnadega vOi oma arvamusega, toetumata toestamiseks tekstinditeid ning
tekstile. tsitaate;

e Arutlemine mdnel teoses kasitletud teemal. 3) arutleb kirjandusliku tervikteksti voi
Autori hoiaku ja teose sonumi mdistmine ning katkendi pohjal teksti teema,
sOnastamine. Oma arvamuse sonastamine, pohisiindmuste, tegelaste, nende
pohjendamine ja kaitsmine. Esitatud véidete probleemide ja véartushoiakute iile,
toestamine oma elukogemuse ning tekstindidete avaldab ja pdhjendab oma
varal. Illustratiivsete niidete leidmine tekstist: arvamust, valides sobivaid néiteid
tsitaatide otsimine ja valimine, tdhenduse nii tekstist kui ka oma elust

kommenteerimine ning valiku pdhjendamine.
Probleemi olemuse-pdhjuse-tagajdrje-lahenduse
seoste lile arutlemine. Loetu pdhjal jarelduste

tegemine.

e Kujundliku mdtlemise ja keelekasutuse
moistmine

Omalooming

e Opilased kirjutavad lithemaid ja pikemaid 1) kirjutab tervikliku sisu ja ladusa
omaloomingulisi toid: rahvaluule valdkonda sonastusega kirjeldava (tegelase
kuuluvaid t6id, kujundirikka luuletuse voi iseloomustus voi miljoo kirjeldus)
miniatuuri, tegelase iseloomustuse voi CV, teise vO1 jutustava (muinasjutu voi
ajastusse paigutatud tegevustikuga loo, milj6o muistendi) voi arutleva teksti;
kirjelduse, kirjandusteose probleemidest 2) kirjutab kirjandusteose pdhjal
ldhtuva arutluse. arutluselementidega kirjandi,

e Teise ajastusse paigutatud tegevustikuga loo, viljendades oma seisukohti
teatrietenduse, filmi voi kirjandusteose alusteksti ndidete ja oma arvamuse
arvustuse vms. jérgi ning jilgides teksti sisu

arusaadavust, stiili sobivust,
korrektset vormistust ja digekirja.
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Inglise keel

3 tundi niidalas, 105 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

8. klassis kisitlemist leidnud alateemad jatkuvad

osaoskuste arengu pohjal. Neile lisanduvad

jargmised alateemad:

Mina ja teised

e [seloom: voimed, tugevad ja norgad kiiljed

® Suhted soprade ja lihikondsetega: suhted
lahikondsetega; koosto0 ja teistega
arvestamine; nimede parinemine

e Vilimus: vilimuse kirjeldamine; erinevate
isiksuste kirjeldamine

e Jiisakas kditumine,; kone- ja kirjamaneer:
viisakusreeglid; tdinutunde viljendamine;
vabandamine

Kodu ja lihiiimbrus

® Perekond ja kodu: perekondliku siindmused ja
tahtpdevad; kodu kirjeldamine

® Ametid: erinevad ametid

e Kodukoha vidrtustamine: kodukoha
vaatamisvadrsused ja nende tutvustamine;
muuseumid ja kunstigaleriid; piltide, reisija
naaberriikide kirjeldamine

Kodukoht Eesti

e FEestimaa ja huvivddrsused: asukoht; erinevad
stimbolid ja tdhtpdevad; Eesti kultuuriline
parand; erinevad asutused; Eesti
vaatamisvadrsused

® FElu linnas ja maal: linna- ja maaelu
vOrdlemine

® Loodus ja looduskaitse: loodus ja ilm,
ilmaennustuse kirjeldamine; keskkonnahoidlik
ja —sdistlik suhtumine

Riigid ja nende kultuur

e Opitava keelega seotud kultuuriruumi kuuluvad
riigid: lihiiseloomustus; tuntumad riigid,
simboolika, rahvad, keeled; iilevaade
geograafiast, majandusest ja kultuurist;
tahtpidevad, kombed ja tuntumad siindmused;
tuntud kultuuriinimesed (muusikud, kunstnikud,
kirjanikud); Briti Rahvaste Uhendus

Igapievaelu. Oppimine ja to6

® [gapdevaelu situatsioonid. ettepanekute
tegemine ja neist keeldumine; avalduse
tditmine; arvustuse kirjutamine (nt filmi-,
raamatu-, etenduse arvustus); inimeste
kirjeldamine (vdlimus ja iseloom)

e Koolielu: koolivorm, koolipdev ja dOppeained;
eneseanaliiiis (tugevad ja norgad kiiljed);

y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

moistab tuttaval teemal olulist ja
vahetus suhtlussituatsioonis
kuuldut, kui kone on loomulik,
haildus selge ja tuttav;

moistab tuttaval teemal
monelehekiiljelisi selge
arutluskiiguga tekste;

osaleb vestluses, oskab kirjeldada
kogemusi, siindmusi, unistusi ja
eesmérke ning pohjendada ja
selgitada oma seisukohti;

oskab kirjutada lihtsat seotud teksti
tuttaval teemal (nt liihikirjand,
tarbetekst, liihiiilevaade);

teab Opitavat keelt konelevate
maade kultuuritausta, tavasid ja
sealseid kéitumisreegleid ning
suudab Opitavat keelt emakeelena
kdnelevate inimestega suhelda
igapédevaelu teemadel;

huvitub dpitavat keelt kdnelevate
maade kultuurielust ning oskab
viljendada motteid (nt filmidest,
raamatutest, muusikast);

suhtub teadlikult ja kriitiliselt
erinevatesse infokanalitesse ning
kasutab vajaliku info otsimiseks
voorkeelseid teatmeallikaid (nt
tolkesOnaraamat, Internet) ka teistes
valdkondades ja dppeainetes;
hindab ja analiiiisib, vajadusel
Opetaja abiga, oma tugevaid ja
ndrku kiilgi ning suudab
eneseanaliiiisi pohjal kohandada
oma Opistrateegiaid,

tootab iseseisvalt, paaris ja rithmas.
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opioskused ja —harjumused; vahetusdpilased;
abi palumine; edasioppimine ja kutsevalik

e Téoelu: erinevad tookohad ja nende
kirjeldamine

Vaba aeg

® FErinevad vaba aja veetmise viisid: erinevad
vaba aja veetmise viisid; sotsiaalne meedia;
reisimine, lugemine, kino ja teater

e Kultuur: kultuuriline mitmekesisus; kirjandus
ja kunst; kultuuristindmuse kirjeldamine

® Meedia: erinevad meediavahendid ja reklaam

Opitegevused osaoskuste kaupa

Kuulamine

e Eri liiki eakohaste autentsete tekstide kuulamine ning seeldbi erinevate maade ja rahvaste
kultuuri omapéra tundmadppimine ja mdistmine.

e KT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Lugemine

e Liihemate adapteerimata eakohaste ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja meediatekstide, sh
e-tekstide lugemine ja mdistmine. Erinevate maade ja rahvaste kultuuri omapéara
tundmadppimine ja mdistmine.

e Info otsimiseks erinevate vodrkeelsete teatmeallikate kasutamine (nt sGnaraamat,
internet).

e Téhelepanu pooratakse erinevate teabekeskkondade kriitilise analiiiisimise oskuse
arendamisele ning usaldusvaarsuse hindamisele.

e KT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Réidkimine

e [oetud adapteerimata tekstidest suuliste ettekannete tegemine.

e Arvamuse, suhtumise ja eelistuste avaldamine ja pdhjendamine; arutlemine tekstis

esinevate véidete teemal ning kokkuvotva iilevaate andmine; oma kogemustest, plaanidest

ja unistustest radkimine kasutades teema- ja eakohast sdnavara.

Protsessi kirjeldamine, vordlemine, kritiseerimine, ndou andmine, oletuste tegemine.

Liihireferaatide ja uurimistéode ettekandmine.

Paaris- (nt rollimdngud, dialoogid, debatid) ja riithmatdod.

Téhelepanu poodratakse sdnavarale ja korrektsele keelekasutusele ning loovuse

arendamisele suulises viljendusoskuses.

Kirjutamine

e Etteantud teemal kirjutamine (nt isiklik kiri, liihiiilevaade loetust, kogetust voi néhtust).
e Erinevat liiki loovt6dd (nt lithikirjand).
e Liihireferaatide ja lihtsamate uurimistodde koostamine.
e Téhelepanu poodratakse digekeelsusele ja vormistusele.
e Téhelepanu podratakse loovuse arendamisele kirjalikus viljendusoskuses.
e [KT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Vene keel 3 tundi nidalas, 105 tundi oppeaastas
Oppesisu Opitulemused
8. klassis kisitlemist leidnud alateemad jatkuvad 1) mdistab tuttaval teemal olulist ja
osaoskuste arengu pdhjal. Neile lisanduvad vahetus suhtlussituatsioonis
jargmised alateemad: kuuldut, kui kdne on loomulik,
Mina ja teised haildus selge ja tuttav;
® [seloom: vdoimed, tugevad ja norgad kiiljed
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® Suhted soprade ja lihikondsetega: suhted
lahikondsetega; koostdo ja teistega
arvestamine; nimede parinemine

e Vilimus: véilimuse kirjeldamine; erinevate
isiksuste kirjeldamine

e Jiisakas kditumine; kone- ja kirjamaneer:
viisakusreeglid; tdnutunde véljendamine;
vabandamine

Kodu ja Lihiiimbrus

® Perekond ja kodu: perekondliku siindmused ja
tahtpdevad; kodu kirjeldamine

® Ametid: erinevad ametid

Kodukoha vddrtustamine: kodukoha

vaatamisvadrsused ja nende tutvustamine;

muuseumid ja kunstigaleriid; piltide, reisija
naaberriikide kirjeldamine

Kodukoht Eesti

e Festimaa ja huvivdidrsused. asukoht; erinevad
stimbolid ja tdhtpdevad; Eesti kultuuriline
parand; erinevad asutused; Eesti
vaatamisvadrsused

® FElu linnas ja maal: linna- ja maaelu
vordlemine

Loodus ja looduskaitse: loodus ja ilm,

ilmaennustuse kirjeldamine; keskkonnahoidlik ja

—sadstlik suhtumine

Riigid ja nende kultuur

Opitava keelega seotud kultuuriruumi kuuluvad

riigid: lihiiseloomustus; tuntumad riigid,

stimboolika, rahvad, keeled; iilevaade geograafiast,
majandusest ja kultuurist; tdhtpdevad, kombed ja
tuntumad siindmused; tuntud kultuuriinimesed

(muusikud, kunstnikud, kirjanikud)

Igapievaelu. Oppimine ja to6

® [gapdevaelu situatsioonid. ettepanekute
tegemine ja neist keeldumine; avalduse
tditmine; arvustuse kirjutamine (nt filmi-,
raamatu-, etenduse arvustus); inimeste
kirjeldamine (vdlimus ja iseloom)

e Koolielu: koolivorm, koolipdev ja dppeained;
eneseanaliiiis (tugevad ja norgad kiiljed);
opioskused ja —harjumused; vahetusdpilased;
abi palumine; edasidppimine ja kutsevalik

® Tooelu: erinevad tookohad ja nende
kirjeldamine

Vaba aeg

® FErinevad vaba aja veetmise viisid: erinevad
vaba aja veetmise viisid; sotsiaalne meedia;
reisimine, lugemine, kino ja teater

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

moistab tuttaval teemal
monelehekiiljelisi selge
arutluskdiguga tekste;

osaleb vestluses, oskab kirjeldada
kogemusi, siindmusi, unistusi ja
eesmérke ning pohjendada ja
selgitada oma seisukohti.

oskab kirjutada lihtsat seotud teksti
tuttaval teemal (nt lithikirjand,
tarbetekst, liihiiilevaade);

teab Opitavat keelt konelevate
maade kultuuritausta, tavasid ja
sealseid kéitumisreegleid ning
suudab Opitavat keelt emakeelena
kdnelevate inimestega suhelda
igapédevaelu teemadel;

huvitub dpitavat keelt kdnelevate
maade kultuurielust ning oskab
véljendada motteid (nt filmidest,
raamatutest, muusikast);

suhtub teadlikult ja kriitiliselt
erinevatesse infokanalitesse ning
kasutab vajaliku info otsimiseks
voorkeelseid teatmeallikaid (nt
tolkesOnaraamat, Internet) ka teistes
valdkondades ja dppeainetes;
hindab ja analiiiisib, vajadusel
Opetaja abiga, oma tugevaid ja
ndrku kiilgi ning suudab
eneseanaliiiisi pohjal kohandada
oma Opistrateegiaid,

tootab iseseisvalt, paaris ja rithmas.
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® Kultuur: kultuuriline mitmekesisus; kirjandus
ja kunst; kultuurisiindmuse kirjeldamine
® Meedia: erinevad meediavahendid ja reklaam

Opitegevused osaoskuste kaupa
Kuulamine

Eri liiki eakohaste autentsete tekstide kuulamine ning seeldbi erinevate maade ja
rahvaste kultuuri omapéra tundmadppimine ja mdistmine.

e [KT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.
Lugemine

e Liihemate adapteerimata eakohaste ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja meediatekstide, sh
e-tekstide lugemine ja mdistmine. Erinevate maade ja rahvaste kultuuri omapéra
tundmadppimine ja mdistmine.

e Info otsimiseks erinevate vodrkeelsete teatmeallikate kasutamine (nt sOnaraamat,
internet).

e Téhelepanu podratakse erinevate teabekeskkondade kriitilise analiiiisimise oskuse
arendamisele ning usaldusviirsuse hindamisele.

e KT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Rédkimine

e [octud adapteerimata tekstidest suuliste ettekannete tegemine.

e Arvamuse, suhtumise ja eelistuste avaldamine ja pdhjendamine; arutlemine tekstis
esinevate viidete teemal ning kokkuvotva lilevaate andmine; oma kogemustest,
plaanidest ja unistustest rddkimine kasutades teema- ja eakohast sdOnavara.

e Protsessi kirjeldamine, vordlemine, kritiseerimine, ndu andmine, oletuste tegemine.

e Liihireferaatide ja uurimistodde ettekandmine.

e Paaris- (nt rolliméngud, dialoogid, debatid) ja riihmatddd.

e Téhelepanu podratakse sonavarale ja korrektsele keelekasutusele ning loovuse
arendamisele suulises viljendusoskuses.

Kirjutamine

e Etteantud teemal kirjutamine (nt isiklik kiri, lihiiilevaade loetust, kogetust voi
ndhtust).

e Erinevat liiki loovt6dd (nt lithikirjand).

e Liihireferaatide ja lihtsamate uurimistodde koostamine.

e Téhelepanu pooratakse digekeelsusele ja vormistusele.

e Téhelepanu podratakse loovuse arendamisele kirjalikus viljendusoskuses.

e KT vahendite ning erinevate digikeskkondade kasutamine.

Matemaatika 4.5 tundi nidalas, 157,5 tundi 6ppeaastas
Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused
ALGEBRA

e Algebraline murd, selle taandamine. 1) tegurdab ruutkolmliikme vastava

e Tehted algebraliste murdudega. ruutvorrandi lahendamise abil;

e Ratsionaalavaldise lihtsustamine 2) teab, millist vordust nimetatakse
(kahe-tehtelised tlilesanded). samasuseks;

3) teab algebralise murru pdhiomadust;

4) taandab algebralise murru kasutades
hulkliikmete tegurdamisel korrutamise
abivalemeid, sulgude ette votmist ja
ruutkolmliikme tegurdamist;

5) laiendab algebralist murdu;
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6) korrutab, jagab ja astendab algebralisi
murde;

liidab ja lahutab tihenimelisi algebralisi
murde;

teisendab algebralisi murde
iihenimelisteks;

liidab ja lahutab erinimelisi algebralisi
murde;

10) lihtsustab lihtsamaid (kahetehtelisi)

7)
8)

9)

ratsionaalavaldisi.
FUNKTSOONID
e Arvu ruutjuur. 1) eristab ruutvorrandit teistest vorranditest;
e Ruutjuur korrutisest ja jagatisest. 2) nimetab ruutvorrandi liikmed ja nende
e Ruutvorrand. kordajad;
e Ruutvdrrandi lahendivalem. 3) viib ruutvorrandeid normaalkujul;
e Ruutvorrandi diskriminant. 4) liigitab ruutvdrrandeid tdielikeks ja
e Taandatud ruutvorrand. mittetdielikeks;
e Tekstiilesannete lahendamine ruutvorrandi | 5) taandab ruutvorrandi;
abil. 6) lahendab mittetdielikke ruutvdrrandeid;
7) lahendab taandamata ruutvorrandeid ja
taandatud ruutvorrandeid vastavate
lahendivalemite abil;
8) kontrollib ruutvdrrandi lahendeid;
9) selgitab ruutvorrandi lahendite arvu

sOltuvust ruutvorrandi dikriminandist;
10) lahendab lihtsamaid, sh igapdevaeluga
seonduvaid tekstiilesandeid ruutvorrandi
abil;
11) dpetaja juhendamisel modelleerib ja
lahendab lihtsaid, reaalses kontekstis
esinevaid probleeme ja tdlgendab

tulemusi.
e Ruutfunktsioon 1) eristab ruutfunktsiooni teistest
e y=ax2+bx+ c, selle graafik. funktsioonidest;
e Parabooli nullkohad ja haripunkt. 2) nimetab ruutfunktsiooni ruutliikme,

lineaarliikme ja vabaliikme ning nende
kordajad;
3) joonestab ruutfunktsiooni graafiku
(parabooli) (késitsi ja arvutiprogrammi
abil) ja selgitab ruutliikme kordaja ning
vabaliikme geomeetrilist tihendust;
selgitab nullkohtade tdhendust, leiab
nullkohad graafikult ja valemist;
loeb jooniselt parabooli haripunkti,
arvutab parabooli haripunkti
koordinaadid;
paraboolide uurimiseks joonestab
graafikud arvutiprogrammi abil (nt Wiris;
Geogebra; Funktion);

4)

5)

6)
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7) kasutab funktsioone lihtsamate reaalsusest
tulenevate probleemide modelleerimisel.
GEOMEETRIA
e Pythagorase teoreem. 1) kasutab diinaamilise geomeetria
o Korrapérane hulknurk, selle pindala. programme seaduspérasuste avastamisel
e Nurga modtmine. ja hiipoteeside piistitamisel,
e Tiisnurkse kolmnurga teravnurga sinus, 2) selgitab mdne teoreemi tdestuskiiku;
koosinus ja tangens. 3) arvutab Pythagorase teoreemi kasutades
taisnurkse kolmnurga hiipotenuusi ja
kaateti;
4) leiab taskuarvutil teravnurga
trigonomeetriliste funktsioonide vééartusi,
5) trigonomeetriat kasutades leiab tdisnurkse
kolmnurga joonelemendid.
e Piiramiid. 6) tunneb dra kehade hulgast korrapérase
e Korrapirase nelinurkse pliramiidi pindala pliramiidi;
ja ruumala. 7) néitab ja nimetab korrapédrase pliramiidi

pOhitahu, kiilgtahud tipu; kdrguse,
kiilgservad, pohuservad, pliramiidi
apoteemi, pOhja apoteemi;

8) arvutab pliramiidi pindala ja ruumala;

9) skitseerib piiramiidi;

10) arvutab korrapirase hulknurga pindala.

e Silinder, selle pindala ja ruumala.
Koonus, selle pindala ja ruumala.
e Kera, selle pindala ja ruumala.

11) selgita, millised kehad on poordkehad;
eristab neid teiste kehade hulgast;

12) selgitab, kuidas tekib silinder;

13) néitab silindri telge, kdrgust, moodustajat,
pOhja raadiust, diameetrit, kiilgpinda ja
pohja;

14) selgitab ja skitseerib silindri telgldike ja
ristloike;

15) arvutab silindri pindala ja ruumala;

16) selgitab, kuidas tekib koonus;

17) nditab koonuse moodustajat, telge, tippu,
korgust, pdhja, pohja raadiust ja
diameetrit ning kiilgpinda ja pdhja;

18) selgitab ja skitseerib koonuse telgloike ja
ristloike;

19) arvutab koonuse pindala ja ruumala;

20) selgitab, kuidas tekib kera;

21) eristab moisteid sfédr ja kera,

22) selgitab, mis on kera suurring;

23) arvutab kera pindala ja ruumala.

Geograafia

2 tundi nidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

| Opitulemused

Eesti. Euroopa. Geograafiline asend.

e FEuroopa ja Eesti. Asend, piirid, suurus.
o Eesti pohikaart. Arvutikaardid.

Opilane:
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e Pohimoisted: loodusgeograafiline asend,
Eesti pohikaart.
Praktiline t66: GPS praktiline kasutamine

1)

kasutab triiki-ja arvutikaarte, tabeleid,
graafikuid, diagramme informatsiooni
leidmiseks.

looduses. 2) leiab vajaliku kaardi teatmeteostest ja
internetist.

3) kavandab reisiplaani vastavalt etteantud
tingimustele.

Geoloogiline ehitus ja pinnamood.

e Geoloogiline ehitus. 1) iseloomustab joonise abil Eesti

e FEesti pinnamood. geoloogilist ehitust.

e Eesti pinnavormid. 2) toob nditeid pinnamoe ja pinnavormide

e FEuroopa tasased alad. muutumisest laamade litkumise,

e Euroopa mégised alad. murenemise, tuule, vooluvee, pdhjavee,

e Maavarad. liustike, lainetuse ja inimtegevuse

Pohimoisted: platvorm, pinnakate, aluspdhi, tagajérjel.

moreen, kdrgust, lavamaa, madalik, voor, 3) liigitab pinnavorme nende tekke alusel.

rannavall, luide, lauskmaa, kilp, vana 4) iseloomustab etteantud koha pinnamoodi

maéestik, noor méiestik, madalmaestik, ja pinnavorme kaardi abil.

korgmaestik, kurdméestik. 5) nimetab ja leiab kaardil méestikud,

Praktiline t00; tunda ara erinevad maavarad. korgustikud, méed, kdrgemad tipud,
tasandikud.

6) nimetab Eestis leiduvaid maavarasid ja
néitab kaardil nende leiukohti, toob
nditeid nende kasutamisvoimalustest.

7) vordleb maavarade kaevandamist
karjddris ja maa-aluses kaevanduses,
analiilisib kaevandamisega seonduvaid
sotsiaalseid ja keskkonnaprobleeme.

Kliima ja veestik.

e FEuroopa kliimavootmed. 1) leiab kliimavootmete kaardil pohi-ja

e FEesti kliima ja seda kujundavad tegurid. vahekliimavodtmed ja viib

e FEuroopa mered. Ladnemeri. kliimadiagrammi kokku vastava

e Lidnemere rannatiiiibid. kliimavootmega.

e Siseveed. 2) selgitab kliimat kujundavate tegurite moju
e Podhjavesi ja sood. koha kliimale.

Pohimdoisted: hoovus, Shurdhk, ladnetuuled, 3) iseloomustab kaartide pohjal Liinemerd,
tsiiklon, antitsiiklon, kiilm front, soe front, seletab selle eripéra ja

isoterm, riimvesi, skidrrannik, valgla, keskkonnaprobleeme.

veelahe, pohjavesi, pohjavee tase. 4) toob niiteid erineva tekkega Eesti
Praktiline t66: valmistada kodus Ladnemere jarvedest.

rannatiitipide plakat. 5) teab soode tdhtsust inimtegevuses.

6) oskab niidata kaardil Eesti

siseveekogusid.
Rahvastik ja asustus.
e FEuroopa kujunemine. 1) leiab kaardilt ja nimetab Euroopa
e Rahvaarv ja selle muutumine. tihedamalt ja horedamalt asustatud alad;
e Siindimus, suremus ja loomulik iive. 2) teab rahvastiku paiknemist mojutavaid
°

Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja
loomulik iive.
e Rinded.

tegureid;
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e Rahvuslik koosseis. 3) iseloomustab ja analiiiisib jooniste,
e Rahvastiku paiknemine ja asustus. tabelite ja kaartide abil etteantud Euroopa
e Haldusjaotus. rahvastikku ja selle muutumist;
e Linnastumine. 4) iseloomustab rahvastiku soolis-vanuselist
Pohimoisted: rahvaloendus, koosseisu rahvastiku piliramiidi abil;
rahvastikuregister, loomulik iive, 5) nimetab rdnnete pohjuseid ja toob
rahvastikupiiramiid, rdnne, sisserdnne, konkreetseid néiteid Eestist ja Euroopast;
véljardnne, sundrinne, pagulased, rahvuslik 6) iseloomustab ja vordleb linnalisi ja
koosseis, linnastumine, linnastu. maa-asulaid ning toob nditeid eri
Praktiline t66: valmistada Saku valla kiilade funktsiooniga linnadest Eestis.
kaart. 7) toob niiteid keskkonnaprobleemidest
linnas ja maal,
8) toob néiteid Euroopa kultuurilisest
mitmekesisusest.

Majandus
e Majandusgeograafia ja majanduse areng. | 1) teab majandusharude jaotamist ja toob
e Majandusgeograafia. nditeid konkreetsetest ettevotetest;
e Majandusressursid. 2) toob nditeid majanduse arengut ja
e Majanduse paiknemine. paigutust mdjutavatest teguritest;
e Majanduse areng Eestis ja Euroopas. 3) analiiiisib loodusressursside ja
e Energiamajandus. sotsiaalmajanduslike tegurite mdju
e Energiaallikad. majandusele;
e FEuroopa energiamajandus. 4) nimetab taastuvaid ja taastumatumaid
e [Eesti energiamajandus. energiaallikaid ja analiiiisib nende
e Pollumajandus ja toiduainetetdostus. kasutamisvdimalusi Eestis, hindab
e Pdllumajanduse arenguetapid. energiatootmise mdju keskkonnale;
e Pollumajandus Eestis ja Euroopas. 5) iseloomustab ja analiiiisib kaartide ja
e Toiduainetetodstus. jooniste abil riigi pdllumajandust;
e Teenindus. 6) toob niiteid pdllumajanduse mojust
e Transport Euroopas. keskkonnale;
e Transport Eestis. 7) hindab erinevate transportideliikide
e Turism. eeliseid ja puudusi ning arengueeldusi
Pohimdisted: hankiv majandus, to6tlev Eestis;
majandus, teenindav majandus, 8) teab turismi arengueeldusi,
majanduskaardid, majandusressursid, 9) kavandab ja koostab turismialase

toojoud, energiaallikad, energeetika,
maakasutus, vegetatsiooniperiood,
taimekasvatus, loomakasvatus, avalikud
teenused, isikuteenused, driteenused,
veondus, turism.

Praktiline t66: vali iiks Harjumaa vald ja
koosta selle kohta turismiobjektide kaart.

iilevaate oma kodukoha, Eesti vOi mone
muu etteantud koha tutvustamiseks;

10) toob néiteid turismi positiivsest ja

negatiivsest mojust riigi ning piirkonna
majandus-, sotsiaalsele, kultuuri- ning
looduskeskkonnale.

Euroopa regioonid.

e FEuroopa regioonide omapéra.
Pohimoisted: regioon.

Praktiline t66: vali tihe Euroopa regiooni ritk
ja koosta selle kohta liihiettekanne.

1)

oskab nimetada ja ndidata kaardil
Euroopa regioone.
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Bioloogia

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused
Inimese elundkonnad
e Inimese elundkondade pdhiiilesanded. 1) seostab inimese elundkondi nende

Nabha ehitus ja tilesanded infovahetuses

pohiiilesannetega;

véliskeskkonnaga. 2) selgitab naha iilesandeid,;
Pohimdisted: tugi- ja liikkumiselundkond, 3) analiilisib naha ehituse ja talitluse
seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe, kooskdla kompimis-, kaitse-,
hingamiselundkond, erituselundkond, termoregulatsiooni- ja eritusfunktsiooni
suguelundkond, nahk. taites;
4) véadrtustab naha tervishoiuga seotud
tervislikku eluviisi.
Luud ja lihased
e Luude ja lihaste osa inimese ning teiste 1) eristab joonisel voi mudelil inimese
selgroogsete loomade tugi- ja skeleti peamisi luid ning lihaseid;
litkumiselundkonnas. Luude ehituse 2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse,
isedrasused. Luudevaheliste tihenduste roomaja ning kala luustikku;
tiilibid ja téhtsus. Inimese luustiku vordlus | 3) seostab luude ja lihaste ehitust ning
teiste selgroogsete loomadega. Lihaste talitlust;
ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja 4) selgitab luudevaheliste ihenduste tiiiipe ja
lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle toob nende kohta niiteid;
seos talitlusega. Treeningu mdju tugi- ja | 5) vordleb sile-, voot- ja stidamelihaste
litkumiselundkonnale. Luumurdude, ehitust ning talitlust;
lihasvenituste ja -rebendite olemus ning 6) selgitab luumurru ning lihase venituse ja
tekkepdhjused. rebendi olemust ning nende tekkepohjusi;
Pohimdisted: toes, luu, lihas, liiges. 7) analiilisib treeningu moju tugi- ja
litkumiselundkonnale;
8) peab oluliseks enda tervislikku treenimist.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga;
2) uurimistoo lihasvasimuse tekke ja treenituse seosest.

Vereringe

e Siidame ning suure ja vdikese vereringe
osa inimese aine- ja energiavahetuses.
Inimese ning teiste imetajate
vereringeelundkonna erisused vorreldes

teiste selgroogsete loomadega. Erinevate

veresoonte ehituslik ja talitluslik seos.
Vere koostisosade tilesanded. Vere osa
organismi immuunsiisteemis.
Immuunsuse kujunemine: lithi- ja

pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi

ja vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste valtimisel.

Immuunsiisteemi hdired, allergia, AIDS.
Treeningu moju vereringeelundkonnale.

Stidamelihase ala- ja iilekoormuse
tagajarjed. Veresoonte lupjumise ning
korge ja madala vererShu pdhjused ja
tagajarjed.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

analiilisib inimese vereringeelundkonna
jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
alusel elundkonna talitlust;

seostab siidame, erinevate veresoonte ja
vere koostisosade ehituse eripira nende
talitlusega;

selgitab viiruste pohjustatud muutusi raku
elutegevuses ning immuunsiisteemi osa
bakter- ja viirushaiguste tokestamisel ning
neist tervenemisel;

vadrtustab tervislikke eluviise, mis
vildivad HIViga nakatumist;

selgitab treeningu mdju
vereringeelundkonnale;

seostab inimese sagedasemaid siidame- ja
veresoonkonnahaigusi nende
tekkepdhjustega, sh suitsetamise ja
ebatervisliku toitumisega;
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Pohimaoisted: siida, veresoon, arter, veen,
kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri,
vererohk,

elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane
vererakk, valge vererakk, vereliistak,
vereplasma, hiiibimine, limf, limfisolm,
antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV,
AIDS.

7) védrtustab slidant, vereringeelundkonda ja
immuunsiisteemi tugevdavat ning sdéstvat
eluviisi.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: uurimistoo fiiiisilise koormuse mojust pulsile voi

vererOhule.

Seedimine ja eritamine

e Inimese seedeelundkonna ehitus ja
talitlus. Organismi energiavajadust
mdjutavad tegurid.

e Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse
poOhjused ning tagajérjed.

e Neerude iildine to6pdhimdte vere piisiva
koostise tagamisel.

e Kopsude, naha ja soolestiku

eritamisiilesanne.
Pohimoisted: ensiilim, vitamiin, siilg, maks,
sapp, peensool, jimesool, neer, uriin.

1) koostab ning analiiiisib seedeelundkonna
ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab
nende

alusel toidu seedimist ja toitainete
imendumist;

selgitab valkude, rasvade, siisivesikute,
vitamiinide, mineraalainete ja vee
ilesandeid inimorganismis ning nende
iile- voi alatarbimisega kaasnevaid
probleeme;

hindab neerude, kopsude, naha ja
soolestiku osa jadkainete eritamisel;

5) jérgib tervisliku toitumise pdhimotteid.

2)

3)

4)

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) inimese energiavajadust mojutavate tegurite

2) isikliku toitumisharjumuse analiiiis.

uurimine praktilise td6ga voi arvutimudeliga;

Hingamine

e Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse
seos. Sisse- ja véljahingatava dhu koostise
vordlus.

e Hapniku iilesanne rakkudes. Organismi
hapnikuvajadust méiédravad tegurid ja
hingamise regulatsioon. Treeningu moju
hingamiselundkonnale.

e Hingamiselundkonna levinumad

haigused ning nende drahoidmine.
Pohimoisted: hingetoru, kopsutoru,
kopsusomp, hingamiskeskus, rakuhingamine.

1) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja
talitluse kooskola;

koostab ning analiiiisib jooniseid ja
skeeme hingamiselundkonna ehitusest
ning sisse- ja viljahingatava ohu
koostisest ning selgitab nende alusel
hingamise olemust;

analiilisib treeningu mdju
hingamiselundkonnale;

selgitab hingamiselundite levinumate
haiguste tekkepohjusi ja haiguste
viltimise voimalusi;

suhtub vastutustundlikult oma
hingamiselundkonna tervisesse.

2)

3)

4)

5)

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: praktilise t66 voi arvutimudeliga kopsumahu,
hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste uurimine

Paljunemine ja areng

e Mehe ja naise suguelundkonna ehituse
ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kiipsemine.
Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste
levik, haigestumise viltimise voimalused.

1)

2)

vordleb naise ja mehe suguelundkonna
ehitust ning talitlust;

vordleb inimese muna- ja seemnerakkude
ehitust ning arengut;
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e Munaraku viljastumine, loote areng,
raseduse kulg ja silinnitus.

e Pere plaanimine, abordiga kaasnevad
riskid. Inimorganismi talitluse muutused
slinnist surmani.

Pohimoisted: emakas, munasari, seemnesari,

munand, ovulatsioon, sperma, munajuha,

loode, platsenta, nabandor, siinnitamine,
kliiniline surm, bioloogiline surm.

3) selgitab sagedasemate suguhaiguste
levimise viise ja neisse haigestumise
véltimise voimalusi;

4) analiiiisib munaraku viljastumist
mdjutavaid tegureid,

5) lahendab pere plaanimisega seotud
dilemmaprobleeme;

6) selgitab muutusi inimese loote arengus;

7) seostab inimorganismi anatoomilisi
vanuselisi muutusi talitluslike
muutustega.

Talitluste regulatsioon

o Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus ning
tilesanded. Narviraku ehitus ja rakuosade
iilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus.
Niérvislisteemi tervishoid. Peamiste
sisendrenddrmete toodetavate hormoonide
tilesanded. Elundkondade koost6o
inimese terviklikkuse tagamisel.
Naérvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

Pohimdisted: peaaju, seljaaju, nérv, nirvirakk,

retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit,

refleks, sisendrendarmed, hormoon.

1) selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi
pohiiilesandeid;

2) seostab nérviraku ehitust selle talitlusega;

3) koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme
ning selgitab nende alusel selle talitlust;

4) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende
toodetavate hormoonidega;

5) kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob
nende kohta néiteid;

6) selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis;

7) suhtub kriitiliselt nérvisiisteemi
kahjustavate ainete tarbimisse.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) uurimistdo reaktsioonikiirust mojutavate tegurite madramiseks ja opilaste

reaktsioonikiiruse vordlemiseks;

2) refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.

Infovahetus viliskeskkonnaga

e Silma ehituse ja talitluse seos.
Négemishdirete véltimine ja
korrigeerimine.

e Korvade ehituse seos kuulmis- ja
tasakaalumeelega. Kuulmishiirete
viltimine ja korrigeerimine.

e Haistmis- ja maitsmismeelega seotud
organite ehituse ja talitluse seosed.

PShimdisted: pupill, 1d4ts, vorkkest,

vikerkest, kollatdhn, kepike, kolvike,

lihindgevus, kaugelendgevus, viliskorv,
keskkorv, sisekdrv, korvalest, trummikile,
kuulmeluud, kuulmetori, tigu,

1) analiiiisib silma osade ja suuraju
nigemiskeskuse koostood
nigemisaistingu tekkimisel ning
tolgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lithindgelikkuse
tekkepohjusi ning ndgemishéirete
viltimise ja korrigeerimise viise;

3) secostab kdrva ehitust kuulmis- ja
tasakaalumeelega;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehitust
ning talitlust;

5) véirtustab meeleelundeid sdéstvat eluviis

poolringkanalid.

Prakiilised (66d @ IKT rakondamine:

1) uurimist66 meeleelundite tundlikkuse maaramiseks;
2) nidgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.
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Pirilikkus ja muutlikkus

e  Pirilikkus ja muutlikkus organismide
tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja
kromosoomide osa périlikkuses.

e Geenide parandumine ja nende méaratud
tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine.

e Piriliku muutlikkuse tihtsus.
Mittepariliku muutlikkuse tekkepdhjused
ja tahtsus. Organismide parilikkuse
muutmise voimalused ning sellega
kaasnevad teaduslikud ja eetilised
kiisimused. Périlike ja périliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning
haigestumise véltimine.

e Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja
sellega seotud elukutsed.

PShimdisted: périlik muutlikkus, mitteparilik

muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA,

geen, dominantsus, retsessiivsus,
geenitehnoloogia.

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

analiiiisib parilikkuse ja muutlikkuse osa
inimese tunnuste néitel;

selgitab DNA, geenide ning
kromosoomide seost ja osa périlikkuses
ning geenide parandumist ja avaldumist;
lahendab dominantsete ja retsessiivsete
geenialleelide avaldumisega seotud
lihtsamaid geneetikatilesandeid;

hindab périliku ja mittepériliku
muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel
ning analiilisib diagrammidel ja tabelites
esitatud infot mittepériliku muutlikkuse
ulatusest;

hindab organismide geneetilise muutmise
voimalusi, tuginedes teaduslikele ja
teistele olulistele seisukohtadele;
analiiiisib parilike ja péariliku
eelsoodumusega haiguste véltimise
voimalusi;

kirjeldab geenitehnoloogia
tegevusvaldkondi ning sellega seotud
elukutseid;

suhtub moistvalt inimeste parilikku ja
mitteparilikku mitmekesisusse.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) pdérilikkuse seaduspdrasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine

arvutimudeliga;

9) uurimistod mittepariliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste pohjal.

Evolutsioon

e Bioloogilise evolutsiooni olemus,
pohisuunad ja tdoendid. Loodusliku
valiku kujunemine olelusvoitluse
tagajérjel.

e Liikide teke ja muutumine.

e Kohastumise tdhtsus organismide
evolutsioonis.

e Evolutsiooni tdhtsamad etapid.
Inimese evolutsiooni eripira.

Pohimdisted: evolutsioon, looduslik valik,
olelusvoitlus, kohastumine, kohastumus,
ristumisbarjdar, fossiil.

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust
ja toob selle kohta niiteid;

toob néiteid evolutsiooni toendite kohta;
seostab olelusvaitlust loodusliku
valikuga;

analiilisib liikide tekke ja muutumise
iildist kulgu;

hindab suuremate evolutsiooniliste
muutuste osa organismide
mitmekesistumises ja levikus;

vordleb inimese ja teiste selgroogsete
evolutsiooni;

seostab evolutsiooniteooria seisukohti
loodusteaduste arenguga.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: evolutsioonitegurite uurimine arvutimudeliga.
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Keemia

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

Opitulemused

Anorgaaniliste ainete pohiklassid

e Oksiidid. Happelised ja aluselised
oksiidid, nende reageerimine veega.

o Happed. Tugevad ja ndorgad happed.
Hapete keemilised omadused
(reageerimine metallide, aluseliste
oksiidide ja alustega). Happed argielus.

1) eristab tugevaid ja ndrku happeid ;
seostab lahuse happelisi omadusi
H+-ioonide esinemisega lahuses;

e Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja
ndrgad alused, hésti lahustuvad ja
rasklahustuvad alused) ning keemilised
omadused (reageerimine happeliste
oksiidide ja hapetega). Hiidroksiidide
koostis ja nimetused.

2) eristab tugevaid ja ndrku aluseid; seostab
lahuse aluselisi omadusi OH—ioonide
esinemisega lahuses;

e Soolad. Vesiniksoolad (s60gisooda
nditel). Soolade saamise voimalusi
(Opitud reaktsioonitiilipide piires).

3) kasutab aineklassidevahelisi seoseid
ainetevahelisi reaktsioone pdhjendades ja
vastavaid reaktsioonivorrandeid koostades
(Opitud reaktsioonitiitipide piires: lihtaine
+ 02, happeline oksiid + vesi, (tugevalt)
aluseline oksiid + vesi, hape + metall,
hape + alus, aluseline oksiid + hape,
happeline oksiid + alus); korraldab neid
reaktsioone ohutult;

o Vesi lahustina. Ainete lahustuvus vees
(kvantitatiivselt), selle sdltuvus

Lahustuvustabel. Lahuste protsendilise
koostise arvutused (tiheduse
arvestamisega).

temperatuurist (gaaside ja soolade nditel).

4) kasutab info saamiseks lahustuvustabelit;

5) selgitab temperatuuri moju gaaside ning
(enamiku) soolade lahustuvusele vees,
kasutab ainete lahustuvuse graafikut, et
leida vajalikku infot ning teha arvutusi ja
jéreldusi;

6) lahendab lahuse protsendilisel koostisel
pohinevaid arvutusiilesandeid (sh lahuse
ruumala ja tthedust kasutades);

e Scosed anorgaaniliste ainete pohiklasside
vahel. Anorgaanilised ithendid
igapdevaelus.

7) kirjeldab ja analiilisib moningate
tdhtsamate anorgaaniliste iihendite (H20,
CO, C0O2, Si02, Ca0, HCI, H2S04,
NaOH, Ca(OH)2, NaCl, Na2CO3,
NaHCO3, CaS0O4, CaCO3 jt) peamisi
omadusi ning selgitab nende iihendite
kasutamist igapdevaelus;

Vee karedus, vietised, ehitusmaterjalid.

e Pohilised keemilise saaste allikad,
keskkonnaprobleemid: happevihmad
(happesademed), keskkonna saastumine
raskmetallide tihenditega, veekogude
saastumine.

Pohimdisted: happeline oksiid, aluseline

oksiid, tugev hape, nork hape, tugev alus

(leelis), ndrk alus, vee karedus, lahustuvus.

1) analiitisib keemilise saaste allikaid ja
saastumise tekkepdhjusi, saastumisest
tingitud keskkonnaprobleeme
(happesademed, raskmetallide iihendid,
iilevdetamine) ning voimalikke keskkonna
sddstmise meetmeid.
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Praktilised t606d ja IKT rakendamine:

1)
2)

3)

4)
5)

erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine (nt CaO, SO2 + H20);
erinevate oksiidide hapete ja alustega reageerimise uurimine (nt CuO + H2SO4, CO2 +

NaOH);

internetist andmete otsimine olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse kohta, jarelduste

tegemine;

erinevat tiilipi hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide uurimine;
soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel

Aine hulk. Moolarvutused

e Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi 1) tunneb pohilisi aine hulga, massi ja
molaarruumala (normaaltingimustel). ruumala ithikuid (mol, kmol, g, kg, t,
Ainekoguste iihikud ja nende teisendused. cm3, dm3, m3, ml, 1) ning teeb vajalikke

tthikute teisendusi;

2) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi
ruumala vaheliste seoste alusel ning
pohjendab neid loogiliselt;

e Aine massi jddvus keemilistes 3) mdistab ainete massi jadvust keemilistes
reaktsioonides. Reaktsioonivorrandi reaktsioonides ja reaktsioonivorrandi
kordajate tdhendus. Keemilise reaktsiooni kordajate tdhendust (reageerivate ainete
vorrandis sisalduva (kvalitatiivse ja hulkade suhe);
kvantitatiivse) info analiilis. 4) analiilisib keemilise reaktsiooni vorrandis

sisalduvat (kvalitatiivset ja kvantitatiivset)
infot;

e Arvutused reaktsioonivorrandite pdhjal 5) lahendab reaktsioonivorranditel
moolides (sh lahtudes massist voi pohinevaid arvutusiilesandeid, 1&htudes
ruumalast). reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete

e Pohimoisted: ainehulk, mool, moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate
molaarmass, gaasi molaarruumala, ainete hulkadest (moolide arvust), tehes
normaaltingimused. vajaduse korral timberarvutusi ainehulga,

massi ja (gaasi) ruumala vaheliste seoste
alusel; pdhjendab lahenduskéiku;

6) hindab loogiliselt arvutustulemuste
Oigsust ning teeb arvutustulemuste pdhjal
jareldusi ja otsustusi.

Siisinik ja siisinikuiihendid

e Siisinik lihtainena. Siisinikuoksiidid. 1) vordleb ning pohjendab siisiniku

lihtainete omadusi, vordleb
siisinikuoksiidide omadusi;

e Siisivesinikud. Siisinikuiihendite paljusus. | 2) analiiiisib siisinikuiihendite paljususe
Siisiniku voime moodustada lineaarseid ja pohjust (siisiniku voime moodustada
hargnevaid ahelaid, tsiikleid ning kordseid lineaarseid ja hargnevaid ahelaid,
sidemeid. Molekulimudelid ja tsiikleid, kordseid sidemeid);
struktuurivalemid. Ettekujutus 3) koostab siisinikuiihendite

poliimeeridest. Siisivesinike
esinemisvormid looduses (maagaas, nafta)
ja kasutusalad (kiitused, maardeained)
ning nende kasutamise voimalused.
Siisivesinike tdielik pdlemine

struktuurivalemeid etteantud aatomite (C,
H, O) arvu jirgi (arvestades siisiniku,
hapniku ja vesiniku aatomite
moodustatavate kovalentsete sidemete
arvu);
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(reaktsioonivdrrandide koostamine ja 4) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme
tasakaalustamine). looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalasid
e Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained. (kiitused, méairdeained) ning selgitab
nende kasutamise voimalusi praktikas;

5) teab materjalide liigitamist hiidrofiilseteks
ja hiidrofoobseteks ning oskab tuua nende
kohta néiteid igapdevaelust;

e Alkoholide ja karboksiiiilhapete 6) eristab struktuurivalemi pdhjal
tahtsamad esindajad (etanool, etaanhape), stisivesinikke, alkohole ja
nende omadused ja tdhtsus igapievaelus, karboksiitilhappeid;
etanooli flisioloogiline toime. 7) koostab siisivesinike ja etanooli tdieliku
Pohimaisted: siisivesinik, struktuurivalem, pOlemise reaktsioonivorrandeid,
poliimeer, margumine, alkohol, 8) koostab etaanhappe iseloomulike
karboksiitilhape keemiliste reaktsioonide vorrandeid
(Opitud reaktsioonitiilipide piires) ning
teeb katseid nende reaktsioonide
uurimiseks;
9) hindab etanooli fiisioloogilist toimet ja

sellega seotud probleeme igapievaelus

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
CO2 saamine ja kasutamine tule kustutamisel,

lihtsamate siisivesinike jt slisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine;
siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine ja uurimine digitaalses keskkonnas,

1)
2)
3)

4)

5)
6)

kasutades vastavat tarkvara;

siisivesinike omaduste uurimine (lahustuvus, méirguvus veega);
erinevate siisinikutlihendite (nt etanooli ja parafiini) polemisreaktsioonide uurimine;
etaanhappe happeliste omaduste uurimine (nt etaanhape + leeliselahus).

Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuiihendid materjalidena

e Energia eraldumine ja neeldumine 1) selgitab keemiliste reaktsioonide
keemilistes reaktsioonides, ekso- ja soojusefekti (energia eraldumist voi
endotermilised reaktsioonid. neeldumist);

e Eluks olulised siisinikuiihendid 2) hindab eluks oluliste siisinikuiihendite
(sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll (sahhariidide, rasvade, valkude) rolli
organismis. Tervisliku toitumise elusorganismides ja teab nende
pohimdtted, tervislik eluviis. muundumise 16ppsaadusi organismis (vesi

ja siisinikdioksiid) (seostab varem
loodusOpetuses ja bioloogias Opituga);

e Siisinikuiihendid kiitusena. 3) analiiiisib siisinikuiihendite
Keskkonnaprobleemid: kasutusvdimalusi kiitusena ning eristab
kasvuhoonegaasid. taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid

(seostab varem loodusdpetuses Opituga);

4) maistab elukeskkonda sddstva suhtumise
vajalikkust ning analiiiisib keskkonna
sddstmise voimalusi.

e Tarbekeemia saadused, plastid ja 5) iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel
kiudained. Poliimeerid igapdevaelus. pohinevaid materjale (kiudained, plastid)

Pohimdisted: eksotermiline reaktsioon, ning analiilisib nende pdhiomadusi ja

endotermiline reaktsioon, reaktsiooni kasutusvoimalusi;

soojusefekt (kvalitatiivselt).

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
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1) rasva sulatamine, rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites;
2) ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine;

3) toiduainete tirklisesisalduse uurimine;
4) valkude piisivuse uurimine;

6) pievameniiii koostamine ja analiilisimine (portaali toitumine.ee jirgi).

Fuisika

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused

Aine ehituse mudel. Soojusliikumine

e Qaas, vedelik, tahkis. 1) kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja

e Aineosakeste kiiruse ja temperatuuri seos. osakestevahelise vastastikmoju mudeleid;
Soojuspaisumine. Temperatuuriskaalad. 2) kirjeldab soojusliikumise ja

Pohimoisted: soojusliikumine, soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost

soojuspaisumine, Celsiuse skaala, siseenergia. teiste ndhtustega ning kasutamist

praktikas;

3) kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala
saamist;

4) selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad
aineosakesed, seda korgem on
temperatuur;

5) selgitab termomeetri otstarvet ja
kasutamise reegleid.

Soojusiilekanne

e Keha soojenemine ja jahtumine. 1) kirjeldab soojusiilekande olulisi

e Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus. tunnuseid, seost teiste ndhtustega ja selle
Soojusiilekanne. Soojusjuhtivus. kasutamist praktikas;

e Konvektsioon. 2) selgitab soojushulga tihendust ja

e Soojuskiirguse seaduspirasused. moOtmise viisi ning teab kasutatavaid

e Termos. mootiihikuid;

e Piikesekiite. 3) selgitab aine erisoojuse tihendust, teab

e Energia jadvuse seadus seejuures kasutatavaid modtiihikuid
soojusprotsessides. 4) nimetab moistete siseenergia,

e Aastaaegade vaheldumine. temperatuurimuut, soojusjuhtivus,
Soojusiilekanne looduses ja tehnikas. konvektsioon ja soojuskiirgus tdhtsaid

Pohimoisted: siseenergia, temperatuurimuut, tunnuseid;

soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus. [ 5) sOnastab jargmised seosed ning kasutab

Praktilised t66d: kalorimeetri tundma neid soojusndhtusi selgitades:

Oppimine ja keha erisoojuse méadramine. a) soojuslilekande korral levib siseenergia

soojemalt kehalt kiilmemale;

b) keha siseenergiat saab muuta kahel viisil:
t60 ja soojusiilekande teel;

c) kahe keha soojusvahetuse korral suureneb
iihe keha siseenergia tipselt niisama palju,
kui véheneb teise keha siseenergia;

d) mida suurem on keha temperatuur, seda
suurema soojushulga keha ajatihikus
kiirgab;

e) mida tumedam on keha pind, seda
suurema soojushulga keha ajaiihikus
kiirgab ja ka neelab;
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6)

7)

8)

selgitab seose O=cm:(t,~1,) voi

O=cm-At 14 A =t, —1, , tahendust
ja seost soojusnédhtustega ning kasutab
seoseid probleeme lahendades;
selgitab termose, pdikesekiitte ja
soojustusmaterjalide otstarvet, tootamise
pOhimotet, kasutamise nditeid ning
ohutusnoudeid;
korraldab eksperimendi, mdotes
katseliselt keha erisoojuse, to6tleb
katseandmeid ning teeb jareldusi keha
materjali kohta.

Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused

e Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus.

e Aurumine ja kondenseerumine,
keemissoojus.
e Kiitusekiittevairtus.

1)

loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja
kondenseerumise olulisi tunnuseid,
seostab neid teiste ndhtustega ning
kasutab neid praktikas;

e Soojustehnilised rakendused. 2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja
Pohimoisted: sulamissoojus, keemissoojus, kiituse kiittevairtuse tdhendust ning teab
kiituse kiittevaartus. kasutatavaid mootiihikuid;
3) selgitab seoste O=cm:(t,~1,) ,
O=A-m Q=L-m Q=r-m
tdhendust, seostab neid teiste ndhtustega
ning kasutab neid probleeme lahendades;
4) lahendab rakendussisuga osaiilesanneteks
taandatavaid kompleksiilesandeid.
Tuumaenergia
e Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. 1) nimetab aatomi tuuma, elektronkatte,
e Tuuma seoseenergia. Tuumade prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
16hustumine ja siintees. lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi
e Radioaktiivne kiirgus. tunnuseid;
o Kiirguskaitse. 2) selgitab seose, et kergete tuumade
e Dosimeeter. tthinemisel ja raskete tuumade
e Piike. 16hustamisel vabaneb energiat, tihendust,
e Aatomielektrijaam. seostab seda teiste ndhtustega;
Pohimdisted: prooton, neutron, isotoop, 3) iseloomustab a-, B- ja y-kiirgust ning
radioaktiivne lagunemine, a-, - ja y-kiirgus, nimetab kiirguste erinevusi;
tuumareaktsioon. 4) selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse
otstarvet, todtamise pdhimotet,
kasutamise nditeid ning ohutusndudeid;
5) selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise
reegleid.
Elektriline vastastikmoju
e Kechade elektriseerimine. 1) kirjeldab ndhtuste kehade elektriseerimine

e Elektrilaeng. Elementaarlaeng.
Elektrivili.
e Juht. Isolaator.

ja elektriline vastastikmdju tahtsaid
tunnuseid ning selgitab seost teiste
nihtustega;
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vooluring, juhtide jada- ja r60piihendus,

voolutugevus, pinge, liiliti, elektrienergia

tarviti.

Praktilised t66d:

1) juhtide jada- ja r60pithenduse uurimine;

2) voolutugevuse ja pinge mddtmine ning
takistuse arvutamine.

e Lactud kehadega seotud nihtused 2) loetleb madistete elektriseeritud keha,
looduses ja tehnikas. elektrilaeng, elementaarlaeng, keha

Pohimdisted: elektriseeritud keha, elektrilaeng ja elektrivili olulisi

elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivéli. tunnuseid;

Praktilised t66d: kehade elektriseerimise 3) selgitab seoseid, et samanimeliste

ndhtuse uurimine. elektrilaengutega kehad tdukuvad,
erinimeliste elektrilaengutega kehad
tdmbuvad, ning seoste digsust kinnitavat
katset;

4) korraldab eksperimendi, et uurida kehade
elektriseerumist ja nendevahelist moju,
ning teeb jdreldusi elektrilise
vastastikmdju suuruse kohta.

Elektrivool
e Vabad laengukandjad. 1) loetleb moistete elektrivool, vabad
e Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas laengukandjad, elektrijuht ja isolaator
lahuses. Elektrivoolu toimed. olulisi tunnuseid;
e Voolutugevus, ampermeeter. Elektrivool | 2) nimetab ndhtuste elektrivool metallis ja
looduses ja tehnikas. elektrivool ioone sisaldavas lahuses
téhtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste
Pohimoisted: elektrivool, vabad ndhtustega ning kasutamist praktikas;
laengukandjad, elektrijuht, isolaator. 3) selgitab mdiste voolutugevus tihendust,
nimetab voolutugevuse modtithiku ning
selgitab ampermeetri otstarvet ja
kasutamise reegleid;

4) selgitab seoseid, et juht soojeneb
elektrivoolu toimel, elektrivooluga juht
avaldab magnetilist moju, elektrivool
avaldab keemilist toimet, ning selgitab
seost teiste ndhtustega ja kasutamist
praktikas.

Vooluring
e Vooluallikas. Vooluringi osad. 1) selgitab fiiiisikaliste suuruste pinge,
e Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus. elektritakistus ja eritakistus tdhendust
e Elektritakistus. Eritakistus. ning modtmise viisi, teab kasutatavaid
e Juhi takistuse soltuvus materjalist ja juhi mootiihikuid,;
mootmetest. Takisti. 2) selgitab mdiste vooluring olulisi
e Juhtide jada- ja r60piihendus. Jada- ja tunnuseid;
roopiihenduse kasutamise néited. 3) selgitab seoseid, et:
Pohimdisted: elektritakistus, vooluallikas, a) voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi

-2

seadus) R,

b) jadamisi iihendatud juhtides on

voolutugevus tihesuurune

I=I=1I=. ja ahela kogupinge on
iiksikjuhtide otstel olevate pingete summa
U=U +U,+....
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d)

5)

6)

7)

8)

9)

roobiti tihendatud juhtide otstel on pinge

iihesuurune Y =U1 =V, =.. ja ahela
kogu voolutugevus on iiksikjuhte ldbivate

voolutugevuste summa I=1+1,+.. :

juhi takistus S

kasutab eelnimetatud seoseid probleeme
lahendades;

selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise
reegleid;

selgitab takisti kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid ning toob nditeid takistite
kasutamise kohta;

selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet
ja ohutusndudeid ning toob néiteid
elektritarvitite kasutamise kohta;

leiab jada- ja ro0piihenduse korral
vooluringi osal pinge, voolutugevuse ning
takistuse;

korraldab eksperimendi, modtes otseselt
voolutugevust ja pinget, arvutab takistust,
tootleb katseandmeid ning teeb jéreldusi

voolutugevuse ja pinge vahelise seose
kohta.

Elektrivoolu t66 ja voimsus

e Elektrivoolu t60. Elektrivoolu voimsus.
e Elektrisoojendusriist. Elektriohutus.
e Lihis. Kaitse. Kaitsemaandus.

PShimdisted: elektrienergia tarviti,
elektrivoolu t60, elektrivoolu voimsus, liihis
kaitse, kaitsemaandus.

b

1)

2)

3)

4)

5)

selgitab elektrivoolu to0 ja elektrivoolu
voimsuse tdhendust ning mdotmise viisi,
teab kasutatavaid mootiithikuid;

loetleb moistete elektrienergia tarviti,
liihis, kaitse ja kaitsemaandus olulisi
tunnuseid;

selgitab valemite 4=7-U-t N=1I1-U
ja 4= N-t tihendust ja seost vastavate
néhtustega ning kasutab seoseid
probleeme lahendades;

kirjeldab elektriliste soojendusseadmete
otstarvet, toGtamise pohimatet,
kasutamise nditeid ja ohutusndudeid;
leiab kasutatavate elektritarvitite
koguvdimsuse ning hindab selle vastavust
kaitsme vairtusega.

Magnetnihtused

e Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili.
Elektromagnet.

e Elektrimootor ja elektrigeneraator kui
energiamuundurid.

e Magnetndhtused looduses ja tehnikas.

1)

3)

loetleb magnetvilja olulisi tunnuseid;
selgitab ndhtusi Maa magnetvili ja
magnetpoolused,

teab seoseid, et magnetite erinimelised
poolused tdmbuvad, magnetite
samanimelised poolused toukuvad, et

356




Pohimdisted: magnetvili.
Praktilised t66d: elektromagneti valmistamine
ja uurimine.

4)

5)

magnetvilja tekitavad litkuvad
elektriliselt lactud osakesed, ning selgitab
nende seoste tdhtsust praktikas,
kirjeldades voi kasutades sobivaid
nahtusi;

selgitab voolu magnetilise toime
avaldumist elektromagneti ja
elektrimootori nditel, kirjeldab
elektrimootori ja elektrigeneraatori t66
energeetilisi aspekte ning selgitab
ohutusndudeid neid seadmeid kasutades;
korraldab eksperimendi, valmistades
elektromagneti, uurib selle omadusi ning
teeb jareldusi elektromagneti omaduste
vahelise seose kohta.

Ajalugu

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

| Opitulemused

Rahvusvaheline olukord kahe maailmaséja vahel

Selgitatakse Pariisi rahukonverentsil tehtud
otsuseid, selle olulisust.

Atlase abil dpitakse tundma Euroopa poliitilist
kaarti parast Esimest maailmasdda
Iseloomustatakse Rahvasteliidu tegevust ja
madju ja sdjakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas

Selgitatakse 1929. aasta majanduskriisi
pohjuseid ja tagajirgi.

Iseloomustatakse ja vorreldakse demokraatiat
ja diktatuuri (sh totalitaarne ja autoritaarne,
nende erinevused).

1930. diktatuurid Euroopas Itaalia, Saksamaa
ja Noukogude Liidu niitel.

1) niitab kaardil Esimese maailmasdja
jarel toimunud muutusi (Versailles”
siisteem);

toob esile rahvusvahelise olukorra
teravnemise pohjusi 1930. aastail,
seletab ja kasutab kontekstis
moisteid demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism, Rahvaste
Liit, Versailles™ siisteem.

teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab nende tegevust: Jossif
Stalin, Benito Mussolini, Adolf
Hitler, Franklin Delano Roosevelt.

2)

3)

4)

Eesti Vabariik 1920-1930.aastatel

e Opitakse tundma Vabadussdda, selle kiiku ja 1) Teab, kes olid jirgmised isikud ja
olulisust Eesti ajaloos. iseloomustab nende tegevust:
e Kirjeldatakse Asutava Kogu tegevust. Konstantin Pits ja Jaan Tonisson.
e Vorreldakse demokraatliku parlamentarismi 2) Iseloomustab ning vordleb Eesti
aastaid vaikiva ajastuga. Vabariigi arengut demokraatliku
e Opitakse iseloomustama Eesti Vabariigi parlamentarismi aastail ja vaikival
majanduse, kultuuri ja eluolu ning ajastul;
vilispoliitika pShijooni. 3) Iseloomustab kultuuri arengut ja
e Arutluse kirjutamine. eluolu Eesti Vabariigis ning
maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tdhtsamaid
kultuurisaavutusi.
Kultuur ja eluohu kahe maailmaso6ja vahel
e Opitakse tundma uusi kultuurindhtuseid, 1) Nimetab uusi kultuurinihtusi ja

teaduse ja tehnika arengu saavutusi.

tahtsamaid kultuurisaavutusi.
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e Kirjeldatakse, kuidas need mdjutasid
ithiskonda.

Teine maailmasoda 1939-1945

e Selgitatakse rahvusvahelist olukorda enne Teist
maailmasdda ja arutletakse, kes tekkinud
olukorda oleks voimalik olnud dra hoida.

e Opitakse iseloomustama sdja algust, kulgu ja
16ppu.

e Atlase abil nédidatakse pohilisi sdjakoldeid,
rindeid.

e Tihtsaimad konverentsid I maailmasdja ajal ja
nende tlildiseloomustus.

e Vorreldakse sodivaid pooli ja nende saavutusi
ning tagasilooke sojas.

e Sojakuritegude modistmine, iseloomustamine.
Holokaust. Anne Franki filmi vaatamine.

1)

2)

3)
4)

5)

6)

nditab kaardil Teise maailmasdja
sOjategevust Idarindel, Ladnerindel,
Vaiksel ookeanil ja Pohja-Aafrikas
ning muudatusi Teise maailmasdja
jérel;

iseloomustab, milline oli
rahvusvaheline olukord Teise
maailmasdja eel, ja toob esile Teise
maailmasdja puhkemise pohjusi;
selgitab MRP tihtust

teab, millal algas ja 15ppes Teine
maailmasdda, toob esile Teise
maailmasdja tulemused ning
tagajdrjed;

teab, mis riigid tegutsesid koostdos
Saksamaaga ja mis riikidest
moodustus Hitleri-vastane
koalitsioon;

seletab ja kasutab kontekstis
moisteid MRP, holokaust, Atlandi
Harta, URO.

Eesti Teise maailmasoja ajal

e Iseloomustatakse baaside ajastu ja iseseisvuse | 1) selgitab MRP ja baaside lepingu
kaotamise algust Eestis. tahtsust Eesti ajaloos;

e Selgitatakse repressioonide moistet 2) iseloomustab Eesti Vabariigi
juunikiitiditamise niitel. iseseisvuse kaotamist

e Naiidatakse kaardi abil sojategevust Eesti 3) seletab ja kasutab kontekstis
territooriumil moisteid MRP, kiitiditamine, baaside

e Vorreldakse Noukogude ja Saksa okupatsioone leping, okupatsioon.
ja arutletakse, kumb oli etem.

e Arutluse kirjutamine.

Maailm péarast II maailmasoéda. Kiilm soda.

e [seloomustatakse kiilma sdja avaldumisvorme, | 1) Iseloomustab kiilma sdja kujunemist

olemust.
e Selgitatakse, kuidas kujunes kahepooluseline

ja olemust, toob esile selle
avaldumise valdkonnad ja vormid;

maailm: Trumani doktriin, Marshalli plaan, 2) Naitab kaardil olulisemaid kiilma
Berliini blokaad ja Saksamaa Idhestamine sOja aegseid kriisikoldeid ja muutusi

e Atlase abil Opitakse tundma oluliseimaid maailma poliitilisel kaardil 1990.
kriisikoldeid. aastail.
Kiilma s6ja vastasideoloogiad, riigid

e Iseloomustatakse Ladnemaailma USA ja 1) Teab, kes olid jargmised isikud, ja
Saksamaa Liitvabariigi niitel. iseloomustab nende tegevust:

e USA tihiskond: sisepoliitika, tihiskondlikud Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin.
litkumised, vilispoliitika. 2) iseloomustab tddstusriikide arengut

e Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng. Ida-
ja Ladne-Saksamaa suhted.

USA ja Saksamaa Liitvabariigi
néitel;
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e Kommunistlikud riigid: kommunistliku
siisteemi teke. NSV Liit: stalinism, sula,
stagnatsioon.

Vorreldakse kahte vastaspoolt (Noukogude
Liitu ja Lddnemaailma).

3) iseloomustab kommunistlikku
iithiskonda NSV Liidu néitel.

Eesti noukogude okupatsiooni all

e Kirjeldatakse ENSV juhtimist

e To0 allikaga: selgitatakse represseerimise
tahendust 1949. aasta kiiiiditamise nditel.

e Selgitatakse kollektiviseerimise ja
industrialiseerimise tdhendust.

e Iseloomustatakse ENSV kultuuri ja eluolu.

iseloomustab kommunistlikku
ithiskonda NSV Liidu néitel ning
Eesti arengut NSV Liidu koosseisus.
seletab ja kasutab kontekstis
moisteid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon.

)

2)

Kommunistliku siisteemi lagunemine, Eesti taasiseseisvumine

e Selgitatakse moisteid: perestroika ja glasnost

ning nende tdhtsust ajaloos.

1) Toob esile kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemise pdhjused ja

e Otsitakse infot M. GorbatSovi ja B. Jeltsin tagajdrjed.
tegevuse ja selle laiema mdju kohta. 2) Analiiiisib Eesti iseseisvumise

e I[seloomustatakse Saksamaa iihinemist. taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

e Opitakse tundma Eesti 3) Teab, kes olid jargmised isikud, ja
taasiseseisvumisprotsessi ja selle votmeisikuid. iseloomustab nende tegevust:

e Sclgitatakse Laulva revolutsiooni ja Balti keti Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin,
tahtust. Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar

Savisaar, Mart Laar.

4) seletab ja kasutab kontekstis
moisteid perestroika, glasnost, kiilm
soda,

Kultuur 20.sajandi teisel poolel

e Otsitakse infot teaduse ja tehnika arengu kohta. | 1) iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.

e Selgitatakse massikultuuri olemust ja mdju sajandil.
ithiskonnale.

e Vaadeldakse muutusi inimeste mentaliteedis ja
seostatakse varemopituga.

Maailm 1990 aastal

e Iseloomustatakse NATO ja Euroopa Liidu 1) Iseloomustab muutusi maailma
arengut. poliitilisel kaardil 1990. aastail;

e Atlase abil Opitakse Euroopa kaarti parast 2) Kirjeldab NATO ja Euroopa Liidu
1990. aastail toimunud muutusi arengut.

e Uldise eluolu kirjeldus.

Uhiskonnaépetus 2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

| Opitulemused

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

1. Meedia ja teave

e Ajakirjanduse roll iihiskonnas:
informeerimine, tdhelepanu juhtimine
probleemidele, avaliku arvamuse
kujundamine, meelelahutus jne

1) orienteerub infokeskkonnas, suudab infot
kriitiliselt hinnata ja kasutada;

2) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika,
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e Kommunikatsioonieetika, avaliku ja autorioigus, autorivastutus, reklaam ja
eraelu piir; suhtlemiskultuur plagiaat;

e Turunduskommunikatsioon, selle 3) mdistab ajakirjanduses kasitletavaid
funktsioon ja liigid: valimisreklaam, probleeme; kasutab lihtsamaid
sotsiaalreklaam, kommertsreklaam jne. uurimismeetodeid probleemide
Meediamajanduse pohitded (sisu ja kirjeldamiseks;
reklaami vahekord, tulud ja kulud 4) tunneb ja austab autori digusi ning
meedias) vastutust; viitab ja tsiteerib

e Autoridigused ja -vastutus, teoste nduetekohaselt.
kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles-
ja allalaadimine. Plagieerimine

e Teabe tdlgendamine ning kriitiline
analiiiis; fakti ja arvamuse eristamine

2. Uhiskonna sotsiaalne struktuur

e Sotsiaalsed riihmad iihiskonnas: soolised, | 1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid
ealised, rahvuslikud, usulised, sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne
varanduslikud, regionaalsed jm kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne

e Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus,
Sotsiaalse sidusus. Sotsiaalne torjutus 2) mérkab erinevusi sotsiaalsete rithmade

e Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. vahel ja mdistab nende pohjusi;
Solidaarsus 3) védrtustab sotsiaalset diglust ja sidusust;

e Viirtused ja identiteedid. 4) véadrtustab soolist vorddiguslikkust;
Mitmekultuuriline tihiskond ja selle 5) mdistab kultuuride erinevusi ja oskab
voimalused ning probleemid suhelda teiste kultuuride esindajatega.

3. Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor

e Avalik sektor ja selle institutsioonid 1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
(riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik sektor, riigiasutus, avalik-oiguslik
avalik-0iguslikud asutused) asutus, erasektor, eraettevote,

o Erasektor kui kasumile suunatud sektor mittetulundussektor, sihtasutus;

e Kolmas sektor kui mittetulundussektor. 2) selgitab sektorite spetsiifikat ja rolli
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60, ithiskonnas;
kodanikualgatused 3) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku

t60 vOimalusi.

4. Uhiskonnaliikmete digused

e Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja 1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
iiksikisiku roll nende tagamisel inimoigused, pohioigused,

e Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, sotsiaal-majanduslikud oigused,
poliitilised ja kultuurilised digused poliitilised oigused, kultuurilised oigused;

e [Lapse digused, kohustused ja vastutus 2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse

e [astekaitse rahvusvahelised probleemid. pohimdtteid, mérkab nende rikkumist (sh
Inimkaubandus, todorjus, seksuaalne vagivald, kuritarvitamine, inimkaubandus
ekspluateerimine jm UNICEFi tegevus jm); tunneb Siguste ja kohustuste ning

vabaduse ja vastutuse seost;
3) tunneb riske, oskab viltida ohte ja teab,

kust otsida abi.

360




Riik ja valitsemine

1. Demokraatia

e Demokraatliku ja mittedemokraatliku 1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
tthiskonna erinevused demokraatia, autokraatia, totalitarism;

e Demokraatliku valitsemise pdhijooned: voimude lahusus ja tasakaal, digusriik,
vOimuorganite valitavus ja aruandlus, kodanikudigused, kodanikuvabadused,
voimude lahusus ja tasakaal kodanikuiihiskond, kodanikualgatus;

e Oigusriik. Kodanikuvabadused ja 2) selgitab demokraatia pdhimdtteid ning
-Oigused nende rakendamist riigivalitsemises;

3) viéirtustab demokraatlikke vabadusi ja
tunneb demokraatlikus iihiskonnas
kehtivaid reegleid (nt pluralismi,
kaasamist, vihemusega arvestamist,
igaiihe vordsust seaduse ees); kéitub
demokraatia pohimdtete jérgi;

4) oskab vahet teha demokraatial ja
autokraatial, tunneb ning selgitab
demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse
tthiskonna pohijooni ning annab neile
hinnangu;

5) selgitab digusriigi toimimise pOhimaotteid.

2. Eesti valitsemiskord

e Pohiseadus. Pohiseaduslikud 1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
institutsioonid. Riigikogu koosseis ja pohiseadus, pohiseaduslik institutsioon,
iilesanded. Valitsuse moodustamine ja pohiseaduslikud oigused, seadusandlik
iilesanded. Vabariigi President. voim, opositsioon, koalitsioon,
Kontrollorganid: diguskantsler, tdidesaatev voim, president, oiguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV),

e Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. kohus, oigusakt, erakond, valimised,
Oigusaktide kasutamine. Alaealiste kodakondsus, kodanik, alaline elanik;
oiguslik vastutus 2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi

o Kodakondsus. Eesti kodakondsuse pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi
saamise tingimused. Kodanikudigused ja poliitilist ja halduskorraldust (kaart);
-kohustused. Euroopa Liidu liikkmesriikide | 3) mdistab seaduste jargimise vajadust ja
kodanikud, kodakondsuseta isikud ning seaduste eiramise tagajirgi ning teab,
kolmandate riikide kodanikud, nende kuhu oma odiguste kaitseks poorduda;
digused ja kohustused Eestis oskab leida vajalikku digusakti, kasutada

e FErakonnad. Erakonna iilesanded elektroonilist Riigi Teatajat (eRT);
demokraatlikus riigis. Eesti 4) suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh
parlamendierakonnad riigi- ja omavalitsusasutuste portaale

e Valimised. Valimiste iildine protseduur. kasutades;

Kandidaadid ehk valitavad ja hiéletajad 5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi;
ehk valijad; nende rollid. vadrtustab Eesti Vabariigi ja Euroopa
Valimiskampaania. Teadlik hdiletamine Liidu kodakondsust;

e Eesti Euroopa Liidu liikkmena. Eesti 6) selgitab valimiste iildiseid pohimdtteid,

rahvusvahelistes organisatsioonides kujundab oma pdhjendatud seisukoha
valijana ning nimetab Eesti
parlamendierakondi;

7) teab peamisi rahvusvahelisi

organisatsioone, mille liige Eesti on; teab
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Euroopa Liidu litkkmelisusest tulenevaid
Oigusi, voimalusi ja kohustusi.

Kodanikuiithiskond

e Kodanikuiihiskonna olemus ja
pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd.
Kirik ja usuithendused

e Kodanikuosalus ja kodanikualgatus.

Opilane:

1)

teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
kodanikuiihiskond, vabaiihendus,
kodanikuosalus, kodanikualgatus,

Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik 2) modistab kodanikuiihiskonna ja
tegevus, kaasatus tihendustesse ja vabaiihenduste toimimise pdhimdtteid
organisatsioonidesse. Noorte ning eesmirke; iseloomustab
osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja kodanikuiihiskonna rolli demokraatia
opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid tagamisel,

e Kiitumine kriisioludes 3) oskab kasutada tegutsemisvoimalusi
kodanikuiihiskonnas; analiiiisib
probleeme ning pakub lahendusi;

4) algatab ja toetab koostddd iihiste
eesmarkide seadmisel ning elluviimisel.

Majandus

e Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja | 1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid

pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja turumajandus, turg ja turusuhted,

kasum. Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE. noudmine, pakkumine, konkurents,
Ettevotluse roll ithiskonnas. Ressursside tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud
jagunemine maailmas Jja kohalikud maksud, iihishiive, sotsiaalne

e Riigi roll majanduses: planeerimine ja turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus,

regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, sotsiaaltoetus, tooturg, bruto- ja netopalk,

maksustamise pohimétted. Tulude laen, investeering, tarbijakaitse;

imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne | 2) tunneb erineva haridusega inimeste

turvalisus. Aus maksumaksmine. vOimalusi t60turul; teab, mida tdhendab

Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus olla omanik, ettevotja, tddandja, to6votja,
o Tooturg. Tooturu mdiste. To6andja ja tootu;

toovotja rollid todsuhetes. ToOigus. 3) analiiiisib ja hindab oma huve, voimeid

Hoivepoliitika, to6turu meetmed ning vdimalusi edasidppimise ja karjééri

todandjatele ja todotsijatele. Erinevast planeerimisel;

soost, erineva haridustaseme ning t66- ja | 4) tunneb eelarve koostamise pohimdtteid,

erialase ettevalmistusega inimesed oskab arvutada netopalka;

tooturul 5) tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana

e [siklik majanduslik toimetulek. ning tarbib sdistlikult;

Eesmirkide seadmine ja ressursside 6) iseloomustab tdnapdeva turumajanduse

hindamine. Palk ja palgaldbirddkimised.
Isiklik eelarve. Elukestva dppe tdhtsus
pikaajalises toimetulekus. Sddstmine ja
investeerimine. Laenamine.
Tarbijakditumine, sddstlik ja diglane
tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik
ettevatlus.

pohimotteid, ettevotluse ja riigi rolli
majanduses; selgitab maksustamise
eesmarke, teab Eestis kehtivaid makse,
iiksikisiku digusi ning kohustusi seoses
maksudega.
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Eesti Euroopas ja maailmas

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
rahvusvaheline organisatsioon (RVO,)
[oiming, tileilmastumine;

e Riiklik julgeolek. Kaitsevdgi, Kaitseliit,
Kapo.

e Eesti osalus rahvusvaheliste
organisatsioonide t60s: NATO, EL,

OECD, URO, Euroopa Noukogu. 2) tunneb erinevate rahvusvaheliste
e (lobaliseerumine ja integratsioon. organisatsioonide iilesandeid, struktuuri ja
e Inimdiguste ja demokraatia edendamine siimboleid;
ning humanitaarkiisimused. 3) analiiiisib ja hindab Eesti litkmelisuse
pohjuseid erinevates RVO-des ja RVO-de
moju Eestile.
Muusikaopetus 1 tund nidalas, 35 tundi 6ppeaastas
Oppesisu ja -tegevus Opitulemused

Laulmine

e Klassitunnis lauldakse nii {ihe- kui ka
mitme héaéilselt, koolikooris kahe- vo1
kolmehéaélselt.

o To60 opilase individuaalsete muusikaliste
voimete arendamisel ning rakendamisel
erinevates muusikalistes tegevustes.

1) laulab oma hééle omapéra arvestades
loomuliku kehahoiu,

hingamise, selge diktsiooni, puhta
intonatsiooniga ja viljendusrikkalt ning
arvestab esitatava muusikapala stiili;
jérgib héélehoidu hddlemurdeperioodil;
moistab relatiivsete helikorguste (astmete)
vajalikkust noodist lauldes ning kasutab
neid meloodiat dppides;

kasutab teadlikult muusikalisi teadmisi nii
iiksi kui ka rithmas lauldes;

osaleb laulurepertuaari valimisel ja
pohjendab oma seisukohti;

laulab ea-ja teemakohaseid iihe-,
kahe-ning paiguti kolmehéélseid laule ja
kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste
laule;

laulab peast kooliastme tihislaule: ,,Eesti
hiimn” (F. Pacius), ,,Mu isamaa on minu
arm” (G. Ernesaks), ,,Eestlane olen ja
eestlaseks jdan” (A. Mattiisen), ,,Laul
Pohjamaast” (U. Vinter), ,,Saaremaa
valss” (R. Valgre), ,,Oma laulu ei leia ma
iiles” (V. Ojakéér) ja SG laulu “Aja laul”
(Triin Jaago)

2)

3)
4)

S)

6)

Pilliméng

e Siivendatakse pillimidnguoskusi ning

1) kasutab keha-, riitmi-ja plaatpille,

arendatakse edasi kuuekeelse viikekandle
vOi plokkfloddi ning akustilise kitarri voi
ukulele ménguvotteid;

Pilliméngu rakendatakse valdavalt laulude
kaasménguna.

plokkflooti voi 6-keelset viikekannelt
kaasméngudes ja/voi ostinato’des;
rakendab musitseerides kitarri lihtsamaid
akordménguvdtteid ning 1dhtub
absoluutsetest helikorgustest
(tdhtnimedest) pillimédngus;

2)
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3)

kasutab muusikat esitades muusikalisi
teadmisi ja oskusi.

Muusikaline liitkumine

e Anda vOimalus erinevate karakterite
viljendamiseks muusika kaudu.

1)

2)

tunnetab ja rakendab litkudes muusika
viljendusvahendeid;

véljendab liikumise kaudu erinevate
maade rahvamuusikale iseloomulikke
karaktereid.

Omalooming

e Pakkuda loominguliste ideede elluviimise

vOimalusi nii tksi kui ka rithmat6ona.

D)

2)

3)

4)

loob improvisatsioone keha-, riitmi-ja
plaatpillidel;

loob kindlas vormis riitmilis-meloodilisi
kaasménge ja/v0i ostinato’sid keha-,
riitmi-ja plaatpillidel;

kasutab lihtsaid meloodiaid luues
relatiivseid helikorgusi (astmeid);

loob tekste: regivirsse, laulusdnu jne;
viljendab muusika karakterit ja meeleolu
ning enda loomingulisi ideid litkumise
kaudu.

Muusika kuulamine

e Muusika kuulamisega arendatakse
muusikalist analiilisivoimet;

e Arendatakse oskust kasutada muusika
oskussonu arvamuse avaldamisel ja
pohjendamisel

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

kuulab ja eristab muusikapalades muusika
viljendusvahendeid (meloodiat, riitmi,
tempot, diinaamikat, tdmbrit) ning
muusikateose llesehitust;

eristab pop-, rokk-, dzdss-, filmi-ja
lavamuusikat;

eristab kola ja kuju jérgi keel-, puhk-,
166k-ja klahvpille ning elektrofone ja
pillikoosseise; teab nimetada tuntud
heliloojaid, interpreete, dirigente,
ansambleid, orkestreid ning
muusikasuursiindmusi;

tunneb eesti parimusmuusika
tanapédevaseid tolgendusi;

on tutvunud Eesti ning Prantsuse, Itaalia,
Hispaania, Pohja-ja Ladina-Ameerika,
Aafrika voi Idamaade muusikapérandiga
ning suhtub sellesse lugupidavalt;

arutleb muusika {ile ja analiiiisib seda
oskussdnavara kasutades; votab kuulda ja
arvestab teiste arvamust ning pohjendab
enda oma nii suuliselt kui ka kirjalikult;
tunneb autoridigusi ja nendega kaasnevaid
kohustusi intellektuaalse omandi
kasutamisel (sh internetis).
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Muusikaline kirjaoskus

e Muusikalist kirjaoskust omandatakse
muusikaliste osaoskuste kaudu ning seda
rakendatakse mitmesugustes
muusikalistes tegevustes

1) modistab eelnevalt opitud heliviltuste,
riitmifiguuride ja pausi tdhendust ning
kasutab neid muusikalistes tegevustes:

2) mdistab taktimodtude 2/4, 3/4, 4/4 ja
laulurepertuaarist tulenevalt kaheksandik-
taktimdodu tdhendust ning arvestab neid
musitseerides;

3) kasutab laule dppides relatiivseid
helikdrgusi (astmeid) ja seostab neid
absoluutsete helikdrgustega (tdhtnimed);

4) moistab helistike C—a, G—, F—d
(repertuaarist tulenevalt D—h) tadhendust
ning ldhtub nendest musitseerides;

5) teab bassivotme tdhendust ning rakendab
seda musitseerides repertuaarist
tulenevalt;

6) modistab allolevate oskussonade tdhendust
ja kasutab neid praktikas:

7) elektrofonid, siimfooniaorkester,
kammerorkester, keelpilliorkester,
dzissorkester, partituur,
muusikainstrumentide nimetused;

8) ooper, operett, ballett, muusikal,
simfoonia, instrumentaalkontsert,
spirituaal, gospel;

9) rondo, variatsioon;

10) pop-ja rokkmuusika, dzassmuusika,
stivamuusika;

11) kordavalt I ja II kooliastme muusikaline
kirjaoskus ja oskussonavara.

Oppekiigud

e Opilaste esinemisoskust arendatakse nii
muusikatunnis kui ka klassi- ja
koolivélises tegevuses (koorid, solistid,
erinevad pillikoosseisud jne).

e Muusika kuulamise kogemuse ning
kontserdikultuuri kujundamiseks ja
silmaringi avardamiseks kiilastatakse
voimalusel kontserte ning

muusikaetendusi ja kdiakse dppekiikudel.

Enese ja kaaslase hindamise kaudu
Opitakse tundma iiksteise voimeid, oskusi
ning eripéra.

1) arutleb, analiiiisib ja pohjendab oma
arvamust muusikaelamuste kohta suulisel,
kirjalikul v6i muul looval viisil;

2) kasutab arvamust véljendades teadmisi ja
muusikalist oskussdnavara.
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Kunstiopetus

1 tund nidalas, 35 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

| Opitulemused

Sisukiisimused (jutustus, teose mote, sonum)

e Allegooria ja tsitaat kunstis.

1) Tunneb lugude, sonumite ja emotsioonide
vahendamise votteid ning vahendeid 1dbi
aegade.

e Metafoorid reklaamis (omaduste iilekanne
teistele ndhtustele).

2) Tunneb metafoore ja analiilisib neid
arvestades sisu, vormi, konteksti ja

otstarvet.

Vormikiisimused (kujutamisviisid, ruum, virv, kompositsioon)

e Realism, abstraheerimine, 1) Kujutab ja kujundab nii vaatluste kui oma

abstraktsionism. ideede pohjal, kasutades visuaalse
kompositsiooni baasoskusi ja ajastute
stiile.

e Liikumise kujutamise viise, 2) Moistab deformatsiooni ja korduste
litkumisillusioonid (nt. futurism, olulisust, peab silmas karakteersust,
animeerimine, op-kunst). uuenduslikkust, esteetilisust.

e Kompositsioonielemendid ja teose 3) Tunneb kompositsiooniskeeme.
iilesehitus ruumilises teoses (skulptuur,
arhitektuur, disain).

e Virvide psiihhofiisioloogiline moju (sh. 4) Analiilisib objektidel, piltidel, ruumis
kiilmad-soojad, eenduvad-taanduvad, vérvide psiihhofiisioloogilist ja
kerged-rasked varvid). vastastikust moju.

e Esemete modelleerimine pinnal valguse ja | 5) Maédrab valgused ja varjud (langeva ja
varjuga. omavarju) ning kasutab neid objektide

ruumilisel kujutamisel.

e FErinev vaatepunkt (konna- ja 6) Oskab joonistada objekti erinevaid
linnuperspektiiv), rakurss. perspektiive.

Disain (tarbevormid, graafiline disain, keskkonnad)

e Disaini valdkondi: graafiline, keskkonna
disain (sh. ruumi- ja maastikukujundus),
tarbekunst, tootedisain, moe-, autodisain

1) Tutvub kunstipirandiga.

jne.

e Disaini 6koloogilisus, esteetilisus ja 2) Kirjeldab kujundust 6koloogilisuse,
eetilisus. esteetilisuse ja praktilisuse seisukohalt,

teab eetilisuse moistet.

e Disaini ja arhitektuuri rahvusvahelised 3) Tunneb elustiili, minimalismi ja 6kostiili
suundumused (elustiilid, minimalism, moistet.
okostiil).

e Visuaalse reklaami sihtgrupi arvestamine |4) Meedias kasutatud visuaalide

kujundamisel.

analiilisimine.

Kunstimaailm (kunstiteosed, loomisprotsess

, kunstilugu, kunstikeskkonnad)

e Niilidiskunsti olulised suunad ja
aktuaalsed teemad.

1) Tutvub kunstipédrandi ja kaasaegse
kunstiga, oskab ideest ja eesmargist
lahtuvalt kontseptsiooni selgitada.

o Tegevuskunst (hdppening, performance).

2) Moistab, et tdinapédeva kunst viljendub
paljudes erinevates meediumides ja
konetab vaatajat paljudes teemades.
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e Kunstisiindmuse, tegevuskunsti 3) Oskab otsida infot erinevatest
dokumenteering. teabeallikatest, kasutab fotot protsessi
osana, eksperimentide ja valminud
mudelite dokumenteerimiseks.
e Esitluse osi: valgus, ruum, heli, tekst. 4) Oskab katsetada erinevaid
eksponeerimisvoimalusi.
e Kunst peegeldamas iihiskonna, teaduse ja | 5) Tunneb ajastuid ja analiilisib kunsti
tehnoloogia arengut. arvestades sisu, vormi, konteksti ja
otstarvet.
e Tsitaadid kunstis. 6) Oskab sama objekti jaddvustada erinevas
kontekstis.
e Teose/eseme tdhenduse muutus eri 7) Oskab teosele oma
situatsioonides. lahendusest/tdlgendusest ldhtuva pealkirja
panna ja esitluse koostada.
o [siklik stiil ja identiteet, selle kajastus 8) Tunneb autori vabadust ja vastutust.
riietuses, enda esitluste
suhtluskeskkondades jne.
Tehnoloogiadpetus 1 tund nidalas, 35 tundi Oppeaastas
Oppesisu | QOodatavad opitulemused
Tehnoloogia igapievaelus
e Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja | 1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju
negatiivsed mdjud. loodusele ning kesk-konnale;
e Eetilised toekspidamised tehnoloogia 2) mdistab iseenda osaluse olulisust
rakendamisel. tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja
e Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. vastutust nende eetilise kujundamise eest;
e Pollumajandus-, meditsiini- ja 3) kasutab info- ja
biotehno-loogia. kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid,
e Ressursside sdistlik tarbimine. teab nende seadmete {ildist to6pohimotet
e Toomaailm ja tod planeerimine. ning ohutut késitsemist;
e Tooraine ja tootmine. 4) teab moningaid pdllumajandus-,
e Tehnoloogilise maailma meditsiini- ja biotehnoloogia
tulevikuperspek-tiivid. kasutusvoimalusi;

5) teadvustab ressursside piiratud hulka ning
tarbib ressursse sadstvalt ja
jéatkusuutlikult;

6) oskab oma tegevust planeerida,
orienteerub tdOmaailmas ja teab oma
eelistusi eneseteostuseks sobiva
elukutse/ameti valikul;

7) iseloomustab tdnapdevast
tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist
ning terviklikkust;

8) teadvustab tehnoloogia ja inimese
vastastikust mdju ning analiitisib
tehnoloogia uuenduslikke
arenguviljavaateid.

Disain ja kolmvaatejoonis
e [eiutamine ja uuenduslikkus. 1) planeerib tilesande ja disainib toote ning
esitleb seda vbimaluse korral arvutiga;
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e Tehnilist taipu arendavate ja 2) lahendab probleemiilesandeid;3) teab ja
probleem-iilesannete lahendamine. kasutab toodete erine-vaid viimistluse

e Viimistlemine ja pinnakatted. vOimalusi;

e FErgonoomia. 3) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja

e Ornamentika. kasutusvoimalusi;

e Toodete disainimine arvutiga. 4) arvestab ergonoomia ja ornamentika

e Joonise vormistamine ja esitlemine. pohireegleid ning oskab neid to60s

e Skeemid. Leppelisused ja tdhised rakendada;
tehnilistel joonistel. 5) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja

e Ristldiked ja 16iked. chitusjoonist;

e Koostejoonis. 6) joonestab joukohast tehnilist joonist,

e Ehitusjoonised. vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.

Materjalid ja nende tootlemine

e Materjalide ja nende to6tlemise kohta 1) leiab teavet materjalide, nende omaduste
teabe hankimise voimalused kirjandusest ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab
ning internetist. Tdnapdevased materjalide ainealast teavet kirjandusest ning
tootlemise viisid. internetist;

e Kisi- ja elektrilised todriistad. 2) analiilisib materjalide omadusi, to6tlemise

e Masinad ja mehhanismid. viise ning kasutamise voimalusi,

e Arvuti ja materjalide tootlemise stinteesib uusi teadmisi;
ithildamise véimalused (CNC-t66pingid). | 3) kasutab toodet valmistades

e Optimaalse to6tlusviisi valimine. mitmesuguseid todvahendeid ja valib

e Toodete liitevoimaluste kasutamine. sobivaima tootlusviisi;

e Niilidisaegsed voimalused materjalide 4) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid
tootlemisel ja detailide tihendamisel ning mehhanisme;
tooteks. 5) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja

e Tervisekaitse- ja todohutusnouded kasutab mitmeid liite-vdimalusi;
tootlemises, ohutud toovotted. 6) kujundab vilja oma positiivsed

vadrtushinnangud ja kdlbelised
tooharjumused;

7) teadvustab ning jéargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid, kasutab ohutult
masinaid ning todvahendeid.

Projektitood
e [gal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, | 1) organiseerib paindlikult tihist6od,
mille korral dpilased saavad vabalt valida planeerib ajakava ja oskab jaotada
e Jpperithma. Valikteemad ja projektid tooilesandeid;
voivad 2) teeb lilesandeid téites aktiivselt koostood
e olla nii késitodst, kodundusest kui ka kaasopilastega;
e tehnoloogiadpetusest. 3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral
e Opilane saab valida kahe samaaegse kooliviliste institutsioonidega.
tee-ma vahel.
e Valikteemad voivad olla nt ehistood,
puu-t60, mudelism jne.
e (nt meili teel jne), et
e saada vajalikku infot, seda analiiiisida,
kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
e valmistab liksi v0i koostods teistega
iilesandele voi projektile lahenduse;
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e viirtustab to0 tegemist, sh selle uurimist

ja omandatud tagasisidet;

e moistab info kriitilise hindamise

vajalikkust, kasutab infot koos-kolas
kehtivate seaduste ja normidega.

O JN DN KW~

Praktilised t66d

. Loput6o kavandamine.

. Kolmvaatejoonise tegemine.

. Materjali kuluarvestuse koostamine.
. Materjali valimine.

. Materjali to6tlemine.

. Detailidest eseme koostamine.

. Eseme viimistlemine.

. Eseme esitlemine.

Kisitoo ja kodundus

1 tund nédalas, 35 tundi oppeaastas

Oppesisu ja —tegevus | Opitulemused
KASITOO
KUDUMINE
e Pitsilised koekirjad 1) tunneb tingmérke ja oskab nende jérgi
e Pitsi kudumine edasi- tagasi ridadena kududa pitsilist pinda
e Pitsi kudumine ringselt 2) tuleb toime lihtsama pitsi kudumisega nii
e Tingmirgid edasi- tagasi ridadena kui ringselt
Disain ja kavandamine
e [deckavand ja selle vormistamine. 1) wvalib sobivaid roivaid, lahtudes nende
e Tekstiileseme kavandamine ja materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja
kaunistamisviisid. oma figuurist;
2) arutleb moe muutumise iile;
3) maérkab originaalseid ja leidlikke
4) lahendusi esemete ning roivaste disainis;
5) kavandab isikupéraseid esemeid.
Rahvakunst
e Eesti etnograafiline ornament tdnapdevase | 1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke
rOivastuse ja esemelise keskkonna 2) kisitootavasid;
kujundamisel. 3) kasutab inspiratsiooniallikana
e Teiste rahvaste etnograafia etnograafilisi esemeid;
inspiratsiooniallikana 4) nieb rahvaste kultuuripdrandit kui
vaartust.
To60 organiseerimine
e Oma td0 ja selle tulemuse analiiiisimine 1) arutleb to06 ja tehnoloogia muutumise iile
ning hindamine. tthiskonna arengus;
e To0 esitlemine ja eksponeerimine. 2) otsib iilesandeid téites abi niilidisaegsest
e Vajadusel nidituse kujundamine ning teabelevist;
virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
eksponeerimiseks. 4) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale
voetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;
5) analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid vdoimeid ning teeb
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valikuid edasisteks dpinguteks ja
hobideks.

Materjalid

e Mitmesuguste materjalide
kooskasutamise voimaluste leidmine.

1)

teab keemiliste kiudainete pdhiomadusi,
kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende moju
tervisele;

3) kombineerib oma t60s erinevaid
materjale.

OMBLEMINE
e Omblemine. 1) wvalib eseme valmistamiseks sobivaid
e Kanga kuumniiske to6tlemine. materjale, to6-vahendeid, tehnikaid ja
o Roivaeseme Omblemine. Mootude viimistlusvotteid;
vOtmine, rdiva suurusnumbri madramine, |2) votab ldikelehelt 16ikeid, valib dpetaja
16ikelehe kasutamine ja 1digete abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb
paigutamine riidele. endale roivaeseme;
e Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate | 3) koob kirjalist pinda ning koekirju
tehnoloogiliste votete kasutamine. koeskeemi kasutades; koob ringselt;
e Eseme dmblemise tehnoloogilise 4) leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud
jéirjekorra mi4ramine. Omblustdd kasitootehnikaid.
viimistlemine
KODUNDUS (7)
Toit ja toitumine
e Toiduainete muutused kuumtéotlemisel, 1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tihtsust
toitainete kadu. 2) oma tervisele ning pohiliste makro- ja
e Mikroorganismid toidus. mikro-toitainete vajalikkust ja allikaid;
e Toiduainete riknemise pohjused. 3) oskab hinnata toiduainete toitevaartust,
e Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
korral. Toidu kaudu levivad haigused. sdilitusviise ning riknemisega seotud
e Toiduainete siilitamine ja riskitegureid,
konserveerimine. 4) analiitisib meniiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
meniiii;

5) teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada;

6) vordleb erinevate maade rahvustoite ja
teab toitumistavasid mojutavaid tegureid

To06 organiseerimine
e Meeskonna juhtimine. 1) oskab arvestada riihma-iilesandeid téites
e Suurema projekti korraldamine alates kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;
meniili koostamisest, kalkulatsioonist ja 2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust
praktilise t60 organiseerimisest kuni ja teabeallikaid;
tulemuse analiilisimiseni. 3) kalkuleerib toidu maksumust;
Toidu valmistamine
e Kuumtoddeldud jarelroad. 1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;
Rahvustoidud. 2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
3) maitsestamise voimalusi;
4) oskab retspti jargi valmistada erinevaid

kuumi ja kiilmi roogi,
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5) teab tainatooteid ja erinevaid
kergitusaineid;
Etikett
e Rodivastus ja kditumine vastuvottudel, 1) suudab koostada lihtsama {irituse meniiii
koduses peolauas, kohvikus ning ning kujundada ja kata laua;
restoranis 2) on voimeline kujundama kutse ning
loominguliselt pakkima kingituse;

3) roivastub ja kditub tirituse iseloomu
kohaselt;

4) mdistab lauakommete tédhtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel.

Kodu korrashoid

o Olmekeemia. 1) arutleb ja leiab seoseid kodu

e Puhastusvahendid, nende omadused ja sisekujunduse ning seal elavate inimeste

ohutus. vahel,

e Suurpuhastus. 2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab
vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
késitseda neid kasutusjuhendi jirgi,

3) tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid
ning oskab materjali omaduste ja
madrdumise jargi leida sobiva
puhastusvahendi ning -viisi;

4) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe
seoseid

Tarbijakasvatus
e [eibkonna eelarve, tulude ja kulude 1) tunneb tarbija digusi ning
tasakaal. Laenud. kohustusi;
e Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiilis. | 2) analiiiisib reklaamide mdju
Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, ostmisele;
tdhtpdevad jm) 3) oskab koostada leibkonna
eelarvet;
4) planeerib majanduskulusid eelarve jérgi.
PROJEKTITOO
e Sclle tundide mahu juures saab 1) osaleb aktiivselt erinevates
projektitdd toimuda seostatult mdne 2) koostoo- ja suhtlusvormides;
labivoetava teemaga. Eelistatult voiks see | 3) leiab iseseisvalt ja/vOi koostdds teistega
pohineda dmblemisel, kuid vdimalikud on ilesannetele ning probleemidele
soovi korral ka muud Opilase valikud. lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust;

6) véirtustab t60 tegemist ning analiilisib t66

kulgu
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Liikumisopetus

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus | Opitulemused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

e Kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja 1) selgitab kehalise aktiivsuse ning
toovoimele, regulaarse liikumisharrastuse kui regulaarse litkumisharrastuse moju
tervist ja toovOimet tagava tegevuse tervisele ja toovoimele;
vajalikkus. Liikumissoovitused noorukitele 2) jargib kehalisi harjutusi tehes
ning tdiskasvanutele. hiigieeni- ja ohutusndudeid ning

e Ohutu litkumine ja litklemine. Loodust sddstev vildib ohuolukordi; teab, kuidas
litkkumine. Tegutsemine (spordi)traumade ja toimida sportides/liikudes juhtuda
onnetusjuhtumite korral. vOivate Onnetusjuhtumite ja

e Esmaabivotted. traumade puhul;

e Opitud spordialade ja liikumisviiside 3) oskab anda elementaarset esmaabi;
oskussonad ning harjutuste ja tegevuste 4) liigub/spordib reegleid ja
kirjeldamine; Opitud spordialade voistlusméérusi jargides, kaaslasi
voistlusmédrused. Aus méng — ausus ja diglus austades ja abistades ning
spordis ning elus. keskkonda sééstes;

e Teadmised iseseisva liikumisharrastuse kohta 5) oskab iseseisvalt treenida: analiiiisib
(eesmérkide seadmine, spordiala/tegevuse oma kehalise vormisoleku taset,
valik, spordivarustuse valik, harjutamise seab litkumisharrastusele eesmaérgi,
pohimdtted jm). Kehalise toovoime leiab endale sobiva (joukohase)
arendamine: erinevate kehaliste voimete spordiala/litkumisviisi, Opib uusi
arendamiseks sobivad harjutused, harjutamise litkumisoskusi ja arendab oma
metoodika. Kehalise voimekusetestid ja kehalisi voimeid;
enesekontrollivotted, testitulemuste analiiiis. 6) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse

o Teadmised Opitud spordialade/tantsustiilide tundides, harrastab
tekkest, peetavatest (suur)voistlustest/iiritustest litkkumist/sportimist iseseisvalt
ning tuntumatest sportlastest/tantsijatest Eestis | 7) (tunnivéliselt), kdib spordi- ja
ja maailmas. Teadmised olimpiamangudest tantsutiritustel ning jélgib seal
(shantiikoliimpiaméngudest) ja tuntumatest toimuvat; oskab tegutseda
oliimpiavditjatest. abikohtunikuna vdaistlustel.

e Teadmised spordiiiritustest ning neil osalemise
vOimalustest. Litkumine ,,Sport koigile*

Voimlemine

Rivikorra harjutused. 1) Teab ja oskab teha harjutusi

e Jagunemine ja liitumine, lahknemine ja erinevate lihasrithmade jou,
ithinemine, ristlemine. vastupidavuse ja painduvuse

Pohivoimlemine ja iildarendavad arendamiseks;

voimlemisharjutused. 2) sooritab Opitud vaba- voi vahendiga

e Harjutused vahendita ja vahenditega erinevate harjutuskombinatsiooni muusika
lihasrithmade treenimiseks, harjutuste valimine saatel;
ja harjutuskomplekside koostamine, 3) sooritab harjutuskombinatsiooni
iildarendavate voimlemisharjutuste roobaspuudel (T, P) ja poomil (T) /
kirjeldamine. kangil (P);

e Uldarendavate vdimlemisharjutuste kasutamine | 4) koostab ja sooritab
erinevate spordialade eelsoojendusharjutustena. harjutuskombinatsiooni akrobaatikas

Riihi arengut toetavad harjutused. 5) sooritab dpitud toenghiippe (hark-

e Harjutused liilisamba vastupidavuse ja/voi kdgarhiipe).
arendamiseks; jouharjutused selja-, kdhu-,
tuhara- ja abaluulihendajatele lihastele;
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venitusharjutused dla- ja puusaliigese litkuvuse
arendamiseks.

Iluvoimlemine (T).

e Harjutused ronga, palli ja lindiga;
harjutuskombinatsioon vahendiga muusika
saatel.

Riistvoimlemine.

e Tireltdus roobaspuudel iihe jala hoo ja teise
toukega (T); kiitinarvarstoengust hoogtdus taha
ja harkistest tirel ette (P); kangil tireltdus
jouga; kaarhoor (P).

Akrobaatika.

e Kaks ratast korvale; kitelseis.
Tasakaaluharjutused poomil (7). Erinevad
sammukombinatsioonid; sammuga ette pdore
1800;jala hooga taha poore 1800;
poolspagaadist tous taga oleva jala sammuga
ette; erinevaid mahahiippeid.

Toenghiipe.

e Hark- ja/voi kdgarhiipe.

Aeroobika.

e Acroobika pohisammud. Aeroobika
tervisespordialana

Kergejoustik

e Sprindi eelsoojendusharjutused.
Ringteatejooks.

e Kestvusjooks.

e Kaugushiippe eelsoojendusharjutused.
Kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega.

1)

2)

sooritab tdishoolt kaugushiippe ja
iileastumistehnikas kdrgushiippe;
sooritab hoojooksult palliviske (7.
kl) ning paigalt ja hooga kuulitduke;

3) jookseb kiirjooksu

e Korgushiippe eelsoojendusharjutused. stardikdsklustega;
Korgushiipe (iileastumishiipe). Flopi 4) suudab joosta jarjest 9 minutit (T) /
tutvustamine. 12 minutit (P).

e Pallivise hoojooksult (7. kl). 5) teab, kuidas arendada vastupidavust

o Kuulitduke soojendusharjutused. KuulitGuge. erinevate meetoditega.

Liikumis-ja sportmangud

Korvpall. 1) Sooritab tundides opitud

e Palli porgatamine, s66tmine, piilidmine ja vise sportméngude tehnikaelemente;
korvile litkkumiselt. Labimurded paigalt ja 2) sooritab ldbimurded paigalt ja
litkumiselt. Petted. Algteadmised litkumiselt ning petted korvpallis;
kaitsemangust. Korvpalli voistlusmairused. 3) sooritab iilalt pallingu, riindel66gi ja
Ming reeglite jargi. Midng 3 : 3ja 5 : 5. nende vastuvdtu vorkpallis;

Vorkpall. 4) modistab erinevatel positsioonidel

e Sododuharjutused paarides ja kolmikutes. méngivate jalgpallurite iilesandeid ja
Sédduharjutuste kombinatsioonid. Ulaltpalling tdidab neid méngus;
ja pallingu vastuvott. Riindelook hiippeta ja 5) miéngib kaht dpitud sportméngu

hiippega (P) ning kaitsemadng. Méngijate asetus
platsil ja liikumine pallingu sooritamiseks.
Ming reeglite jargi.

Jalepall.

reeglite jargi.
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e Jalgpallitehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.

e Jalgpalluri erinevate positsioonide (kaitsja,
poolkaitsja ja riindaja) ning nende iilesannete
moistmine. Ming.

Talialad

e [Laskumine madalasendis. 1) suusatab paaristoukelise iihe- ja

e Libisamm-tousuviis. Sahk-, uisusamm-, kahesammulise soiduviisiga;
paralleel- ja kdarpoore. 2) suusatab kepitouketa

e Todusu- ja laskumisviiside ning pidurduste uisusamm-sdiduviisiga
kasutamine maastikul. tempovarianti;

e Paaristoukeline iihe- ja kahesammuline 3) labib jérjest suusatades 5 km (T) / 8
soiduviis. km (P) distantsi.

e Uleminek paaristdukeliselt sdiduviisilt
vahelduvtdukelisele ja vastupidi.

o Kepitduketa uisusamm-sdiduviisi
tempovariant.

e Opitud sdiduviiside tehnikate tiiustamine ja
kinnistamine.

Tantsuline liikumine

e Tantsud Opetaja valikul vastavalt neidude ja 1) tantsib Opitud paaris- ja riihmatantse
noormeste arvule klassis. ning kombinatsioone

e Omandatakse moisted, oskussonad, autoritantsudest;
pohisammud ja kombinatsioonid. Soorollid 2) arutleb erinevate tantsustiilide iile;
tantsus. 3) teab Eesti tantsupidude ja

e Erinevate liikumiste ja stiilide loov kasutamine. tantsukultuuri traditsioone.

e Traditsioonilisus ja niilidisaegsus. Popkultuur.

Tants kui sport. Tants kui kunst ja kultuur, tants
kui meelelahutus.

Orienteerumine

e Uldsuuna ja tipse suuna (asimuudi) 1) 1dbib orienteerumisraja oma vdimete
médramine. kohaselt;

e Orienteerumisharjutused kaardi ja kompassiga. | 2) oskab médrata suunda kompassiga,
Kaardi peenlugemine — viikeste lugeda kaarti ja maastikku;
objektidelugemine ja meeldejatmine. 3) oskab valida diget liikumistempot ja
Sobivaima teevariandi valik. Orienteerumine -viisi ning teevarianti maastikul,
maastikul kaardi jakompassiga. 4) oskab mélu jargi kirjeldada ldbitud

e Orienteerumisraja iseseisev ldbimine. Léabitud orienteerumisrada.
tee ja kontrollpunktide mélu jargi kirjeldamine.

e Suund- ja valikorienteerumine. Sobiva
koormuse ja litkumistempo valimine
pinnasetiitibi,reljeefivormi ja takistuste jargi.

Ujumine

e Ohutusnduded ja kord basseinides ja 1) osaleb aktiivselt uyjumistundides ja
ujumispaikades. parandab oma tehnilisi oskusi.

e Hiigieeninduded ujumisel.

e Veega kohanemise harjutused.

e Rinnuli- ja seliliujumine

e Stardihiipe.
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Karjiiriopetusopetus

18 tundi Oppeaastas

Oppesisu ja -tegevus

| Opitulemused

Oppimisvéimaluste ja toomaailma tundmine ning selle tihtsus karjiiriplaneerimisel

e Muutuv t6jouturg: todjouturu ndudlus ja | 1) teab todturu iildist olukorda, prognoose ja
pakkumine, konkurents, elukestev ope, vajadusi, erinevaid ettevotluse vorme;
toomotivatsioon. 2) teab kutseid ja ameteid ning kohalikke

e Majandustegevusalad, kutsed, ametid, majandustegevuse valdkondi;
kutsestandardid: elukutsete ja ametite 3) oskab leida infot to6turu kohta;
liigitamine. Soorollid ja miitidid. 4) teadvustab ennast tulevase tootajana;

e Haridustee: erialad, haridussiisteem, 5) teab haridustee jatkamise voimalusi,
formaalne ja mitteformaalne haridus, oskab néha hariduse ja tooturu vahelisi
hariduse ja t60turu vahelised seosed. seoseid.

Planeerimine ja otsustamine

e Karjddriplaneerimine kui elukestev 1) teab karjddriplaneerimise pohimotteid ja
protsess: otsustamine ja seda mojutavad arvestab nendega karjarivalikute
tegurid, otsustamisraskused, karjdériinfo tegemisel;
allikad, infootsimine, alternatiivid, 2) suudab otsustada ja teadlikult arvestada
sundvalikud, muutustega toimetulek, otsuseid mojutavate teguritega;
karjadriinfo, karjadrindustamine. 3) kasutab vajaduse korral karjddriteenuseid

e Isikliku karjdariplaani koostamine: (karjddrindustamine, karjdériinfo
elukestev Ope, karjaar, vahendamine, karjéériope);
karjaariplaneerimine, karjdiriplaani 4) teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide
koostamine, edu, elurollid, elulaad, seoseid tooga;

Opimotivatsioon, omavastutus, 5) omab teadmisi ja oskusi isikliku
kandideerimisdokumendid. karjdériplaani koostamiseks;
6) saab aru oma vastutusest karjaari

planeerimisel.

Enesetundmine ja selle tihtsus karjairiplan

eerimisel

e [siksuseomadused: temperament ja
iseloom.

e [siksuseomadused: vdirtused, vajadused,

emotsioonid.
e [siksuseomadused: voimed, huvid ja

iildised ehk tilekantavad kompetentsid ja

kutsespetsiifilised
e kompetentsid.
e Minapilt ja enesehinnang.

1)
2)

3)

analiiiisib enda isiksust;

eristab oma tugevaid ning norku kiilgi ja
seostab neid erinevatel kutsealadel
tootamise eeldustega;

kasutab eneseanaliiiisi tulemusi karjdéri
planeerimisel.

Oppimisvéimaluste ja toémaailma tundmin

e ning selle tihtsus karjiiriplaneerimisel

e Muutuv todturg: todturu hetkeolukord,
trendid, arengusuunad, prognoosid,
todandjate ootused, todsuhteid

e reguleerivad digusaktid.

e Muutuv to6jouturg: todjouturu ndudlus ja

pakkumine, konkurents, elukestev ope,
téOmotivatsioon.

e Majandustegevusalad, kutsed, ametid,
kutsestandardid: elukutsete ja ametite
liigitamine. Soorollid ja miitidid.

1)
2)

3)
4)

teab tooturu iildist olukorda, prognoose ja
vajadusi, erinevaid ettevotluse vorme;
teab kutseid ja ameteid ning kohalikke
majandustegevuse valdkondi;

oskab leida infot t66turu kohta;
teadvustab ennast tulevase to6tajana;
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Ettevotlusopetus (valikaine)
Ettevotlusopetuse maht on 35 tundi, ainet Opetatakse kolmandas kooliastmes. Ainet
késitletakse igapdevaeluga seostatult. Aine Oppimine voib toimuda praktilise tegevusena
minifirma t66s osalemise kaudu. Kaks kolmandikku valikdppeaine mahust on suunatud
praktilistele tegevustele ja loovust ning kriitilise motlemise oskusi arendavate iilesannete

lahendamisele.
1 tund niidalas, 35 tundi 6ppeaastas

Oppesisu- ja tegevused | Opitulemused

Turumajandus, ettevotlus ja tarbimine.

e Turumajandus ehk vaba ettevdtluse siisteem. Opilane

e Ressursside nappus, eraomand, konkurents, 1) maistab, et ettevotlikkus ja kasumisoov
ettevotlikkus, kasumi motiveeriv roll ettevotluses. | innustavad tegelema ettevotlusega ja

e Eesmairkide piistitamine, planeerimine. vOtma dririske;

e Ettevotlikkus, ettevotjate roll majanduses. 2) teab ressursside, t66j0u, kapitali ja

e [Ettevotja, ettevote. Ettevotja kohustused, riskid, loodusvarade vajalikkust ettevotte
vastutus, kasum. tegutsemisel;

e Pcamised ettevotlusvormid Eestis. 3) madistab, et ressursside nappuse tottu

e Opilasfirma ja minifirma. pole voimalik saada

e Tarbija vajadused ja tootmise eesmérgid: Mida? koiki kaupu ja teenuseid, mistottu
Kuidas? Kellele? tuleb

e Toode ja teenus. teha valikuid;

e Ariidee ja driplaan. 4) moistab ettevotlust elatise teenimise ja

e Praktilised t66d ja iseseisvad tegevused: minifirma | eneseteostuse voimalusena;
driidee sdnastamin