@. SAKU GUMNAASIUM

Kursuse nimetus Naitlejameisterlikkuse alused
Kursuse tiilp Mooduli ,, Teatrikunsti alused” kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud kursus ,Draama ja teater”
Kursuse maht Kontaktope 21 70-minutilist tundi ja
(1575 min, st 35 akadeemilist tundi) Opilaste iseseisev t66 (105 min)
Kursuse toimumise aeg 10. klassi 2. ja 3. Oppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Naitlejameisterlikkuse aluste kursuses jagame Gppijatele kogemusi, mis on seotud esinemise
ja eneseviljendusega, toetudes teatris ja teles ja iseseisvate praktikate najal omandatud
kogemustele.

Kursus toimub paralleelselt kursusega , Naitlejameisterlikkuse alused” ning mooduli |6pus
valmib Uhislavastus.

Edaspidi ja huvi jatkudes on kdigil soovijatel voimalus Ghineda Vana Vabriku Kinoteatri uue
niitlejate trupiga. Tegemist on PARIS teatriga, kus lavastatakse PARIS etendusi ja mangitakse
PARIS publiku ees...

Kursuse sisu
Nahtavale tulek teiste ette. Mis asjaolud takistavad meid olemast julged esinejad?

Mang, rollid! Kas kogu maailm on vaid néitelava ja kogu elu on vaid mang? Milline on hea
mangupartner laval ja elus ning kuidas ja kus slinnib mitte millestki midagi? Inspiratsioon ja
improvisatsioon.

Praktilised harjutused oma hdale tugevdamiseks, diktsiooni parandamiseks, haaleulatuse
laiendamiseks. Hdal on Sinu koige lahem ja vaga vGimas tooriist. Praktilised harjutused
koordinatsiooni, rihi, oleku ja flsilise eneseekspositsiooni parandamiseks.

Labime tslikli, mis koosneb erinevatest harjutustest, paaris- ja grupiettudidest, mis stinnivad
kohapeal ja improvisatsiooni kaigus. Plildame l|dhemale jouda nditlejatod erinevatele
tahkudele.



Opitulemused

Kursusega saavad 0ppijad kaasa:

- Usu iseendasse.

- Konkreetsed vahendid oma hirmudest vabanemiseks ja enda elu tasakaalustamiseks.
- Reaalsed oskused eneseusku luua, hoida ja kasvatada(kaibefraaside asemel).

- Oskused taandada isikuid ja olukordi realistlikuks.

- Oskuse leida oma sisetunnet toestavaid tegureid.

- Oskuse vahendada koikvdimalikke riske.

- Oskuse leida mottekaaslasi...

- lgapdevase suhtlemisjulguse.

- Oskuse valtida asjatuid riske ja konflikte.

Kursuse lilesehitus

Teema Tundide arv

Teatris kasutatavad madisted. 1
Mida ma delda tahan...
Kuidas ma seda utlen...
Kellele ma seda utlen .....
Etlldid 5
Uksiketuilidid esemeteta ja esemetega

Loomavaatlus, loomaetiiidid
Paaris ja grupietiilidid esemeteta, esemetega

Naitleja haal ja oskus seda kasutada 5
Diktsioon. Luule ja proosatekstide esitamine...

Lavalised liikumised, nende eripara...

Kursuset66 valimine, anallls, proovid...

*Kontakttundide arvu vdhenemisel suureneb proportsionaalselt dpilaste iseseisva t66 maht.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Gimnaasiumi Oppekava 3.o0sas satestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numobriliselt viie palli siisteemis.

Hindamine toimub teatrikoolides heaks tavaks saanud po&himotete alusel. Loomingulisus,
ideede oskuslik rakendamine &pitu baasil. Opitu rakendamine laval. Opilase personaalne
areng kursuse kaigus. Kus alustas ja kuhu joudis. Kursuset6o hinne.



