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1. Ainevaldkond ,,Keel ja kirjandus*
1.1. Uldalused

Keele- ja kirjanduspidevus

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete Opetamise eesmirk giimnaasiumis on kujundada
Opilastes keele- ja kirjanduspéddevus, mis tihendab suutlikkust mdista keelt ja kirjandust kui
rahvusliku ja eneseidentiteedi alust ja kunstiliiki ning moista ja hinnata rahvuslikku ning
maailma kultuuripérandit.

Keele- ja kirjanduspiddevus tdhendab oskust kasutada keelt erinevates suhtlusolukordades, et
saavutada oma eesmirke, arvestades suhtlusnorme ja  keelekasutustavasid. Keele- ja
kirjanduspadevus on oskus erinevaid tekste moista ja luua, analiilisida ning kriitiliselt hinnata.

Keele ja kirjanduse dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 16puks Opilane:

1) véljendub selgelt, eesmérgipéraselt ja iildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui ka
kirjalikus suhtluses;

2) arutleb loetud, vaadatud voi kuulatud teksti pohjal teemakohaselt ja pdhjendatult;

3) teab tekstide iilesehituse pohimdtteid, koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii
teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates;

4) hindab kriitiliselt meedia- jm avalikke tekste, tunneb &ra tekstide mdjutusvahendid;

5) modistab kirjanduse iihiskondlikku, ajaloolist ja kultuurilist tdhtsust;

6) vairtustab kirjanikku kui loojat ning kirjandust kui tunde- ja kogemusmaailma rikastajat,
kujutlus- ja mottemaailma arendajat;

7) teab eesti ja maailmakirjanduse olulisemaid autoreid ning kirjandusteoseid, seostab neid
ajajargu ja kultuurikontekstiga;

8) tunneb tdhtsamaid kirjandusvoole ja -Zanre, eristab kirjandusteksti poeetilisi votteid ning
peamisi kujundeid,

9) analiiiisib ja tdlgendab eri liiki kirjandusteoseid.

Ainevaldkonna dppeained ja maht

Ainevaldkonna kohustuslikud dppeained on eesti keel ja kirjandus. Oppeained jagunevad
kohustuslikeks ning valikkursusteks.

Kohustuslikud kursused dppeaineti on jargmised:

1) eesti keel 6 kursust: ,,Keel ja iihiskond®, ,,Meedia ja mdjutamine®, ,, Teksti keel ja stiil®,
»Praktiline eesti keel 1%, ,,Praktiline eesti keel II* ja ,,Praktiline eesti keel I1I*;

2) kirjandus 5 kursust: ,,Kirjandusteose analiiiis ja tdlgendamine®, ,,Kirjandus antiigist 19.
sajandini®, ,,Kirjanduse pohiliigid ja -zanrid®, ,,20. sajandi kirjandus‘ ning ,,Uuem kirjandus*.

Saku Glimnaasiumis kuulub ainevaldkonda valikdppeaine tekstidpetus, mida Opetatakse
kokku kolm kursust.

Moodulites on dpilastel 10. klassis vdimalik dppida valikkursust ,,Draama ja teater, 11.
klassis ,,Kdne ja véitlus* ning 12. klassis ,,Kirjandus ja film “.



Opilastele kohustuslike kursuste jaotus 4. kooliastmes:

10. Kklass 11. Klass 12. klass
Eesti keel 2 2 2
Kirjandus 2 1 2
Tekstidpetus 1 1 1

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Keel on rahvuskultuuri ja rahvusliku identiteedi kandja. Keele valdamine kdnes ja kirjas on
inimese mdtlemisvdoime kujunemise, vaimse arengu ning sotsialiseerumise alus ja eeldus.
Eesti keele hea valdamine on eduka Oppimise eeldus kdigis dppeaineis. Keele ja kirjanduse
oppeainete kaudu kujundatakse keele- ja kirjanduspddevuse ning kommunikatiivsete oskuste
arengu korval ka giimnasisti identiteedi ja enesetunnetuse kujunemist ning kultuurilist ja
sotsiaalset arengut.

Eesti keel ja kirjandus.

Keeleteadmised loovad teoreetilise aluse praktilise keeleoskuse arendamisele. Seetdttu
jargneb igale keeleteadmiste kursusele praktilise keele kursus ja on sellega 16imitud. Neid
kursusi vOib Opetada ka paralleelselt. Praktilise keele kursuses kasutatakse konearendus-,
lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemadena keeleteadmiste kursuses késitletud teemasid ning
oppekava lidbivaid teemasid, samuti kirjanduskursuses késitletavaid teemasid. Praktilise keele
kursused on keskendatud Gpilase suulise ning kirjaliku suhtluse, arutlus- ja véljendusoskuse
arendamisele; eri liiki tekstide koostamise, selleks vajaliku teabe hankimise ning kasutamise
kujunemisele. Oigekirja- ja digekeelsuskiisimusi korratakse kdigi kursuste viltel.

Kirjanduse ainekava on teksti- ja lugejakeskne. Téhelepanu pdoratakse ilukirjandusteose kui
terviku moistmisele, tekstide analiilisimisele ja tdolgendamisele, kujundlikule keelele ning
poeetikale. Esimeses ja kolmandas kursuses keskendutakse eri liiki ja Zanris kirjandusteoste
analiiiisile ning tdlgendamisele. Omandatud teadmisi rakendatakse uuema kirjanduse kursuses
ja kahes tilevaatlikumas kursuses, samuti valikkursustes. Eesti kirjandus on 1dimitud kdigisse
kursustesse. Loimimist teatri- ja filmikunstiga voimaldavad vastavad valikkursused.

Keele- ja kirjanduskursusi seob tegelemine tekstidega: teksti mdistmine ning tdlgendamine,
keeleliste ja stiililiste vdljendusvahendite eritlemine ja analiiiis ning voimalust modda iihiste
tekstide alusel kirjutamine. Kirjanduskursustes on analiiiisi- ja tdlgendusobjektiks ning
kirjutamise alustekstiks valdavalt ilukirjandustekst.

Uldpédevuste kujundamise véimalusi

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki
riiklikus dppekavas kirjeldatud iildpddevusi. Uldpddevusi kujundatakse erinevate tekstide
lugemise, reflekteerimise ja koostamise kaudu ning selleks on nii mitmesuguseid
koostodvorme (nt tihised arutelud, esitlused, rithmat6od, projektid) kui ka individuaalse t66
voimalusi (nt uurimistod koostamine).

Uldpidevuste saavutatus kajastub tekstiloomes, esitlustes ning arutlustes. Pddevustes
eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning
kditumise kujundamisel on kandev roll Opetajal, kes loob soodsa Opikeskkonna ja aluse
Opetaja ning Opilaste tulemuslikuks koostodks.

Kultuuri- ja véadrtuspddevus. Nii keele- kui ka kirjandusopetuses rohutatakse vaimseid
védrtusi: emakeele eripéra, arenguloo ja kasutusvaldkondade tundmist, suhtumist kirjandusse
kui kunstiloomingusse ning kirjanikusse kui loojasse. Keelt ja kirjandust Opetades




kujundatakse Opilase kdlbelisi viirtusi, sotsiaalseid hoiakuid ning tdekspidamisi, suhtumist
oma ja teiste rahvaste kirjandusse ning kultuuriparandisse laiemalt. Uurimis- ja praktiliste
toode raames ldbiviidav projekt ,,Koolimaja seinad Opetavad“, millega tutvustatakse
kirjanikke nende elu- ning loominguloo pdhjal, védirtustamaks kultuuri ning kirjandusega
seonduvat. Emakeelepdeva tdhistamine ettelitlusega ,,Viis lauset digekirja“. Omaloomingu
kogumine eesmérgiga anda see vilja ning séilitada kooli almanahhides v4i raamatutes.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Keele- ja kirjandustundides kasutatavas paaris- ning
rihmat66s kujundatakse koostodoskust, julgustatakse oma arvamust avaldama, kaaslaste ideid
tunnustama ja teisi arvestama ning ihiseid seisukohti otsima. Eri laadi iilesannete kaudu
kujundatakse oskust eetiliselt ja olusid arvestades suhelda nii suuliselt kui ka kirjalikult, nii
vahenditult kui ka internetikeskkonnas. Opilastel on vdimalus esineda iilekoolilistel iiritustel,
aktustel, konkurssidel, meedias.

Enesemédratluspaddevus. Tekstide {ile arutledes toetatakse Opilase minapildi kujunemist,
opiolukordades luuakse voimalused suhestuda kisitletavate teemadega, looviilesannete kaudu
tuuakse esile Opilase isikupdra ja andelaad ning avardatakse maailmapilti. Kohtumine
kirjanike, nditlejate jt kultuurivaldkonna esindajatega.

Opipidevus. Keele- ja kirjandustundides arendatakse kuulamis- ja lugemisoskust, eri liiki
tekstide moistmist, fakti ja arvamuse eristamist, eri allikatest teabe hankimist ja selle kriitilist
kasutamist, eri liiki tekstide koostamist ning oma arvamuse kujundamist ja sOnastamist.
Ettevalmistus oliimpiaadidel osalemiseks, oliimpiaadidest osavott.

Suhtluspddevus. Keele- ja kirjandustundides kujundatakse suulise ja kirjaliku suhtluse oskusi,
suhtluspartneri arvestamist ning sobiva kditumisviisi valikut, oma seisukohtade esitamise ja
pdhjendamise oskust. Oppimise ja dppetekstide kaudu kujundatakse arutlemise, viitlemise
ning niiiidisaegse kirjaliku suhtlemise aluseid.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piddevus. Teabetekstide pohjal arendatakse
oskust lugeda teabegraafikat voi muul viisil visuaalselt esitatud infot, leida arvandmeid,
Opitakse leitud infot analiiiisima, sOnalise teabega seostama ning tdlgendama. Vanemates
tekstides kasutatud modtiihikute teisendamise kaudu edendatakse arvutusoskust. Opitakse
eristama teaduslikku teavet ilukirjandus- ja aimeteabest. Opitakse kasutama tehnoloogilisi
abivahendeid tekste luues, korrigeerides ning esitades.

Ettevotlikkuspiddevus. Ettevotlikkuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia- ja
kirjandustekstidest kui ka Opilaste igapdevaelust 1dhtuvate eakohaste probleemide arutamise,
seisukohavotu ja lahenduste otsimisega nii keele- ja kirjandustundides kui ka loovtdddes.
Ettevotlikkuspddevuse kujunemist soodustab Opilaste osalemine projektides, mis eeldavad
Opilaste omaalgatust ja aktiivsust ning keele- ja kirjandusteadmiste rakendamist ning
tdiendamist eri allikaist. Koolivilistest konkurssidest osavott. Opilastodde avaldamine
meediavéljaannetes.

Digipddevus. Keelt ja kirjandust Oppides kasutatakse digivahendeid ja erinevaid
teabeotsingumeetodeid internetis eri liiki tekstide ning audiovisuaalse meedia otsimiseks ja
saadud teabe rakendamiseks probleeme lahendades, nende iile arutledes voi uut sisu luues,
kasutades digikeskkonda sihipdraselt koos teiste teabeallikatega. Koostatakse ja luuakse
digitaalseid tekste ning vormistatakse neid digivahenditega, mdistetakse intellektuaalse
omandi kaitse vajadust ja jdrgitakse autoridigusi, sh teksti digitaalsel kujul siilitamist.
Isikuandmeid sisaldavaid tekste koostades ning digikeskkonnas suheldes poOdratakse
tdhelepanu interneti turvalisusele ja igapievaelu vidrtuspshimotete arvestamisele. Opilased
koostavad esitlusi ja ettekandeid. Kasutatakse digikeskkondi {ilesannete lahendamisel



Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Eesti keel on iihtacgu nii oppe korraldamise keel kui ka keskne Oppeaine. Hea keeleoskus
loob eeldused koigi Oppeainete edukaks omandamiseks ning toimetulekuks isiklikus ja
avalikus elus. Samaaegu arendavad koik Oppeained keelekasutuse pohipadevusi: sOnavara
moistmist ja kasutamise oskust, teksti mdistmist ning tekstiloomet, pddevust suuliselt ja
kirjalikult suhelda. Opilased jilgivad selge, eesmirgipérase ja iildkirjakeele normidele vastava
keele kasutamist erinevates Oppeainetes koostatavates esseedes, arutlustes, uurimistoddes.
Seega kujuneb Opilaste funktsionaalne ja kriitiline kirjaoskus vilja mitte iiksnes eesti keele,
vaid koigi Oppeainete Oppimise tulemusel. Kuigi keeleoskust arendatakse jarjekindlalt ja
teadlikult keele- ja kirjandustundides, on vaja pidevat koostodd teiste ainete Opetajatega.

Voorkeeled. Maailmakirjanduse autorite ja teostega tutvumine voib dratada huvi voorkeelte
Oppimise vastu; Opitavas vodrkeeles kirjutatud teoste lugemine ja arutamine voib teadlikul
suunamisel dratada huvi Opitava keele maa, selle kultuuri ja kirjanduse originaalkeeles
lugemise vastu.

Matemaatika. Oppetekstide ja tekstiilesannete mdistmist soodustab keele ja kirjanduse
tundides arendatav lugemisoskus. ArvsOonade oigekirja Oppimine toetab korrektse
matemaatilise kirjaoskuse arendamist.

Loodusained. Loodustekstid eesti keele Oppekirjanduses ja ilukirjanduses aitavad kaasa
looduse tundmadppimisele ning véartustamisele. Loodusluule lugemine ja esitamine, sellega
seotud esteetilis-emotsionaalsed elamused, samuti kirjandusteose looduskirjelduse kui
kunstilise kujundi analiiiis, selle tdhenduse moistmine teose kontekstis ergastab tdhelepanu
looduse ilule ning vidirtustab loodust kui esteetiliste elamuste allikat. Keele ja kirjanduse
valdkonna dppeainetes kinnistatakse kohanimede ning loodusnéhtuste ja -objektide nimetuste
oigekirja.

Sotsiaalained. Ilukirjandusteoste lugemine ja analiiiis toetavad maailmapildi kujunemist,
ajaloostindmuste ja arengu mdistmist ning iihiskonnaelus ja inimsuhetes orienteerumist.
Kirjandusdpetus suunab Opilasi seostama erinevate ajastute teoste probleeme tdnapédevaelu ja
inimestega. Keeletundides kinnistatakse riikide, {ihenduste, organisatsioonide, ajalooliste
isikute ning ajaloosiindmuste nimetuste digekirja norme. Erinevate tekstidega todtades ning
arutluste ja viitluste kaudu arendatakse arutlusoskust ning info hankimise, tdlgendamise ja
kasutamise oskust.

Kunstiained. Kirjandusteoste illustratsioonide analiiiis toetab kujutava kunsti spetsiifika ja
véljendusvahendite mdistmist. Kirjandusteose késitluse illustreerimine vastava ajastu
muusikaga soodustab arusaamist muusika emotsionaalsest mojust ning eri muusikavoolude
eripdrast ja seostest ajastu kunstisuundumustega. Keeledppes Opitakse ndgema reklaami
visuaalseid ja auditiivseid komponente.

Kehaline kasvatus. Loovtegevuste kaudu kujundatakse tervist viirtustavat eluhoiakut,
véitlustes propageeritakse tervislikke eluviise ning dramatiseeringutes ja rolliméngudes
kogetakse erinevaid olukordi. Sportlaste elulugude kaudu puututakse kokku iildinimlike
kolbeliste viirtuste, sotsiaalsete hoiakute ja tdekspidamistega.

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Ainevaldkonna Oppeainete eesmérgiseadet, dpitulemusi ning dppesisu kavandades peetakse
Oppekava lidbivaid teemasid silmas olenevalt dppeaine spetsiifikast ja seostest iihe voi teise
labiva teemaga.



Elukestev Ope ja karjddri plaanimine. Erinevate Oppetegevuste kaudu suunatakse Opilasi
vadrtustama elukestvat dpet kui elustiili ning motestama karjééri planeerimist kui jatkuvat
otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda tdémaailmaga, nt
ettevotte kiilastusi, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja
edasioppimisvdimalusi. Erinevate elukutsete esindajad annavad tunde ,,Tagasi kooli* projekti
raames. Oppetegevus vdimaldab opilasel siivendada teadmisi hariduse ja toomaailma
vahelistest seostest. Arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja vastutusvdimet ning oskust
iseseisvalt leida ja analiilisida oma arengu vajadustest tulenevat infot edasioppimise
vOimaluste kohta ja koostada karjddriplaan. Erinevad dppetegevused, sh Opilaste iseseisvad
t60d, voimaldavad Opilasel seostada huvisid ja voimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning
mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjadri tasakaalus. Rolliméngude ja erinevate
tekstide kasitlemise, arutelude ning loovtodde kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja
koostddoskusi, suutlikkust oma arvamust kujundada ja viljendada ning probleeme lahendada.
Ope vodimaldab opilasel kujundada eneseanaliiiisiks vajalikku sonavara, et analiiiisida oma
huve ja vdimeid, nii ainealaseid kui ka iildoskusi ja teadmisi, sh oskust koostada dpingutele ja
tulevikus todle kandideerimiseks vajalikke dokumente.

Keskkond ja jitkusuutlik areng ning tervis ja ohutus. Ainevaldkonna &ppeainete kaudu
taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, keskkonnateadlikuks,
vastutustundlikuks ning tervist ja turvalisust vdirtustavaks inimeseks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Eri liiki tekstide késitluse kaudu hakkavad oOpilased
mérkama iithiskonnas probleeme ja otsima neile lahendusi.

Viéértused ja kolblus ning kultuuriline identiteet. Ilukirjandust ning kultuuriteemalisi tekste
lugedes ja analiiiisides, nende tile arutledes ning nende pdhjal kirjutades kujundatakse dpilaste
kolbelisi omadusi, vddrtusnorme ja hoiakuid. Oma keele ja kirjanduse véartustamise kaudu
Opitakse lugu pidama endast ning rahvast, teiste rahvaste tekstide toel kujundatakse arusaam
kultuuride erinevustest, ent ka tddemus inimkonna kultuurilisest tihisosast.

Teabekeskkond. Oskusi kasutada teabekeskkonna vahendeid kujundatakse praktilises
tegevuses, mis holmab eri allikatest (sh internetist) teabe hankimist, selle kriitilist hindamist
ning kasutamist nii Oppeteemakohaste teadmiste suurendamiseks kui ka tekstiloomes.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opiiilesannete lahendamiseks kasutatakse infoiihiskonna
vOimalusi, Opilasi suunatakse otsima alternatiivseid lahendusi. Kirjandusteoste
lugemisvdimaluste ja e-raamatukogu kasutamine arvuti, tahvelarvuti, lugeri, nutitelefoni abil.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Eesti keele oskus tdhendab eesti kirjakeele valdamist keele nelja osaoskuse (lugemine,
kirjutamine, kdnelemine ja kuulamine) valdkonnas.

Lugemisoskust arendatakse erinevate valdkondade tekstide lugemise, nende sisu analiilisimise
ja kriitilise hindamise teel. Opetuses jilgitakse, et kisitletavate tekstide raskusaste kasvaks
vastavalt lugemisoskuse arenemisele, et oleks esindatud niihdsti seotud (kirjeldavad,
jutustavad) kui ka sidumata tekstid (tabelid, graafikud, loetelud jt). Lugemisoskuse
arendamise oluline osa on sOnavara laiendamine, selleks omandatakse kogu ainedppes
siistemaatiliselt uusi sonu (vdhem tuntud sonu, vOOrsonu, piltlikke véljendeid).
Lugemispéddevuse tihtis komponent on oskus leida niihdsti triikkitud kui ka elektroonilistest
allikatest vajalikke tekste ning neist omakorda vajalikku teavet. Lugemisoskuse arendamise
avaram eesmdrk on kriitilise teabekasutaja ja esteetilisi vddrtusi moistva isiksuse
kujundamine.
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Kirjutamisoskust arendatakse erineva eesmdrgi ja iilesehitusega tekstide loomise kaudu.
Valdav osa tekstitiilipe, mida Opilased ainedppes loovad, on neile iilesehituselt ja nouetelt
tuttavad juba pohikoolist. Kirjutamisoskuse arendamise iilesanne on saavutada neid tekste
luues meisterlikkus. Oluline on oskus kirjutada teksti alustekstide pdhjal, samuti oskus siduda
oma tekstiga teistest tekstidest saadud teavet, viidata, tsiteerida ja refereerida.
Kirjutamispadevuse viltimatu eeldus ja komponent on hea ja toimiv digekirjaoskus. Seetdttu
kinnistatakse ning arendatakse kirjutamisiilesannete kaudu pidevalt digekirjaoskust.

Konelemisoskuse arendamise keskne iilesanne on tidiustada voimet valida suhtlusolukorrast ja
vestluspartnerist 1dhtudes sobiv toon ning stiilivahendid. Tahtis on ka oskus suhtlust alustada,
arendada ning torjuda. Konelemisoskust arendatakse erinevate suhtlusiilesannete kaudu,
paari- ja riihmatodde aruteludes, klassi ees esinedes ning koha pealt vastates. Reaalelulisi
suhtlusolukordi harjutatakse rollimédngudes. Konelemisoskuse tdhtis komponent on
argumenteerimisoskus, voime oma seisukohti esitada ja kaitsta, kasutades nii ratsionaalseid,
emotsionaalseid kui ka eetilisi pohjendusi. Argumenteerimisoskust arendatakse arutelude,
diskussioonide ning timarlaua vormis.

Kuulamisoskuse arendamise eesmérgid on vestluspartneri suhtluseesmirgi moistmine,
veenmise ja manipuleerimise dratundmine ning suulises vormis esitatud teabe ja aimetekstide
motte moistmine. Oluline on avalikule esinejale sisukate teemast ldhtuvate kiisimuste
esitamise oskus. Kuulamisoskuse arendamiseks vo0ib kasutada aruteludest voi loengutest
kokkuvotete tegemist ning poliitiliste kdnede analiiiisi.

Kirjanduse dppe-eesmirkide ja dpitulemuste pdhjal on kirjandustunni dppetegevused seotud
ilukirjanduse ja kultuuriteemaliste teabetekstide, sh esseistika lugemise, analiilisi ja
tolgendamisega, ent ka suulise ning kirjaliku eneseviljendusega. Lugeja- ja tekstikeskse
kirjandusdpetusega asetub esikohale lugemine ning sellega seotud tegevused, tagaplaanile
jaab kirjanduslugu. Kirjandustunnis kasutatakse eri kirjandusteaduslikke meetodeid
lihilugemisest vordlev-ajalooliseni. Ope peab aitama loetusse siiveneda, seda analiiiisida,
slinteesida, vorrelda, hinnata ja praktilises tegevuses kasutada. Kirjandusega tegeldes tuleks
valtida meetodi iihekiilgsust. Nii voib niiteks:

1) analiiiisida kirjandusteost ajastu kultuuritervikus, seoses ajaloo, kunsti ja filosoofiaga;

2) vaadelda kirjandusteost kui kirjaniku elu peegeldust ja edasiarendust;

3) uurida teksti struktuuriosade suhteid ja tdhendust nii lugedes kui ka ise kirjutades;

4) analtiiisida teksti jutustuse seisukohalt: luua aega ja tegevuskohta, joonistada iiles
tekstiruume, uurida siizee ja faabula seoseid, narratiivsust jm;

5) motestada lahti vdite votmesonu; sonastada oma arvamust voi kiisimusi, argumenteerida;
leida olulist ja seostada seda varem loetuga, struktureerida teavet ning edastada seda
graafiliselt;

6) vorrelda ja vastandada teavet, tuua esile iihiseid ning eriomaseid jooni,

7) leida tekstidevahelisi seoseid narratiivis, kompositsioonis, tegelastes, episoodides,
motiivides, liksiksonades ja fraasides;

8) leida arhitekstuaalseid seoseid siizeedes, tegelastiilipides, motiivides ning viljendites;

9) teisendada teksti teise Zanrisse;

10) analiitisida eri stiile ja allkeeli ning nende segunemist kirjandustekstis;

11) vorrelda ilukirjanduse viljendusvahendeid filmi- ja teatrikunsti votetega;

12) tegelda kunstiteose poeetikaga, uurida oma lugemisoskust, -eelistusi ja lugejaajalugu,
erinevaid lugejarithmi ning lugemismudeleid.

Kirjandusopetuse eesmdrke aitavad saavutada kirjandusteoste motiividel loodud voi
kirjanduslugu tutvustavate mingu- ja tdsielufilmide vaatamine, helisalvestiste kuulamine,
samuti teatris ja muuseumis kdimine ning nende tegevustega seotud iilesanded.
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[lukirjandustekstide korval loetakse kirjandustunnis ka kirjandusdpet toetavaid metatekste.
See siivendab oskust kasutada erinevaid teabevahendeid ja kujundab kriitilist suhtumist
internetiallikaisse. Esseistikat voi kirjanduskriitikat lugedes, seda kirjandusteose analiiiisil
kasutades kasvab oskus korrektselt tsiteerida ja refereerida, kujuneb arusaam autoridigusest
ning plagiaadist. Eakohaselt valitud kirjanduskriitika lugemine toetab t60d tervikteostega,
pakkudes isikust, ajastust, kultuurist vm ldhtuvaid eri tdlgendusvoimalusi, dpetades iihtlasi
tekstisse kriitiliselt suhtuma. Opetlik on otsida teavet teose probleemide, ideede, tegevusaja ja
-kohtade jms kohta; leida teksti pShiidee ning seostada seda oma elu- ja lugemiskogemusega;
esile tosta ja limber sdnastada olulisi motteid; teha loetust kokkuvdte vai esitada teavet teises
vormis; sOnastada poolt- ja vastuargumente; esitada teksti kohta kiisimusi vOi neile vastata;
analiiiisida teksti pohjal koostatud viiteid. Tekstipoeetilise kisitluse korral on soovitatav
tekstide iihiseid ja eriomaseid jooni sedastav vordlusmeetod.

Kirjandustunnis késitletut aitab kinnistada dpitu suuline ja kirjalik rakendamine. Selleks voib
kirjutada analiiiise, arutlusi ja loovtdid ning kasutada suulise eneseviljenduse votteid
(riihmatoo esitlused, ettekanded, koned, véitlused). Nii teoste tdlgendamisel kui ka
esinemisoskuse ja -julguse arendamisel on omal kohal rollimédngud ning dramatiseeringud.

Oppetegevust plaanides on soovitatav ldhtuda aktiivoppe (sh avastus-, uurimis-, probleem- ja
projektdppe) podhimdtetest, voimaldades Opilastel téotada nii iiksi, paaris kui ka rithmas, et
arendada nende koostddoskust ja vastutustunnet. Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal
professionaalne digus koost60s Opilastega teha valikuid Oppesisu kisitlemises arvestusega, et
taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud ning {ld- ja valdkondlikud péadevused
kujundatud, ja lahtuvalt opilaste eelnevatest teadmistest-oskustest.

Hindamise alused

Hindamisel l&htutakse giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sitteist. Keele ja kirjanduse
opitulemuste kontrolli ning hindamise eesmérk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest
ja oOpilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks
kavandamiseks.

Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste saavutatust, sh
Opioskusi suuliste vastuste, kirjalike t66de ning praktiliste tegevuste alusel.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid
vdimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid peaksid olema mitmekesised. T#htsal kohal
on Opilast toetav kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige Opilase arengu vordlemisele
tema varasemate saavutustega.

Eesti keeles hinnatakse:

1) korrektset suulist ja kirjalikku keelekasutust;

2) eri liiki suuliste ja kirjalike tekstide moistmist ning kriitilist analiitisi;
3) tekstiloomeoskust;

4) argumenteerimisoskust;

5) teabeallikate kasutamise oskust.

Kirjanduses hinnatakse:

1) teoste lugemist, tdlgendamist ja analiiiisi;

2) argumenteerimisoskust;

3) eri liiki tekstide loomise ja esitamise oskust;

4) eesti ja maailmakirjanduse peamiste arengusuundade tundmist;
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5) ilukirjandusliku keelekasutuse eripdra moistmist ja valdamist.

Praktilise eesti keele tundides tehtud t66de tulemusi, mis néitavad kirjanduskursuste voi teiste
eesti keele kursuste Opitulemuste saavutatust, voib hinnata ja arvestada vastavate kursuste
osalise sooritusena. Samuti voib kirjanduskursustes ning teistes eesti keele kursustes tehtud
toode praktilise eesti keele kursuse dpieesmirkidele suunatud tegevusi hinnata ja arvestada
praktilise eesti keele kursuse osalise sooritusena.

Eesti keele, kirjanduse ja tekstidpetuse kursusi hinnatakse kokkuvotvalt viiepallisiisteemis.

Nouded fiiiisilisele opikeskkonnale

Kool korraldab:

1) valdava osa oOpet klassis, kus saab mdoblit sobivalt iimber paigutada riihmatodks ning
tiimarlauavestlusteks;

2) vajaduse korral oppe arvutiklassis, kooli raamatukogus ning viljaspool kooli.

Kool vdimaldab:

1) oppekomplektid (0pikud, todvihikud, dpetajaraamatud) kdigi kooli dppekavas kirjeldatud
kursuste tarbeks;

2) klassiruumis  kasutada  digekeelsussOnaraamatuid ja  vOOrsonade  leksikoni,
tekstikogumikke, kirjandusteoseid ning audiovisuaalvahendeid,

3) oppes kasutada tdnapdevasel info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid, sh netisdnaraamatuid.

1.2. Ainekavad

1.2.1.Eesti keel

Eesti keelt dpetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku dppekava“ lisas 1 kirjeldatud kursuste
ainekavade jirgi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisal.pdf#

1.2.2.Kirjandus

Kirjandust dpetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku dppekava“ lisas 1 kirjeldatud kursuste
ainekavade jdrgi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisal.pdf#

1.2.3. Tekstiopetus (valikaine)

Tekstiopetuse oppe- ja kasvatuseesmérgid

Glimnaasiumi tekstidpetusega taotletakse, et dpilane arendab

1) loovat ja kriitilist motlemist;

2) suulist ja kirjalikku vdljendusoskust;

3) soOnastuse korrektsust ja individuaalstiili;

4) oskab end kones ja kirjas isikupéraselt, ladusalt, loogiliselt ning olukorrale ja eesmargile
vastavalt vdljendada;

5) oskab vastu votta ja edastada infot: eristada, tekstides fakte, arvamusi, argumente ja
hinnanguid;

6) oskab enda keelekasutust kriitiliselt hinnata.

Oppeaine kirjeldus
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Eriliigiliste tekstide tundmadppimine, analiilisimine ja koostamine. Loova ning
argumenteeritud suulise ja kirjaliku eneseviljenduse arendamine. Oppija enese kui teksti
lugeja ning teksti looja teadvustamine. Allikapdhise arutleva suunitlusega tekstiloome
harjutamine.

Giimnaasiumi opitulemused

Gilimnaasiumi Idpetaja

1) mdistab korrektse suulise ja kirjaliku eneseviljenduse vajalikkust;

2) teab suulise ja kirjaliku kdne erinevusi,

3) teab eri tekstide tunnuseid ja iilesehitusprintsiipe;

4) oskab leida, korrastada, kasutada teavet suuliste ja kirjalike tekstide koostamisel, véldib
plagiaati;

5) oskab ennast loovalt ja argumenteeritult véljendada;

6) oskab valida vdljendusvahendeid vastavalt suhtlusolukorrale;

7) oskab valida eesmairgist ldhtuvat kirjutamisstiili;

8) oskab kasutada keelekidsiraamatuid internetipohiseid vdimalusi tekstide koostamisel ning
korrigeerimisel

Kursuste opitulemused ja oppesisu

I kursus

Opitulemused

Opilane:

— suudab end kones ja kirjas isikupéraselt, loovalt, loogiliselt ning olukorrale ja eesmargile
vastavalt vdljendada;

— oskab oma keelekasutust kriitiliselt hinnata;

— suudab vastu votta ja edastada infot: eristada tekstides fakte, arvamusi, argumente ja
hinnanguid;

— oskab leida, korrastada ning kasutada teavet suuliste ja kirjalike tekstide koostamisel,

— oskab valida eesmaérgist ldhtuvat konelemis-, lugemis- ja kirjutamisstiili

Oppesisu

Kone- ja kirjakeel. Teksti liigid: Suuline ja kirjalik tekst. Pilttekst. Stimbolid ja nende
tdhendus

Lugemine kui protsess. Lugemisstiilid: kommunikatiivne, loov-, dpilugemine

Teksti arendustiiiibid. Kirjeldus, jutustus, arutlus, argumenteerimine, informeerimine,
veenmine, manipuleerimine

Tekstiloome. Teema valik, teksti adressaat, materjali kogumine, mustand, teksti
viimistlemine, toimetamine, avaldamine, arvustamine. Kone ettevalmistamine. Olmekoned:
tervitus-, Onnitlus-, slinnipdeva-, tdinukone. Informeerivad koned: ettekanne, informatsioon,
loeng. Veenmiskdne: poliitiline kdne. Kone osad. Kdne niitlikustamine. Tehniliste vahendite
valik. Alustekstist ldhtuv kirjutamine. Igapdevasuhtlus. Vestlus. Arutlusring ehk paneel

Teksti iilesehitus. Teema ja pohivédide. Pealkiri. Sissejuhatus. Teema arendus. Kokkuvdte.
Teksti liigendamine. Loik. Sidusus. Sonastus. Stiil

IT kursus

Opitulemused
Opilane:
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— suudab vastu votta ja edastada infot: eristada tekstides fakte, arvamusi, argumente ja
hinnanguid;

— oskab loetut kriitiliselt hinnata ja analiitisida;

— oskab koostada erinevaid tarbetekste;

— oskab leida, korrastada ning kasutada teavet suuliste ja kirjalike tekstide koostamisel;

— oskab valida eesmérgist 1dhtuvat kirjutamisstiili

Oppesisu

Meediateksti olemus ja eripdra. Elektroonilise teksti olemus ja eripira. Uudis. Olemuslugu.
Intervjuu. Arvustus. Reportaaz, Reklaam

Tarbetekstide olemus ja eripdra. Avaldus. Elulookirjeldus (CV). Kiri. Apellatsioon. Volikiri.
Protokoll. Tarbekirjade vormistamise pohinduded

Teadusteksti olemus ja eripira. Refereerimine. Tsiteerimine. Allikaviide. Suuline ja kirjalik
referaat. Konspekteerimine. Olulise info markeerimine tekstis. Alapealkirjad

Kirjandi olemus ja eripdra. Arutlev kirjand, selle tunnused. Kirjandi eelt66. Teema moistmine.
Peamotte sOnastamine. Probleemiseade. Materjali kogumine, siistematiseerimine. Teeskava.
Kirjandi kirjutamine. Sissejuhatus. Teema arendus. Argumendid. Kokkuvote. Kirjandi
sidusus. Loigu {iilesehitus.

III kursus

Opitulemused

Opilane:

— on omandanud arutleva kirjandi kirjutamise ning viimistlemise pohimotted;
— tunneb ja oskab kasutada erinevaid tekstistrateegiaid;

— oskab kirjutamiseks vajalikku materjali koguda, siistematiseerida, kasutada;
— oskab kriitiliselt analiilisida tekste

Oppesisu

Kirjutamine kui protsess. Kirjutamise etapid. Ettevalmistus: ajurlinnak, kiirkirjutamine,
mandala, inimsuhete kaart, loetelu, heuristilised kiisimused, rollimdng, intervjuu
kaasdpilasega

Tekstistrateegiad: arutlemine, analiilisimine, defineerimine, klassifitseerimine, vordlemine
Materjali kogumine ja siistematiseerimine. Mustandi kirjutamine, struktureerimine ja
viimistlemine. Puhtandi kirjutamine. Opilase enda ja teiste kirjandite analiiiisimine. Erinevad
kirjutamisiilesanded.

Eelnevatel kursustel opitu kordamine
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2. Ainevaldkond ,,Voorkeeled*
2.1. Uldalused

Valdkonnapédevus

Voorkeelte dpetamise eesmirk glimnaasiumis on kujundada Opilastes vodrkeelepddevus, s.o
suutlikkus kasutada voorkeelt iseseisva keelekasutaja tasemel, see tdhendab B-
keeleoskustasemel.

Vodrkeelte Opetamisega taotletakse, et giimnaasiumi 16puks dpilane:

1) suhtleb eesmargipdraselt nii kones kui ka kirjas, jargides vastavaid kultuuritavasid,

2) moistab ja tdlgendab vodrkeeles esitatut;

3) on omandanud teadmisi eri kultuuridest, mdistab kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning
vadrtustab neid;

4) on omandanud elukestvaks dppeks motivatsiooni ja vajalikud oskused.

Ainevaldkonna oppeained

Ainevaldkonda kuuluvad vodrkeeled, k.a eesti keel teise keelena. Glimnaasiumis dpitakse B-
keeleoskustasemel vihemalt kaht vodrkeelt, mis vdib kooli dppekava kohaselt olla inglise,
prantsuse, saksa, vene vdi muu keel. Opilasel, kes dpib eesti keelt teise keelena, on iiks
kohustuslik vodrkeel.

B2 keeleoskustasemega voorkeeleks on inglise keel, mida Opilane varasemate Opingute
tulemusena valdab korgemal keeleoskustasemel (nt B1 pdhikooli 16pus) ning milles dpilase
eesmérk on jouda B2- keeleoskustasemele.

B1 keeleoskustasemega voorkeeleks on vene keel, mille Oppimine algab madalamalt
keeleoskustasemelt (nt A2 pohikooli 16pus) ja milles dpilase eesmirk on jouda vihemalt Bl
keeleoskustasemele.

Saku Gilimnaasiumis vOimaldatakse valikainena Oppida Al-keeleoskustasemel saksa, soome
ja hispaania keelt.

Gilimnaasiumiastme Opilastele on voimalik Sppida tdiendavalt valikkursusi ,,Inglise keele
AB“, ,Introduction and preparation for the CAE®, ,Ettevalmistus inglise keele
riigieksamiks®, ,,Keynote Advanced*.

Opilasele kohustuslike vddrkeelte kursuste jaotumine 4.kooliastmes klassiti:

10. Kklass 11. Klass 12. Klass

Inglise keel 3 3 2
Vene keel 2 2 2

Ainevaldkonna Kirjeldus

Keelepoliitiline eesmirk on saavutada giimnaasiumi 10puks vidhemalt kahe vdorkeele
valdamine iseseisva keelekasutaja tasemel (B-tase). Voorkeeleoskus toetab suutlikkust moista
ja véairtustada mitmekultuurilist maailma ning laiendab enesevéljendusvdimalusi erinevate
keeleliste ja mittekeeleliste vahenditega. Vodrkeelte dOppimine arendab siisteemset motlemist.
Keelehariduse eesmirk on suurendada inimese keelepagasit, kus iihe voorkeele dpe toetab
teise voorkeele omandamist. Opitavate keelte valik peab olema vdimalikult lai, et dpilane
saaks arendada oma keelelisi pddevusi mitmes keeles.

Voorkeelte Oppes ldhtutakse Euroopa keeledppe raamdokumendi pdhimotetest ja
raamdokumendis kirjeldatud keeleoskustasemetest. Koigi vodrkeelte, k.a eesti keel teise
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keelena, Opitulemused on raamdokumendile toetudes kirjeldatud {iihtsetel alustel. Eri
osaoskuste Opitulemused on esitatud ainekava 10pus keeleoskustasemete tabeli punktis 2.3.
Raamdokumendi pdhimdtete rakendamine Oppes vdimaldab arvestada Oppija ealist ning
individuaalset eripdra, seada erineva edasijoudmisega Opilastel endale joukohaseid
Opieesmirke ning anda tagasisidet saavutatu kohta, toetades dpimotivatsiooni ning iseseisva
oppija kujunemist.

Keeledpe ei piirdu teatud keeleoskustaseme saavutamisega mingiks hetkeks. Téhtis on toetada
Opilaste motivatsiooni, arendada oskusi, kujundada enesekindlust ning saada keelekogemusi
ka véljaspool kooli, mis loob eelduse elukestvaks dppeks. Keeledpe on pidev protsess, kus
edasimineku tagab ainult jarjepidevus.

Kuna voodrkeel on eelkdige vahend teabe hankimiseks ja selle edastamiseks suhtluses, siis on
keeledppe keskmes teemavaldkonnad, mille kaudu ja mille piires kujundatakse
suhtluspddevust. Need on koigile vdorkeeltele {tihtsed, teemavaldkondade erinevused
tulenevad Opitava keele sihttasemest ja Oppe kestusest. Suhtluspddevust kujundatakse keele
nelja osaoskuse — kuulamise, lugemise, rddkimise ja kirjutamise arendamise kaudu, seepérast
on tdpsustavad Opitulemused esitatud osaoskuste kaupa. Erinevaid osaoskusi Opetatakse
omavahel 16imitult.

Voorkeelte, eriti aga eesti keele kui teise keele 10iming teiste Oppeainetega ning Oppimist
soodustava Opikeskkonna loomine toetavad suhtluspddevuse omandamise korval ka
maailmapildi, enesehinnangu ja viirtuskditumise arengut. Oppijas arendatakse oskust
vorrelda oma keelt ja kultuuri teistega, mdista ja védrtustada nende eripéra, olla salliv ning
viltida eelarvamuslikku suhtumist vdoOrapdrasesse. Teiste kultuuride tundmine aitab
teadlikumalt tajuda oma keele ja kultuuri spetsiifikat. ,,Mitmekesisust tuleb kisitleda
kultuuride paljususe taustal. Keel ei kujuta endast mitte ainult kultuuri olulist tahku, vaid ka
vahendit, mis aitab kultuurindhtusi mdista. Erinevad (rahvuslikud, piirkondlikud, sotsiaalsed)
kultuurid, millesse inimene kuulub, ei eksisteeri tema teadvuses lihtsalt koos, vaid korvuti,
vastandudes ja mdjutades iiksteist.* (Euroopa keeledppe raamdokument, Ik 21). Opilane ei
omanda pelgalt kaht kditumis- ja suhtlemisviisi, vaid temast saab mitme keele koneleja ning
mitme kultuuri tundja. Uhe keele oskamine mdjutab keele- ja kultuuripidevust teises keeles
ning aitab kaasa inimese kultuuriteadlikkuse, oskuste ja oskusteabe arengule tervikuna.
(Euroopa keeleoppe raamdokument, lk 59)

Voorkeeleope eeldab avatud ja paindlikku metoodilist késitust, et kohandada opet Opilase
vajaduste jérgi. Oppijakeskse vodrkeeledppe tihtsamad pdhimdtted on:

1) Oppija aktiivne osalus Oppes, tema teadlik ja loov vOorkeele kasutamine ning
Opistrateegiate kujundamine;

2) keeledppes kasutatava materjali sisu vastavus dpilase huvidele;

3) erinevate aktiivoppevormide (sh paaris- ja riihmat66) kasutamine;

4) Opetaja rolli muutumine teadmiste vahendajast Opilase koostddpartneriks ja ndustajaks
teadmiste omandamises;

5) Oppematerjalide mitmekesisus, nende kohandamine ja tdiendamine ldhtuvalt Oppija
eesmaérkidest ning vajadustest.

Uldpédevuste kujundamise véimalusi véérkeelte dppes

Padevustes eristatakse jdrgmisi omavahel seotud komponente: teadmised, oskused,
véadrtushinnangud ja kditumine. Nelja komponendi dpetamisel on kandev roll dpetajal, kelle
vadrtushinnangud ja enesekehtestamise oskus loovad sobiliku opikeskkonna ning mojutavad
Opilaste vadrtushinnanguid ja kaitumist.

Voorkeelte valdkonna Opitulemustes sisalduvad keelepddevused, kultuur (védédrtushinnangud,
kditumine) ja Opioskused. Vdorkeeli Opetades kujundatakse koiki {iildpadevusi seatud
eesmadrkide, kisitletavate teemade ning erinevate dpimeetodite ja tegevuste kaudu.
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Kultuuri- ja véédrtuspddevuse arendamisel suunatakse dpilasi hindama inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide ja eetika seisukohalt; véédrtustama oma ja teiste maade ja
rahvaste kultuuripdrandit ning ntiidiskultuuri siindmusi, inimlikku ja kultuurilist
mitmekesisust; hindama tildinimlikke ja tihiskondlikke véartusi, sh sallivust ja koostodoskust
ning seeldbi teadvustama oma véértushinnanguid.

Koolis korraldatakse erinevate Opitavate vdorkeelte ainepdevi ja -nddalaid. Kiilastatakse
voorkeelseid teatrietendusi (nt Vene Draamateater). Viiakse 14bi ainevdistluseid
(oliimpiaadid, viktoriinid, konverentsid).

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus vdimaldavad Opilasel end edukalt {ihiskonnas teostada.
Erinevates igapédevastes suhtlussituatsioonides toimetulekuks on sobivate keelendite valiku
korval vaja teada Opitavat vodrkeelt konelevate maade kultuuritausta ja sellest tulenevaid
kditumisreegleid ning iihiskonnas kehtivaid tavasid ja mitmekesisust. Seetdttu on sotsiaalne ja
kodanikupéddevus tihedalt seotud kultuuri-, vdirtus- ja suhtlemispddevusega. Sotsiaalse ja
kodanikupddevuse kujundamisele aitavad kaasa mitmesugused Opitéovormid (nt rithmatdo,
projektdpe) ning aktiivne osavott dpitava keelega seotud kultuuriprogrammidest.

Opilased kiilastavad Euroopa Liidu maja Tallinnas.

Opilased votavad osa rahvusvahelistest projektidest (nt YFU keeletuur, Erasmus+, projekt
Saku kooliga Jaapanis). Opilastele viiakse 1ibi erinevaid loenguid ja koolitusi ning kaasatakse
Tagasi kooli programmi.

Enesemaédratluspddevus areneb vodrkeeledppes kisitletavate teemade ja dppetegevuste kaudu.
Iseendaga ja inimsuhetega seonduvat saab voorkeeletunnis kédsitleda arutlustes, rollimidngudes
ning muudes dpitegevustes, mis aitavad Opilastel iseennast siigavamini moista. Oskus hinnata
oma tugevaid ja norku kiilgi, arvestada oma voimeid ja voimalusi, analiilisida oma kéitumist
erinevates olukordades on tihedalt seotud ka dpipaddevuse arenguga.

Opipadevust kujundatakse suunates dpilasi rakendama erinevaid pistrateegiaid, seostama
omandatud teadmisi varemopituga ning kasutama Opitut erinevates olukordades, analiilisima
oma teadmisi ja oskusi (nt Euroopa keelemapi pohimotete alusel), planeerima oma Oppimist
ja seda plaani jargima.

Opilased koostavad dpilasuurimusi..

Suhtluspddevus on voddrkeeledppes kesksel kohal. Vdorkeeledpetuse eesmérgid ldhtuvad
otseselt suhtluspddevuse komponentidest ning nende sisust. Hea teksti modistmise,
eneseviljendus- ja tekstiloomeoskus on voorkeeltes eduka suhtlemise eeldused. Koos
suhtluspddevusega arendatakse Opilastes oskust vorrelda oma ning vodra kultuuri sarnasusi ja
erinevusi, moista ning viirtustada teiste kultuuride ja keelte eripdra, olla salliv ning véltida
eelarvamuslikku suhtumist vodraparasesse.

Koolis jatkatakse koostodd erinevate korgkoolidega.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase pddevusega seonduvad vodrkeeled
suhtluspddevuse kaudu. Vastavuses keeleoskuse arenguga Opitakse moistma ja edasi andma
teavet erinevatest elu- ja tegevusvaldkondadest, sh nt teabegraafikat voi muul viisil visuaalselt
esitatud teavet. Opilasi suunatakse mdistma loodusteaduste ja tehnoloogia tihtsust ning mdju
igapdevaelule, loodusele ja iihiskonnale; tajuma digivahendite kasutuselevotuga kaasnevaid
muutusi iihiskonnas; suhtuma kriitiliselt saadaolevasse teabesse ning olema vastutustundlik
interaktiivse meedia kasutamisel. Opilasi suunatakse kasutama digivahendeid loovalt,
uuendusmeelselt ja sihipéraselt.

Ettevotlikkuspddevus kaasneb eelkdige enesekindluse ja julgusega, mida annab inimesele
voorkeeleoskus ja selle abil omandatud teadmised ja  oskused erinevates elu- ning
tegevusvaldkondades. Toimetulek vdorkeelses keskkonnas loob eeldused koostodks teiste
sama vodrkeelt valdavate ea- ja mottekaaslastega; vodrkeeleoskus avardab Sppija voimalusi
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oma ideid ja eesmirke ellu viia ning aidata kaasa probleemide lahendamisele, reageerides
muutustele loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult.

Digipddevuse. Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas iihiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida
ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvairsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel,
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostdodd
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jirgida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimotteid nagu igapievaelus.

Opilasi suunatakse osalema veebipdhistes viktoriinides ja oliimpiaadides, koostama esitlusi
nii individuaalse kui grupitéona, osalema erinevates (sh rahvusvahelistes) projektides tehes
koostddd erinevates veebikeskkondades ning osalema konverentsidel.

Voorkeelte valdkonna 10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Voorkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida Opilane omandab teistes
Oppeainetes, andes Opilasele keelevahendid erinevate valdkondade teemade késitlemiseks.
Voorkeelte, k.a eesti keele kui teise keele omandamisel tuleks kasutada koostoos teiste
ainevaldkondadega keeleoskuse integreeritud oppematerjale, s.o 16imitud aine- ja keeledpet
(LAK-0pe, keelekiimblus). Vodrkeeli oskav Opilane pddseb muu hulgas ligi voorkeelsetele
lisateabeallikatele (teatmeteostele, kirjandusele, internetile jt), toetades sel moel materjali
otsimist mone teise dppeaine jaoks.

Keel ja kirjandus. Voorkeelte valdkonnal on kdige otsesem seos keele ja kirjandusega, sest
molemas arendatakse oskust kasutada keelt erinevates suhtlusolukordades, et saavutada oma
eesmadrke, arvestades suhtlusnorme ja keelekasutustavasid. Molemas valdkonnas arendatakse
kirjalikku ja suulist enesevéljendusoskust, luuakse tekste ning dpitakse neist aru saama. Koik
need teadmised ja oskused kantakse jargmist keelt dppides iile uude kultuurikonteksti.
Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetab numbrite tundmise ja arvutamise kdrval
erinevates alustekstides stimbolite, graafikute, tabelite ning diagrammide abil esitatud teabe
moistmise, seostamise ja edastamise oskuse arendamine. Molemas valdkonnas arendatakse
funktsionaalset lugemisoskust, oskust loogiliselt arutleda ja pdhjendada, suutlikkust ennast
selgelt ja tépselt vdljendada.

Loodus- ja sotsiaalained. Loiming saavutatakse erinevate teemavaldkondade ja nendes
kasutatavate alustekstide ning Oppetegevuste kaudu. Vodrkeelte dppes juhitakse dpilasi muu
hulgas vdirtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sééstvat eluviisi; dra
tundma kultuurilist eripdra ning jargima tildtunnustatud kditumisreegleid; omandama teadmisi
kodanikudigustest ning -vastutusest; kujundama oma arvamust ning olema aktiivne ja
vastutustundlik kodanik.

Opilased kandideerivad ja vdimalusel osalevad Euroopa Parlamendi maja projektides
(Euroscola).

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuurilise teadlikkuse kujundamise
kaudu, dppides tundma eri maade kultuuripdrandit nii teemade kui ka vahetute kunstielamuste
kaudu (kino, teater, kontserdid, muusika, niitused, muuseumid jm). Opilasi suunatakse
markama ja vadrtustama erinevaid kultuuritraditsioone, kunstide mitmekesisust ning maailma
kultuurilist eripalgelisust.

Opilased votavad osa KUMU haridusprogrammidest.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub vddrkeeltes tervisliku eluviisi ja kehalise
aktiivsuse vddrtustamisega. Vodrkeeledppes (nii nagu kehalises kasvatuseski) on oluline salliv
suhtumine kaaslastesse, ausa mingu reeglite jargimine ning oskus teha koostodd.
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Libivate teemade rakendamine voorkeelte 6ppes

Voorkeelte Oppe eesmirgid ja teemad toetavad Opilase algatusvoimet, motteaktiivsust ning
labivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid voorkeelseid (autentseid) alustekste
ja erinevaid pddevusi arendavaid toomeetodeid. Eelkdige on ldbivad teemad seotud
jargmiste teemavaldkondadega:

1) elukestev Ope ja karjdéri plaanimine: teemavaldkonnad ,,Haridus ja t66”, ,,Inimene ja
tthiskond“. Erinevate Oppevormide kaudu arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja
vastutusvoimet, mis on aluseks elukestva 0ppe harjumuste ja hoiakute omandamisel, ning
suhtlus- ja koostodoskusi, mida on muu hulgas vaja tulevases tdoelus. Vodrkeeledppe kaudu
omandatakse enda ning oma teadmiste ja oskuste tutvustamiseks vajalik sdnavara. Opilastele
tutvustatakse eri ameteid, erialasid ja edasidppimisvOimalusi ning Opitakse mdistma ja
koostama nt Opingutele ja todle kandideerimiseks vajalikke dokumente;

2) keskkond ja jitkusuutlik areng: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia”, ,,Inimene ja
ithiskond“. Harjutatakse otsuste langetamist ja hinnangute andmist keskkonnakiisimustes,
arvestades niilidisaja teaduse ja tehnoloogia arengu vodimalusi (sh piiranguid), ning
majanduslikke kaalutlusi. Kujundatakse valmisolekut tegelda keskkonnakaitsekiisimustega
kriitiliselt motleva kodanikuna nii isiklikul, ihiskondlikul kui ka iilemaailmsel tasandil ning
rakendada loodusséédstlikke ja jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: teemavaldkonnad ,,Eesti ja maailm®, ,,Haridus ja t66*,
,Inimene ja iihiskond*. Opilasi suunatakse mdistma iihiskonna toimimise pdhimdtteid ning
kodanikualgatuse tdhtsust, ettevotluse rolli iihiskonnas ja sellega seotud mojusid ning
kujundama oma seisukohti teemaga seotud eetilistes kiisimustes. Glimnaasiumis on peamine
eesmiark kujundada Opilastes vajalikke praktilisi oskusi kohalikul ja riigi tasandil
otsustamiseks ning majanduselus osalemiseks;

4) kultuuriline identiteet: teemavaldkonnad ,.Eesti ja maailm”, ,Kultuur ja looming®,
,Inimene ja lihiskond*. Toetatakse jatkuvalt omakultuuri vééartustamist, huvi teiste kultuuride
vastu ning eelarvamusteta ja teadlikku suhtumist neisse. Opilaste teadmisi erinevatest
kultuuridest laiendatakse ja siinteesitakse eri ainete tundides tervikuks, luuakse voimalusi
erinevate rahvaste ja kultuuridega tutvumiseks nii kirjanduse, interneti ja meedia kui ka
vahetu kogemuse kaudu. Opilasi julgustatakse arutlema selle iile, mis kaasneb teises
kultuuriruumis elamisega; Opilastele toimub dppekiik KUMU-sse.

5) teabekeskkond: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,Inimene ja {ihiskond®.
Opilasi suunatakse tegema meediatarbijana iseseisvaid valikuid ning neid pdhjendama,
lahtudes oma huvidest ja vajadustest; arutlema avalikus ruumis tegutsemise reeglite iile,
moistma meediamajanduse rolli iihiskonnas ning tileilmastumise mdjusid meedia sisule ja
inimeste meediakasutusharjumustele;

6) tehnoloogia ja innovatsioon: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene ja
iihiskond“. Opilasi suunatakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t66- ja
eluviisile, elukvaliteedile ja keskkonnale ning seeldbi kujundama oma seisukohti teemaga
seotud eetilistes kiisimustes. Eesmérk on kujundada positiivseid hoiakuid tehnoloogilise
innovatsiooni ja sellega seonduvate karjdarivoimaluste suhtes, valmisolekut kasutada info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat eluliste probleemide lahendamiseks ning oma Sppimise ja t6o
tohustamiseks;

7) tervis ja ohutus: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,Inimene ja iihiskond®,
»lervislik eluviis®. Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiitisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning aitama kaasa tervist edendava turvalise keskkonna loomisele;

8) viirtused ja kolblus: kdik teemavaldkonnad. Opilasi suunatakse arutlema isiklike
vadrtushoiakute ja kolbeliste tdoekspidamiste iile; respekteerima erinevaid vaateid ning
kaitsma ja pohjendama enda seisukohti; mdistma, et mitmekesisus on rikkus. Kesksel kohal
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on kriitilise motlemise ja argumenteerimisoskuse arendamine, asjakohase teabe kogumine ja
iildistuste tegemine, tuues esile seoseid erinevate valdkondade, varasemate teadmiste ja
kogemustega ning vairtussiisteemide, maailmapildi ja maailmavaate kiisimustega.

Oppetegevused

Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvédartustest, iildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodut6dde maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jitab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et toetada
opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks dppijaiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille  sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid;

6) mitmekesistatakse Opikeskkonda: muuseumid, néditused, teater, kino, kontserdid, arvuti/
multimeediaklass, Opilasvahetus, Oppereisid, giidituurid, kohtumised Jpitavat keelt
emakeelena konelejatega jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud, diskussioonid,
projektdpe, esitlused jne.

Oppesisu kiisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild- ja
valdkonnapidevused ning ainepddevused oleksid saavutatud.

Hindamine

Opitulemuste hindamise eesmérk on toetada &pilase arengut, innustada opilast sihikindlalt
Oppima, suunata tema enesehinnangu kujunemist, tekitada huvi vdorkeelte dppimise vastu
ning luua niiviisi alus elukestvale vodrkeeledppele. Hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi
riikliku Oppekava iildosa sdtetest.

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised. Hinnatakse dpilase teadmisi
ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste
alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele
opitulemustele. Giimnaasiumis hinnatakse koiki keeleoskuse aspekte. Puudustele juhib
Opetaja tdhelepanu taktitundega, osutades voimalustele neist iile saada.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Opitulemused sisaldavad hoiakuid ja véirtusi, mille kohta antakse sdnalist
tagasisidet. Tagasisideandmisel (sh keelelistele dpitulemustele) kasutatakse korvuti dpetaja
hinnangutega Opilaste enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, mille alusel tehakse
ettepanekuid edaspidisteks toetavateks tegevusteks. Opilast suunatakse mirkama oma
edusamme ja kasutama saavutatut edasi dppides, seadma ise endale Opieesmarke ning andma
oma teadmistele ja oskustele hinnangut dpitavas vodrkeeles.

Inglise, vene ja saksa keele kohustuslikke kursusi hinnatakse kokkuvotvalt viiepallisiisteemis,
valikaineid soome keel ja hispaania keel ning inglise keele  valikkursusi hinnatakse
kokkuvdtvalt arvestatud / mittearvestatud.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab dppe:
1) vajaduse korral rithmades (kui klassis on iile 22 dpilase);
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2) klassis, kus on keeledppe eesmirkide saavutamist toetav ruumikujundus koos vajaliku
Oppematerjali, sisustuse ja tehniliste abivahenditega;
3) vajadusel ja vdimalusel arvutiklassis.

2.2. Ainekavad

Voorkeelte 6ppe- ja kasvatuseesmérgid

Voorkeelte dppega kujundatakse ainepddevus, mis sisaldab keelepddevust, védrtushinnanguid
ja -hoiakuid ning opioskusi. Giimnaasiumi 16pus Opilane:

1) oskab keelt tasemel, mis voimaldab autentses voorkeelses keskkonnas iseseisvalt toime
tulla;

2) modistab ja vdirtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3) suhtleb sihtkeele konelejatega nende kultuurinorme jargides;

4) on vdimeline jatkama Opinguid vodorkeeles, osalema erinevates rahvusvahelistes
projektides ning kasutama vodrkeeli rahvusvahelises tookeskkonnas;

5) analiilisib oma teadmisi ning oskusi, tugevusi ja ndrkusi; omandab elukestvaks dppeks
motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Oppeaine (véorkeel) kirjeldus

Giimnaasiumis Opitakse vodrkeelt tasemepohiselt. Oppes kasutatakse kommunikatiivse
keeledppe pohimotteid ning aktiivoppemeetodeid. Rohk on interaktiivsel dppimisel ja dpitava
keele kasutamisel.

Rakendatakse paaris- ning riihmatddd, toetatakse voorkeelse suhtlus- ja esinemisoskuse
viljakujunemist, nt vditlused, referaadid, uurimistood, esitlused, sh multimeedia,
suhtlusportaalid, blogid jne. Opilasi ergutatakse kasutama keelt ka viljaspool keeletunde.
Gilimnaasiumi keeletunnis suheldakse peamiselt Opitavas voorkeeles. Teemavaldkonnad on
tthised nii B1- kui ka B2-keeleoskustasemega vdorkeeltele. Glimnaasiumis on iildteema
»Mina ja maailm®. Viis teemavaldkonda ja nende alateemad on igapdevaelus omavahel 14bi
pdimunud ning nii on neid vdimalik késitleda ka keeledpetuses. Erinevate teemade kaudu
saab Opilane vorrelda Eesti ja Opitava keele maa kultuuriruumi. Teemasid késitledes peetakse
silmas kursuse keeletaset, dpilaste huve ning teemade pidevakohasust. Keeleteadmised ei ole
eesmdrk omaette, vaid vahend parema keeleoskuse omandamiseks. Keele struktuuri dpitakse
kontekstis. Kultuuriteadlikkuse kujundamisel juhitakse Opilase tdhelepanu emakeeles ja
Opitavas voOOrkeeles suhtlemise erinevustele ning neid erinevusi selgitavatele
kultuurinihtustele. Opilane peaks teadma oma kohta ja vastutust iihiskonnas ning andma
adekvaatseid hinnanguid.

Oppes on endiselt oluline dpioskuste arendamine, mis toetab edasisi vodrkeeledpinguid ning
paneb aluse elukestvale dppele.

2.2.1.Inglise keel
Opitulemused, dppesisu ja ppetegevus giimnaasiumis

10. klass (1.-3. kursus, keeletase B1.2/B2.1)

Opitulemused:

10. Klassi lopetaja:

1) oskab vestelda erinevatel teemadel ning koostada teemapohise sidusa ja loogilise teksti;
2) moistab konkreetsel vo1 abstraktsel teemal tekstide ning mottevahetuse tuuma;

3) valdab teemadega seotud suhtluskeelendeid;
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4) selgitab oma vaatenurka nii suulises kdnes kui lihtsamas kirjutises (nt essee) ning oskab
kaaluda konealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

5) oskab koostada nii mitteformaalses kui formaalses stiilis kirja

6) tunneb huvi Opitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, vaatab voodrkeelseid filme
ja telesaateid, jdlgib meediat;

7) oskab vestelda tuttavatel teemadel Opitavat keelt emakeelena konelevate inimestega ning
arvestada suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

8) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid ning suudab leida vajaliku informatsiooni tekstist nii
paberkandjal kui internetist;

9) seab eesmérke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral kohandab
vOi muudab oma Opistrateegiaid,

10)seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Hindamine

Iga kursuse alguses tutvustab Opetaja Opilasele hindamispdhimotteid, teatab hindamise vormi
ja aja. Opetaja kontrollib sdnavara ja keelestruktuuride omandamist jooksvate vdi
kokkuvotvate hinnetega. Tagasiside osaoskustele antakse kas numbrilise hinde voi sonalise
hinnangu vormis. Tunnustatakse aktiivset osalust tunnis ja kaasamotlemist ning tehtud
joupingutusi. Vigade analiilisi eesmdrk on  Opitava mdistmise soodustamine ning
keelekasutuse korrigeerimine.

10.klassi 1opetaja rahuldav Gpitulemus on B1.1, hea Opitulemusega Opilane on vdimeline
tditma osaliselt ja viga hea dpitulemusega dpilane kodik B1.2 keeleoskustaseme nduded.

Keeleoskuse tase 10.klassi 16pus:

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine
rahuldav dpitulemus B1.2 B1.2 B1.2 B1.2
hea ja védga hea B2.1 B2.1 B2.1 B2.1

opitulemus
Osaoskuste opitulemused esitatakse LISAs 1.

Kursuste sisu

I kursus

Oppesisu:
Teemavaldkonnad
1. Inimene ja iihiskond
Inimene kui indiviid: inimese kordumatu eripira (vélimus, inimese isikuomadused),
inimese loomus ja kditumine; vaartushinnangud, vaated elule ja tihiskonnale; erinevad
inimesed ja rahvad
2. Kultuur ja looming
Kultuur kui looming: erinevate rahvaste kultuuritraditsioonid, tavad ja uskumused
(reisimine)
3. Keskkond ja tehnoloogia
Tehnoloogia: teadus ja tehnikasaavutuste rakendamine igapdevaelus (transport)
Elukeskkond: elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel (linnad, hooned)
4. Eesti ja maailm
Eesti riikk ja rahvas: geograafiline asend ja kliima; rahvastik: pdhirahvus, muukeelne
elanikkond, immigrandid; mitmekultuuriline ihiskond

23



Opitegevused:

Lugemisoskuse arendamisel kasutatakse monelehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste
erinevatel teemadel. Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel (s.h. dige hiéldus, intonatsioon)
ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti moistmiseks kasutatakse vajadusel ka
tolget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja -tehnikate omandamine (s.h. teksti tildise
motte moistmise, tekstildigu peamise motte leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise
oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse votmesdnade leidmist, peamise motte draarvamist
pealkirja vo1 illustratsioonide pdhjal, kiisimustes leiduvate voOtmesonade leidmist ja
stinoniitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pohjal,
teksti peamist sonumit kokkuvdtva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele kirjutistele (nt. poolt ja vastu essee,
loo kirjutamine, kaebekiri, filmiarvustus, kokkuvdtted ja kirjeldused) ja vastava sdnavara ning
keelestruktuuride kasutamisele.

Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. pildikirjeldus, kava
jargi jutustamine), oma arvamuse avaldamisel, eelistustest rddkimisel ja pdhjendamisel.
Vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega erinevatel teemadel, arutelude ja rollimédngude
ning paaristoo kaudu.

IT kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

1. Kultuur ja looming
Kultuur ja looming: rahva ajalooline kultuurimilu (toit)
Kultuuritraditsioonid ja tavad: (erinevate rahvaste traditsioonid)

2. Haridus ja to6o
Haridus: riiklikud ja eradppeasutused, koolitused; kohustuslik kooliharidus ja
isedppimine; edasidppimisvoimalusi Eestis ja vélismaal; elukestev ope

3. Keskkond ja tehnoloogia
Tehnoloogia: teadus ja tehnikasaavutuste rakendamine igapdevaelus; teabekeskkond,
infootsing- ja vahetus; keeletehnoloogilisi rakendusi igapdevaelus: -elektroonilised
sonastikud, keeledppematerjalid, arvutipdhine keeledpe, tdlkeprogrammid

4. Inimene ja ithiskond
Inimene kui looduse osa: elulaad ja olemise viis (sport)

Opitegevused:

Lugemisoskuse arendamisel kasutatakse modne lehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste
erinevatel teemadel. Pohirohk on lugemisoskuse arendamisel (s.h. dige haildus, intonatsioon)
ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti mdistmiseks kasutatakse vajadusel ka
tolget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja -tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise
motte mdistmise, tekstildigu peamise motte leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise
oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse votmesdonade leidmist, peamise motte draarvamist
pealkirja voi illustratsioonide pdhjal, kiisimustes leiduvate votmesdnade leidmist ja
stinoniitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse dige / vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvotva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liilnkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).
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Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele kirjutistele: poolt ja vastu essee, loo
kirjutamine, kaebekiri, filmiarvustus, kokkuvotted ja kirjeldused.

Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. pildikirjeldus, kava
jargi jutustamine), oma arvamuse avaldamisel, eelistustest rddkimisel ja pdohjendamisel.
Vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega erinevatel teemadel ja arutelude ja
rollimdngude ning paaristod kaudu.

III kursus

Oppesisu:
Teemavaldkonnad
1. Kultuur ja looming
Kultuur kui loomind: helilooming, kunst, kujutav kunst, kirjandus
Elukeskkond: séddstlik eluviis
2. Eesti ja maailm
Eesti keel ja eesti meel: kultuuritraditsioonid
3. Keskkond ja tehnoloogia
Elukeskkond: sotsiaalne milj6o, pohirahvusest koosnev voi mitmekeelne ja —kultuuriline
ithiskond, 1dhinaabrid
4. Inimene ja iihiskond
Uhiskond kui eluavalduste kogum: majanduselu tdusud ja mddnad, heaoluiihiskond;
sotsiaalsfadr, elatustase, heategevus

Opitegevused:

Lugemisoskuse arendamisel kasutatakse modne lehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste
erinevatel teemadel. Pohirohk on lugemisoskuse arendamisel (s.h. dige hdildus, intonatsioon)
ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti mdistmiseks kasutatakse vajadusel ka
tolget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja -tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise
motte mdistmise, tekstildigu peamise motte leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise
oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse votmesdonade leidmist, peamise motte draarvamist
pealkirja voi illustratsioonide pdhjal, kiisimustes leiduvate votmesdnade leidmist ja
stinoniitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse dige / vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvotva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liilnkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele kirjutistele: poolt ja vastu essee, loo
kirjutamine, kaebekiri, filmiarvustus, kokkuvdtted ja kirjeldused.

Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. pildikirjeldus, kava
jérgi jutustamine), oma arvamuse avaldamisel, eelistustest rddkimisel ja pdohjendamisel.
Vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega erinevatel teemadel ja arutelude ja
rollimidngude ning paaristdo kaudu.

11. klass (4.-6. kursus, keeletase B2.1/B2.2)

Opitulemused:

11. Kklassi lopetaja:

1) oskab vestelda erinevatel teemadel ning koostada sidusat ning loogilist teksti;

2) valdab teemadega seotud suhtluskeelendeid;

3) oskab esitada oma vaatenurka, kaaluda kdnealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

25



4)

oskab koostada formaalses stiilis kirja, aruannet, kirjutada esseed, mdtestada lahti
graafikuid ja diagramme;

5) tunneb huvi Opitavat keelt kdonelevate maade kultuurielu vastu, vaatab vddrkeelseid filme
ja telesaateid, jalgib meediat;

6) oskab vestelda tuttavatel teemadel Opitavat keelt emakeelena kdnelevate inimestega ning
arvestada suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

7) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid ning suudab leida vajaliku informatsiooni tekstist nii
paberkandjal kui internetist;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral kohandab
vO1 muudab oma Opistrateegiaid;

9) seostab omandatud teadmisi nii voOrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Hindamine

Iga kursuse alguses tutvustab dpetaja Opilasele hindamispohimdtteid, teatab hindamise vormi

ja

aja. Opetaja kontrollib sdnavara ja keelestruktuuride omandamist jooksvate voi

kokkuvodtvate hinnetega. Tagasiside osaoskustele antakse kas numbrilise hinde voi sonalise
hinnangu vormis. Tunnustatakse aktiivset osalust tunnis ja kaasamotlemist ning tehtud
joupingutusi. Vigade analiiiisi eesmirk on  Jpitava mdistmise soodustamine ning
keelekasutuse korrigeerimine.

11. klassi 1dpetaja rahuldav dpitulemus on B1.2, hea Opitulemusega dpilane on vdimeline
tditma osaliselt ja viga hea Opitulemusega Opilane kdik B2.1 keeleoskustaseme nouded.

Keeleoskuse hea tase 11. klassi l1opus:

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine
rahuldav dpitulemus B2.1 B2.1 B2.1 B2.1
hea ja vdga hea B2.2 B2.2 B2.2 B2.2

Opitulemus
Osaoskuste Opitulemused esitatakse LISAs 1.

Kursuste sisu

IV Kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

1. Haridus ja too
Haridus: ritklikud ja eradppeasutused, koolitused; kohustuslik kooliharidus,
koolikeskkond ja -traditsioonid; isedppimine; Opistrateegiad, edasiOppimisvdimalusi
Eestis ja vilismaal; elukestev Ope
Tooelu: teadlik eneseteostus; elukutsevaliku vdimalusi ja karjdédri planeerimine;
toootsimine, todvestlus; vastutustundlik suhtumine oma té0sse; todtaja Oigused ja
vastutus, tootingimused, tdoaeg; vajalikud eeldused oma té66ga toimetulekuks

2. Keskkond ja tehnoloogia
Tehnoloogia: teadus- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapdevaelus

3. Inimene ja ithiskond
Inimene kui indiviid: inimese loomus ja kditumine, vastuoludesse sattumine; inimese
kordumatu eripédra, inimese loomus ja kiditumine; vidirtushinnangud, vaated elule ja
tthiskonnale
Inimene kui looduse osa: eluring; siind, elu ja surm

4. Eesti ja maailm
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Eesti riikk ja rahvas: geograafiline asend ja kliima; rahvastik: pdhirahvus, muukeelne
elanikkond, immigrandid; mitmekultuuriline ihiskond

Eesti ja teised riigid: Eesti kui Euroopa Liidu liikmesriik: ELi litkmesriigid, ELi
tookorraldus; Eesti koht maailmas: rahvusvaheline koosto6.

Opitegevused:

Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti
moistmiseks kasutatakse vajadusel ka tdlget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja -
tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise motte moistmise, tekstildigu peamise motte
leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse
votmesoOnade leidmist, peamise motte &draarvamist pealkirja voi illustratsioonide pohjal,
kiisimustes leiduvate votmesonade leidmist ja slinoniitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pohjal,
teksti peamist sonumit kokkuvdtva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest vdi loengutest).

Kirjutamisoskuse arendamisel pooratakse pohitdhelepanu markmete tegemisele; infopéaringut
sisaldava mitteametliku e-mailile vastamisele; intervjuuks vajalike kiisimuste koostamisele ja
kirjutamisele; esseeplaani koostamisele ja oma arvamust kajastava arutleva essee
kirjutamisele ning vastava sOnavara ja keelestruktuuride kasutamisele.

Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel tilesehitusel (nt. piltide kirjeldamine ja
vordlemine), oma arvamuse avaldamisel, isiklike eelistuste esitamisel ja pohjendamisel,
viisakal ndustumisel ja erinevale arvamusele jddmisel. Vestlusoskust arendatakse aruteludega
erinevatel teemadel, rolliméngude ning paarist6d kaudu.

V Kkursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

1. Haridus ja t60
Pere ja kasvatus: perekond; peresuhted, laste ja vanemate omavaheline moistine ning
tiksteisest hoolimine; kasvatus; viisakusreeglid, kditumisnormid, védrtushinnangute
kujundamine, salliv eluhoiak

2. Inimene ja ithiskond
Inimene kui looduse osa: elulaad ehk olemise viis (tervislik eluviis)

3. Keskkond ja tehnoloogia
Elukeskkond: sddstlik eluviis
Geograafiline keskkond: keskkonna jatkusuutlik areng
Tehnoloogia: teadus- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapdevaelus

4. Kultuur ja looming
Kultuur kui looming: looming: kujutav kunst, helilooming, teater ja kino; televisioon ja
raadio
Kultuuritraditsioonid ja tavad: rahvaparimused, muistendid, muinasjutud, vanasdnad,
konekéddnud kui rahvatarkuse varamu

5. Eesti ja maailm
Eesti keel ja eesti meel: kultuuritraditsioonid, rahvuslik identiteet
Eesti riik ja rahvas: mitmekultuuriline tihiskond
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Opitegevused:

Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti
moistmiseks kasutatakse vajadusel ka tdlget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja -
tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise motte moistmise, tekstildigu peamise motte
leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse
votmesoOnade leidmist, peamise motte &draarvamist pealkirja voi illustratsioonide pohjal,
kiisimustes leiduvate votmesonade leidmist ja slinoniitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pohjal,
teksti peamist sonumit kokkuvdtva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest vai loengutest).

Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele kirjutistele: kaebekiri, poolt ja vastu
essee, narratiivi kirjutamine, filmi- vai teatriarvustus, kokkuvotted ja kirjeldused ning vastava
sonavara ja keelestruktuuride kasutamisele.

Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. kava voi mdistekaardi
jargi jutustamine, lithimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimdngude kaudu. Enam
pooratakse tdhelepanu piltide kirjeldamisele, vordlemisele ja vastandamisele; oma arvamuse
avaldamisele; ndustumise ja mittendustumise véljendamisele ning vastava sonavara ja
lausekonstruktsioonide kasutamisele.

VI kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

1. Keskkond ja tehnoloogia
Geograafiline keskkond: keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus; looduslik
tasakaal; loodusliku tasakaalu kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimesele
Elukeskkond: elutingimused; sotsiaalne miljod: pdhirahvusest koosnev voi mitmekeelne
ja -kultuuriline iihiskond; ldhinaabrid
Tehnoloogia: teabekeskkond: teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine
igapdevaelus; infootsing ja —vahetus; keeletehnoloogilisi rakendusi igapédevaelus;
elektroonses sdnastikud, keeledppematerjalid, arvutipdhine keeledpe

2. Inimene ja iithiskond
Inimeste suhtlus: suhtlusvahendid; meedia kui suhtluskanal ja —vahend (erinevad
mojutusvahendid, meedia eetilisus, kvaliteetajakirjandus)

Opitegevused:

Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti
moistmiseks kasutatakse vajadusel ka tdlget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja -
tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise motte moistmise, tekstildigu peamise motte
leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse
votmesoOnade leidmist, peamise motte &draarvamist pealkirja voi illustratsioonide pohjal,
kiisimustes leiduvate votmesonade leidmist ja slinoniitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pohjal,
teksti peamist sonumit kokkuvdtva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Kirjutamisoskuse arendamisel pooratakse pdhitdhelepanu aruande iilesehitamisele ja
kirjutamisele; artikli koostamisele ja kirjutamisele ning vastava sdnavara ja keelestruktuuride
kasutamisele.
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Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. kava voi mdistekaardi
jargi jutustamine, lithimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimdngude kaudu. Enam
pooratakse tdhelepanu diskussioonis osalemisele (selgitamisele ja Oeldust arusaamise
kontrollimisele); esitluse ettevalmistamisele ja ettekandmisele (vastasargumentide esitamisele
ja neile vastamisele) ning vastava sdnavara ja lausekonstruktsioonide kasutamisele.

12. Kklass (7.-8. kursus, keeletase B2.2/C1)

Opitulemused:

12. Kklassi 1opuks opilane:

1) modistab konkreetsel voi abstraktsel teemal keerukate tekstide ning mottevahetuse tuuma;

2) tajub keele stiililisi erinevusi ning oskab lugeda funktsionaalstiililt erinevaid tekste;

3) vestleb spontaanselt ja ladusalt sama keele emakeelse konelejaga;

4) selgitab oma vaatenurka ning kaalub konealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

5) oskab liigendada ja vormistada erinevaid tekste; tunneb digekirja ja lausemargistusi;

6) arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

7) tunneb huvi Opitavat keelt kdnelevate maade ja nende kultuurielu vastu, loebvodrkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

8) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt seletavat sOnaraamatut, internetti) vajaliku
infootsimiseks ka teistes valdkondades;

9) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset; valib ja vajaduse korral muudab oma
Opistrateegiaid,

10)seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Hindamine

Iga kursuse alguses tutvustab dpetaja Opilasele hindamispohimdtteid, teatab hindamise vormi
ja aja. Opetaja kontrollib sdnavara ja keelestruktuuride omandamist jooksvate vdi
kokkuvodtvate hinnetega. Tagasiside osaoskustele antakse kas numbrilise hinde voi sonalise
hinnangu vormis. Tunnustatakse aktiivset osalust tunnis ja kaasamotlemist ning tehtud
joupingutusi. Vigade analiiiisi eesmirk on  Jpitava mdistmise soodustamine ning
keelekasutuse korrigeerimine.

12. klassi 1dpetaja rahuldav dpitulemus on B2.1, hea Opitulemusega dpilane on vdimeline
tditma osaliselt ja védga hea Opitulemusega Opilane koik B2.2 keeleoskustaseme nduded.
Opilased, kes sooritavad rahvusvaheliselt tunnustatud inglise keele eksami vdhemalt
keeleoskustasemele B2, osalevad 8. ja 9. kursuse Oppetods valikuliselt, sooritades
ainedpetajaga kokkulepitud dpiiilesandeid (nt projektitdod etteantud teemadel).

Keeleoskuse hea tase 12.klassi 10pus:

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine
rahuldav dpitulemus B2.2 B2.2 B2.2 B2.2
hea ja vdga hea C1 C1 Cl1 C1

Opitulemus
Osaoskuste Opitulemused esitatakse LISAs 1.

29



Kursuste sisu

VII kursus

Oppesisu:
Teemavaldkonnad
1. Keskkond ja tehnoloogia
Geograafiline keskkond: keskkonna jiatkusuutlik areng
Elukeskkond: sotsiaalsete hiivede olemasolu ja nende kéttesaadavus
Tehnoloogia: teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapédevaelus
2. Inimene ja ithiskond
Inimene kui looduse osa: tasakaal inimese ja looduse vahel
Inimeste suhtlus: suhtlusvahendid (loomulik keel ja kehakeel, sonavalik, zestid, miimika);
meedia kui suhtlusvahend
Inimene kui indiviid: véértushinnangus, vaated elule ja {ihiskonnale; inimsuhted
(isiklikud, emotsionaalsed, sotsiaalsed); erinevad inimesed ja rahvad
3. Haridus ja t6o
Haridus: riiklikud ja eradppeasutused; kohustuslik kooliharidus, isedppimine;
noorteorganisatsioonid; edasidoppimisvdimalusi Eestis ja vdlismaal

Opitegevused:

Lugemisoskuse arendamisel kasutatakse monelehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste
erinevatel teemadel. Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel (s.h. dige hiéldus, intonatsioon)
ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti moistmiseks kasutatakse vajadusel ka
tolget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja -tehnikate omandamine (s.h. teksti ildise
motte moistmise, tekstildigu peamise motte leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise
oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse vOtmesdnade leidmist, peamise motte draarvamist
pealkirja voi1 illustratsioonide pdhjal, kiisimustes leiduvate voOtmesonade leidmist ja
stinoniitimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pohjal,
teksti peamist sonumit kokkuvdtva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse ametlike kirjade kirjutamisele, vastava sdnavara
ja keelestruktuuride kasutamisele, digekirjale ja lause- ja sidususdpetusele. Loovtoddeks on
arvamusessee, filmiarvustus ja lithijutt.

Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. kava voi moistekaardi
jargi jutustamine, lithimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimidngude kaudu. Tdhelepanu
on kiisimuste moodustamisel. Enam pooratakse tdhelepanu piltide kirjeldamisele,
vordlemisele ja vastandamisele; oma arvamuse avaldamisele; isikliku info kiisimisele ja
andmisele (nt intervjuu, esitlus) ning vastava sOnavara ja lausekonstruktsioonide
kasutamisele.

VIII kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

1. Keskkond ja tehnoloogia
Geograafiline keskkond: keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus, looduslik
tasakaal, puutumatu loodus, to0stus- ja kultuurimaastikud.
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Tehnoloogia: teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapéevaelus
(jalgimisseadmed); biotehnoloogia igapdevaelus (toiduainetdostus)
Elukeskkond: elutingimused; sotsiaalne milj66; 1&hinaabrid
2. Inimene ja ithiskond
Uhiskond kui eluavalduse kogum: sotsiaalsfiir, elatustase, heategevus; ebaterved eluviisid
ja kuritegevus
Inimene kui indiviid: inimese loomus ja kéitumine, vastuoludesse sattumine;
vadrtushinnangud, vaated elule ja iihiskonnale
3. Eesti ja maailm
Eesti riik ja rahvas: omariiklus ja kodanikuks olemine; geograafiline asend ja kliima;
mitmekultuuriline  tihiskond;  rahvastik  (pShirahvus, = muukeelne  elanikkond,
uusimmigrandid)
Opitegevused:
Lugemisoskuse arendamisel kasutatakse monelehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste
erinevatel teemadel. Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel (s.h. dige hiéldus, intonatsioon)
ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti moistmiseks kasutatakse vajadusel ka
tolget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja -tehnikate omandamine (s.h. teksti tildise
motte moistmise, tekstildigu peamise motte leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise
oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse votmesdnade leidmist, peamise motte draarvamist
pealkirja vo1 illustratsioonide pdhjal, kiisimustes leiduvate voOtmesonade leidmist ja
stinoniitimide leidmist tekstis.
Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige/vale viite &dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvdtva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).
Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse ametlike kirjade kirjutamisele, erinevat tiiiipi
aruannete ja esseede kirjutamisele, vastava sOnavara ja keelestruktuuride kasutamisele,
oigekirjale ja lause- ja sidususdpetusele. Loovtoddeks on poolt ja vastu essee, ametlik kiri
(kaebekiri), statistika analiiiis ja esitamine.
Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. kava voi moistekaardi
jargi jutustamine, lithimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimidngude kaudu. Tdhelepanu
on kiisimuste moodustamisel. Enam poodratakse tdhelepanu piltide kirjeldamisele,
vordlemisele ja vastandamisele; ldbirddkimistele ja ettepanekute tegemisele; oma arvamuse
avaldamisele; ndustumise ja mittendustumise viljendamisele ning vastava sOnavara ja
lausekonstruktsioonide kasutamisele.

2.2.2.Inglise keele AB (valikaine)

Valikaine kursus on mdeldud 10. klasside opilastele. Valikaine maht on iiks kursus (21 75-
minutilist tundi)

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:
1. Harjutab inglise keeles suhtlemist - nii klassiruumi kui ka iildise konkurentsivdoime
kontekstis spontaanseks suhtlemiseks reaalses maailmas;
2. Arendab enda sonavara inglise keele pohivaldkondades;
3. Kordab iile AO-B1+ tasemete pdhilised grammatilised teemad.
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Kursuse lithikirjeldus

Kursuse esmane eesmdrk on vdimaldada oOpilastel, kes pole kindlad oma inglise keele
pohioskustes, iile vaadata pohiteemad, mis on aluseks kogu inglise keele Oppele
glimnaasiumis.

Kasitleme inglise keele pohilisi tehnilisi aspekte, sealhulgas pdohilisi ajavorme (minevik,
olevik, tulevik) ja muid tihedalt seotud teemasid. Samuti arendame erinevates
suhtlustegevustes ja keeleméngudes osalemise kaudu enesekindlust suhtlemises. Kui on vaja,
eraldatakse kursusel Opilaste vajadustele vastamiseks aega tdiendavate teemadega,
tegelemiseks.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

— Tunneb end klassiruumis inglise keeles suheldes enesekindlamalt;

— Tunneb end suheldes inglise keeles spontaansetes ja tegelikes oludes enesekindlamalt;
On iile vaadanud inglise keele pdhilised grammatilised aspektid;

— Maistab, kuidas &dra tunda pohilisi grammatilisi ajavorme.

Oppesisu

Suhtluse fookus:
— Klassiruumis kasutamiseks moeldud fraasid ja viljendid;

— Uldised kommunikatiivsed kasutusvdimalused ja viljendid;

— Sonavara, mis on kasulik erinevates leksikaalsetes valdkondades:
o Levinud sonad ja viljendid;
o verbifraasid;
o Idiomaatiline keel.

Grammatiline fookus:

— Verbide pohiliited ja praktiline kasutus iga pohiaja kohta.

Hindamine

Kursuse hinne moodustatakse tunnitédst osa votmise ja koduste iilesannete pohjalKursuse
Opitulemusi hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud/mitteravestatud).

2.2.3.Ettevalmistus inglise keele riigieksamiks (valikaine)

Keeletase B2.2-C2.1

Opitulemused:

Kursuse 10puks Opilane:

1) Kuulamisel

— suudab jdlgida uudiseid ja teateid voi kuulata liihiloengut ning eristada sellest olulist ja
vajalikku infot;

— oskab eristada selgelt véljendatud tooni ja suhtumist, panna tdhele rohuasetusi ja
mottefraase;

— suudab jilgida abstraktset teemakdisitlust (nt vestlus, loeng, ettekanne) ja saab aru keeruka
sisuga mottevahetusest (nt vditlus), milles konelejad viljendavad erinevaid seisukohti;

— oskab tuletada tundmatute sonade tdhendust konteksti abil temale tuntud elementide kaudu;

— suudab eristada kuuldu detaile ja jérjestada siindmusi.

2) Lugemisel

— suudab lugeda funktsionaalstiililt erinevaid tekste;
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— suudab mdiiratleda teksti peaideed (mis on kas vilja oeldud voi millele on vihjatud) ja
autori eesmaérke;

— oskab leida tekstist vajalikku infot;

— oskab tuletada tundmatute sonade tihendust konteksti abil temale tuntud elementide kaudu
(liitsona tiksikkomponendid ja sonaliited).

3) Kirjutamisel

— oskab loetu ja kuuldu pdhjal markmeid teha, olulist kokku votta;

— oskab téita ankeete ja vastata kiisimustikele;

— oskab kirjutada poolametlikku ja ametlikku kirja;

— oskab kirjutada kirjeldavaid, analiiiisivaid ja arutlevaid esseesid, aruandeid, artikleid,
arvustusi ja liihijutte;

— tunneb digekirja ja lausemargistusi;

— oskab liigendada ja vormistada erinevaid tekste.

4) Radkimisel

— oskab vahetult suhelda;

— oskab vestelda etteantud teemal ning esitada ja pdhjendada oma vaateid ja seisukohti;

— oskab pilte kirjeldada, vorrelda ja vastandada;

— oskab spontaanselt reageerida ja vastata lisakiisimustele.

Hindamine

Kursust hinnatakse arvestatud-mittearvestatud-siisteemis. Et saada kursuse eest kokkuvotvaks
hinnanguks arvestatud, tuleb osa votta ainetundidest, esitada noutud kirjalikud t66d ning
sooritada kursuse 106pul kirjalik ja/vdi suuline proovieksam inglise keelest.

Kursuse sisu

Opitegevused:

Oppetegevuses toimub  riigicksami iilesehituse, hindamispShimdtete, -skaalade ja
kriteeriumitega tutvumine, erineva taseme ja vOimalike iilesandetiiipidega tutvumine ning
niidisiilesannete lahendamine nii tunnis dpetaja juhendamisel kui iseseisvalt. Opitegevuste
eesmdrk on iildise keeleoskuse arendamise korval siivendada inglise keele pddevust nelja
osaoskuse (kirjutamine, kuulamine, lugemine ja rdfkimine) ning keelepddevuse (sOnavara,
grammatika-, semantika- ja ortograafiapddevus) arendamise kaudu.

Kirjutamine

Kirjutamisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele voimalikele eksamil kasutatavatele
ilesandetiitipidele ning testitavatele oskustele.

Pohitéhelepanu on jargmistel {ilesandetiitipidel:

— konkreetsele lugejale suunatud kirjutis (120 sdna): poolametlik voi ametlik kiri
— arvamustekst (200 sdna): essee; aruanne; artikkel; arvustus voi lithijutt

ja testitavatel oskustel:

— arvamuse véljendamine

— hinnangu andmine

— kommenteerimine

— siindmuste ja protsessi kirjeldamine

— veenmine

— kaebuse esitamine

— ettepaneku esitamine

— arutlemine

— vordlemine
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— nditlikustamine
— poolt-ja vastuargumentide esitamine

Kuulamine

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele voimalikele eksamil kasutatavatele
ilesandetiitipidele (intervjuud, vestlused, uudisldigud, spordiiilekanded, esitlused ja loengud
nii konkreetsetel kui abstraktsetel teemadel) ning testitavatele oskustele.

Pohitéhelepanu on jargmistel {ilesandetiitipidel:

— valikvastustega iilesanne

— liinkiilesanne

— lihivastustega iilesanne

— sobitamisiilesanne

— tekstiloome iilesanne

ja testitavatel oskustel:

— arusaamine teksti peamisest mattest

— jérelduste tegemine teksti kohta

— valikulise info leidmine tekstist

— teksti detailne mdistmine

Lugemine

Lugemisoskuse arendamisel keskendutakse erinevatele voimalikele eksamil kasutatavatele
tekstitlitipidele (meediatekstid, artiklid, iilevaated, juhendid, teatme- ja ilukirjandus) ning
testitavatele oskustele.

Pdohitdhelepanu on jargmistel lilesandetiiiipidel:

— valikvastustega lilesanne

— avatud liingaga vOi sOnapangaga liinkiilesanne

— etteantud sonaga lausemoodustamise iilesanne

— UmbersOnastamine

— sOnamoodustamine

— vigade leidmine ja parandamine

— lihivastustega iilesanne

— sobitamisiilesanne (liinktekst, pealkirjad, definitsioonid, kiisimused ja vastused)
— lausete 10petamine

— tabeli/joonise tditmine

ja testitavatel oskustel:

— teksti detailne mdistmine

— arusaamine teksti peamisest mottest

— jérelduste tegemine teksti kohta

— arusaamine kaudselt esitatud infost

— olulise info mdistmine

— tekstisiseste seoste mdistmine

— soOnavara tundmine ja oskus tuletada tdhendust kaasteksti abil

— keeleline korrektsus, sdnavara ulatus ja tipsus

Raidkimine

Rédkimisoskuse arendamisel keskendutakse eksamil kasutatavatele iilesandetiitipidele ning
testitavatele oskustele.

Pohitéhelepanu on jargmistel iilesandetiitipidel:

— suunatud vestlus (sissejuhatavad teemad ja kiisimused)
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— piltide kirjeldamine, vordlemine ja vastandamine ning spontaanne lisakiisimustele
vastamine

— etteantud vditel (illdlevinud arvamus, tsitaat) pdhinev monoloog ning spontaanne
lisakiisimustele vastamine

ja testitavatel oskustel:

— lldine rddkimisoskus ja iildine suuline suhtlus (suuline esinemine, vestlus, seisukohtade
pohjendamine, nditlikustamine, selgitamine)

2.2.4.Introduction and preparation for the CAE (valikaine)

Valikaine kursus mahuga 35 akadeemilist tundi on mdeldud 12. klasside opilastele.
Oppetd6 on korraldatud viisil, et kursuse jooksul toimub 21 75-minutilist tundi, millest 70
minutit on kontakttund ja 5 minutit on ette ndhtud Opilaste iseseisvaks tooks

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

- Saab tuttavaks Cambridge Advanced English (CAE C1) eksami materjalide, toimimise
ning hindamissiisteemiga

- Omandab erinevate iilesannete tditmise viisi ning oskuse valida oma voOimetele koige
paremini sobivad valikiilesanded

- Saab vdimaluse enne CAE eksamit proovida eksami sooritamist piiratud kujul ning
tagasisidet soorituse kohta

Kursuse lithikirjeldus

— Mida / miks Opetatakse?
Peamiselt keskendutakse eksami struktuuri mdistmisele, hindamisele ning nouetele, mis
eksami sooritajatele esitatakse edukaks sooritamiseks erinevatel tasemetel. Eesmérk on
tagada Opilaste vOoimekus valida oma vdimetele kodige kohasemad harjutused ning
minimeerida norkade kohtade moju eksami sooritusele

— Milliseid tildpadevusi kujundatakse?
Intervjuul osalemise oskus, loov kirjutamine, avalik esinemine, selge véljendus kdnes ja
keeles.

— Millistele 1dbivate teemade kujundamine?
Inglise  keele  kasutamine  erinevates  olukordades  vastavalt  erinevatele
hindamiskriteeriumitele.

— Mis ainetega I6iming?
Inglise keel.

Opitulemused

Kursuse 10pul Opilane:

- Teab
CAE filesehitust, hindamiskriteeriume, erinevaid {ilesannete liike ning voimalusi nende
vahel valida.

- Oskab
Hinnata oma tugevusi CAE kontekstis ning teha sellest ldhtuvalt valikuid, mis aitavad
parima tulemuse saavutada.
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- Madistab
Eksami iilesehitust ning selle eesmirke, eksami mdju ning hinnangut iildisele
keeleoskusele.

Oppesisu

Suuline intervjuu ning selle osad.

Kuulamine, harjutused ning selle osad.

Grammatika harjutused ning nende osad.

Kirjalikud harjutused ning nende osad.

Hindamiskriteeriumid ning oma oskuste hindamine nende kontekstis.

Hindamine

Hindamispdhimdte — st kuidas kujuneb kursusehinne:

Arvestatud vs mittearvestatud — kujuneb kahe kirjaliku ning iihe suulise klassit66 pinnalt, mis
pohinevad eksamiharjutustel.

2.2.5. Keynote Advanced (valikaine)

Valikaine kursus mahuga 35 akadeemilist tundi on moeldud 11. ja 12. klasside dpilastele.
Oppetdo on korraldatud viisil, et kursuse jooksul toimub 21 75-minutilist tundi, millest 70
minutit on kontakttund ja 5 minutit on ette ndhtud Spilaste iseseisvaks t00ks (kodused /e-t66d;
pikemad kirjutised; suuliste esitluste ettevalmistamine; uudiste ja meedia lugemine)

Oppe- ja kasvatuseesmirgid / Kursuse liihikirjeldus:

Oppes on oluline dpioskuste arendamine, mis toetab edasiseid vodrkeeledpinguid iildisemalt.
Autentne ja interaktiivne Oppematerjal toetab motivatsiooni ning selle abil on vdimalik
harjutada tegelikke keelekasutusolukordi. Eesmirk on, etkeeledppija kasutaks
Oppimisstrateegiaid paindlikumalt, haaraks kinni rohkematest vOimalustest Opitavat keelt
kasutada ning et Oppimise kogemus oleks mitmekiilgsem. Eesmirk on muuta Oppija
aktiivsemaks ning panna ta oma tegevust paremini eesmargistama ja jalgima.

Opilase silmaringi laiendamisel on peamiseks allikaks 12 eriilimelist ja inforikast TED-
loengut. Iga dppetiiki juures arendatakse nelja osaoskust (kuulamine, lugemine, kirjutamine ja
radkimine), pooratakse tdhelepanu piirkondlikele hddldusviisidele ja -eripédrasustele ning
grammatika korrektsusele ja laiendatakse keelepagasi iildist ulatust. Oppetiikid sisaldavad
erinevat tiitipe kuulamis- ja lugemistekste, infograafikuid, kriitilise mdtlemise tlilesandeid, mis
arendavad soravust keeles ja esinemisoskusi ning tdstavad enesekindlust. Enamik loengutest
on esitatud inglise keelt emakeelena konelejate poolt.

Oppimine toetub kommunikatiivsele arusaamale keeleoskusest, mis pohineb oskusele
kasutada keeleteadmisi (hdildus, grammatika, sOnavara) eesmairgipdraselt nii suuliste kui
kirjalike tekstide mdistmiseks (kuulamine ja lugemine) kui ka koostamiseks (rddkimine ja
kirjutamine) vottes arvesse konteksti. Kommunikatiivsed eesmairgid, koostdd, kriitilise
motlemise ja argumenteerimise arendamine ning visuaalne ja digitaalne kirjaoskus on seotud
21.saj Opiviljunditega, mis aitavad kaasa globaalse kodaniku kujunemisele. Inspiratsioon
reaalsest maailmast holbustab dppijal jouda funktsionaalse ja praktilise tulemuseni: ennast
sihtkeeles véljendada, erinevate seisukohtadega ndustuda vOi mitte ndustuda, oskus leida
sarnasusi ja erinevusi ning oma arvamust avaldada. Oluline on kognitiivsete vOimete
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arendamine, oma arusaama teadvustamine, olemasolevate teadmiste ja kogemuste
analiiiisimine ja liigendamine ning seoste loomine juba olemasolevate teadmistega.

Teemasid kisitledes peetakse silmas Opiriihma keeletaset, Opilaste huve ning teemade
paevakohasust ja mitmekesisust, piilides anda vdimalikult laiapdhjalist iilevaadet peamiselt
ithiskonnast ja kultuurist. Kaésitletavad teemad Idimuvad peamiselt erinevate keelte ja
kirjandusega, inimese-, tervise- ja karjddridpetusega, kunsti ja geograafiaga ning kehalise
kasvatusega.

Opitulemused:

Kursuse 10puks Opilane:

1. valdab kisitletud teemade sdnavara ja on suuteline suhtlema antud teemadel arusaadavalt;
omandab keeleoskuse, mis voimaldab esineda; suudab kaasa rddkida ja seoseid luua
késitletud iihiskonda puudutavate teemade raames

2. moistab konkreetsel vOi abstraktsel teemal teksti mottevahetuse tuuma; oskab méaaratleda
teksti peaideed; oskab leida lilesande tditmiseks vajaliku teave; mdistab iildist arutluskdiku
tekstis; tabab teksti pohijareldusi

— oskab luua erinevatel teemadel sidusa ja loogilise teksti ning valdab vastavat sdnavara

— oskab selgitada oma vaatenurka, selgitada oma modtteid ja arvamusi ning kaaluda
konealuste seisukohtade tugevaid ja ndrku kiilgi; suudab véljendada eelistusi; suudab
arutleda, analiilisida ja pdhjendada oma vaateid ja seisukohti; suudab vestluses teemat
arendada s.h ka keerulisi teemasid tiksikasjalikumalt kirjeldada, vélja tuua alateemad ja
olulisemad punktid ning teha iildistusi ja kokkuvotet

— suudab vastata spontaanselt kiisimustele ning pohjendada véite/tsitaadiga ndustumist voi
mittendustumist

— oskab hankida Oppetodks vajalikku informatsiooni ning kasutada oskuslikumalt
teabeallikaid ning digitehnoloogiat

— seab Opieesmairke ja vajaduse korral valib ja muudab oma dppimisstrateegiaid

— tunneb senisest enam huvi voorkeelse meedia vastu, jilgib ajakirjandust ja uudiseid, loeb
pikemaid ja keerukamaid tekste, kuulab ja vaatab autentseid programme

— oskab ennast voorkeeles ladusalt ja spontaanselt moistetavaks teha, véljendeid eriti
otsimata

— oskab kirjutada nii liihemaid kui pikemaid tekste ka keerukamal teemal

— suudab paremini hinnata ja arvestada oma tugevaid ja ndrku kiilgi

— suudab niidata algatusvoimet ja vastutada oma tulemuste eest

Oppesisu:

Oppematerjalid, lisamaterjalid ja IKT kasutamine:

pohimaterjal: Keynote Advanced dppekomplekt (opik ja to6vihik)

lisamaterjal: 21 Century Communication 4: Listening, speaking and critical thinking;
21Century Reading 4: Creative Thinking and Reading with TED Talks
Opetaja poolt ettevalmistatud slaidi- ja paljundusmaterjal

I.  Necessities
II.  Image and identity
IlI.  Harmony
IV.  Challenges
V. Inspiration
VI.  Solutions
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VII.  Imagination
VIII.  Working together
IX. Stress and relaxation
X. Risk
XI. Vision
XII.  The future

Hindamiskriteeriumid:

Kursust hinnatakse arvestatud-mittearvestatud siisteemis. Kokkuvotvaks hinnanguks
arvestatud, tuleb Opilasel osa votta ainetundidest (enam kui 6 tunnist puudumise korral jddb
kursus arvestamata) ning esitada noutud suulised ja/voi kirjalikud t66d.

2.2.6. Vene keel
Opitulemused (B1), dppesisu ja dppetegevus giimnaasiumis

10. klass (1.-2. kursus, keeletase B1)

Opitulemused:

10. Kklassi lopetaja:

1) oskab vestelda erinevatel teemadel ning koostada teemapohise sidusa ja loogilise teksti;

2) modistab konkreetsel voi abstraktsel teemal tekstide ning mdttevahetuse tuuma;

3) valdab teemadega seotud suhtluskeelendeid;

4) selgitab oma vaatenurka nii suulises kones kui lihtsamas kirjutises (nt essee) ning oskab
kaaluda konealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

5) oskab koostada nii mitteformaalses kui formaalses stiilis kirja

6) oskab vestelda tuttavatel teemadel Opitavat keelt emakeelena konelevate inimestega ning
arvestada suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

7) tunneb huvi Opitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, vaatab voodrkeelseid filme
ja telesaateid, jdlgib meediat;

8) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid ning suudab leida vajaliku informatsiooni tekstist nii
paberkandjal kui internetist;

9) seab eesmérke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral kohandab
vOi muudab oma Opistrateegiaid,

10)seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui teiste valdkondade teadmistega.

Hindamine

Opilase teadmisi ja oskusi neljas osaoskuses hinnatakse praktilise tegevuse alusel.
Tagasisidestatavad/hinnatavad tegevused on peamiselt 16imitud varem omandatuga/dpitavaga
ka teistes ainetes. SOnavara ja keelestruktuuride omandamist hinnatakse kontekstis, s.t. selle
jargi kuivdrd Opilane neid lugedes ja kuulates dra tunneb ning kones ja kirjas kasutada oskab.
10. klassis on hindamise oluline eesmédrk Opilase innustamine, tema Opimotivatsiooni
toetamine ja Opioskuste kujundamine, mida toetab kujundav hindamine. Kujundava
hindamise aluseks on koos Opilastega koostatud tegevuskava ja eesmirkide alusel Opilase
enesehinnangu ja dpetaja tagasiside kokkuvdte. Opilane hindab end reflekteerivate tegevuste
kaudu ise ja on kaasatud kaasdpilaste hindamisse. Hindamisel kasutatakse Opimappi. Mitut
osaoskust korraga kontrollivaid hindelisi t6id tehakse maksimaalselt neli korda aastas.
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I kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

Eesti ja maailm

Riik, pealinn, siimboolika, loodus, traditsioonid, rahvustoit). [Im Eestis. Lemmik aastaaeg.
Joulud ja Uus aasta. Linn ja kiila. Tallinna vaatamisvaarsused

Perekond ja kodu

Abielu ja perekond, rollid perekonnas, digused ja kohustused, kodu ja kasvatus, perekonna
eelarve). Minu perekond. Isad ja lapsed. Kulud ja tulud. Meniiii. Maitsev ja kasulik toit
Sobrad ja mina.

Iseloomujooned, viirtused ja puudused. Vilimus. Riided. Heategevus (sOpruskonnavélised
suhted, sotsiaalsed probleemid). Koduloomad

Harrastused ja hobid

Spordialad, looming, kultuuritegelased) Elukutsed ja unistused. Teater. Kino. Muusika.
Kirjad. Suvepuhkus

Opitegevused:

10. klassis suunab Opetaja Opilast vodrkeeles suhtlema nii kdnes kui kirjas, vidljendama oma
arvamust, tundeid ja motteid. Suulise suhtluse korval arendatakse kirjalikku véljendusoskust.

Jatkub pohisdnavara laiendamine, 10imitud ainedpet (nt loodusained, iihiskonnadpetus,
kunstidopetus, muusikadpetus) toetava oppesisu, ndhtava keeletoe, ainesdnavara ja keele digele
kasutusele innustavate toodiilesannete kaudu. Suuremat tdhelepanu pdoratakse korrektsele
keelekasutusele.

Opilasi juhitakse iseseisvalt lugema, arendatakse aineteksti mdistmise oskust, kriitilist
motlemist ja loomingulisust suulise kone ja eakohaste ainetekstide kaudu ning koostds
kaaslaste ja Opetajaga. Opilasi suunatakse kasutama opiku- ja koolisdnastikke, lugema
infomaterjale, autentseid ja e-tekste.

Suulist suhtlemisoskust arendatakse paaris- ja rithmatéodega, sh manguliste harjutuste ja
rolliméngudega. Opitakse viljendama oma suhtumist ja eelistusi ning pdhjendama oma
arvamust. Suulist konet kasutatakse riihmas eakaaslastega, Opetajaga, vOimalusel Opitava
keele ja kultuuri kandjaga véljastpoolt kooli.

Kirjutamisoskuse arendamisel kasutatakse loovusharjutusi, sdnaminge, malle. Opitakse
kirjutama nt teateid, kirjeldusi, lihijuttu. Pooratakse tidhelepanu lausele, teksti osadele ja
tekstile kui tervikule. Opilane tutvub dpitavas keeles ilmunud eakohase, aine- ja keeledpet
toetava ning huvipakkuva lugemismaterjali, telesaadete, filmide, e-materjalidega.

IT kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

Keskkond ja tehnoloogia

Elukeskkond: elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel; sdéstlik eluviis; sotsiaalne
milj66: pdhirahvusest koosnev voi mitmekeelne ja -kultuuriline {ihiskond; 1dhinaabrid
Tehnoloogia: teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapdevaelus: GM toit;
teabekeskkond: infootsing
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Kultuur ja looming

Kultuur kui looming: rahva ajalooline kultuurimilu; looming: kirjandus, kujutav kunst,
arhitektuur; rahva ajalooline kultuurimélu

Kultuuritraditsioonid ja tavad: erinevate rahvaste kultuuritraditsioonid ja tavad

Inimene ja iihiskond

Inimene kui looduse osa : tasakaal inimese ja looduse vahel; elulaad (nt inimsdbralik

ja tervislik): toit

Haridus ja t60

Haridus: riiklikud ja eradppeasutused, koolitused; kohustuslik kooliharidus, isedppimine;
koolikeskkond ja —traditsioonid; noorteorganisatsioonid; edasidppimisvoimalused; elukestev
ope

Eesti ja maailm

Eesti keel ja eesti meel: kultuuritraditsioonid

Opitegevused:

10. klassis suunab Opetaja Opilast vodrkeeles suhtlema nii kdnes kui kirjas, vidljendama oma
arvamust, tundeid ja motteid. Suulise suhtluse korval arendatakse kirjalikku véljendusoskust.

Jatkub pohisdnavara laiendamine, 10imitud ainedpet (nt loodusained, iihiskonnadpetus,
kunstidopetus, muusikadpetus) toetava oppesisu, ndhtava keeletoe, ainesdnavara ja keele digele
kasutusele innustavate toodtilesannete kaudu. Suuremat tdhelepanu pooratakse korrektsele
keelekasutusele.

Opilasi juhitakse iseseisvalt lugema, arendatakse aineteksti mdistmise oskust, kriitilist
mdtlemist ja loomingulisust suulise kone ja eakohaste ainetekstide kaudu ning koostdds
kaaslaste ja Opetajaga. Opilasi suunatakse kasutama opiku- ja koolisdnastikke, lugema
infomaterjale, autentseid ja e-tekste.

Suulist suhtlemisoskust arendatakse paaris- ja rithmatéodega, sh manguliste harjutuste ja
rolliméingudega. Opitakse viljendama oma suhtumist ja eelistusi ning pdhjendama oma
arvamust. Suulist konet kasutatakse riihmas eakaaslastega, Opetajaga, vOimalusel Opitava
keele ja kultuuri kandjaga véljastpoolt kooli.

Kirjutamisoskuse arendamisel kasutatakse loovusharjutusi, sdnaminge, malle. Opitakse
kirjutama nt teateid, kirjeldusi, lihijuttu. Pooratakse tidhelepanu lausele, teksti osadele ja
tekstile kui tervikule. Opilane tutvub dpitavas keeles ilmunud eakohase, aine- ja keeledpet
toetava ning huvipakkuva lugemismaterjali, telesaadete, filmide, e-materjalidega.

11. Kklass (3.-4. kursus, keeletase B1)

Opitulemused:

11. Klassi lopetaja:

1) moistab erinevate kdnelejate olmeteksti ja telefoni teel edastatud teateid.

2) saab igapédevases suhtluses enamasti hakkama Opitavat keelt konelevate inimestega;

3) oskab tuletada tundmatute sonade tdhendust konteksti abil temale tuntud elementide
kaudu.

4) koostab lihtsa teksti tuttaval teemal,
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5) teab oma emakeeles enamkasutatavate rahvusvaheliste sdnade tdhendusi ning oskab neid
teadmisi kasutada vene keelset teksti kuulates.

6) tunneb huvi Opitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, loeb vdorkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7) kasutab vodrkeelseid teatmeallikaid (nt tolkesdnaraamatut, internetti), et otsida vajalikku
infot ka teistes valdkondades;

Hindamine

Opilase teadmisi ja oskusi neljas osaoskuses hinnatakse praktilise tegevuse alusel.
Tagasisidestatavad/hinnatavad tegevused on peamiselt 16imitud varem omandatuga/dpitavaga
ka teistes ainetes. SOnavara ja keelestruktuuride omandamist hinnatakse kontekstis, s.t. selle
jargi kuivord dpilane neid lugedes ja kuulates dra tunneb ning kones ja kirjas kasutada oskab.
11. klassis on hindamise oluline eesmirk Opilase innustamine, tema Opimotivatsiooni
toetamine ja Opioskuste kujundamine, mida toetab kujundav hindamine. Kujundava
hindamise aluseks on koos Opilastega koostatud tegevuskava ja eesmirkide alusel dpilase
enesehinnangu ja dpetaja tagasiside kokkuvdte. Opilane hindab end reflekteerivate tegevuste
kaudu ise ja on kaasatud kaasdpilaste hindamisse. Hindamisel kasutatakse dpimappi. Mitut
osaoskust korraga kontrollivaid hindelisi toid tehakse maksimaalselt neli korda aastas.

Kursuste sisu

III kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

Mina

Mina isiksusena teiste seas, eripdra, voimed, eelistused, tugevused ja ndrkused. Pdevareziim.
Koolielu. Minu kodu —minu kindlus. Tervis ja sport. Vodras arvamus.

Keskkond ja maailm

Loodus ja looduskaitse, aastaajad, kliima, maa ja linn, valitsemiskord, majandus,
kultuuritavad, rahvusvahelised suhted). Teeme ara

Haridus, to0, karjair

Kujunemine isiksuseks, annab teaduse ja tehnoloogia arengu vdimed. Elukutsed .Internet.
Reklaam. Raha

Harrastused ja kultuur

Reisimine, Moskva vaatamisvaddrsused, traditsioonid, piithad, vene kultuur. A.Puskin,
spordialad, looming, kultuuritegelased, reklaam ja selle roll. Vastlad Venemaal ja Eestis.
Elame lobusalt.

Opitegevused:

11. klassis suunab Opetaja Opilast vodrkeeles suhtlema nii kones kui kirjas, vidljendama oma
arvamust, tundeid ja motteid. Suulise suhtluse korval arendatakse kirjalikku viljendusoskust.

Jatkub pohisonavara laiendamine, loimitud ainedpet (nt loodusained, iihiskonnadpetus,
kunstidpetus, muusikadpetus) toetava dppesisu, ndhtava keeletoe, ainesdnavara ja keele digele
kasutusele innustavate todiilesannete kaudu. Suuremat tdhelepanu pooratakse korrektsele
keelekasutusele.
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Opilasi juhitakse iseseisvalt lugema, arendatakse aineteksti mdistmise oskust, kriitilist
motlemist ja loomingulisust suulise kone ja eakohaste ainetekstide kaudu ning koost6os
kaaslaste ja Opetajaga. Opilasi suunatakse kasutama Opiku- ja koolisdnastikke, lugema
infomaterjale, autentseid ja e-tekste.

Suulist suhtlemisoskust arendatakse paaris- ja riihmatoddega, sh méanguliste harjutuste ja
rollimiangudega. Opitakse viljendama oma suhtumist ja eelistusi ning pdhjendama oma
arvamust. Suulist konet kasutatakse riihmas eakaaslastega, Opetajaga, vOimalusel Opitava
keele ja kultuuri kandjaga viljastpoolt kooli.

Kirjutamisoskuse arendamisel kasutatakse loovusharjutusi, sonaminge, malle. Opitakse
kirjutama nt teateid, kirjeldusi, liihijuttu. Pooratakse tdahelepanu lausele, teksti osadele ja
tekstile kui tervikule. Opilane tutvub dpitavas keeles ilmunud eakohase, aine- ja keeledpet
toetava ning huvipakkuva lugemismaterjali, telesaadete, filmide, e-materjalidega.

IV kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

Harrastused ja kultuur

Spordialad, looming, kultuuritegelased, reklaam, niitused, teatrid, kontserdid, noorte
subkultuurid

Keskkond

Keskkonna ja inimese suhted, looduslik tasakaal, keskkonna kaitse.). Tere tulemast Eestisse!
Maalilised kaitsealad

Igapaevased tegevused

Tervislikud eluviisid, maitsev ja tervislik toit, toitumine, kditumine restoranis, suhtlemine
teeninduses

Oppimine ja t66

T66, tehnika areng. Minu klass. Oppeedukus ja vdimed. Raamatute maailmas. Seletavad
sonaraamatud

Opitegevused

Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti
moistmiseks kasutatakse vajadusel ka tdlget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja
tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise motte moistmise, tekstildigu peamise motte
leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse
votmesoOnade leidmist, peamise mdtte &draarvamist pealkirja voi illustratsioonide pohjal,
kiisimustes leiduvate votmesdonade leidmist ja slinoniiiimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pohjal,
teksti peamist sonumit kokkuvdtva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. kava voi mdistekaardi
jargi jutustamine, lithimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimdngude kaudu. Téhelepanu
on kaudkiisimuste ja jarelkiisimuste moodustamisel. Enam pooratakse tdhelepanu algallikal
(nt pealkiri, graafik, statistilised andmed, tsitaat) pdhinevatele diskussioonidele; esitluse
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ettevalmistamisele ja ettekandmisele; piltide kirjeldamisele, vordlemisele ja vastandamisele
ning vastava sonavara ja lausekonstruktsioonide kasutamisele.

Kirjutamisoskuse arendamisel podratakse pohitdhelepanu plaani koostamisele ja jutu
kirjutamisele; kokkuvotte kirjutamisele; inimese kirjeldamisele; ametliku kaebekirja
koostamisele ja kirjutamisele ning vastava sdnavara ja keelestruktuuride kasutamisele.

12. klass (5.-6. kursus, keeletase B1)

Opitulemused:

12. klassi lopetaja:

1) modistab kdike olulist endale tuttaval voi huvipakkuval teemal;

2) saab igapdevases suhtluses enamasti hakkama dpitavat keelt kdnelevate inimestega;

3) kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmérke ning selgitab ja pdhjendab liihidalt
oma seisukohti ja plaane;

4) koostab lihtsa teksti tuttaval teemal;

5) arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

6) tunneb huvi Opitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, loeb voddrkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt tolkesOnaraamatut, internetti), et otsida vajalikku
infot ka teistes valdkondades;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab
oma Opistrateegiaid,

9) seostab omandatud teadmisi nii voOrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Hindamine

Opilase teadmisi ja oskusi neljas osaoskuses hinnatakse praktilise tegevuse alusel.
Tagasisidestatavad/hinnatavad tegevused on peamiselt 16imitud varem omandatuga/dpitavaga
ka teistes ainetes. SOnavara ja keelestruktuuride omandamist hinnatakse kontekstis, s.t. selle
jargi kuivord dpilane neid lugedes ja kuulates dra tunneb ning kones ja kirjas kasutada oskab.
12. klassis on hindamise oluline eesmirk Opilase innustamine, tema Opimotivatsiooni
toetamine ja Opioskuste kujundamine, mida toetab kujundav hindamine. Kujundava
hindamise aluseks on koos Opilastega koostatud tegevuskava ja eesmérkide alusel Opilase
enesehinnangu ja dpetaja tagasiside kokkuvdte. Opilane hindab end reflekteerivate tegevuste
kaudu ise ja on kaasatud kaasdpilaste hindamisse. Hindamisel kasutatakse dpimappi. Mitut
osaoskust korraga kontrollivaid hindelisi toid tehakse maksimaalselt neli korda aastas.

V kursus

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

Haridus. Oppimine ja t66.

Kivi kotti! Eksamite eel. Tuleviku plaanid. Elukutsed ja unistused. Kursused. Haridussiisteem
ja oppimisvoimalused. Eestis ja dpitava keele maades, Opioskused ja eksamitehnikad, to0 ja
toopuudus.

Perekond ja kodu

Abielu ja perekond, rollid perekonnas, digused ja kohustused, kodu ja kasvatus, perekonna
eelarve. Minu perekond. Isad ja pojad.

Sébrad ja mina.
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Iseloomujooned, viirtused ja puudused. Vélimus. Riided. Mood ja stiil.

Inimene ja iihiskond. Kultuur.

Harrastused ja hobid. Teater. Kino. Muusika. Kunst inimese elus. Kultuuritegelased.
Reisimine.

Opitegevused:

Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti
moistmiseks kasutatakse vajadusel ka tolget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja
tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise motte moistmise, tekstildigu peamise motte
leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse
vOtmesOnade leidmist, peamise mdtte draarvamist pealkirja voi illustratsioonide pdhjal,
kiisimustes leiduvate votmesdnade leidmist ja slinoniiiimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse oige / vale viite dratundmisele kuuldu pohjal,
teksti peamist sonumit kokkuvdtva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liinkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest vdi loengutest).

Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. kava voi mdistekaardi
jargi jutustamine, lithimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimdngude kaudu. Téhelepanu
on kiisimuste moodustamisel. Enam pdoratakse tdhelepanu piltide kirjeldamisele,
vordlemisele ja vastandamisele; etteantud teemal (nt viitelause, tsitaat) monoloogi esitamisele
ning erinevatel teemadel esitluste ette kandmisele. Pohitdhelepanu on suulise eksami
tilesandetiitipidel.

Kirjutamisoskuse arendamisel pdoratakse enam tédhelepanu (kursusele, koolitusele, iilikooli,
toole) kandideerimiskirja kirjutamisele  ning vastava sOnavara ja keelestruktuuride
kasutamisele. Pohitdhelepanu on kirjaliku eksami erinevatel iilesandetiitipidel.

VI kursus
Oppesisu

Teemavaldkonnad

Kultuur.

Riiklikud piihad ja traditsioonid.

Venemaa.

Moskva vaatamisviirsused. Reis Venemaale (viisa, toll, piletid, majutus, vddras linnas).
Suveniirid.

Teenindus.

Restoran. Pood. Suhtlemine teeninduses. Suvepuhkus.

Eesti ja teised riigid

Kultuur ja ajalugu, rahvusvaheline koost66. Vene kultuur Eestis. Vanausulised.

Opitegevused:

Pohirdhk on lugemisoskuse arendamisel ja erinevate lugemisstrateegiate kasutamisel. Teksti
moistmiseks kasutatakse vajadusel ka tdlget. Oluline on erinevate lugemisstrateegiate ja
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tehnikate omandamine (s.h. teksti iildise motte moistmise, tekstildigu peamise motte
leidmine, spetsiifilise informatsiooni leidmise oskus). Artiklite lugemisel rakendatakse
vOtmesOnade leidmist, peamise mdtte &draarvamist pealkirja voi illustratsioonide pdhjal,
kiisimustes leiduvate votmesdonade leidmist ja slinoniiiimide leidmist tekstis.

Kuulamisoskuse arendamisel keskendutakse dige / vale viite dratundmisele kuuldu pdhjal,
teksti peamist sonumit kokkuvotva lause dratundmisele, dige vastusevariandi draarvamisele
(s.h. liilnkade tditmine) ja kommunikatiivsele keelekasutusele (s.h. spetsiifilise informatsiooni
leidmisele spontaansetest vestlustest, ettekannetest voi loengutest).

Rédkimisoskuse arendamisel on rohk teksti loogilisel iilesehitusel (nt. kava voi moistekaardi
jargi jutustamine, lithimonoloogi esitamine), vestlusoskust arendatakse artiklite lugemisega
erinevatel teemadel ja arvamuse avaldamisega, arutelude ja rollimédngude kaudu. Tdhelepanu
on kiisimuste moodustamisel. Enam pooratakse tdhelepanu piltide kirjeldamisele,
vordlemisele ja vastandamisele; etteantud teemal (nt viitelause, tsitaat) monoloogi esitamisele
ning erinevatel teemadel esitluste ette kandmisele. Pdohitdhelepanu on suulise eksami
tilesandetiiiipidel.

2.2.7. Saksa keel (valikaine)

Saksa keelt on glimnaasiumiastme Opilastel voimalik valikainena Oppida neli kursust.
Eesmargiks on seatud jouda A1.2 keeleoskustasemele.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Glimnaasiumi kolmanda vodrkeele dpetusega taotletakse, et dpilane:

— omandab keeleoskuse tasemel, mis vdimaldab toime tulla teda puudutavates igapdevastes
suhtlusolukordades vodrkeelt emakeelena kdnelejaga;

— moistab ja védrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ja oskab suhtluses
sellega arvestada;

— huvitub Opitavat keelt kdnelevatest maadest ja nende kultuurist;

— omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Oppeaine kirjeldus

Lisaks kahele pohikoolis dpitud vddrkeelele on giimnaasiumiastme Opilasel voimalik alustada
ka uue vodrkeele ehk A-keeleoskustasemega vodrkeele dppimist,

Uue vodrkeele omandamist toetab varasem keeledppimise kogemus ja selleks ei pea olema
eelteadmisi.

Oppeprotsessis kasutatakse kommunikatiivse keeledppe pohimatteid ning
aktiivoppemeetodeid. Rakendatakse paaris- ja riithmatddd, toetatakse voorkeelse suhtlus- ja
esinemisoskuse viljakujunemist (nt referaadid, esitlused, sh multimeedia, suhtlusportaalid).
Opilasi ergutatakse kasutama keelt ka viljaspool keeletunde. Giimnaasiumi keeletunnis
suheldakse peamiselt dpitavas vodrkeeles.

Riiklikus Oppekavas antud kuus teemavaldkonda ja nende alateemad on igapdevaelus
omavahel ldbi pdimunud ning nii on neid voimalik késitleda ka keeledpetuses. Eri teemade
kaudu on dpilasel voimalus vorrelda Eesti ja dpitava keelega seotud kultuuriruumi. Teemasid
kiasitledes peetakse silmas keeleoskustaset, Opilase huve ning teemade pédevakohasust.
Keeleteadmised ei ole eesmérk omaette, vaid vahend parema keeleoskuse omandamiseks.
Opilase edasiliikumise jirgi keeleoskustasemetes arenevad ka tema keelelised teadmised.
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Opilase tihelepanu juhitakse olulistele kultuurierinevustele suhtlemises. Keeledppes
arendatakse endiselt Opioskusi, mis toetavad edasisi voorkeeledpinguid ning panevad aluse
elukestvale dppele.

Opitulemused, ppesisu ja 6ppetegevused

I kursus

Opitulemused

Opilane saab dpitud temaatika piires aru lausetest ja sageli kasutatavatest viljenditest.

Opilane maistab dpitud temaatika piires olulist.

Opilane oskab kirjutada liihikest teksti dpitud temaatika piires.

Opilane on omandanud esmased teadmised dpitava keele kultuuriloost.

Opilane tunneb dpitava keele tihestikku ja hidldusreegleid.

Opilane oskab koostdds dpetajaga hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi seatud eesmirkide
jargi ning vajaduse korral kohandada oma dpistrateegiaid.

Oppesisu

Mina ja teised

Esmaste kontaktide loomine, enese ja teiste tutvustamine, tervitamine ja hiivastijétt.
Inimesed meie timber. Saksa keelt kdnelevad riigid (kaart)
Isikuandmete esitamine ja nende kiisimine. Numbrid.

Kodu ja ldhitimbrus

Helistamine, kdne alustamine ja 1dpetamine.

Esemete nimetamine ja kirjeldamine. Hinnad.

Igapievased esemed koduses majapidamises ja meie iimber.
Perekond, sugulussidemed.

Riigid ja nende kultuur

Kell. Kalender, kalendritdhtpdevad Eestis ja saksa keeleruumis.

Oppetegevused

Erinevad sOnavara omandamise ja kinnistamise harjutused (sobitus- ja liinkharjutused,
sonaméngud jne.);

Haildus- ja intonatsiooniharjutused;

Dialoogide koostamine ja esitamine;

Rolliméngud;

Muusika kuulamine, laulude laulmine;

Helisalvestiste kuulamine ja harjutuste tegemine;

TO0 sOnaraamatutega.

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamissiisteemile

Kursuse jooksul toimub individuaalne suuline hindamine ja iga suurema teema Idpus toimub
arvestust00, mis kontrollib erinevaid osaoskusi (erinevaid osaoskusi ei kontrollita koos).
Arvestustdd voib olla nii suuline kui ka kirjalik.

Opilasele antakse tagasisidet tema edusammude, ndrkade kohtade kohta, &pitehnika
kasutamise oskuste, aktiivsuse ja hoolsuse kohta.

Kursuse 10pus analiiiisitakse koos tehtud t66d ja tehakse ettepanekuid dppet6o parendamiseks.

IT kursus

Opitulemused
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Opilane oskab liihidalt riikida dpitud temaatika piires.

Opilane mdistab temaatika piires olulist informatsiooni.

Opilane oskab kirjutada liihikest teksti temaatika piires.

Opilane on omandanud esmased teadmised saksa keeleruumi kommetest ja traditsioonidest.
Opilane saab aru lithemast teemale vastavast autentsest tekstist.

Opilane oskab koostdds dpetajaga hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi seatud eesmirkide
jargi ning vajaduse korral kohandada oma dpistrateegiaid.

Oppesisu

Vaba aeg

Vaba aja tegevused, hobid. Erinevad vaba aja veetmise viisid. Aja planeerimine, inimeste
vahelised kokkulepped

Igapidevaelu, dppimine, t60

Toitumine ja toiduained, sodgiharjumused.

Kaitumine tihistoitlusettevottes (tellimuse esitamine, arve tasumine )
Suhtlemine teeninduses. Ostude sooritamine toidupoes.

Riigid ja nende kultuur

Eesti ja saksa keeleruumi igapdevaelu erinevused ja sarnasused.
Kodukoht Eesti

Loodus ja keskkond. Aastaajad, kliima ja ilm.

Oppetegevused

Erinevad sOnavara omandamise ja kinnistamise harjutused (sobitus-ja liinkharjutused,
sonaméngud, jne.)

Haildus- ja intonatsiooniharjutused;

Dialoogide koostamine ja esitamine;

Rolliméngud;

Muusika kuulamine, laulude laulmine;

Helisalvestiste kuulamine ja harjutuste tegemine;

To606 erinevate sOnaraamatutega;

Informatsiooni otsimine internetist;

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamissiisteemile.

Kursuse jooksul toimub individuaalne suuline hindamine ja iga suurema teema Idpus toimub
arvestustoo, mis kontrollib erinevaid osaoskusi ( erinevaid osaoskusi ei kontrollita koos).
Arvestustdo voib olla nii suuline kui ka kirjalik.

Opilasele antakse tagasisidet tema edusammude, ndrkade kohtade kohta, dpitehnika
kasutamise oskuste, aktiivsuse ja hoolsuse kohta.

Kursuse 10pus analiiiisitakse koos tehtud t66d ja tehakse ettepanekuid dppetdd parendamiseks.

III kursus

Opitulemused

Opilane mdistab opitud temaatika piires olulist ja on teadlik saksa keeleruumi
kditumisnormidest ja heast toonist.

Opilane oskab liihidalt radkida dpitud temaatika piires, esitada tipsustavaid kiisimusi, anda
lithidalt ndu.

Opilane oskab kirjutada liihikest teksti dpitud temaatika piires.

Opilane on omandanud esmased teadmised saksa keeleruumi kommetest, traditsioonidest ning
eriparast.
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Opilane saab aru liihemast teemale vastavast autentsest tekstist ja oskab leida vajalikku
informatsiooni.

Opilane oskab koostdds dpetajaga hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi seatud eesmirkide
jéargi ning vajaduse korral kohandada oma Opistrateegiaid.

Oppesisu

Igapédevaelu, dppimine, t60

Kaéitumine kaupluses, hindade kiisimine, ostude sooritamine.

Riideesemed, virvid, suurused.

Kodu, véimalikud ruumid ja nende kirjeldamine, moobel.

Elukoht ja selle otsimisega seotud probleemid, korteriturg, suhted naabritega.

Igapdevased tegemised t60l ja kodus, kodused t66d, olmeprobleemid, kohustused ja digused.
Kool ja haridus. Elukutsed, kutsevalik ja t60.

Riigid ja nende kultuur

Koolisiisteem, eriala valiku voimalused Eestis ja saksa keeleruumis

Oppetegevused

Erinevad sOnavara omandamise ja kinnistamise harjutused (sobitus- ja liinkharjutused,
sonaméngud jne.);

Hééldus- ja intonatsiooniharjutused;

Dialoogide koostamine ja esitamine;

Rollimingud;

Muusika kuulamine, laulude laulmine;

Helisalvestiste kuulamine ja harjutuste tegemine;

T60 erinevate sdnaraamatutega;

Informatsiooni otsimine internetist;

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamissiisteemile

Kursuse jooksul toimub individuaalne suuline hindamine ja iga suurema teema Idpus toimub
arvestustoo, mis kontrollib erinevaid osaoskusi ( erinevaid osaoskusi ei kontrollita koos).
Arvestustdo voib olla nii suuline kui ka kirjalik.

Opilasele antakse tagasisidet tema edusammude, ndrkade kohtade kohta, dpitehnika
kasutamise oskuste, aktiivsuse ja hoolsuse kohta.

Kursuse 10pus analiiiisitakse koos tehtud t66d ja tehakse ettepanekuid dppet6o parendamiseks.

IV kursus

Opitulemused

Opilane mdistab dpitud temaatika piires olulist ja on teadlik saksa keeleruumi
kditumisnormidest, heast toonist, traditsioonidest ja eriparast.

Opilane oskab liihidalt riikida dpitud temaatika piires, esitada tdpsustavaid kiisimusi, anda
lithidalt nou.

Opilane oskab kirjutada liihikest teksti dpitud temaatika piires.

Opilane saab aru lithemast teemale vastavast autentsest tekstist ja oskab leida vajalikku
informatsiooni.

Opilane oskab koostdds dpetajaga hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi seatud eesmirkide
jargi ning vajaduse korral kohandada oma dpistrateegiaid

Oppesisu
Vaba aeg
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Erinevad vaba aja veetmise viisid (teater, kino). Meediavahendid: raadio, televisioon, press
(ajalehed ja ajakirjad) , raamatud, internet.

Orienteerumine linnas: erinevad objektid, tee kiisimine ja juhatamine.

Tervislik eluviis.

Néo- ja kehaosad, vilimus. Hiigieeniga seotud harjumused. Enamlevinud haigused.
Kéitumine arsti juures.

T60 ja igapdevane elu.

Igapdevased kodused tegemised.

Perekond, sugulased, isiklikud suhted. Perekondlikud siindmused ja tdhtpidevad. Kiillakutsed
ja kingitused.

Riigid ja nende kultuur

Ajalugu, poliitika ja kultuur Saksa keeleruumi tuntumad esindajad (kirjanikud, muusikud,
poliitikud jne.).

Oppetegevused

Erinevad sonavara omandamise ja kinnistamise harjutused (sobitusharjutused, liinkharjutused,
sonaméngud jne.);

Hééldus- ja intonatsiooniharjutused;
Lihtsustatud lugemisvara, audioraamatud.
Dialoogide koostamine ja esitamine;
Rolliméngud;

Muusika kuulamine, laulude laulmine;
Helisalvestiste kuulamine ja harjutuste tegemine;
To606 erinevate sOnaraamatutega;

Informatsiooni otsimine internetist;

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamissiisteemile.

Kursuse jooksul toimub individuaalne suuline hindamine ja iga suurema teema Idpus toimub
arvestust00, mis kontrollib erinevaid osaoskusi ( erinevaid osaoskusi ei kontrollita koos).
Arvestustdd voib olla nii suuline kui ka kirjalik.

Opilasele antakse tagasisidet tema edusammude, ndrkade kohtade, dpitehnika kasutamise
oskuste, aktiivsuse ja hoolsuse kohta.

Kursuse 10pus sooritatakse elektrooniline test, kus kontrollitakse dpilase teadmiste vastavust
rahvusvahelistele keeletaseme nduetele

2.2.8.Soome Kkeel (valikaine)

Soome keelt on valikainena vdimalik oppida 10. klassi Opilastel iiks voi kaks kursust.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Soome keele kursuse eesmirk on Opilastega jouda igapdevases suhtluskeeles A2-A2+
tasemele ning soome keelest arusaamisel B1 tasemele. Kursuse raames on eesmérgiks
tutvustada soomlaste kui meie sugulasrahva kombeid, traditsioone ja kultuuri.

Kursuse liihikirjeldus

Soome keele valikkursus on mdeldud giimnaasiumi Opilastele, kes ei ole varem soome
keelega kokku puutunud, aga on huvitatud igapdevasuhtluse tiilipsituatsioonides soome keeles
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toime tulema ja oma voddrkeeleoskust arendama, et suurendada oma keelepagasit, toetamaks
iihe voorkeeledppe abil teis(t)e voorkeel(t)e omandamist.

Kursuse raames pooratakse suuremat tdhelepanu nn keele passiivse omandamise
voimalustele, mis tdhendab, et nditeks mone grammatikateema seletamisel tunnevad Opilased
dra juba tuttava vOi eelnevates tundides kasutusel olnud/oleva vdimaluse. Enam tihelepanu
saavad sellised keelentiansid, mis eesti keelest oluliselt erinevad.

Opitulemused

Kursused 16petanud dpilane

— Saab aru lihtsama sonastusega tekstidest ja leiab neist vajaliku info.

— Loeb iseseisvalt, kohandades lugemise viisi ja kiirust sdltuvalt tekstist ning lugemise
eesmargist. Raskusi voib olla kultuurisidusate vihjete mdistmisel.

— Maistab lihtsaid vestlusi ning lithikeste teadete ja sdnumite sisu, kui need on talle tuttaval
teemal, seotud igapdevaste tegevustega.

— On voimeline {ihinema vestlusega ja avaldama arvamust, kui kdneaine on tuttav.

— Saab aru olmesfddris kuuldud suhtluse sisust (nt poes, {histranspordis, hotellis,
piletilevis).

— Julgeb end soome keeles viljendada. Oskab lihtsate seostatud lausetega rddkida oma
kogemustest ja kavatsustest. Suudab liihidalt pohjendada oma seisukohti.

— Oskab nii kirjalikult kui suuliselt kasutada igapdevases suhtluskeeles sobivat sonavara,
tiitipkeelendeid, kiisimusi moodustada.

— Oskab kirjutada dpitud teemadel lithikesi jutustavat laadi tekste, milles viljendab oma
tundeid, motteid ja arvamusi (nt isiklik kiri, e-kiri, blogi).

— Oskab kasutada piiratud hulgal teksti sidumise votteid (sidesonad, asesdonad).

— Oskab koostada eri allikatest pdrineva info pohjal kokkuvotte (nt liihiiilevaade
stindmustest, isikutest). Oskab lithidalt kirjeldada tegelikku voi kujuteldavat siindmust
ning isikut.

— Kasutab soomekeelseid teabeallikaid (sOnaraamat, internet) vajaliku info otsimiseks.

— Oskab kasutada kakskeelseid tdlkesonastikke.

— Maistab eesti ja soome keele olulisemaid erinevusi nii sdnavaras kui grammatikas.

— Tunneb huvi soomekeelsete filmide, raadio- ning telesaadete vastu. Moistab tele- ja
raadiosaadete ning filmide sisu, kui teema on tuttav , pakub huvi ning pilt toetab heliteksti.

— Teab soomlaste kombeid ja traditsioone.

— Madistab ja vddrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi.

— Oskab analiitisida keeledppest ldhtuvalt oma teadmisi, tugevusi ja ndrkusi

Oppesisu
1. kursus

Sissejuhatuseks

Soome keele hddlduse pdhimdtted. Soome ja eesti keele hddlduse olulisemad erinevused.
Soome ja eesti keele kdidndevormide sarnasusest ja erinevusest.

Missugune maa on Soome?

Tervitamine. Enda esitlemine. Hiivastijatt. Vabandamine. Kiisimused (montako? paljonko?)
Dialoogide moodustamine.

Numbrid. Kuud ja kuupdevad. Téhtpdevad. Numbrite kasutamine Soomet tutvustavates
lausetes. Numbrite kasutamine Eestit tutvustavates lausetes. Numbrite kasutamine ennast
tutvustavates lausetes.
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Kellaajad. Néddalapdevad. Aastaajad. Loodus. Vérvid. Omadussonad.

Inimene ja tihiskond

Kes ma olen? Rahvus. Paritolu. Vanus. Enda tutvustamine. Kodu. Pereliikmed. Sugulased.
Dialoogide moodustamine.

Omistusliitteet.

TegusOna pdoramine (olla-, asua-, puhua-). Isikulised asesdnad.

Kiisimuste moodustamine (ko-kysymys). Kiisimustele vastamine eitavalt ning jaatavalt.

Eesti ja Soome vordlus (territoorium, rahvaarv, lipp, hiimn, riigikorraldus).

Reisimine. Riigid. Keeled. Rahvad. Traditsioonid.

2. kursus

Haridus ja t66
Péevaplaan. Tunniplaan ja dppeained. Mis koolis meeldib, mis ei meeldi?

Elukutsed. Kelleks tahan saada? CV. Toéovestlus. Enda tutvustamine. Lemmiktegevused ja
hobid.
Verbitiilibid laulaa, syodd, opiskella, siivota, viljendid tdytyy, pitdd, on pakko.

Igapéevaelu
Raamatukogus. Kinos. Teatris. Kontserdil. Nditusel. Pileti ostmine.

Sisseostude tegemine. Kaupade eest maksmine. Moddud. Toorained. Toiduvalmistamine.
Restoranis.

Uhistransport.

Asjaajamine. Teadete vastuvdtmine ja jdtmine.

Keskkond ja tehnoloogia
Puutumatu loodus. Matkamine. Maal v0i linnas? Liikluses.

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamissiisteemile. Kursust hinnatakse mitteristavalt
(arvestatud / mittearvestatud).

Kursuse jooksul toimub individuaalne suuline hindamine ja iga suurema teema Idpus toimub
arvestust0o, millega kontrollitakse lugemis- ja kirjutamisoskust, tekstist arusaamist ning
suulist eneseviljendust.

Arvestustdd voib olla nii suuline kui ka kirjalik.

Opilasele antakse tagasisidet tema edusammude, ndrkade kohtade kohta, &pitehnika
kasutamise oskuste, aktiivsuse ja hoolsuse kohta.

Kursuse 10pus analiiiisitakse koos tehtud t66d ja tehakse ettepanekuid dppet6o parendamiseks.

2.2.9. Hispaania keel (valikaine)
Hispaania keelt on valikainena voimalik 11. klassis 0ppida iiks kursus.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Hispaania keele kursuse eesmérk on Opilastega jouda igapdevases suhtluskeeles Al.2
keeleoskustasemele. Kursuse raames on eesmirgiks tutvustada hispaaniakeelsete maade
kombeid, traditsioone ja kultuuri.

Kursuse lithikirjeldus
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Hispaania keele valikkursus on moeldud giimnaasiumi klasside opilastele, kes on huvitatud
igapdevasuhtluse tiilipsituatsioonides hispaania keeles toime tulema ja oma vdorkeeleoskust
arendama, et suurendada oma keelepagasit.

Kursuse raames poOoratakse suuremat tdhelepanu nn keele passiivse omandamise
voimalustele, mis tdhendab, et nditeks mone grammatikateema seletamisel tunnevad dpilased
dra juba tuttava vOi eelnevates tundides kasutusel olnud/oleva vdimaluse. Enam téhelepanu
saavad sellised keelentiansid, mis eesti keelest oluliselt erinevad.

Opitulemused

Kursused 16petanud dpilane

— Saab aru lihtsama sdnastusega tekstidest ja leiab neist vajaliku info.

— Maistab lihtsaid vestlusi ning lithikeste teadete ja sdnumite sisu, kui need on talle tuttaval
teemal, seotud igapdevaste tegevustega.

— On voimeline {ihinema vestlusega ja avaldama arvamust, kui kdneaine on tuttav.

— Saab aru olmesfddris kuuldud suhtluse sisust (nt poes, thistranspordis, hotellis,
piletilevis).

— Julgeb end hispaania keeles véljendada. Oskab lihtsate seostatud lausetega rddkida oma
kogemustest ja kavatsustest. Suudab liihidalt pohjendada oma seisukohti.

— Oskab nii kirjalikult kui suuliselt kasutada igapdevases suhtluskeeles sobivat sonavara,
tiitipkeelendeid, kiisimusi moodustada.

— Oskab kirjutada dpitud teemadel lithikesi jutustavat laadi tekste, milles viljendab oma
tundeid, motteid ja arvamusi (nt isiklik kiri, e-kiri, blogi).

— Oskab kasutada piiratud hulgal teksti sidumise votteid (sidesonad, asesdonad).

— Maistab tele- ja raadiosaadete ning filmide sisu, kui teema on tuttav, pakub huvi ning pilt
toetab heliteksti.

— Teab hispaanlaste kombeid ja traditsioone.

— Maistab ja vddrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi.

— Oskab analiiiisida keeledppest 1dhtuvalt oma teadmisi, tugevusi ja ndrkusi

Oppesisu

Sissejuhatuseks

Hispaania keele hdidlduse pohimdtted. Hispaania ja eesti keele héédlduse olulisemad
erinevused.

Missugune maa on Hispaania, kombed ja kultuur.

Tervitamine. Enda esitlemine. Hiivastijitt. Vabandamine. Kiisimused. Dialoogide
moodustamine.

Numbrid. Kuud ja kuupdevad. Téhtpdevad. Numbrite kasutamine ennast tutvustavates
lausetes.

Kellaajad. Néddalapdevad. Aastaajad. Loodus. Vérvid. Omadussonad.

Inimene ja thiskond

Kes ma olen? Rahvus. Péritolu. Vanus. Enda tutvustamine. Kodu. Pereliikmed. Inimeste
kirjeldamine, iseloomud. Tuleviku plaanid (t66 ja/vdi Oppimine). Sugulased. Dialoogide
moodustamine.

Tegusona pooramine. Isikulised asesdnad.
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Kiisimuste moodustamine. Kiisimustele vastamine eitavalt ning jaatavalt.

Eesti ja Hispaania vordlus (territoorium, rahvaarv, lipp, hiimn, riigikorraldus). Hispaania
keelsed riigid Kesk- ja Louna-Ameerikas.

Reisimine. Riigid. Keeled. Rahvad. Traditsioonid. Arvamuse esitamine filmide, kirjanduse
kohta.

Haridus ja t66
Péaevaplaan. Tunniplaan ja dppeained. Mis koolis meeldib, mis ei meeldi?

Elukutsed. Kelleks tahan saada? CV. Toovestlus. Enda tutvustamine. Lemmiktegevused ja
hobid.

Verbitiiiibid (hablar, aprender, escribir, vivir, ser, ir, querer, tener)

Igapdevaelu
Raamatukogus. Kinos. Teatris. Kontserdil. Néitusel. Pileti ostmine.

Sisseostude tegemine. Kaupade eest maksmine. Mdddud. Toorained. Toiduvalmistamine.
Restoranis.

Uhistransport.

Asjaajamine. Teadete vastuvotmine ja jdtmine.

Keskkond ja tehnoloogia
Puutumatu loodus. Matkamine. Maal voi linnas. Liikluses.

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamissiisteemile. Kursust hinnatakse mitteristavalt
(arvestatud / mittearvestatud).

Kursuse jooksul toimub individuaalne suuline hindamine ja iga suurema teema Idpus toimub
arvestustod, millega kontrollitakse lugemis- ja kirjutamisoskust, tekstist arusaamist ning
suulist eneseviljendust.

Arvestustdd voib olla nii suuline kui ka kirjalik.

Opilasele antakse tagasisidet tema edusammude, ndrkade kohtade kohta, &pitehnika
kasutamise oskuste, aktiivsuse ja hoolsuse kohta.

Kursuse 10pus analiiiisitakse koos tehtud t66d ja tehakse ettepanekuid dppet6o parendamiseks.
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Keeleoskustasemed A1.1.- C1
Osaoskuste opitulemused

KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE KIRJUTAMINE GRAMMATIKA
KORREKTSUS
A1.1 | Tunneb vaga aeglases ja selges Tunneb dpitava keele Oskab vastata véga lihtsatele Tunneb &pitava keele kirjatahti,
sidusas kdnes ara dpitud sdnad tahemarke. kiisimustele ning esitada valdab kirjatehnikat, oskab
ja fraasid; arusaamist toetab Tunneb tekstis ara tuttavad samalaadseid kiisimusi dpitud Opitud fraase ja lauseid imber
pildimaterjal. Reageerib nimed, sénad (sh rahvus- sBnavara ja lausemallide piires. kirjutada (&rakiri).
pdordumistele adekvaatselt (nt vaheliselt kasutatavad) ja Vajab vestluskaaslase abi, voib Oskab kirjutada isikuandmeid
tervitused, todjuhised). Tunneb fraasid. Loeb sonu, fraase ja toetuda emakeelele ja Zestidele. (nt vihiku peale). Koostab
rahvusvaheliselt kasutatavaid lauseid dpitud sOnavara |lihikesi lauseid dpitud mallide
lahedase haéldusega sdnu (nt ulatuses; arusaamist vdib alusel.
hamburger, film, takso, kohv). toetada pildimaterjal.
Kasutab iksikuid
— — — — — aradpitud tarindeid ja
A1.2 | Saab aru selgelt haéldatud Loeb llhikesi lihtsaid tekste (nt Oskab luhidalt tutvustada Oskab Ilhidalt kirjutada

fraasidest, lausetest ja tuttava
situatsiooniga seotud luhikestest
dialoogidest.

Mbistab selgelt ja aeglaselt
antud juhiseid ning péérdumisi.
Vajab kordamist, osutamist,
piltlikustamist vms.

Urituste kavad, postkaardid,
meilid, kuulutused, sildid,
teeviidad, lihiankeedid,
-klisimustikud, -teated,
-s6numid) ja leiab neist vajaliku
faktiinfo.

Saab aru lihtsatest kirjalikest
td6juhistest.

Lugemise tempo on vaga
aeglane, teksti moistmiseks voib
vaja minna korduvat lugemist.
Tekstist arusaamiseks oskab
kasutada dpiku sOnastikku.

iseennast ja oma Umbrust.
Saab hakkama &pitud sdnavara
ja lausemallide piires lihtsate
dialoogidega; vajab
vestluskaaslase abi.
Héaaldusvead vdivad pdhjustada
arusaamatusi.

Kdnes esineb kordusi,
katkestusi ja pause.

iseendast ja teisest inimesest.
Oskab taita lihtsat kiisimustikku.
Tunneb &pitud sdnavara
digekirja. Kasutab lause alguses
suurtahte ja lause 16pus diget
kirjavahemarki.

lausemalle, kuid neiski
tuleb ette vigu.
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GRAMMATIKA
KORREKTSUS

KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE KIRJUTAMINE
A2.1 | Mdistab lihtsaid vestlusi ning Loeb Uldkasutatava sbnavaraga Oskab Ilhidalt kirjeldada Koostab dpitud sdnavara piires
lihikeste jutustuste, teadete ja luhikesi tavatekste (nt isiklikud [ahiimbrust, igapaevaseid |ahiimbruse ja inimeste
sOnumite sisu, kui need on talle kirjad, kuulutused, uudised, toiminguid ja inimesi. Kasutab kirjeldusi.
tuttaval teemal, seotud juhised, kasutusjuhendid); leiab pdhisdnavara ja kaibefraase, Kirjutab lihtsaid teateid
igapaevaste tegevustega ning tekstis sisalduvat infot ja saab lihtsamaid  grammatilisi igapaevaeluga seotud
esitatud aeglaselt ja selgelt. aru teksti mottest. konstruktsioone ning tegevustest (nt postkaart,
Vajab kordamist ja selget Lugemise tempo on aeglane. lausemalle. Suudab alustada ja kutse); koostab lihisdnumeid.
haaldust. Tekstist arusaamiseks oskab |6petada llihivestlust, kuid ei Oskab kasutada sidesonu ja,
kasutada koolisdnastikku. suuda seda juhtida. Kdne on ning jt.
takerduv, esineb haaldusvigu. Oskab naidise jargi koostada
lUhikesi tekste, abivahendina
kasutab dpiku- voi
koolisBnastikku.
A2.2 | Suudab jalgida enda jaoks Loeb lihtsaid tavatekste (nt Oskab raakida oma huvidest ja Oskab kirjutada lthikesi

tuttava valdkonna méttevahetust
ning eristada olulist infot.

Saab aru olmesfaaris kuuldud
lildkeelse suhtluse sisust (nt
poes, bussis, hotellis,
piletilevis).

Vajab sageli kuuldu
tapsustamist.

reklaamid, men(ild, ajakavad,
ohuhoiatused) tuttavatel
teemadel ja saab aru neis
sisalduvast infost.

Suudab ménikord aimata

sdnade tahendust konteksti toel.

tegevustest. Tuleb toime
olmesfaéris suhtlemisega.
Oskab valjendada oma
suhtumist ja eelistusi. Suudab
alustada, jatkata ja [opetada
vestlust tuttaval teemal, kuid
vOib vajada abi.

Kasutab 6pitud pbhisdnavara ja
lausemalle valdavalt digesti;
spontaanses kdnes on vigu.
Kdne on arusaadav, kuigi
esineb haaldusvigu ja sénade
otsimist.

kirjeldavat laadi jutukesi oma
kogemustest ja imbritsevast.
Koostab lihtsaid isiklikke kirju.
Oskab kasutada sidesdnu aga,
sest, et jt. Rakendab &pitud
digekirjareegleid (nt algustahe
ortograafia, kirjavahemargid).

Kasutab kull digesti

moningaid lihtsaid
tarindeid, kuid teeb
sageli vigu grammatika
pbhivaras (nt ajab segi
ajavormid voi eksib
aluse ja deldise
Uhildumisel); siiski on
enamasti selge, mida ta
valjendada tahab.
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GRAMMATIKA
KORREKTSUS

KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE KIRJUTAMINE
B1.1 | Saab aru vahetus Loeb ja mdistab Oskab lihtsate seostatud Oskab kirjutada 6pitud teemadel
suhtlussituatsioonis kuuldust, mdnelehekdiljelisi lihtsa lausetega raakida oma luhikesi jutustavat laadi tekste,
kui vestlus on tuttaval sOnastusega faktipbhiseid kogemustest ja kavatsustest. milles valjendab oma tundeid,
igapaevaeluga seotud teemal. tekste (nt kirjad, Suudab lihidalt pdhjendada métteid ja arvamusi (nt isiklik
Mbistab tele- ja raadiosaadete veebivaljaanded, infovoldikud, oma seisukohti. On vdimeline kiri, e-kiri, blogi).
ning filmide sisu, kui teema on kasutusjuhendid). tihinema vestlusega ja Koostab erinevaid tarbetekste
tuttav ja pakub huvi ning pilt Maistab jutustavat laadi teksti avaldama arvamust, kui (nt teadaanne, kuulutus).
toetab heliteksti. pdhiideed ning suudab jalgida kbneaine on tuttav. Kasutab Suhtleb online-vestluses (nt
Saab aru loomuliku tempoga slindmuste arengut. dpitud véliendeid ja lausemalle MSN).
kénest, kui haaldus on selge ja Suudab leida vajalikku infot digesti; spontaanses kdnes Oskab kasutada piiratud hulgal
tuttav. teatmeteostest ja internetist. esineb vigu. Haéldus on selge ja teksti sidumise vétteid
Oskab kasutada kakskeelseid kdne ladus, kuid suhtlust voib (sides6nad, asesdnaline
tolkesdnastikke. hairida ebadige intonatsioon. kordus).
B1.2 | Saab kuuldust aru, taipab nii Loeb ja mdistab Oskab edasi anda raamatu, Oskab koostada eri allikatest

peamist sdnumit kui ka
Uksikasju, kui raagitakse
lldlevinud teemadel (nt
uudistes, spordireportaazides,
intervjuudes, ettekannetes,
loengutes) ning kdne on selge ja
uldkeelne.

mdnelehekdljelisi selge
arutluskaiguga tekste erinevatel
teemadel (nt noortele mdeldud
meediatekstid, mugandatud
ilukirjandustekstid).

Suudab leida vajalikku infot
pikemast arutlevat laadi tekstist.
Kogub teemakohast infot
mitmest tekstist. Kasutab
erinevaid lugemisstrateegiaid (nt
uldlugemine, valiklugemine).
Tekstides esitatud detailid ja
niansid voivad jaada
selgusetuks.

filmi, etenduse jms sisu ning
kirjeldada oma muljeid.

Tuleb enamasti toime vahem
tldpilistes suhtlusolukordades.
Kasutab pbhisdnavara ja
sagedamini esinevaid véaljendeid
digesti; keerukamate
lausestruktuuride kasutamisel
tuleb ette vigu.

Véljendab ennast (sna vabalt,
vajaduse korral kisib abi.
Haaldus on selge, intonatsiooni-
ja réhuvead ei hairi suhtlust.

parineva info pohjal kokkuvétte
(nt lihitilevaade stindmustest,
isikutest).

Oskab kirjeldada tegelikku voi
kujuteldavat sindmust.

Oskab isiklikus kirjas
vahendada kogemusi, tundeid ja
stindmusi.

Oskab kirjutada dpitud teemal
oma arvamust véljendava
|Ghikirjandi.

Oma métete voi arvamuste
esitamisel voib olla keelelisi
ebatapsusi, mis ei takista
kirjutatu moistmist.

Oskab usna 6igesti

kasutada
tidpkeelendeid ja
moodustusmalle.
Kasutab tuttavas
olukorras grammatiliselt
tsna Giget keelt, ehkki
on mérgata emakeele
mdju.

Tuleb ette vigu, kuid
need ei takista
moistmist.
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GRAMMATIKA
KORREKTSUS

KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE KIRJUTAMINE
B2.1 | Saab aru nii elavast suulisest Loeb ja mdistab Esitab selgeid Uksikasjalikke Kirjutab seotud tekste
konest kui ka helisalvestistest mitmelehekdljelisi tekste (nt kirjeldusi dldhuvitavatel konkreetsetel ja lldisematel
konkreetsetel ja abstraktsetel artiklid, Ulevaated, juhendid, teemadel. Oskab pdhjendada ja teemadel (nt seletuskiri, uudis,
teemadel, kui kuuldu on teatme- ja ilukirjandus), mis kaitsta oma seisukohti. Oskab kommentaar).
lildkeelne ja suhtlejaid on sisaldavad faktiinfot, arvamusi ja osaleda arutelus ja kdnevooru Pdhjendab oma seisukohti ja
rohkem kui kaks. hoiakuid. lle votta. eesmarke. Oskab kirjutada kirju,
Saab aru loomuliku tempoga Loeb ladusalt, lugemissénavara Kasutab mitmekesist sdnavara mis on seotud dpingute voi
konest. on ulatuslik, kuid raskusi vdib ja véljendeid. Kasutab tddga. Eristab isikliku ja
olla idioomide mdistmisega. keerukamaid lausestruktuure, ametliku kirja stiili. Oskab
Oskab kasutada (ikskeelset kuid neis vdib esineda vigu. korduste valtimiseks valjendust
seletavat sénaraamatut. Kdne tempo on ka pikemate varieerida (nt stinontiimid).
koneldikude puhul Gsna (htlane; V&ib esineda ebatépsusi
sOna- ja vormivalikuga seotud lausestuses, eriti kui teema on
pause on vahe ning need ei vodras, kuid need ei sega
sega suhtlust. Intonatsioon on kirjutatu moistmist.
enamasti loomulik.
B2.2 | Suudab jélgida abstraktset Suudab lugeda pikki ja Véljendab ennast selgelt, Oskab kirjutada esseed:

teemakasitlust (nt vestlus,

loeng, ettekanne) ja saab aru
keeruka sisuga mottevahetusest
(nt véitlus), milles kdnelejad
valjendavad erinevaid
seisukohti.

Mbistmist vdivad takistada tugev
taustamiira, keelenaljad,
idioomid ja keerukad tarindid.

keerukaid, sh abstraktseid,
tekste, leiab neist asjakohase
teabe (valiklugemine) ning
oskab selle pdhjal teha (ildistusi
teksti motte ja autori arvamuse
kohta.

Loeb iseseisvalt, kohandades
lugemise viisi ja kiirust séltuvalt
tekstist ja lugemise eesmérgist.
Raskusi vaib olla idioomide ja
kultuurisidusate  vihjete
mdistmisega.

suudab esineda pikemate
monoloogidega.

Suhtleb erinevatel teemadel,
oskab vestlust juhtida ja anda
tagasisidet. On véimeline
jélgima oma keelekasutust,
vajaduse korral sdnastab oeldu
Uimber ja suudab parandada
enamiku vigadest.

Oskab valida sobiva
keeleregistri.

Koéner(itmis ja -tempos on tunda
emakeele mdju.

arutluskéik on loogiline, tekst
sidus ja teemakohane.

Oskab refereerida nii kirjalikust
kui ka suulisest allikast saadud
infot.

Kasutab erinevaid
keeleregistreid soltuvalt
adressaadist (nt eristades
isikliku, poolametliku ja ametliku
kirja stiili).

Lausesiseseid kirjavahemarke
kasutab enamasti reegliparaselt.

Valdab grammatikat

klllaltki hasti. Ei tee
vaaritimdistmist
pdhjustavaid vigu. Aeg-
ajalt ettetulevaid
vaaratusi, juhuslikke
vigu ning lauseehituse
lapsusi suudab
enamasti ise
parandada.
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KUULAMINE

LUGEMINE

RAAKIMINE

KIRJUTAMINE

GRAMMATIKA
KORREKTSUS

C1

Mbistab pingutuseta ka
abstraktsetel ja tundmatutel
teemadel kuuldut (nt film, pikem
vestlus, vaidlus).

Suudab kriitiliselt hinnata kuuldu
sisu ning tdstatatud probleeme.
Maistmist vdivad raskendada
haruldased idioomid, vdoras
aktsent, slang vdi murdekeel.

Loeb pikki keerukaid erineva
registri ja esituslaadiga tekste.
Loeb kriitiliselt, oskab &ra tunda
autori hoiakud, suhtumise ja
varjatult valjendatud métted.
Stillinianssidest, idiomaatikast
ning teksti keerukatest
Uksikasjadest arusaamine voib
nduda korvalist abi (nt sdnastik,
emakeelekdneleja nduanne).

Véljendab ennast ladusalt ja
spontaanselt. Suudab
raskusteta ja tapselt avaldada
oma métteid ning arvamusi
erinevatel teemadel.
Keelekasutus on paindlik ja
loominguline. Suudab
saavutada suhtluseesmérke.
Sonavara on rikkalik, voib
esineda uksikuid vigu sénade
semantilistes seostes,
rektsioonistruktuurides ja
sOnajarjes.

Oskab kirjutada pohjalikku
Ulevaadet mitmest kirjalikust
allikast saadud teabe pdhjal (nt
retsensioon, arvustus).

Suudab toimetada kirjalikke
tekste.

Oskab kirjutada loogiliselt dles
ehitatud kirjeldavaid, jutustavaid
ja arutlevaid tekste, mis
tekitavad huvi ning mida on hea
lugeda.

V6ib esineda juhuslikke
digekirja- ja
interpunktsioonivigu.

Kasutab grammatiliselt
diget keelt, vigu tuleb
ette harva ning neid on
raske margata.
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3. Ainevaldkond ,,Matemaatika*
3.1. Uldalused

Matemaatikapéidevus

Matemaatika dpetamise eesmérk glimnaasiumis on matemaatikapddevuse kujundamine, see
tdhendab suutlikkust tunda matemaatiliste moistete ja seoste siisteemsust; kasutada
matemaatikat temale omase keele, siimbolite ja meetoditega erinevaid iilesandeid
modelleerides nii matemaatikas kui ka teistes Oppeainetes ja eluvaldkondades; oskust
probleeme esitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja rakendada, lahendusideid
analiilisida, tulemuse tdesust kontrollida; oskust loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada,
moista ning kasutada erinevaid lahendusviise; huvituda matemaatikast ja kasutada
matemaatika ning info- ja kommunikatsioonivahendite seoseid.

Matemaatika opetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi 10puks Opilane:

1) védrtustab matemaatikat ning hindab ja arvestab oma matemaatilisi vdimeid karjdéri
plaanides;

2) on omandanud siisteemse ja seostatud lilevaate matemaatika erinevate valdkondade
moistetest, seostest ning protseduuridest;

3) mdistab ja analiilisib matemaatilisi tekste ning esitab oma matemaatilisi mottekéike nii
suuliselt kui ka kirjalikult;

4) arutleb loovalt ja loogiliselt, leiab probleemiilesande lahendamiseks sobivaid strateegiaid
ning rakendab neid;

5) esitab matemaatilisi hiipoteese, pdhjendab ja tdestab neid;

6) modistab limbritsevas maailmas valitsevaid kvantitatiivseid, loogilisi, funktsionaalseid,
statistilisi ja ruumilisi seoseid;

7) rakendab matemaatilisi meetodeid teistes dppeainetes ja erinevates eluvaldkondades, oskab
probleemi esitada matemaatika keeles ning interpreteerida ja kriitiliselt hinnata matemaatilisi
mudeleid;

8) tolgendab erinevaid matemaatilise info esituse viise (graafik, tabel, valem, diagramm, tekst
jne), oskab valida sobivat esitusviisi ning lile minna iihelt esitusviisilt teisele;

9) kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid (mudelid, teatmeteosed, IKT
vahendid jne) ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

10) mdistab matemaatika sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonda kuuluvad kaks dppeainet — kitsas matemaatika ja lai matemaatika.

Kitsa matemaatika 8 kohustuslikku kursust on: ,,Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja
vorratused; ,,Trigonomeetria“; ,,Vektor tasandil. Joone vorrand®; ,,TOendosus ja statistika“;
,Funktsioonid I*; ,,Funktsioonid II*’; ,,Planimeetria. Integraal®; ,,Stereomeetria®.

Laia matemaatika 14 kohustuslikku kursust on: Avaldised ja arvuhulgad; Vorrandid ja
vorrandisiisteemid; Vorratused. Trigonomeetria I; Trigonomeetria II; Vektor tasandil. Joone
vorrand; Toendosus, statistika; Funktsioonid. Arvjadad; Eksponent- ja logaritmfunktsioon;
Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirvddrtus ja tuletis; Tuletise rakendused;
Integraal. Planimeetria; Sirge ja tasand ruumis; Stereomeetria; Matemaatika rakendused,
reaalsete protsesside uurimine.

Ainevaldkonnas on 8 valikkursust: ,Loogika”, ,,Majandusmatemaatika elemendid”,
,2Arvuteooria elemendid 1”7, ,,Arvuteooria elemendid II”, ,,Diskreetse matemaatika elemendid
I”, ,Diskreetse matemaatika elemendid II”, ,,Planimeetria I. Kolmnurkade ja ringide
geomeetria” ning ,,Planimeetria II. Hulknurkade ja ringide geomeetria”.



Ainevaldkonna valikkursustena voib rakendada ka kursusi, mis on kirjeldatud loodusainete
valdkonnas: ,,Loodusteadused, tehnoloogia ja iihiskond*, ,,Mehhatroonika ja robootika”, ,,3D-
modelleerimine”, ,,Joonestamine”, ,,Arvuti kasutamine uurimist66s” , ,,Rakenduste loomise ja
programmeerimise alused”.

Saku Giimnaasiumis on on Jpilastele kohustuslik kitsa matemaatika kursus ning ning kdigil
Opilastel on digus valida laia matemaatika kursus.

Saku Gilimnaasiumis kuulub ainevaldkonda valikdppeaine matemaatika iilesannete praktikum
mida Opetatakse kdigis Oppesuundades 3 kursust ning Opilaste poolt valitavatena kursused
,Matemaatika AB*“ (10. kl), ,Kitsa matemaatika iilesannete praktikum* (11. kl) ja
“Ettevalmistus matemaatika riigieksamiks* (12. kl).

Moodulites on dpilastel 10. klassis voimalik dppida valikkursust ,,Matemaatiline loogika“.

Opilasele kohustuslike matemaatika ainevaldkonna kursuste jaotumine 4.kooliastmes:

10. klass | 11. klass | 12. klass
Matemaatika (lai) 5 5 4
Matemaatika (kitsas) 3 3 2
Matemaatika iilesannete praktikum 1 1 1

Ainevaldkonna Kirjeldus

Lai matemaatika ja kitsas matemaatika erinevad nii sisu kui ka késitluslaadi poolest. Laias
matemaatikas kisitletakse moisteid ja meetodeid, mida on vaja matemaatikateaduse olemusest
arusaamiseks. Kitsa matemaatika Opetamise eesmark on matemaatika rakenduste vaatlemine,
et kirjeldada inimest limbritsevat maailma teaduslikult ning tagada elus toimetulek. Selleks
vajalik keskkond luuakse matemaatika moistete, stimbolite, omaduste ja seoste, reeglite ja
protseduuride kisitlemise ning intuitsioonil ja loogilisel arutelul pohinevate mottekdikude
esitamise kaudu. Nii kitsas kui ka lai matemaatika annavad Oppijale vahendid ja oskused
rakendada teistes Oppeainetes vajalikke matemaatilisi meetodeid.

Opilased, keda matemaatika rohkem huvitab, vdivad kasutada valikainete dpiaega, iileriigilisi
siivadppevorme ja individuaalopet. Ainekavas esitatud valikkursusi voib lisada nii kitsale kui
ka laiale matemaatikale.

Kitsa matemaatika jargi Oppinud Opilased saavad ilile minna laiale matemaatikale ja laia
matemaatika jirgi Oppinud Opilased kitsale matemaatikale. Ulemineku tingimused on
sdtestatud Saku Glimnaasiumi Oppekava 3.osas (Glimnaasiumiastme iildosa).

Uldpédevuste kujundamise véimalusi

Matemaatika Oppimise kaudu kujundatakse glimnasistides koiki riiklikus Oppekavas
kirjeldatud {ildpéadevusi. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vidirtushinnangute ja kditumise kujundamisel on kandev roll Opetajal,
kelle védrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Opikeskkonna ning
mojutavad giimnasistide vaartushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja vairtuspddevus. Matemaatikat Oppides tutvuvad Opilased erinevate maade ja
ajastute saavutustega matemaatikas ning tajuvad seelibi kultuuride seotust. Opilasi
suunatakse tunnetama loogiliste mottekdikude elegantsi ning mérkama geomeetriliste
kujundite harmooniat arhitektuuris ja looduses. Arendatakse piisivust, objektiivsust, tdpsust ja
tookust. Votame osa rahvusvahelisest matemaatikavdistlusest ,Kénguru®“. Aeg-ajalt
kaasatakse Oppetoosse aktiivseid lapsevanemaid ja vilistlasi, kes viivad 1dbi elulisi ja
huvitavaid matemaatikatunde.
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Sotsiaalne ja kodanikupiddevus. Vastutustunnet iihiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse
sellesisuliste iilesannete lahendamise kaudu. Erinevad paaris- ja riihmatodd arendavad
Opilastes koostod- ja vastastikuse abistamise oskusi, vOimaldavad kasutada ka
matemaatikatundides erinevaid kollektiivse t60 vorme. Kasvatatakse sallivalt suhtuma
erinevate matemaatiliste vOimetega Opilastesse.

Eneseméiiratluspddevus. Erineva raskusastmega iilesannete iseseisva lahendamise kaudu
saavad Opilased hinnata ja arendada oma matemaatilisi voimeid. Selleks sobivad koige
paremini avatud probleemiilesanded.

Opipédevus. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse analiiiisimise, ratsionaalsete votete
otsingu ja tulemuste kriitilise hindamise oskusi. Tekstiilesandeid lahendades areneb
funktsionaalne lugemisoskus: Opitakse eristama olulist ebaolulisest ning nigema objektide
seoseid. Arendatakse iildistamise ja analoogia kasutamise oskust ning oskust kasutada opitud
teadmisi uutes olukordades. Opilases kujundatakse arusaam, et iilesannete lahendamise teid
on vdimalik leida iseseisva motlemise teel. Saku Giimnaasiumis korraldatakse
peastarvutamise voistlusi, matemaatika oliimpiaade ja nuputamise viktoriine kdikidele
kooliastmetele.  Osaletakse aktiivselt maakondlikel ja wvabariiklikel ainevdistlustel ja -
oliimpiaadidel.

Suhtluspiddevus. Arendatakse suutlikkust véljendada oma mdtet selgelt, lithidalt ja tépselt
eelkdige moistete korrektsete definitsioonide esitamise, hiipoteeside ja vdidete voi teoreemide
sOnastamise ning iilesannete lahenduste vormistamise kaudu. Tekstiilesandeid lahendades
areneb funktsionaalne lugemisoskus: Opitakse eristama olulist ebaolulisest ja ndgema
objektide seoseid. Matemaatika oluline roll on kujundada valmisolek mdista, seostada ja
edastada infot, mis on esitatud erinevatel viisidel. Arendatakse suutlikkust formaliseerida
tavakeeles esitatud infot ning vastupidi: esitada matemaatiliste siimbolite ja valemite sisu
tavakeeles.

Ettevotlikkuspddevus. Uute matemaatiliste teadmisteni joutakse sageli vaadeldavate objektide
omaduste analiiiisimise kaudu: uuritakse objektide iihiseid omadusi, selle alusel sonastatakse
hiipotees ja otsitakse ideid selle kehtivuse pohjendamiseks. Arendatakse oskust ndha ja
sonastada probleeme, genereerida ning analiilisida ideid. Toendosusteooria ja funktsioonide
omadustega seotud {ilesannete lahendamise kaudu Opitakse uurima objekti muutumise
soltuvust parameetritest. Uhele iilesandele erinevate lahendusteede leidmine arendab
paindlikku mdtlemist. Ettevotlikkuspadevust arendatakse ka mitmesuguste eluliste andmetega
iilesannete lahendamise ning pikemate projektide kaudu.

Loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piddevus. Matemaatikat Oppides on véltimatu kasutada
tehnoloogilisi abivahendeid iilesannete lahendamisel. Matemaatika kui teaduskeele olulisuse
mdistmine vdimaldab aru saada teaduse ja tehnoloogia arengust. Oppetdd toetamiseks
toimuvad duedppetunnid ning tunnid arvutiklassis kasutades IT vahendeid.

Digipidevus. Opilane midrab oma teabevajadusi ja leiab sobivat teavet, muu hulgas
enesearenguks, oOppimiseks, tihiskonnas ja probleemolukordades toimimiseks ning uurimistoo
tegemiseks; katsetab, vordleb ja kujundab tohusaid teabeotsingumeetodeid, mis hdlmavad
erinevaid teavikuid ning teabekeskkondi; salvestab ja haldab digitaalseid materjale erinevates
veebipohistes keskkondades (sh pilvepdhistes) ja fiiiisilistes seadmetes, rakendades selleks
erinevaid liigitussilisteeme; valib teadlikult sobiva keskkonna ja lahenduse iilesande edukaks
lahendamiseks ning materjalide digitaalseks hoiustamiseks; rakendab digivahendite kaudu
loovust, koostodoskusi ja algatusvdimet; kasutab monda valdkonna spetsiifilist
tarkvaralahendust dppetdd tegemiseks; on teadlik digikeskkonna ohtudest ning oskab kaitsta
oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargib digikeskkonnas samu moraali-
ja vadrtuspohimotteid nagu igapievaelus.
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Matemaatika 10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Matemaatikadpetuse ldimimise eeldused ainesiseselt loob ainekavas pakutud kursuste
jérjestus.

Matemaatikadpetus 15imitakse teiste ainevaldkondade dppega kahel viisil. Opilastel kujuneb
teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite kasutamise kaudu arusaam
matemaatikast kui oma universaalse keele ja meetoditega baasteadusest, mis toetab teisi
ainevaldkondi. Teiste ainevaldkondade ja igapdevaeluga seotud iilesannete kasutamine annab
Opilastele ettekujutuse matemaatika rakendamise voimalustest.

Keel ja kirjandus. Kujundatakse oskust viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt
kui ka kirjalikult, luuakse tekste, sealhulgas tabeleid, graafikuid jm ning Opitakse neid
tdlgendama ja esitama. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ja matemaatika
oskussOnavara ning jargima Oigekeelsusndudeid. Tekstiilesandeid lahendades arendatakse
funktsionaalset lugemisoskust, sealhulgas visuaalselt esitatud infost arusaamist. Juhitakse
tadhelepanu arvsonade digekirjale, teksti, graafiku, tabeli jm teabe korrektsele vormistusele.
Kirjalike t66de kontrollimisel parandavad dpetajad Opilase t60s esinenud digekirjavead, kuid
ei alanda t66 hinnet. Parandatakse ja korrigeeritakse Opilase suulisi vastuseid. Opilased
koostavad matemaatilisi jutukesi, et arendada oma viljendusoskust. Opilasi dpetatakse
tekstiilesande podhjal esitama kiisimusi.

Voorkeeled. Selgitatakse voorkeelse algupdraga matemaatilisi moisteid ning vodrkeeleoskust
arendatakse lisamaterjali otsimisel ja kasutamisel.

Loodusained. Tihedat koost66d saab matemaatikadpetaja teha loodusvaldkonna ainete
Opetajatega. Niisuguse koostdd viljakus oleneb iihelt poolt matemaatikadpetaja teadmistest
teistes valdkondades Opetatava ainese kohta ning teiselt poolt loodusainete Opetajate
arusaamadest ja oskustest oma Oppeaines matemaatikat ning selle keelt mdistlikul ja
korrektsel viisil kasutada. Uurimuslik ope loodusainetes eeldab, et opilased oskavad vaatluste
ja eksperimentide kéigus kogutud andmeid analiiiisida ning vaatluste ja eksperimentide
tulemusi graafiliselt, diagrammide ja tabelitena esitleda. Oppetoo toetamiseks toimuvad
duedppetunnid ning tunnid arvutiklassis kasutades IT vahendeid.

Sotsiaalained. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse oskust infot mdista ja valida:
eristada olulist ebaolulisest, leida (tekstist, jooniselt jm) probleemi lahendamiseks vajalikud
andmed. Ulesande lahendust vormistades, hiipoteese ja teoreeme sdnastades arendatakse oma
motete selge, lithida ja tipse véljendamise oskust. Koos matemaatikamdistetega saab anda
Opilastele teavet sellistel olulistel {ihiskonda puudutavatel teemadel nagu rahvastiku struktuur
ja erinevate sotsiaalsete gruppide osakaal selles, iiksikisiku ja riigi eelarve, palk ja maksud,
intressid, viivised, kiirlaenu v&tmise ohud, promilli ja protsendipunkti kasutamine
igapédevaelus jne. Sotsiaalvaldkonnast parinevaid andmeid kasutatakse statistikat puudutavate
matemaatikateemade puhul. Opitakse kasutama erinevaid teabekeskkondi (hindama &pitu
pohjal nditeks meedias avaldatud diagrammide tdele vastavust), tutvutakse kehtiva
maksustiisteemiga. Loogiline arutlus ja faktidele toetuv motlemine aitavad inimestel elus
Oigeid otsuseid teha. Praktilised t60d, rithmat6od ja projektides osalemine kujundavad
koostoovalmidust, {iksteise toetamist ja iiksteisest lugupidamist. Toimuvad tunnid
arvutiklassis kasutades IT vahendeid.

Kunstiained. Kunst ja geomeetria (joonestamine, mddtmine) on tihedalt seotud.
Kunstipddevuse kujunemist saab toetada geomeetria rakendusi demonstreeriva materjaliga
sellistest kunstivaldkondadest nagu arhitektuur, ruumikujundus, ornamentika, disain jne.
Geomeetriamdisted voivad olla aluseks kunstidpetuses vaadeldavate objektide analiiiisil.
Kujundite oluliste tunnuste liigitamine ja siimbolite kasutamine on kunsti lahutamatu osa,
nagu ka piltidel olevate esemete-ndhtuste tunnuste vordlemine ja liigitamine. Ldimingu
tulemusel oskavad Opilased mérgata arvutiprogrammidega joonistatud graafikute ilu, ndha
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erinevate geomeetriliste kujundite ilu oma kodus ja looduses, vajaduse korral leida tuttavate
kujundite pindala ja ruumala. Muusikas viljendatakse intervalle, taktimodtu ja noodivéltust
harilike murdudena. Praktiliste toddena valmivad geomeetriliste kehade mudelid ning pildid,
mis koosnevad tasapinnalistest kujunditest.

Kehaline kasvatus. Arvandmete tdlgendamise oskus viljendub sporditulemuste vordlemises ja
edetabelites esitatava info moistmises. Tekstiilesannete kaudu selgitatakse tervislike
eluviiside, liikumise ja sportimise tdhtsust inimese tervisele, samuti meditsiinisaavutuste
olulisust. Objektiivsete arvandmete alusel saab hinnata oma tervisekditumist, néiteks suhkru
kogust toiduainetes, liikluskéitumist (kiirus, pidurdusteekond, ndhtavus) jm. Fiiiisiline tegevus
ja liikkumine aitavad kaasa iihikute ja moOOtmissiisteemidega seotud pohimdistete
omandamisele. Uhe matemaatikas kisitletava tegelikkuse mudeli ehk kaardi jirgi
orienteerumise oskust Opitakse kehalise kasvatuse tundides. Jérjepidevus, tdpsus ning koige
lihtsama ja parema lahenduskéigu leidmine on nii matemaatika kui ka spordi lahutamatu osa.

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Oppekava iildosas toodud libivad teemad realiseeritakse giimnaasiumi matemaatikadpetuses
eelkdige Oppe sihipdrase korraldamise ning lilesannete elulise sisu kaudu.

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine. Matemaatika dppimise kédigus kujundatakse Opilastes
erinevate oppetegevuste kaudu valmisolek mdista ja vddrtustada elukestvat dpet kui elustiili
ning motestada karjddri planeerimist kui jdtkuvat otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus
vOoimaldab vahetult kokku puutuda toomaailmaga, nt ettevotte kiilastusi, Opilastele
tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi.
Arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja vastutusvoimet ning oskust iseseisvalt leida ja
analliisida oma arengu vajadustest tulenevat infot edasidppimise vdimaluste kohta ja
koostada karjddriplaan. Erinevad Oppetegevused, sh dpilaste iseseisvad t66d, voimaldavad
Opilasel seostada huvisid ja voimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning mdista, et hobid ja
harrastused hoiavad elu ja karjddri tasakaalus. Enda vOimete reaalne hindamine on iiks
tadhtsamaid edasise karjddri plaanimise ldhtetingimusi. Matemaatikatundides kujundatakse
voimet abstraktselt ja loogiliselt moelda, mida on vaja, et kaaluda erinevaid mojutegureid
karjdiri valides. Opilased arendavad oma dpi- ja suhtlusoskusi ning koostdd-, otsustamis- ja
infoga timberkédimise oskusi, mida on muu hulgas vaja tulevases téoelus.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Keskkonna ressursse késitlevaid andmeid analiilisides
arendatakse sddstvat suhtumist timbritsevasse ning Opetatakse véértustama elukeskkonda.
Téhtsal kohal on protsentarvutus, muutumist ja seoseid kirjeldav matemaatika ning statistika
elemendid.

Kultuuriline identiteet. Olulisel kohal on matemaatika ajaloo elementide tutvustamine ning
tihiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamine. Protsentarvutuse ja statistika abil saab
kirjeldada iihiskonnas toimuvaid protsesse {ihenduses mitmekultuurilisuse teemaga.
Geomeetrial on téhtis koht kultuuriruumis.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus. Ulesannetele erinevate lahendusteede otsimine on seotud
ettevotlikkusega. Uurimistodde, riihmatodde ning projektidega arenevad algatus- ja
koostddoskused.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Matemaatikakursuse ldimingute kaudu tehnoloogia ja
loodusainetega saavad Opilased ettekujutuse tehnoloogiliste protsesside kirjeldamise ning
modelleerimise meetoditest. Opilased kasutavad IKT vahendeid probleemide lahendamiseks
ning oma Oppimise ja tod tohustamiseks. Matemaatika Oppimine vOimaldab avastada ja
margata seaduspérasusi ning aitab seelébi kaasa loova inimese kujunemisele.

Teabekeskkond. Statistika ja protsentarvutus aitavad moista meediamanipulatsioone ning
arendavad kriitilise teabeanaliiiisi oskusi.
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Tervis ja ohutus. Ohutus- ja tervishoiuandmeid sisaldavate {ilesannete kaudu Opitakse
objektiivsete andmete alusel hindama riskitegureid.

Viirtused ja kolblus. Matemaatika dppimine arendab korralikkust, hoolsust, siistemaatilisust,
jarjekindlust, piisivust ning ausust. Matemaatikal on tdhtis osa tolerantse suhtumise
kujunemisel erinevate voimetega kaaslastesse.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvédartustest, iildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut6dde maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jitab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse iiksi- ja TUhisOpet, mis toetavad Opilaste  kujunemist aktiivseteks,
koostoovoimelisteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opililesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: dppekdigud, véitlused, projektdpe,
praktilised ja uurimistood jne.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal professionaalne digus koostdds Opilastega teha
valikuid Oppesisu késitlemises arvestusega, et taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud
ning ild- ja valdkondlikud pddevused kujundatud, ja ldhtuvalt Opilaste eelnevatest
teadmistest-oskustest.

Hindamise alused

Hindamise aluseks on pohikooli riikliku dppekava iildosas ja kooli dppekavas sétestatu.
Hindamisvormidena kasutatakse nii kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist. Kujundav
hindamine annab infot iilesannete iildise lahendamise oskuse ja matemaatilise mdtlemise ning
Opilase suhtumise kohta matemaatikasse. Oppetunni vdi muu Oppetegevuse ajal antakse
Opilasele tagasisidet aine ning ainevaldkonna teadmiste ja oskuste ning Opilase hoiakute ja
véadrtuste kohta. Koostdds kaaslaste ja Opetajaga saab Opilane seatud eesmérkide ja
Opitulemuste pohjal julgustavat ning konstruktiivset tagasisidet oma tugevuste ja norkuste
kohta. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka tildpddevuste saavutatust,
sh Opioskusi suuliste vastuste, kirjalike t66de ning praktiliste tegevustealusel.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid
voimeid ning valmisolekut tihe voi teise tegevusega toime tulla. Hindamisel on vdrdselt
oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka pilase enesechinnang. Opetaja
suunamine aitab Opilast ise oma tegevusele ning t60 tulemuslikkusele hinnangut anda ning
isiklikku ainealast arengut juhtida. Praktiliste todde ja lilesannete puhul ei hinnata mitte ainult
t00 tulemust, vaid ka protsessi. Kirjalikke iilesandeid hinnates parandatakse digekirjavead,
mida hindamisel ei arvestata.

Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates arvestatakse mdtlemise hierarhilisi
tasandeid:

1) faktide, protseduuride ja mdistete teadmine: meenutamine, dratundmine, info leidmine,
arvutamine, mootmine, klassifitseerimine/jdrjestamine;

2) teadmiste rakendamine: meetodite valimine, matemaatilise info esitamine eri viisidel,
modelleerimine ning rutiinsete {ilesannete lahendamine;
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3) arutlemine: pdhjendamine, analiiiis, siintees, lildistamine, tulemuste hindamine, reaalsusest
tulenevate ning mitterutiinsete iilesannete lahendamine.

Matemaatika kohustuslikke kursusi hinnatakse kokkuvdtvalt viiepallisiisteemis, Opilaste poolt
valitava matemaatika iilesannete praktikum kursust hinnatakse kokkuvotvalt arvestatud /
mittearvestatud.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool vdimaldab:

1) oppe klassis, kus on tahvel ja tahvlile joonestamise vahendid;

2) vajaduse korral kasutada klassis internetiithendusega IKT vahendeid ning esitlustehnikat;
3) tasandiliste ja ruumiliste kujundite komplekte;

4) klassiruumis kasutada taskuarvutite komplekti.

3.2. Ainekavad

3.2.1.Kitsas matemaatika

Kitsast matemaatikat Opetatakse ,,Giimnaasiumi riikliku Oppekava® lisas 3 kirjeldatud
kursuste ainekavade jargi:https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisa3.pdf#

3.2.2.Lai matemaatika

Laia matemaatikat dpetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku dppekava“ lisas 3 kirjeldatud kursuste
ainekavade jargi:https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisa3.pdf#

3.2.3. Matemaatika iilesannete praktikum (valikaine)

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Matemaatika iilesannete praktikumi kursuse eesmirk on korrata ja siivendada giimnaasiumi

matemaatikakursuse pohiteadmisi ja —oskusi. Kursusega taotletakse, et dpilane

1) moistab matemaatika olemust ning matemaatika otstarvet ja tdhtsust inimtegevuses ning
kultuuri arengus;

2) tegeleb kohustuslike teemade stlivakisitlusega;

3) arendab loogilist mdtlemist, arutlusoskust ja ruumikujutlust;

4) omandab tdpse, lithida ja argumenteeritud véljendusoskuse koos matemaatiliste
siimbolite kasutamisega;

5) moistab oma mina matemaatiliste voimete seisukohalt ning juhindub edaspidi sellest;

6) Opib tundma avastamis- ja loomisrddmu;

7) tutvub glimnaasiumi riigicksami noduetega ning uurib ja lahendab glimnaasiumi
riigieksami {ilesandeid.

Oppeaine kirjeldus

Kursuse teemade raames korratakse matemaatika pohikursuse omandatud teoreetilist
materjali, lahendatakse probleem- ja arvutusiilesandeid. Valikkursuse teemad seostatakse
kohustuslikes kursustes kisitlevate teemadega ning {ildistatakse Opilaste teadmisi.
Oppetegevus on suunatud omandatud matemaatikateadmiste ja —oskuste siistematiseerimisele
ning terviku kujundamisele.

65



Oppetegevuses tuleb arvestada, et oluline on dpilase iseseisev t80. See tagab parema
arusaamise matemaatikast kui ainest, matemaatika tdhtsusest teistes ainetes/teadustes,
matemaatika rollist igasuguses praktikas.

Pdhiliselt toimub iseseisev t00 matemaatikas mitmesuguste iilesannete lahendamise kaudu,
kaasa arvatud avatud ja probleemiilesanded.

Kursus on soovitav neile dpilastele, kelle edasioppimise kavatsused on seotud erialadega, kus
on vaja matemaatikaalaseid teadmisi. Kursuse maht on 35 dppetundi.

Giimnaasiumi opitulemused.

Glimnaasiumi dpitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.

Glimnaasiumi 1dpetaja:

1) koostab ja rakendab sobivaid matemaatilisi mudeleid, lahendades erinevate
eluvaldkondade iilesandeid;

2) moistab ja rakendab dpitud matemaatilisi meetodeid ning protseduure;

3) arutleb loogiliselt ja loovalt, formaliseerib oma matemaatilisi mottekdike;

4) hindab oma matemaatilisi teadmisi, mdistab reaalhariduse olulisust iihiskonnas ning
arvestab seda, kavandades oma edasist tegevust;

5) madistab ja eristab funktsionaalseid ning statistilisi protsesse;

6) koostab ja rakendab sobivaid matemaatilisi mudeleid, lahendades erinevate vald-kondade
iilesandeid;

7) kasutab matemaatikat oppides IKT vahendeid;

8) teisendab irratsionaal- ja ratsionaalavaldisi, lahendab vorrandeid ja vdrratusi ning
vorrandi-ja vOrratusesiisteeme;

9) teisendab trigonomeetrilisi avaldisi ning kasutab trigonomeetriat ja vektoreid geo-
meetriatilesandeid lahendades;

10) koostab joone vorrandeid ning joonestab dpitud jooni nende vorrandite jérgi;

11) kasutab juhusliku stindmuse tdenédosust ja juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid,
uurides erinevate eluvaldkondade néhtusi;

12) uurib funktsioone tuletise pohjal;

13) tunneb tasandiliste ja ruumiliste kujundite omadusi, leiab geomeetriliste kujundite
pindalasid ja ruumalasid (ka integraali abil).

Matemaatika iilesannete praktikum (lai matemaatika)

I kursus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) sooritab tehteid astmete ning vdrdsete juurijatega juurtega;

2) lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

3) lahendab rakendussisuga iilesandeid (sh protsentiilesanded).

4) lahendab tihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd-, lihtsamaid juur- ja iiht absoluutvaartust sisaldavaid
vorrandeid ning nendeks taanduvaid vorrandeid;

5) lahendab vorrandisiisteeme;

6) lahendab tekstiilesandeid Opitud vorrandite (vorrandisiisteemide) abil;

7) lahendab lineaar-, ruut- ja murdvdrratusi ning lihtsamaid vdrratusesiisteeme;

8) lahendab kolmnurga kasutades tdisnurkse kolmnurga trigonomeetriat, siinus- ja
koosinusteoreemi, leiab kolmnurga pindala;

9) teisendab kraadimdddu radiaanmddduks ja vastupidi;
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10) arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;

11) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi kasutades trigonomeetria pohiseoseid, kahe
nurga summa ja vahe valemeid, kahekordse nurga siinuse, koosinuse ja tangensi valemeid;

12) lahendab koordinaatteljestikus oleva kolmnurga vektorite abil;

13) koostab sirge vorrandi (kui sirge on méératud punkti ja sihivektoriga, punkti ja tdusuga,
tousu ja algordinaadiga, kahe punktiga ning teisendab selle iildvorrandiks; maarab kahe sirge
vastastikuse asendi tasandil, 16ikuvate sirgete korral, leiab sirgete 1dikepunkti ja nurga sirgete
vahel;

14) koostab ringjoone vorrandi.

Oppesisu

1) Ratsionaalavaldised.

2) Ruutjuure moiste, tehted ruutjuurtega.

3) n-es juur. Tehted juurtega, juure méargi alt teguri véljatoomine, teguri juuremérgi alla
viimine.

4) Astme modiste lildistamine. Ratsionaalarvulise astendajaga aste. Ratsionaalarvuliste
astmetega avaldiste véddrtuste arvutamine.

5) Irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

6) Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvdrrandid ning nendeks taanduvad vorrandid.

7) Uht absoluutviirtust sisaldav vorrand.

8) Vorrandisiisteemid, kus vihemalt iiks vorranditest on lineaarvdrrand.

9)Kahe- ja kolmerealine determinant, vorrandisiisteemide lahendamine determinantide abil.
10)Tekstiilesanded, nende pdhjal vorrandi voi vorrandisiisteemi koostamine ning
lahendamine.

11) Protsentiilesanded.

12) Lineaarvorratused, ruutvorratused, intervallmeetod, lihtsamad murdvdrratused,
vorratusesiisteemid.

13) Teravnurga siinus, koosinus ja tangens. Tdiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid.
14) Trigonomeetrilised pohiseosed.

15) Nurga kraadi- ja radiaanmdot.

16) Taandamisvalemid.

17) Negatiivse ja tdispoordest suurema nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

18) Kahe nurga summa ja vahe trigonomeetrilised funktsioonid.

19) Kahekordse nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

20) Trigonomeetrilised avaldised.

21) Ringjoone kaare pikkus ning ringi sektori pindala.

22) Kolmnurga pindala valemid.

23) Siinus- ja koosinusteoreem. Kolmnurga lahendamine. Rakendusiilesanded.

24) Kahe punkti vaheline kaugus. Vektor.

25) Kolmnurga lahendamine vektorite abil.

26) Sirge vorrand (kui sirge on méératud punkti ja sihivektoriga, punkti ja tdusuga, tdusu ja
algordinaadiga, kahe punktiga). Sirge iildvorrand.

27) Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Kahe joone 16ikepunkt. Nurk kahe sirge vahel.
28) Ringjoone vorrand.

IT kursus

Opitulemused

67



Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab funktsiooni modistet ja tildtdhist ning funktsiooni uurimisega seonduvaid
maoisteid;

2)  kirjeldab graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi; skitseerib graafikuid ning joonestab
neid arvutiprogrammidega;

3) leiab valemiga esitatud funktsiooni médramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna algebraliselt; kontrollib, kas funktsioon on paaris vi paaritu;

4)  uurib arvutiga ning kirjeldab funktsiooni y = f(x) graafiku seost funktsioonide
v=f(x)+a, y=f(x+a), y= f(ax), y = af (x) graafikutega;

5) selgitab arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada ning hddbuva geomeetrilise jada
maoistet;

6) tuletab aritmeetilise ja geomeetrilise jada esimese » liikkme summa ja hiddbuva
geomeetrilise jada summa valemid ning rakendab neid ning aritmeetilise ja
geomeetrilise jada tildliikme valemeid iilesandeid lahendades;

7) selgitab jada piirvddrtuse olemust ning arvutab piirvdértuse; teab arvude m ja e
tdhendust;

8) lahendab elulisi lilesandeid aritmeetilise, geomeetrilise ning hddabuva geomeetrilise jada
poOhjal.

9) teab ja joonestab eksponent- ja logaritmfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikult
funktsioonide omadusi;

10) lahendab eksponent- ja logaritmvorrandeid, trigonomeetrilisi vorrandeid ning -vorratusi;

11) tunneb ja joonestab trigonomeetrilisi funktsioone ning loeb graafikult funktsioonide
omadusi;

12) koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi;

13) selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletise mirgiga,
funktsiooni ekstreemumi madistet ning ekstreemumi leidmise eeskirja;

14) leiab funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumid; funktsiooni
graafiku kumerus- ja ndgususvahemikud ning kdanupunkti,

15) uurib funktsiooni tiielikult ja skitseerib funktsiooni omaduste pdhjal graafiku;

16) leiab funktsiooni suurima ja vihima vairtuse etteantud 16igul;

17) lahendab rakenduslikke ekstreemumiilesandeid (sh majandussisuga);

Oppesisu

1) Jada mdiste. Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

2) Funktsiooni mddramispiirkonna leidmine. Funktsiooni uurimine graafiku jargi.

3) Funktsiooni méddramispiirkonna leidmine. Funktsiooni uurimine graafiku jérgi.

4) Logaritm- ja eksponent-funktsioonid. Logaritm- ja eksponentvorrandite lahendamine.
5) Trigonomeetriliste vorrandite lahendamine.

6) Fiiisikalise sisuga iilesanded, seotud esimese ja teise tuletisega.

7) Funktsiooni graafiku puutuja leidmisega seotud iilesanded.

8) Funktsiooni uurimine tuletise abil.

III kursus

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab funktsiooni mdistet ja {ildtdhist ning funktsiooni uurimisega seonduvaid mdisteid;
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2) kirjeldab graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi; skitseerib graafikuid ning joonestab
neid arvutiprogrammidega;

3) leiab valemiga esitatud funktsiooni madramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna algebraliselt; kontrollib, kas funktsioon on paaris vdi paaritu;

4) uurib arvutiga ning kirjeldab funktsiooni y = f (x) graafiku seost funktsioonide
y=1f(x)+ta,y=f(x+a),y="f(ax), y = af(x) graafikutega;

5) selgitab arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada ning héddbuva geomeetrilise jada
moistet;

6) tuletab aritmeetilise ja geomeetrilise jada esimese n litkkme summa ja hédbuva
geomeetrilise jada summa valemid ning rakendab neid ning aritmeetilise ja geomeetrilise
jada iildliikme valemeid iilesandeid lahendades;

7) selgitab jada piirvaddrtuse olemust ning arvutab piirviirtuse; teab arvude = ja e tdhendust;

8) lahendab elulisi iilesandeid aritmeetilise, geomeetrilise ning hddbuva geomeetrilise jada
pohjal.

9) teab ja joonestab eksponent- ja logaritmfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikult
funktsioonide omadusi;

10)lahendab eksponent- ja logaritmvorrandeid, trigonomeetrilisi vérrandeid ning -vorratusi;

11)kasutab eksponent- ja logaritmfunktsioone reaalse elu néhtusi modelleerides ning uurides.

12)tunneb ja joonestab trigonomeetrilisi funktsioone ning loeb graafikult funktsioonide
omadusi;

13)koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi;

14)selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletise mirgiga,
funktsiooni ekstreemumi mdistet ning ekstreemumi leidmise eeskirja;

15)leiab funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumid; funktsiooni graafiku
kumerus- ja ndgususvahemikud ning kdanupunkti;

16)uurib funktsiooni tdielikult ja skitseerib funktsiooni omaduste pdhjal graafiku;

17)leiab funktsiooni suurima ja vdhima védrtuse etteantud 18igul;

18)lahendab rakenduslikke ekstreemumiilesandeid (sh majandussisuga).

19)teab tasandilisi geomeetrilisi kujundeid, valemeid nende kohta ja oskab lahendada
geomeetriaiilesandeid.

20)kirjeldab hulktahukate ja pddrdkehade liike ning nende pindalade arvutamise valemeid;

21)tuletab silindri, koonuse voi kera ruumala valemi;

22)kujutab joonisel prismat, piliramiidi, silindrit, koonust ja kera ning nende lihtsamaid
16ikeid tasandiga;

23)arvutab kehade pindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi 16ike pindala;

24)kasutab hulktahukaid ja podrdkehi kui mudeleid timbritseva ruumi objekte uurides.

25)koostab sirge ja tasandi vorrandeid;

26)maiirab vorranditega antud kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikuse asendi
ning arvutab nurga nende vahel;

27)kasutab vektoreid geomeetrilise ja fiilisikalise sisuga iilesandeid lahendades.

Oppesisu

1) Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

2) Funktsiooni midramispiirkonna leidmine.

3) Funktsiooni uurimine graafiku jérgi. Funktsioonid ja nende graafikud.

4) Logaritm- ja eksponentfunktsioonid. Logaritm- ja eksponentvorrandite lahendamine.
5) Trigonomeetriliste vorrandite lahendamine.
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6) Funktsiooni tuletise rakendused.

7) Funktsiooni uurimine tuletise abil.

8) Joone puutuja vorrand.

9) Ekstreemumiilesanded.

10) Sirge ja vektor tasandil. Joone vorrand. Sirge tasandil, ringjoone vorrand.
11)Tasapinnaline ja ruumiline geomeetria.

Matemaatika iilesannete praktikum (kitsas matemaatika)

I kursus

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) sooritab tehteid astmete ning vOrdsete juurijatega juurtega;

2) lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

3) lahendab rakendussisuga iilesandeid (sh protsentiilesanded).

4) lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd-, lihtsamaid juur- ja iiht absoluutvéértust
sisaldavaid vorrandeid ning nendeks taanduvaid vorrandeid;

5) lahendab lihtsamaid vdrrandisiisteeme;

6) lahendab tekstiilesandeid dpitud vorrandite (vorrandisiisteemide) abil;

7) lahendab lineaar- ja ruutvorratusi ning lihtsamaid vorratusesiisteeme;

8) lahendab kolmnurga kasutades tdisnurkse kolmnurga trigonomeetriat, siinus- ja
koosinusteoreemi, leiab kolmnurga pindala

9) teisendab kraadimdddu radiaanmddduks ja vastupidi,

10) arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;
11) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi kasutades trigonomeetria pShiseoseid;

12) joonestab lihtsamate trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid;

13) lahendab koordinaatteljestikus oleva kolmnurga vektorite abil;

14) koostab sirge vorrandi, kui sirge on méidratud punkti ja tdusuga, tdusu ja algordinaadiga,
kahe punktiga; madrab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil, 1d6ikuvate sirgete korral leiab
sirgete 16ikepunkti ja nurga sirgete vahel;

15) koostab ringjoone vorrandji;

Oppesisu

1) Tegurdamine ja ratsionaalavaldiste lihtsustamine.

2) Astme moiste ildistamine. Ratsionaalarvulise astendajaga aste. Ratsionaalarvuliste
astmetega avaldiste vdidrtuste arvutamine.

3) Irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

4) Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvdrrandid ning nendeks taanduvad vorrandid.

5) Uht absoluutviirtust sisaldav vorrand.

6) Vorrandisiisteemid, kus vihemalt iiks vorranditest on lineaarvdrrand.

7) Tekstiilesanded, nende pdhjal vorrandi voi vorrandisiisteemi koostamine ning lahendamine.
8) Lineaarvorratused, ruutvorratused, lihtsamad vorratusestisteemid.

9) Teravnurga siinus, koosinus ja tangens. Tdiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid.

10) Trigonomeetrilised pohiseosed.

11) Nurga kraadi- ja radiaanmdot.

12) Ringjoone kaare pikkus ning ringi sektori pindala.

13) Siinus- ja koosinusteoreem. Kolmnurga lahendamine. Rakendusiilesanded.

14) Trigonomeetrilised funktsioonid, graafikute joonestamine.
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15) Kolmnurga lahendamine vektorite abil.

16) Sirge vorrand (kui sirge on méadratud punkti ja sihivektoriga, punkti ja tdusuga, tousu ja
algordinaadiga, kahe punktiga). Sirge iildvorrand.

17) Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Kahe joone 16ikepunkt. Nurk kahe sirge vahel.
18) Ringjoone vorrand.

II kursus

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) lahendab trigonomeetrilisi pohivorrandeid;

2) joonestab eksponent- ja logaritmfunktsioonide graafikuid;

3) kasutab logaritmi omadusi logaritmvdrrandite lahendamisel;
4) lahendab lihtsamaid eksponentvorrandeid;

5) lahendab iilesandeid aritmeetilise ja geomeetrilise jada kohta;
6) leiab elementaarfunktsioonide tuletise, koostab puutuja vorrandi;
7) uurib funktsiooni graafiku pohjal ning tuletise abil,;

8) leiab lihtsamaid integraale ning kdvertrapetsi pindala;

9) lahendab lihtsamaid tdendosusiilesandeid;

10) koostab andmestikku, leiab lihtsamaid karakteristikuid.

Oppesisu

1) Trigonomeetrilised funktsioonid, graafikute joonestamine, trigonomeetria pohivorrandite
lahendamine.

2) Eksponent- ja logaritmfunktsioon, logaritmi omadused, eksponent- ja logaritmvdrrandid.

3) Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

4) Tuletis, puutuja vorrand, funktsiooni uurimine graafiku pdhjal ja tuletisega.

5) Lihtsamad ekstreemumiilesanded.

6) Siindmus, tdendosuse klassikaline valem, tdendosuste korrutamine ja liitmine,
kombinatoorika.

7) Andmete kogumine ja siistematiseerimine, keskviirtus, mood, mediaan, standardhélve,
diagrammid.

III kursus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) sooritab tehteid astmete ning vOrdsete juurijatega juurtega;

2) lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi,

3) lahendab rakendussisuga iilesandeid (sh protsentiilesanded).

4) lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd-, lihtsamaid juur- ja iiht absoluutvéartust
sisaldavaid vdrrandeid ning nendeks taanduvaid vorrandeid;

5) lahendab lihtsamaid vorrandisiisteeme;

6) lahendab tekstiilesandeid dpitud vorrandite (vorrandisiisteemide) abil;

7) lahendab lineaar- ja ruutvdrratusi ning lihtsamaid vorratusesiisteeme;

8) lahendab kolmnurga kasutades tdisnurkse kolmnurga trigonomeetriat, siinus- ja
koosinusteoreemi,  leiab  kolmnurga  pindala,  kasutab  nimetatud  valemeid
stereomeetriaiilesannetes;

9) teisendab kraadimoddu radiaanmdoduks ja vastupidi;

10) arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;
11) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi kasutades trigonomeetria pohiseoseid;
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12) joonestab lihtsamate trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid;

13) lahendab trigonomeetrilisi pohivorrandeid;

14) lahendab koordinaatteljestikus oleva kolmnurga vektorite abil;

15) koostab sirge vorrandi, kui sirge on méidratud punkti ja tdusuga, tdusu ja algordinaadiga,
kahe punktiga. Méérab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil, 1d6ikuvate sirgete korral leiab
sirgete 10ikepunkti ja nurga sirgete vahel;

16) koostab ringjoone vorrandi;

17) joonestab eksponent- ja logaritmfunktsioonide graafikuid;

18) kasutab logaritmi omadusi logaritmvorrandite lahendamisel;

19) lahendab lihtsamaid eksponentvorrandeid;

20) lahendab iilesandeid aritmeetilise ja geomeetrilise jada kohta;

21) leiab elementaarfunktsioonide tuletise, koostab puutuja vorrandi;

22) uurib funktsiooni graafiku pdhjal ning tuletise abil;

23) leiab lihtsamaid integraale ning kdvertrapetsi pindala;

24) lahendab lihtsamaid tdendosusiilesandeid;

25) koostab andmestikku, leiab lihtsamaid karakteristikuid.

Oppesisu

1) Tegurdamine ja ratsionaalavaldiste lihtsustamine.

2) Astme maiste iildistamine. Ratsionaalarvulise astendajaga aste. Ratsionaalarvuliste
astmetega avaldiste védrtuste arvutamine.

3) Irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

4) Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvdrrandid ning nendeks taanduvad vorrandid.

5) Uht absoluutviirtust sisaldav vorrand.

6) Vorrandisiisteemid, kus vahemalt iiks vorranditest on lineaarvdrrand.

7) Tekstiilesanded, nende pdhjal vorrandi voi vorrandisiisteemi koostamine ning lahendamine.
8) Lineaarvorratused, ruutvorratused, lihtsamad vorratusestisteemid.

9) Teravnurga siinus, koosinus ja tangens. Tdiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid.

10) Trigonomeetrilised pohiseosed.

11) Nurga kraadi- ja radiaanmoot.

12) Ringjoone kaare pikkus ning ringi sektori pindala.

13) Siinus- ja koosinusteoreem. Kolmnurga lahendamine. Rakendusiilesanded.

14) Trigonomeetrilised funktsioonid, graafikute joonestamine, trigonomeetria pohivorrandite
lahendamine.

15) Kolmnurga lahendamine vektorite abil.

16) Sirge vorrand (kui sirge on méadratud punkti ja sihivektoriga, punkti ja tdusuga, tousu ja
algordinaadiga, kahe punktiga). Sirge iildvorrand.

17) Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Kahe joone 1d6ikepunkt. Nurk kahe sirge vahel.
18) Ringjoone vorrand.

19) Eksponent- ja logaritmfunktsioon, logaritmi omadused, eksponent- ja logaritmvdrrandid.
20) Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

21) Tuletis, puutuja vorrand, funktsiooni uurimine graafiku pohjal ja tuletisega.

22) Lihtsamad ekstreemumiilesanded.

23) Integraal, kdvertrapetsi pindala.

24) Siindmus, tdendosuse klassikaline valem, tdendosuste korrutamine ja liitmine,
kombinatoorika.
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25) Andmete kogumine ja siistematiseerimine, keskvdirtus, mood, mediaan, standardhélve,
diagrammid.

3.2.4.Matemaatika AB (valikaine)

Valikaine kursus on moeldud 10. klassi dpilastele. Kursuse maht on 35 akadeemilist tundi (21
75-minutilist tundi).

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

— kordab 8. ja 9. klassi olulisemat materjali, mis on aluseks 10. klassi ainekava edukaks
omandamiseks;

— kinnistab ja harjutab késitletavat 10. klassi materjali;

— Opib aru saama matemaatika keeles esitatud teabest;

— védrtustab iseseivat t60d lilesannete lahendamisel.

Kursuse lithikirjeldus

10. klassi ainekava edukaks ldbimiseks on oluline see, et Opilased oleksid vdga hasti

omandanud pohikooli matemaatikakursuse olulisemad teemad. Valikaine ,,Matemaatika AB*

on moeldud 10. klassi opilastele, kes soovivad korrata ja harjutada 8. ja 9. klassis dpitut.

Kursuse lidbivaks teemaks on algebra, seda peab oskama kasutada koikide kursusel

kisitletavate teemade juures.

Arendatavad padevused:

— Matemaatikapddevus — arendame oskust niha, kas ja millise votte abil saab hulkliikmeid
tegurdada ning seda kasutada ratsionaalavaldiste lihtsustamisel.

— Viéirtuspadevus, dpipddevus — avaldiste lihtsustamisel on oluline sihikindlus ja piisivus, et
saada Oiget vastust.

— Enesemairatluspiddevus — matemaatikas on téhtsal kohal dpilaste iseseisev t00. Iseseisva
tilesannete lahendamise kaudu vdimaldatakse Opilastel hinnata ja arendada oma
matemaatilisi voimeid.

— Tehnoloogia ja innovatsioon — enesekontrolli vahendina kasutatakse taskuarvutit.

— Sotsiaalne pddevus — oluline on koostd0 ja vastastikuse abistamise oskuse arendamine,
suhtlemine Opetajaga ja kaasdpilastega, julgus abi kiisida kaasopilastelt ja Opetajalt.

— Ettevotlikkuspddevus — arendatakse eluliste andmetega geomeetriaiilesannete lahendamise
kaudu Pythagorase teoreemi abil. Erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku
mdtlemist ning ideede genereerimise oskust.

L&iming on peamiselt eesti keelega. Opilane peab oskama iilesande tekstist vilja lugeda

olulist infot, mille pohjal saab iilesannet lahendada.

Opitulemused

Kursuse 10pul dpilane teab, kuidas

— teha tehteid harilike murdudega;

— kasutada korrutamise abivalemeid lihtsustamisel, vorrandite lahendamisel ja tegurdamisel;

— lahendada protsentiilesandeid vorde abil ja ilma vordeta;

— teha tehteid ruutjuurtega, tuua tegurit juuremdrgi alt vélja, kasutada korrutamise
abivalemeid ruutjuuri sisaldavates avaldistes.

— lahendada vorrandisiisteeme asendus- ja liitmisvottega;

— lahendada tdisnurkset kolmnurka.
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Oppesisu

1. Kirjalik arvutamine harilike murdudega.

2. Protsent. Tekstiilesanded.

3. Lineaarvorrand. Ruutvorrand.

4. Korrutamise abivalemid. Nende kasutamine lihtsustamisel ja vorrandite lahendamisel.
5. Tegurdamine. Tehted algebraliste murdudega. Tegurdamise kasutamine
lihtsustamisiilesannetes ning vorrandi lahendamisel.

Ruutjuur. Tehted ruutjuurtega.

Vorrandistiisteemid.

Pythagorase teoreem.

Trigonomeetria tdisnurkses kolmnurgas.

O 0o

Hindamine

Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud.

Kursuse jooksul teeb Opilane palju iseseisvat t66d, mille pdhjal kujuneb kursuse hinne
(arvestatud voi mittearvestatud).

3.2.5. Kitsa matemaatika iilesannete praktikum (valikaine)

Kitsa matemaatika iilesannete praktikumi kursus on valikaine kursus 11. klassi kitsa
matemaatika kursuse Opilastele. Kursuse maht on 35 akadeemilist tundi (21 75-minutilist
tundi).

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

— kordab osaliselt 8. ja 9. klassi distantsoppe perioodidel dpitud olulisemaid teemasid, mis
on aluseks 11. klassi ainekava edukaks omandamiseks;

— kordab osaliselt 10. klassi koroonakriisi ajal dpitud teemasid, mis on olulised matemaatika
riigieksami edukaks sooritamiseks.

— kinnistab ja harjutab kisitletavat 11. klassi materjali;

— Opib aru saama nn eluliste iilesannete matemaatika keelest ja esitatud teabest;

— védrtustab iseseivat t60d tilesannete lahendamisel.

Kursuse liihikirjeldus

11. klassi ainekava edukaks ldbimiseks on oluline see, et Opilased oleksid vdga histi

omandanud pohikooli ja 10. klassi matemaatikakursuse algebra osa olulisemad teemad.

Valikaine ,,Matemaatika AB*“ on mdeldud 11. klassi Opilastele, kes soovivad sooritada viga

hdsti matemaatika riigieksami.

Kursuse ldbivaks teemaks on algebra, seda peab oskama kasutada koikide kursusel

késitletavate teemade juures.

Arendatavad padevused:

— Matemaatikapddevus — arendame oskust niha, kas ja millise votte abil saab hulkliikmeid
tegurdada ning seda kasutada ratsionaalavaldiste lihtsustamisel.

— Viéirtuspadevus, dpipddevus — avaldiste lihtsustamisel on oluline sihikindlus ja piisivus, et
saada Oiget vastust.

— Enesemairatluspiddevus — matemaatikas on téhtsal kohal dpilaste iseseisev t00. Iseseisva
tilesannete lahendamise kaudu vdimaldatakse Opilastel hinnata ja arendada oma
matemaatilisi voimeid.
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— Tehnoloogia ja innovatsioon — enesekontrolli vahendina kasutatakse taskuarvutit.

— Sotsiaalne padevus — oluline on koostdd ja vastastikuse abistamise oskuse arendamine,
suhtlemine Opetajaga ja kaasOpilastega, julgus abi kiisida kaasdpilastelt ja dpetajalt.

— Ettevdtlikkuspddevus — arendatakse eluliste andmetega geomeetriaiilesannete lahendamise
kaudu Pythagorase teoreemi abil. Erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku
mdtlemist ning ideede genereerimise oskust.

Loiming on peamiselt eesti keelega. Opilane peab oskama iilesande tekstist vilja lugeda

olulist infot, mille pdhjal saab iilesannet lahendada.

Opitulemused

Kursuse 10pul Opilane teab, kuidas

— teha tehteid harilike murdudega;

— kasutada korrutamise abivalemeid lihtsustamisel, vorrandite lahendamisel ja tegurdamisel;

— teha tehteid ruutjuurtega, tuua tegurit juuremidrgi alt vélja, kasutada korrutamise
abivalemeid ruutjuuri sisaldavates avaldistes;

— lihtsustada juuravaldisi;

— lahendada erikujulisi ruutvorrandeid ja murdvorrandeid;

— joonestada funktsioonide graafikuid ja lugeda vajalikke andeid graafikult;

— lahendada vorrandisiisteeme asendus- ja liitmisvottega;

— lahendada tdisnurkset kolmnurka.

Oppesisu

— Kirjalik arvutamine harilike murdudega.

— Protsent. Tekstiilesanded.

— Lineaarvorrand. Ruutvorrand. Murdvorrand.

— Funktsioonide graafikute joonestamine ja graafikutelt vajalike andmete lugmine.

— Korrutamise abivalemid. Nende kasutamine lihtsustamisel ja vorrandite lahendamisel.

— Tegurdamine. Tehted  algebraliste =~ murdudega. Tegurdamise kasutamine
lihtsustamisiilesannetes ning vorrandi lahendamisel.

— Ruutjuur. Tehted ruutjuurtega. Juurvaldiste lihtsustamine.

— Vorrandisiisteemid.

— Pythagorase teoreem.

— Trigonomeetria tdisnurkses kolmnurgas.

Hindamine

Kursust hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud/mittearvestatud).

Kursuse jooksul teeb Opilane palju iseseisvat t66d, mille pohjal kujuneb kursuse hinne
(arvestatud voOi mittearvestatud).

3.2.6. Ettevalmistus matemaatika riigieksamiks (valikaine)

Ettevalmistus matemaatika riigieksamiks (lai matemaatika)
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) defineerib sirgete paralleelsuse mdistet, sOnastab paralleelsuse tunnused ja tdestab neid;
2) kasutab paralleelsuse tunnuseid ja kiirteteoreemi, lahendades tiiiiptilesandeid ning
(tdestus)iilesandeid,
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3) defineerib kolmnurkade vordsuse (kongruentsuse) ja sarnasuse moisted, sdnastab vordsuse
(kongruentsuse) ja sarnasuse tunnused ning tdestab neid tunnuseid;

4) oskab kasutada kongruentsuse ja sarnasuse meetodeid (tdestus)iilesandeid lahendades;

5) soOnastab ja tdestab teoreemi tdisnurkse kolmnurga tiisnurga tipust tdommatud korgusest ja
selle jareldused (Pythagorase, Eukleidese ja kdrguse teoreemid) ning Pythagorase teoreemi
pOordteoreemi;

6) selgitab kolmnurkade vordsuse ja kolmnurkade pindvordsuse moiste erinevust ning
lahendab sellekohaseid iilesandeid;

7) teab kolmnurga vdrratusi ja kasutab neid (tdestus)iilesandeid lahendades;

8) teab pohitulemusi piirdenurga ning ringjoone kddlu ja puutuja vahelise nurga suuruse
kohta ning kasutab neid (tdestus)iilesandeid lahendades;

9) sdnastab ja toestab teoreemid ringjoone kahest kdolust, 16ikajast, puutujast ning 1dikajast
ja puutujast ning kasutab tulemusi (tdestus)iilesandeid lahendades;

10) lahendab lihtsamaid (toestus)iilesandeid ringjoonte 16ikumise ja puutumise kohta.

11) teab tasandilisi geomeetrilisi kujundeid, valemeid nende kohta ja oskab lahendada

geomeetriaiilesandeid.

12) kirjeldab hulktahukate ja poordkehade liike ning nende pindalade arvutamise valemeid,

13) tuletab silindri, koonuse voi kera ruumala valemi;

14) kujutab joonisel prismat, piiramiidi, silindrit, koonust ja kera ning nende lihtsamaid

16ikeid tasandiga;

15) arvutab kehade pindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi 16ike pindala;

16) kasutab hulktahukaid ja po6rdkehi kui mudeleid timbritseva ruumi objekte uurides.

17) arvutab méddratud integraali jargi tasandilise kujundi pindala.

Oppesisu

l)plgolmnurkade ja ringide geomeetria alusmdisted ja pdhitulemused ning nende toestamise
pohimeetodid (paralleelsus, kongruentsus, sarnasus, piirdenurkade meetod);

2) Opitud meetoditega klassikalise siinteetilise geomeetria tiiiipiilesannete lahendamine ning
korrektsete jooniste tegemine;

3) Tahk- ja podrdkehade omadused ning nende pindala ja ruumala arvutamine;

4) Tasandil ruumiliste kujundite kujutamine ning nende lihtsamaid 16ikeid tasandiga;

5) Ainekavas ndutud kehade pindala ja ruumala arvutamine;

6) Trigonomeetria- ja planimeetriateadmiste rakendamine lihtsamaid

stereomeetriaiilesandeid lahendades;

7) Ruumilisi kujundeid kui mudeleid kasutades, tegelikkusest tulenevate iilesannete
lahendamisel.

8) Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite pindalade arvutamine integraali abil.

Ettevalmistus matemaatika riigieksamiks (kitsas matemaatika)

Opitulemused

Kursuse 10pul Opilane:

1) selgitab matemaatilise modelleerimise ning selle protseduuride iildist olemust;

2) tunneb lihtsamate mudelite koostamiseks vajalikke meetodeid ja funktsioone;

3) koostab kergesti modelleeritavate reaalsuse ndhtuste matemaatilisi mudeleid ning kasutab
neid tegelikkuse uurimiseks;

4) mérkab reaalse maailma valdkondade moningaid seaduspirasusi ja seoseid ning seob neid
matemaatikaga;
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5) lihtsustab ratsionaal- ning irratsionaalavaldisi;

6) lahendab tekstiilesandeid vorrandite, vorratuste ja vorrandisiisteemide abil;

7) koostab sirge, parabooli, hiiperbooli ja ringjoone vorrandi;

8) lahendab iilesandeid vektorite abil;

9) joonestab iilesande teksti voi valemi pohjal funktsiooni graafiku ja uurib funktsiooni;

10) tunneb Spitud funktsioonide omadusi ning rakendab neid;

11) uurib funktsiooni tuletise abil ning koostab puutuja vdrrandi;

12) lahendab lihtsamaid ekstreemumiilesandeid;

13) tunneb teksti pohjal dra aritmeetilist voi geomeetrilist jada sisaldava iilesande ja lahendab
selle;

14) leiab geomeetriliste kujundite joonelemente, pindalasid ja ruumalasid;

15) kasutab juhusliku siindmuse tdendosust ja juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid,
uurides erinevate eluvaldkondade néhtusi, lahendab lihtsamaid toendosusiilesandeid;

16) loeb diagrammidelt andmeid ja oskab leida ndutud karakteristikuid;

17) kasutab tasku- ja personaalarvutit iilesannete lahendamisel.

Oppesisu

1) Matemaatilise mudeli tdhendus, nédhtuse modelleerimise etapid, mudeli headuse ja
rakendatavuse hindamine.

2) Ratsionaal- ja irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

3)Tekstiilesannete (sh  protsentiilesannete) lahendamine vdrrandite, vOrratuste ja
vorrandisiisteemide abil. Matemaatiliste mudelite koostamine teksti pohjal.

4) Lineaar-, ruut- logaritm- ja eksponentfunktsioone rakendavad mudelid loodus- ning
majandusteaduses, tehnoloogias ja mujal. Liitprotsent.

5) Tekstiilesanded, mille teksti saab tdlgendada kui aritmeetilistele ja geomeetrilistele
jadadele viitamist. Jadaiilesannete lahendamine.

6) Vektor tasandil, joone vorrand.

7) Tavaelust tulenevad geomeetriaiilesanded.

8) Funktsiooni uurimine graafiku abil.

9) Funktsiooni uurimine tuletise abil.

10) Lihtsamad ekstreemumiilesanded.

11) Toendosusiilesanded.

12) Andmestik ja selle karakteristikute leidmine.
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4. Ainevaldkond ,,Loodusained*
4.1. Uldalused

Ainevaldkonna pidevus

Loodusainete Opetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada Opilastes loodusteaduslik
padevus, see tihendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis hdlmab suutlikkust
vaadelda, mdista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalkeskkonnas (edaspidi keskkond)
toimuvaid ndhtusi; analiilisida keskkonda kui terviksiisteemi ja mdirgata selles esinevaid
probleeme ning teha pdhjendatud otsuseid; jérgida probleeme lahendades loodusteaduslikku
meetodit ning kasutada teadmisi bioloogilistest, fiilisikalis-keemilistest ja tehnoloogilistest
stisteemidest; vaartustada loodusteadusi kui kultuuri osa ning jargida jatkusuutlikku eluviisi.

Loodusainete dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 1opuks dpilane:

1) tolgendab mikro-, makro- ja megatasandi nihtusi ning mdistab mudelite osa loodusnéhtuste
kirjeldamisel;

2) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase info hankimiseks eesti- ja vdorkeelseid
allikaid, mis on esitatud sonade, numbrite voi siimbolitena, ning hindab infot kriitiliselt;

3) méddrab ning analiiiisib keskkonnaprobleeme, eristab neis loodusteaduslikku ja sotsiaalset
komponenti; loodusteaduslikku meetodit kasutades kogub infot, sOnastab uurimiskiisimusi voi
hiipoteese, kontrollib muutujaid vaatluse voi katsega, analiiiisib ja tolgendab tulemusi ning
teeb tdoenduspohiseid jéreldusi;

4) kasutab bioloogias, keemias, flilisikas ja geograafias omandatud siisteemseid teadmisi
loodusteaduste, tehnoloogia ning igapdevaprobleeme lahendades ja pdhjendatud otsuseid
tehes;

5) moistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripdra ning uute piiriteaduste kohta selles
stisteemis;

6) modistab teadust kui teaduslike teadmiste hankimise protsessi selle ajaloolises ja
tdnapdevases kontekstis, loovuse osa teadusavastustes ning teaduse piiratust;

7) hindab ja prognoosib teaduse ning tehnoloogia saavutuste mdju keskkonnale, tuginedes
loodusteaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele;

8) vairtustab keskkonda kui tervikut ja jargib jétkusuutlikkuse pdhimdtteid ning tervislikke
eluviise;

9) tunneb huvi kohalike ja globaalsete keskkonnanéhtuste ning loodusteaduste ja tehnoloogia
arengu vastu, teeb karjdérialaseid otsuseid ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Ainevaldkonna dppeained ja maht

Ainevaldkonna dppeained on bioloogia, geograafia, fiiiisika ja keemia. Oppeained jagunevad
kohustuslikeks ning valikkursusteks.

Kohustuslikud kursused dppeaineti on jargmised:

1) bioloogias 4 kursust: ,,Rakud®, ,,Organismid®, ,,Parilikkus®, ,,Evolutsioon ja 6koloogia“;

2) geograafias 3 kursust, sealhulgas loodusgeograafias 2 kursust: ,,Maa kui silisteem®,
,Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid®, ning inimgeograafias 1 kursus
,Rahvastik ja majandus®, mis kuulub sotsiaalainete valdkonda;

3) keemias 3 kursust: ,,Keemia alused*, ,,Anorgaanilised ained*, ,,Orgaanilised ained*;

4) fiitisikas 5 kursust: “Sissejuhatus fiiiisikasse. Kulgliikumise kinemaatika”, “Mehaanika”,
“Elektromagnetism”, “Energia”, “Mikro- ja megamaailma fiitisika”

Moodulites on opilastel 10. klassis voimalik oppida valikkursusi ,,Eksperimendid fiiiisikas,
,Praktiline bioloogia“, ,Praktiline keemia*“ ja ,,Globaliseeruv maailm“ ning 11. klassis
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» ‘Geoinformaatika®, ,Fiilisika ja tehnika* ja , Keemiliste protsesside seaduspérasused®, 12.
klassis ,,Elu keemia“ ja ,,Teistsugune fiiiisika“.

Ainevaldkonna valikkursustest on 11. klassi Opilastel vdimalik valikainena Oppeida
joonestamist.

Glimnaasiumi riikliku Oppekava informaatikadpetuse kursustest Opetatakse 11. klassis
»Arvuti kasutamine uurimist0s”. Lisaks Opetatakse informaatikas valikkursusi ,,Intelligentne
arvutikasutaja® (10. klass)

Moodulites on dpilastel 10. klassis voimalik dppida valikkursust ,,Robootika® ning 11.
klassis ,,arvutigraafika®, ,,Programmeerimise alused ja ,,Multimeedia®, 12. klassis koostdos
Tallinna Tehnikaiilikooliga kursusi ,,Programmeerimise alused* ja ,,Asjade internet®.

Opilasele kohustuslike loodusainete ja informaatikadpetuse kursuste jaotumine 4.kooliastmes:

10. klass 11. Kklass 12. klass
Bioloogia 2 2
Geograafia 1 1 1
Keemia 2 1
Fuiisika 2 2 1
Informaatikadpetus 1
Arvuti kasutamine uurimisto0s 1

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Valdkonna Jppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust,
seostades jargmisi valdkondi:

1) empiiriliste teadmiste omandamine bioloogilistest ja fiiiisikalis-keemilistest mdistetest,
seaduspdrasustest ning teooriatest, mis mddravad konkreetse Oppeaine sisu ja vastavad
teaduse saavutustele;

2) loodusteadusliku uurimismeetodi kasutamine, mis moodustab loodusvaldkonna dppeainete
ithisosa;

3) loodusteaduslike, majanduslike, poliitiliste, sotsiaalsete, eetilis-moraalsete aspektide
arvestamine probleeme lahendades ja otsuseid tehes;

4) loovuse, kriitilise mdtlemise, suhtlus- ja koostodoskuste arendamine, riskide
teadvustamine, hoiakute ning karjéariteadlikkuse kujundamine.

Ainevaldkonnasisene 16iming ja teadusliku meetodi rakendamine toetavad loodusteadusliku
teadmiste siisteem kujunemist. Loodusained aitavad mdista tehnoloogia rakendusi. Ulevaade
loodusteaduste  pohilistest  seaduspérasustest, teooriatest, praktilistest viljunditest,
tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest toetab Opilasi
igapdevaelus ja elukutsevalikus.

Bioloogia 0ppimise eesmirk on saada tervikiilevaade elu mitmekesisuse, organismide ehituse
ja talitluse, périlikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia
printsiipidest. ~ Tuginedes bioloogia haruteaduste pohilistele teooriatele, {ildistele
seaduspirasustele ja nende rakendusaspektidele avardub dpilaste loodusteaduslik maailmapilt,
paraneb igapdevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise oskus ning toimetulek
loodus- ja sotsiaalkeskkonnas.

Geograafia kuulub integreeriva Oppeainena nii loodus- kui ka sotsiaalteaduste hulka.
Geograafiat dppides kujuneb Opilastel arusaam Maast kui siisteemist, looduses ja iihiskonnas
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esinevatest protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Rohk on
sddstlikku ja jatkusuutlikku eluviisi, looduse ja kultuuri mitmekesisust, kodanikuaktiivsust
védrtustavate hoiakute kujundamisel ning niiiidisaegse tehnoloogia kasutamisel.
Inimgeograafiat Oppides omandavad Opilased arusaamise looduses ning {ihiskonnas
esinevatest ndhtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest.
Seejuures arenevad Opilaste probleemide lahendamise ja uurimisoskused.

Keemia Opetusega taotletakse Opilaste keemiateadmiste ja loodusteadusliku maailmapildi
avardumist. Opilased saavad iilevaate keemiliste protsesside pohilistest seaduspirasustest,
seostest erinevate ndhtuste ja seaduspidrasuste vahel, keemia tulevikusuundumustest ning
nendega seotud rakendustest ja elukutsetest.

Fiitisikas Opitakse tundma seaduspédrasusi, millel pohineb niitidisaegne tehnoloogia, dpitakse
ndhtusi seletama loodusteaduslikult, kasutades ka matemaatilisi meetodeid. Fiitlisikat dppides
laieneb Opilase loodusteaduslik maailmapilt, Opilane mdistab fiilisikateadmiste rolli
niitidisaegses iihiskonnas.

Uldpédevuste kujundamise véimalusi

Ainevaldkond voimaldab kujundada kdiki tildpiddevusi igapdevases Oppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Péddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kditumise — sidumisel on kandev roll Opetajal,
kelle védrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Opikeskkonna ning
mojutavad Opilaste vadrtushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja védrtuspddevus. Loodusaineid Opetades kujundatakse Opilaste suhtumist
teadusesse, arendatakse huvi loodusteaduste vastu, siivendatakse séddstlikku hoiakut
keskkonna, sh koige elava suhtes ja védrtustatakse jitkusuutlikku, vastutustundlikku ning
tervislikku eluviisi. Loodusainetes korraldatakse antud piddevuse saavutamiseks Oppekadike
(muuseum, teater, kino, néitused) ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Dilemmasid lahendades ning kaalutletud otsuseid tehes
arvestatakse loodusteaduslikke seisukohti ja inimiihiskonnaga seotud aspekte — Siguslikke,
majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalse pddevuse saavutamist toetavad
aktiivoppemeetodid.

Enesemiiratluspddevus. Loodusainete tundides toetatakse Opilase eneseanaliilisivoime
kujunemist ja oskust hinnata oma ndrku ning tugevaid kiilgi. Kisitledes inimorganismi
eripiara ja kohta keskkonnas, Opitakse lahendama oma vaimse ning fiiiisilise tervisega ja
igapdevaeluga seonduvaid probleeme.

Opipédevus. Probleemiilesandeid lahendades ja uurimuslikku dpet rakendades omandavad
Opilased oskused leida loodusteaduste kohta infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi,
plaanida ja teha katset vOi vaatlust, analiiisida, tdlgendada ning esitada tulemusi.
Opipiadevuse arengut toetab IKT-pdhiste dpikeskkondade (nt Moodle fiiiisikas) ja uute
tehnovahendite kasutamine. Tehakse lisatodd andekatega (koolioliimpiaadid, piirkondlikeks
olimpiaadideks valmistumine, viktoriinid, konkursid, mélumédngud). Loodusainete
populariseerimiseks voimaldatakse korraldada projektdppepédevi (ainepédevi); kiilastada
erinevaid laboreid voi ettevotteid; osaleda TTU ja TU giimnaasiumidpilastele suunatud
oppeprogrammides (nt dpikojad, todtoad) ja kursustel arvestades neid valikainetena; kutsudes
tundidesse erinevaid lektoreid; suunates Opilasi ldbi viima loodusteaduslikke uurimusi ning
tutvustama tulemusi dpilaskonverentsidel.

Suhtluspéddevus. Kirjaliku ja suulise suhtluse, dilemmade ning sotsiaalteaduslike probleemide
lahendamise ja loodusteaduste kohta info otsimise ning interpreteerimise kaudu arendatakse

80



loodusteadusliku  keele korrektset kasutamist ja oskust arusaadavalt edastada
loodusteaduslikku teavet.

Matemaatika-, loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane pddevus. Loodusainete Oppimisel
kujundatakse oskust dra tunda loodusteaduslikke kiisimusi, mdista loodusteaduslikke nahtusi,
teaduse ja tehnoloogia arengu tdhtsust ning mdju thiskonnale ja teha tdenduspdhiseid
otsuseid. Koigis loodusaineis rakendatakse mdotmistulemuste analiilisimisel ja tulemuste
tildistamisel matemaatilisi oskusi ning omandatakse oskused kasutada Oppes ja igapdevaelus
uusi tehnoloogilisi lahendusi.

Ettevotlikkuspddevus. Loodusainete Oppimisega kujundatakse oOpilastes loovust ja oskust
seada eesmirke ning teha eesmirkide saavutamiseks koostood. Opitakse valima ideede
elluviimiseks sobivaid ja uuenduslikke meetodeid, vdtma vastutust ning viima tegevusi
1opule. Ettevotlikkusele paneb tugeva aluse probleemipdhine Ope ja loodusteaduslike
teadmiste ning oskuste olulisuse teadvustamine. Opilaste initsiatiivi toetamine dppes aitab
neil kujuneda motlemis- ja algatusvoimelisteks isikuteks, kes kisitlevad loovalt ning
paindlikult elus ettetulevaid probleeme.

Digipadevus. Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusviirsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel,
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostood
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimdtteid nagu igapédevaelus.

Opetamisel kasutatakse erinevaid diinaamiliselt muutuvaid digikeskkondi: vdimalusel
Foxcademy, Opiq, Playposit.com, Moodle, Socrative, You tube elektroonilised Opikud
(nditeks Mauruse fiilisika ja keemia Opikud), animatsioonid, simulatsioonid
loodusvaldkondade protsesside kirjeldamiseks.

Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Loodusaineid dppides ja loodusteadustekstidega todtades
arendatakse Opilaste teksti moistmise ja analiilisimise oskust. Erinevaid tekste (nt referaate,
esitlusi jm) luues kujundatakse oskust end selgelt ja asjakohaselt viljendada nii suuliselt kui
ka kirjalikult. Opilased kasutavad kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja
viljendusrikast keelt ning jirgivad digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse oskust hankida
teavet eri allikaist ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu todde korrektsele
vormistamisele, viitamisele ning intellektuaalomandi kaitsele. Selgitatakse voorkeelse
algupdraga loodusteaduslikke moisteid ning vodrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali
otsimise ja mdistmisega ning rahvusvahelistes projektides osalemisega.

Matemaatika. Matemaatikapddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja
probleemoppe kaudu, arendades loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on tdhtis
koht andmete analiilisil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnidhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete dppimine aitab mdista inimese ja iihiskonna toimimist, kujundab
oskust ndha iihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, oskust teha teadlikke valikuid, toimida
kdlbelise ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.
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Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, nditustel kdimine ja samuti loodusteemaliste néituste korraldamine koolis, looduse
ilu védrtustamine oppekiikudel jms.

Kehaline kasvatus. Loodusainete Oppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi
véadrtustamist. Kehalist aktiivsust vdimaldavad ka erinevad dppekéigud nii loodusesse, kui ka
mujale.

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Labivad teemad on iildpddevuste saavutamise teenistuses ning voimaldavad kursuste ning
muude dppetegevuste 1d0imimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning dppekorralduse
iilesehituse viise. Lédbivate teemade rakendamine aitab kaasa loodusteadusliku péddevuse
jarjepidevale kujundamisele.

Elukestev Ope ja karjdiri planeerimine. Erinevate oppetegevuste kaudu suunatakse opilased
mdistma ja vadrtustama elukestvat dpet kui elustiili ning motestama karjéddri planeerimist kui
jatkuvat otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda
toomaailmaga, nt ettevotte kiilastused, "Tagasi kooli" projektis osalemine, erinevate
projektide ja teemanddalate raames ldbiviidavad loengud ja tootoad, kus Opilastele
tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi.
Oppetegevus ning erinevad koostdoprojektid iilikoolidega vdimaldavad Spilasel siivendada
teadmisi hariduse ja tdomaailma vahelistest seostest. Arendatakse iseseisva Oppimise oskust
ja vastutusvoimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiilisida oma arengu vajadustest tulenevat
infot edasidppimise vdimaluste kohta ja koostada karjddriplaan. Erinevad dppetegevused, sh
Opilaste iseseisvad t606d voimaldavad Opilasel seostada huvisid ja vOimeid ainealaste
teadmiste ja oskustega ning mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjdiri tasakaalus.
Uldine positiivne suhtumine loodusteadustesse ja nende dppimisse, huvi loodusainete edasise
Oppimise vastu saavutatakse Opilase huvide ja individuaalsuse arvestamisega, probleem- ning
uurimusliku dppe rakendamisega. Oppetegevus vdimaldab &pilasel avardada arusaama
loodusteadusvaldkonna erialadest ning niiiidisaegsest teadlaste to0st.

Keskkond ja jdtkusuutlik areng. Giimnaasiumis kujundavad Opilased keskkonnakiisimustes
kaalutletud otsuste langetamise ning hinnangute andmise oskust, arvestades niilidisaja teaduse
ja tehnoloogia arengu vOimalusi ja piiranguid ning normatiivdokumente. See toetab
valmisoleku kujunemist tegelda keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt motleva kodanikuna
nii isiklikul, tihiskondlikul kui ka iilemaailmsel tasandil ning rakendada loodussééastlikke ja
jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise.

Kodanikualgatus ja  ettevotlikkus. Loodusained vidartustavad demokraatlikku ja
vabatahtlikkusel pdohinevat iihistegevust, kujundavad koostodoskusi ning toetavad
algatusvoimet. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub koigi inim- ja
keskkonnaarengu kiisimustega nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil.

Kultuuriline identiteet. Vairtustatakse Eesti elukeskkonda, parandkultuuri, Eestiga seotud
loodusteadlasi ja nende panust teadusloos. Kujundatakse sallivust erinevate rahvaste ja
kultuuride suhtes.

Teabekeskkond. Loodusaineid dppides kogutakse teavet eri infoallikatest ning hinnatakse
seda kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tutvustatakse uusi teadussaavutusi ja uut tehnoloogiat, et
védrtustada loodusteaduste rolli inimeste elukvaliteedi parandamisel ja keskkonnahoiul.
Rakendatakse uuenduslikke Oppemeetodeid ja -vahendeid, mis toetavad Opilaste
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algatusvoimet, loovust ja kriitilise motlemise vdimet, mis vdimaldavad hinnata uute
teadussaavutustega kaasnevaid eeliseid ja riske.

Tervis ja ohutus. Eksperimentaaltdddega kujundatakse Opilastes turvalisi todviise, et véltida
riske ja soodustada adekvaatset kditumist onnetuse korral. Loodusaineid Oppides kujuneb
Opilastel arusaam tervislikest eluviisidest nii informatiivsel kui ka védrtushinnangulisel
tasandil.

Viidrtused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning
elukeskkonna séilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusviirtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut nii valdkonna sees kui ka teiste
dppeainete ja lébivate teemadega;

2) taotletakse, et opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas ning jitab piisavalt
aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse iiksi- ja {ihisOpet, mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks,
koostoovoimelisteks ning iseseisvateks dOppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opililesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivOopet: doppekdigud, rollimdngud, arutelud,
véitlused, projektdpe, dpimapi ja uurimistdd koostamine, praktilised ja uurimistddd jne.
Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild- ja
valdkonnapddevused oleksid saavutatud.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sdtetest. Hinnatakse Opilase
teadmisi ja oskusi suuliste, kirjalike ja/voi praktiliste lilesannete alusel, arvestades Opilase
teadmiste ning oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu ning vormistust. Parandatakse ka oOigekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

Loodusainetes jagunevad mdodetavad dpitulemused kaheks:

1) mdtlemistasandite arendamine loodusainete kontekstis;

2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused.

Nende suhe hinde moodustumisel on eeldatavalt 70% ja 30%. Madalamat ja kdrgemat jarku
motlemistasandite arengu vahekord Opitulemusi hinnates on ligikaudu 40% ja 60%.
Uurimisoskusi arendatakse ning hinnatakse nii terviklike uurimistodde kui ka nende
tiksikosade jérgi.

Probleemide lahendamisel on viis hinnatavat etappi:
1) probleemi méaramine;
2) probleemi sisu avamine;
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3) lahendusstrateegia leidmine;

4) strateegia rakendamine;

5) tulemuste hindamine.

Mitme samavédrse lahendiga probleemide (nt dilemmade) puhul lisandub neile otsuse
tegemine, kusjuures lahendust hinnates arvestatakse, mil mééral on suudetud otsuse
langetamisel arvestada eri osaliste argumente. Dilemmaprobleemide lahendust hinnates
arvestatakse, mil mééral on suudetud otsust langetades arvestada eri osaliste argumente.

Geograafia kooliastmehinne pannakse vilja loodusgeograafia kahe ja inimgeograafia iihe
kohustusliku kursuse hinnete pohjal.

Loodusainete kursusi hinnatakse kokkuvdtvalt viiepallisiisteemis

Fiiiisiline oppekeskkond

Kool korraldab:

1) praktiliste todde ja Sppekdikude korraldamiseks dppe vajaduse korral rithmades;

2) praktilised t60d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning spetsiaalse
kattega toolauad, nelja Opilase kohta vdhemalt {iks mobiilne andmete kogumise komplekt
pohiseadme ja erinevate sensoritega ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised
demonstratsioonivahendid dpetajale;

3) keemia dpetamise klassis, kus on demonstratsioonkatsete tegemiseks tombekapp;

4) geograafia Opetamise klassis, kus on vajalik maailmaatlaste ja Eesti atlaste komplekt (iga
Opilase kohta atlas);

5) bioloogia Opetamise klassis, kus on mikroskoobikaameraga iihendatav mikroskoop ja
binokulaar;

6) fiiiisika Opetamise klassis, kus on vdhemalt {iks arvuti nelja dpilase peale grupitdddeks ja
analiiiisiks ning ruumi pimendamise voimalus optika katseteks.

Kool vdimaldab:

1) ainekavas nimetatud praktiliste todde tegemiseks vajalikud katsevahendid ja -materjalid
ning demonstratsioonivahendid;

2) sobivad hoiutingimused praktiliste t66de ja demonstratsioonide tegemiseks vajalike
materjalide (sh reaktiivide) kogumiseks ning sdilitamiseks;

3) kasutada oppes infotehnoloogiavahendeid, mille abil saab teha ainekavas loetletud t6id;

4) duesodpet, oOppekdikude korraldamist ning osalemist loodus- ja keskkonnaharidusprojektides
v0i loodusharidusega seotud fiiritusel.

5) kooli dppekava kohaselt viahemalt korra dppeaastas igas loodusaines dpet viljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis, laboris vim).

4.2. Ainekavad

4.2.1.Bioloogia

Bioloogiat Opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku Oppekava“ lisas 4 kirjeldatud kursuste
ainekavade jirgi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisa4.pdf#

4.2.2. Geograafia

Geograafiat Opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku Oppekava®“ lisas 4 kirjeldatud kursuste
ainekavade jdrgi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisa4.pdf#
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4.2.3. Keemia

Keemiat dpetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku dppekava® lisas 4 kirjeldatud kursuste ainekavade
jargi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisa4.pdf#

4.2.4.Fiiiisika

Fiitisikat Opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku dppekava® lisas 4 kirjeldatud kursuste ainekavade
jargi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisa4.pdf#

4.2.5.Joonestamine

Valikkursust Opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku Oppekava® lisas 4 kirjeldatud kursuse
ainekavade jdrgi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisa4.pdf#

4.2.6.Informaatikadpetus

Valikkursus ,,Arvuti kasutamine uurimistoos”

Valikkursust Opetatakse 11.klassis ,,Glimnaasiumi riikliku Oppekava™ lisas 4 kirjeldatud
kursuse ainekava jargi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisa4.pdf#

Valikkursus ,,Intelligentne arvutikasutaja*

Valikkursus ,,Intelligentne arvutikasutus® on kohustuslik 10.klassi Opilastele. Valikkursuse
maht on 21 75-minutilist tundi.

Oppeaine eesmirk

Kursusega ,,Intelligentne arvutikasutus® taotletakse, et Opilane:

— omandaks teadmised ja oskused, kasutamaks tidnapdeva infolihiskonnas efektiivselt IT-
vahendeid.

Opitulemused

Kursuse ldbinu:

— tunneb arvutite ajalugu, nende t66pohimdtet ning nende riistvara;

— oskab valida endale sobivaid IKT-vahendeid;

— teab peamiseid ohte, mis varitsevad vorgus, oskab neid ennetada;

— tunneb netiketi;

— oskab endale luua personaalse dpikeskkonna, koostada e-portfooliot;

— teab erinevaid sotsiaalvorgustike ning pilveteenuseid;

— tunneb erinevaid litsentsitiilipe, oskab vajadusel leida vaba litsentsiga sisu ja tarkvara;
— oskab edukalt rakendada arvutit oma dppetd0s.

Oppesisu

Vahendid:

ajalugu, riistvara, tarkvara, viirused, pahavara, erinevad IKT-vahendid, operatsiooni
siisteemid, mobiilsed seadmed, haldamine/varundamine.

Vork:
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personaalne Opikeskkond, pilveteenused, veebipdhised lahendused, sotsiaalvorgustikud,
netikett, turvalisus.

Opitegevused

— Oppeiilesanded on diferentseeritud — sisu ja raskusaste toetavad &pilasi individuaalselt
ning suurendavad dpimotivatsiooni.

— Rakendatavad IKT vahendid ning dppematerjalid ja -keskkonnad on tdnapédevased.

— Tehakse koostddd teiste ainedpetajatega.

— Praktilised t66d — Opitud tarkvara kasutades luuakse omaloomingut.

Meetodid
Opilased tdidavad kursuse viéltel isiklikku blogi, kuhu koondavad oma konspektid,
refleksioonid Opitust ning iseseisvad todd.

Hindamine
Hinnatakse Opilaste iseseisvaid toid kui ka blogi tervikuna. Hindamisel ldhtutakse Saku
Gilimnaasiumi dppekavast.

Loiming
Voimalusel kasutatakse praktilisteks toodeks teistes ainetundides antud materjale voi

kooliiiritustega seonduvat infot. Opilastele selgitatakse 16imingu raames tehtava iilesande
eesmadrki ning hindamist. Opilane saab hinde antud kursusele kui ka 16imitud aine tundi.
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5. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*
5.1. Uldalused

Sotsiaalainete 6petamise eesmirk

Sotsiaalainete Opetamise eesmirk giimnaasiumis on kujundada Opilastes sotsiaalvaldkondlik
padevus, see tdhendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niitidisajal toimuvate
ithiskondlike  muutuste pdhjusi ja tagajirgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ning kasutada monda neist Oppes ja igapdevaelus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt vOi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskolas olevaid oskusi ja kéitumist; dra tunda kultuurilist eripdra ning jirgida
tildtunnustatud kéitumisreegleid; jitkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 1dpuks dpilane:

1) madistab inimiihiskonna ajaloos toimunud ja tdnapdeval toimuvate ithiskondlike muutuste
protsesse ning olulisemate siindmuste pohjuseid ja tagajérgi;

2) austab demokraatiat ning inimdigusi, jirgib Uldtunnustatud kéitumisreegleid ning on
seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning moistab kodanikuvastutust;

3) tunneb moningaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ning kasutab neist monda Oppes,
seostades Opitut igapdevaeluga;

4) tunneb erinevate rahvaste kultuure, nende eripdra ning suhtub lugupidavalt
individuaalsetesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse, juhul kui need
vaated pole inimvéérikust alandavad;

5) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimsuhetest,
mis aitavad kaasa tGhusale toimimisele erinevates sotsiaalsetes kontekstides, védrtustades
neid;

6) on omandanud teadmisi ja oskusi, mis toetavad tervikliku ning autonoomse inimese
kujunemist, vaértustades sotsiaalset diglust ning positiivset suhtumist endasse ja teistesse;

7) on omandanud teadmised, oskused ja hoiakud, mis toetavad tervikliku, iseseisva ja
terviseteadliku inimese kujunemist;

8) védrtustab vabadust, inimvéérikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust,
vastutustunnet, diglust, isamaalisust ning peab lugu endast, teistest ja keskkonnast.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu, inimesedpetus, {iihiskonnadpetus, geograafia
(inimgeograafia) ja filosoofia. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ning valikkursusteks.
Sotsiaalainete valdkonna ainekavades esitatud taotletavate Opitulemuste ja Oppesisu
koostamisel on aluseks voetud kohustuslike kursuste arv kooliastmes.

Kohustuslikud kursused dppeaineti on jargmised:

1) ajaloos 6 kursust: ,,Uldajalugu, ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)®,
»Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 10puni)®, ,,Lahiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi
esimesel poolel®, ,,Lihiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel®, ,,Lahiajalugu III
— 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm*;

2) inimesedpetuses 1 kursus: ,,Perekonnadpetus®;

3) iihiskonnadpetuses 2 kursust: ,,Uhiskonna areng ja demokraatia“, ,Majandus ja
maailmapoliitika®.

Sotsiaalainete valikkursused on:
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1) ajaloos 2 kursust: ,,Uldajalugu — maailma ajalugu: tsivilisatsioonid viljaspool Euroopat®,
,,Uldajalugu — Euroopa maade ja Ameerika Uhendriikide ajalugu‘;

2) inimesedpetuses 1 kursus: ,,Psithholoogia®;

3) tihiskonnadpetuses 1 kursus: ,,Inimene ja digus*.

Sotsiaalainete valdkonda kuulub loodusainete valdkonnas kirjeldatud inimgeograafia
kohustuslik kursus ,,Rahvastik ja majandus* ning valikkursus ,,Globaliseeruv maailm*.
Sotsiaalainete valdkonnaga 16imuvad valikained filosoofia, usundidpetus, riigikaitse,
majandus- ja ettevotlusdpe. Nende valikainete kavad on esitatud riikliku dppekava lisades 8—
10. Usundidpetuses ja riigikaitses toimub ope riikliku dppekava ainekavade jérgi.

Valikkursustest dpetatakse Saku Giimnaasiumi 10. klassis kursust ,,Oppides loon ennast®, 1.
klassis kursust ,,Karjadridpetus

Gilimnaasiumiastme Opilastel on voimalik Oppida valikainete usundidpetuse ja filosoofia
kursusi, kursust ,,Uldajalugu — Aasia ja Aafrika — ajalugu ja kultuur* ning kursust ,,Teadlik
enesejuhtimine

Moodulites on dpilastel 11. klassis vdimalik Oppida valikkursusi ,,Psiihholoogia“ ja
»lanapdeva tooturu kommunikatsioon®, ,Riigikaitse” 1. ja 2. kursus, ,Pddstealane
tuleohutuskursus®.

Sotsiaalvaldkonnaga haakuvad koost66s programmiga ,,Noored kooli* ldbi viidava 12. klassi
mooduli ,,Maailmamuutjate baaskursus* kursused ,,Inimese areng ja (koos)dppimine* ning
,Haridusuuenduste loomine ja dpidisain®.

Majandusdpetuse kursustest on moodulites voimalik dppida 10. klassis ,,Majanduse alused®,
,»Opilasfirma®, ,,Miiiikk ja turundus® ning 11. klassis ,,Rahaasjade korraldamise alused*,
»Projektide juhtimise alused, ,,Meeskonnatdo ja liidriks olemine.

Opilasele kohustuslike sotsiaalainete kursuste jaotumine 4.kooliastmes:

10. klass | 11.klass | 12. klass
Ajalugu 2 2 2
Uhiskonnadpetus 2
Inimesedpetus 1

Ainevaldkonna Kirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapédeval.
Sotsiaalainete Oppimine aitab siduda erinevates Oppeainetes Opitavat tervikuks ja arendada
tervikpilti iihiskonnast ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste alusel toimuvat
arengut. Sotsiaalainete vahendusel areneb voime ndha {ihiskonna arengus erinevaid seoseid
ning teha teadlikke valikuid, l&htudes iihiskondlikest védrtustest, normidest ja reeglitest;
toimida kolbelise ja vastutustundliku isiksuse ning iihiskonnaliikmena. Sotsiaalainetes
késitletavate dppeteemade késitlemise kaudu kujundatakse Opilastes valmisolek aidata kaasa
naiste ja meeste ebavordsuse kaotamisele iihiskonnas ja soolise vorddiguslikkuse
edendamisele.

Ainevaldkonnasisese 10iminguga taotletakse valdkonna {ildeesmérkide tditmist. Loimingu
aluseks on teemad, mdisted ja dpetamismeetodid.

Ajaloodpetuse eesmdrk on kujundada Opilasi, kes on suutelised analiilisima ja mdistma
maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas
juhtunud. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke
teadmisi oma kodukoha ning maailma minevikust ja kultuuripdrandist ning erinevatest
vadrtussiisteemidest. Aine vahendusel hakkab Opilane teadvustama, analiilisima, kriitiliselt
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hindama ja tdlgendama minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja
seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

Inimesedpetuse lildeesmérk on arendada Opilaste sotsiaalseid toimetulekuoskusi ning aidata
kaasa Opilaste isiksuslikule arengule, kujundada terviseteadlikkust, teadmisi soolisest
vordsusest ja sotsiaalses elus vajalikke oskusi ning iildinimlikke véértusi.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused
ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
eesmdrk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks, toetada dialoogivalmidust ja austust maailma erinevalt
moistvate inimeste vahel, samuti dpilase enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes.
Oppesisu kiisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild- ja
valdkonnapddevused ning taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud. Valikkursuse
konkreetne Oppesisu tiapsustatakse kursuse alguses dpetaja ja Opilaste koostdds.

Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Ainevaldkond vdimaldab kujundada koiki tildpddevusi igapdevases dppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, véddrtushinnangute ning kditumise — sidumisel on kandev roll dpetajal,
kelle viddrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Opikeskkonna ning
mojutavad dpilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja véirtuspddevuse kujunemist toetavad kdik ainevaldkonna Oppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Nditeks toetavad ajalugu, tihiskonnadpetus ja geograafia suutlikkust
moista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pohimotteid ning juhinduda nendest
oma tegutsemises, samuti lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse ja
kultuurilistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab véirtussiisteemide mdistmist, motete,
sonade ja tunnetega kooskolas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval
ka teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele ning jargida sotsiaalse
oigluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pohimdtteid dpetab iihiskonnadpetus.

Koolis kujundatakse kultuuri- ja vddrtuspddevust ning sotsiaalse ja kodanikupiddevust 14dbi
jargnevate irituste: kodanikupdev, vabariigi aastapdev, Tartu rahu aastapdev, erinevad
kodukoha ajalooga seotud iiritused ja rahvuslikud tidhtpdevad, muusikal, talvekontsert,
kunstinéitused, esseekonkursid, stiilinddalad.

Eneseméiiratluspddevust aitab vormida eeskdtt inimesedpetus, mis toetab Jpilase
eneseanaliilisivdime kujunemist, dpetab hindama oma ndrku ja tugevaid kiilgi, jargima terveid
eluviise, lahendama iseendaga, oma vaimse ja fliiisilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes
tekkivaid probleeme. Rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemééaratluse kujunemist toetavad
teisedki valdkonna dppeained.

Koolis kujundatakse eneseméératluspddevust ldbi jargnevate Urituste: laulu- ja tantsupidu,
suitsuprii klass, rahvusvahelised projektid, ,, Tagasi kooli” projekt.

Opipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda, leida dppimiseks vajalikke vahendeid ja teavet ning arendab dpioskusi, oskust
Oppimist mdtestada ja plaanida ning kasutada Opitut erinevates kontekstides.

Koolis kujundatakse dpipadevust 1dbi jargnevate iirituste: olimpiaadid, konkursid, viktoriinid,
Ooppekdigud, ainenddalad ja -pidevad, loengud kooliperele, koostoo korgkoolidega.
Suhtluspiddevus. Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt erinevates suhtlusolukordades
viljendada; lugeda ning modista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki
tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; védértustada digekeelsust ning
viljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained.

Koolis kujundatakse suhtluspiddevust 14bi jargnevate iirituste: ainenddalad ja —péevad.
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Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pddevus. Sotsiaalainete dppimine eeldab
suutlikkust analtiiisida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid (graafikuid, tabeleid,
diagramme) ning teha nende pdhjal jireldusi, kasutada matemaatilisi stimboleid ja meetodeid
erinevaid iilesandeid lahendades (nt ajaarvamist ja ressursse plaanides) ning tulemuse toesust
kontrollides. Seda toetavad Oppetegevuse kaudu koik valdkonna dppeained. Sotsiaalaineid
oppides tutvutakse tehnika ja tootmise arengu seostega iihiskonna muutumise viltel; dpitakse
hindama tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; mdistma tehnoloogia
niliiidisaegseid arengusuundi ning tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid; rakendama
tdnapdevast tehnoloogiat tdohusalt ning eetiliselt oma Opi-, t60- ja suhtluskeskkonda
kujundades; kasutama tehnovahendeid eesmirgipdraselt ning séastlikult, jargides seejuures
ohutuse ja autoridiguste kaitse ndudeid.

Koolis kujundatakse matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast padevust 1dbi
jargnevate Urituste: loov- ja praktilised t66d.

Ettevotlikkuspddevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid aitavad teisedki
valdkonna Oppeained. Opitakse niigema, analiilisima ja lahendama probleeme, seadma
eesmaérke, valima ideede elluviimiseks sobivaid ja loovaid meetodeid ning tegema eesmaérkide
saavutamiseks koostood.

Koolis kujundatakse ettevotluspddevust 14bi jargnevate iirituste: minifirmad, Spilasfirmad,
laadad.

Digipddevus. Koikides sotsiaalainetes arendatakse digipddevust Oppides ldbi erinevate
veebikeskkondade. Opitakse leidma usaldusviirset informatsiooni ning kasutama erinevaid
andmebaase. Analtiiisitakse ja voOrreldakse leitud teaduslikke andmeid ning nende pohjal
tegema jdreldusi ja kokkuvdtteid. Saadud teavet rakendatakse iihiskonna probleemide iile
arutledes ja arvamust avaldades. Opilane oskab korrektselt viidata ja tuua vilja kasutatud
allikate loetelu (vastavalt kooli dppekavas sitestatud nduetele). Opilane omab iilevaadet ning
valdab vajaminevaid e-teenuseid. Arendatakse teadlikkust, kuidas véljendada end erinevates
suhtluskeskkondades, silmas pidades internetiturvalisust ning iildtuntud kaitumisnorme.
Digipddevust arendades on oluline suurendada teadlikkust digivahendite rakendamisega
kaasnevatest terviseriskidest.

Loimingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapidevuste kujundamise kaudu.
Keel ja kirjandus — suutlikkus viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult, lugeda ning mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stilli ning ainesOnavara ja viljendusrikast keelt, jargida dJigekeelsusndoudeid. Lisaks
tdhtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle
kriitiline hindamine, td6de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Koolis 1dimitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega l&bi jdrgnevate tegevuste:
esseekonkursid ja ainenddalad.

Voorkeeled — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu;
suhtlemine mitmekultuurilises tihiskonnas; voorkeeleoskus.

Koolis 1dimitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega 1dbi jirgnevate tegevuste
ainenddalad.

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme
esitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiiisida ning
tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning
vadrtustada matemaatilist késitlust kui analiilisimeetodit.
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Koolis 1dimitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega 1dbi jirgnevate tegevuste
ainenddalad.

Loodusained — geograafilise asendi ja looduskeskkonna mdju inimiihiskonna arengule,
inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iihiskonna jitkusuutlikkus,
sadstlik tarbimine, ileilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide
markamine, moistmine ning jitkusuutliku ja vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi
vadrtustamine.

Koolis I6imitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega 1dbi jargnevate tegevuste: projektid,
oppekaigud.

Kunstiained — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade kédsitlemine ja
kultuuriloomingu véértustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja
eneseteostus, rahvakultuur, loominguline eneseviljendusoskus.

Koolis Idimitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega lébi jérgnevate tegevuste: erinevad
loovtooprojektid (loovtdo, uurimis- ja praktiline to06).

Kehaline kasvatus — suutlikkus mdista ja véértustada kehalise aktiivsuse téhtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil ning meditsiinisaavutuste rolli tihiskonna arengus; arendada sallivat
suhtumist kaaslastesse ja jargida ausa koost6o podhimotteid.

Koolis 1dimitakse sotsiaalaineid teiste ainevaldkondadega l&bi jdrgnevate tegevuste:
oppekéigud, koolioliimpiaméngud.

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Libivad teemad on iildpddevuste saavutamise teenistuses ning vodimaldavad ainedppe
kursuste ning muude Oppetegevuste 10imimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning
oppekorralduse {iilesehituse viise. Lébivad teemad aitavad kaasa sotsiaalvaldkondliku
padevuse jdrjepidevale kujundamisele, pakkudes kokkupuutekohti iihiskonnas aktuaalsete
teemade késitlemiseks Oppe raames.

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine. Sotsiaalaineid dppides kisitletakse inimeste erinevate
tegevusalade arengut eri ajajérkudel, majanduslikke protsesse iihiskonnas ja nende moju
inimtegevusele. Erinevate dppetegevuste kaudu suunatakse Opilasi moistma ja vddrtustama
elukestvat dpet kui elustiili ning motestama karjiéri planeerimist kui jatkuvat otsuste tegemise
protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda toomaailmaga, nt ettevdtte
kiilastusi, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja
edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab &pilasel siivendada teadmisi hariduse ja
toomaailma vahelistest seostest, todsuhteid késitlevatest digusaktidest. Arendatakse iseseisva
Oppimise oskust ja vastutusvoimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiilisida oma arengu
vajadustest tulenevat infot edasioppimise voOimaluste kohta ja koostada karjdériplaan.
Erinevad dppetegevused, sh dpilaste iseseisvad t60d, voimaldavad dpilasel seostada huvisid ja
voimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning moista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja
karjadri tasakaalus.

Koolis rakendatakse l&bivaid teemasid ldbi jdrgnevate tegevuste: koostod Rajaleidjaga,
klassijuhatajatunnid, ,,Tagasi kooli” projekt, projektid ja ainenddalad.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Opitakse véirtustama keskkonda kui tervikut, mdistma
inimtegevuse mdju keskkonna arengule ja keskkonnaprobleemide lahendamisele; aru saama
inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate
tunnuste vastastikusest seotusest. Opitakse mdistma inimtegevusega kaasnevaid riske ning
vajadust kujundada isiklikke seisukohti keskkonnakiisimustes, olema sotsiaalselt aktiivne ja
vastutustundlik.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid 1dbi jargnevate tegevuste: Oppekédigud ja projektid,
loovtodd.
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Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Opitakse viirtustama demokraatliku {ihiselu korraldamist,
koostdodoskust, toetama algatusvoimet ning hindama vabatahtlikkusel pohinevat tegutsemist.
Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid ldbi jérgnevate tegevuste: Opilasfirmad ja laadad,
Opilasesindus ja selle valimised, riiklikud tdahtpdevad.

Kultuuriline identiteet. Opitakse mdistma inimese rolli kultuuri kandjana, edasiviijana ja
kultuuride vahendajana ning aru saama kultuuridevahelise suhtlemise ja koost6o téhtsusest.
Teadvustatakse osalemist kultuuridevahelises suhtluses; védrtustatakse sallivust ning oma
kultuuri ja teiste kultuuride pérandit, taunitakse diskrimineerimist ning tunnustatakse
mineviku ja tdnapéeva lihiskondade kultuurilist mitmekesisust.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid ldbi jargnevate tegevuste: muusikal, talvekontsert,
rahvuslikud tihtpievad.

Teabekeskkond. Opitakse miirama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet; arendatakse
kriitilise teabeotsingu ja -analiilisi oskusi; teadvustatakse meedia toimimist ja mdju, vajadust
tunda avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivaid reegleid ning jargida autoridiguste
kaitset.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid 1dbi jargnevate tegevuste: varivalimised, uurimis- ja
praktilised t66d.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opitakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste too-
ja eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tidnapdeval kui ka minevikus; aru saama
tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikustest
mojudest; kisitletakse tehnoloogilise arengu positiivsete ja negatiivsete mojude ning
tehnoloogia arengu ja selle kasutamise eetilisi kiisimusi; kasutatakse info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat (IKT) eluliste probleemide lahendamiseks ning oma dppimise
ja too tohustamiseks.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid 1dbi jargnevate tegevuste: koostod korgkoolidega,
konkursid, IKT-vahendite kasutamine.

Tervis ja ohutus. Opitakse analiiiisima erinevate valikute ja riskikiitumise (sh uimastite) mdju
ning tegema tervisele ja turvalisusele (sh keskkonnale ja iihiskonnale) ohutuid otsuseid.
Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid ldbi jérgnevate tegevuste: osalemine erinevatel
spordiiiritustel ning —vdistlustel, kiilalisloengute korraldamine ja projektides osalemine.
Viirtused ja kdlblus. Opitakse analiiiisima virtusi ja kdlbelisi norme ning tundma erinevate
vadrtussiisteemide seoseid ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja maailmavaatega
seoses; reflekteeritakse arutletakse isiklike véartushoiakute ja kdlbeliste toekspidamiste iile;
Opitakse arvestama erinevaid vaateid ja seisukohti oma tegevust plaanides, véértustama
mitmekesisust kui ithiskonna rikkuse ja arengu tingimust.

Koolis rakendatakse ldbivaid teemasid ldbi jdrgnevate tegevuste aktused, Oppekdigud,
konkursid, vdartuskasvatus ainetundides.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusviirtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut nii ainesiseselt kui ka teiste
Oppeainetega ja ldbivate teemade abil;

2) taotletakse, et opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas ning jitab piisavalt
aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ning rithmat6od,
oppekdigud, praktilised t6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks
oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille  sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad 6pimotivatsiooni;
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5) rakendatakse niilidisaegseid IKT-l1 pohinevaid Opikeskkondi ning Oppematerjale ja -
vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, arhiiv, niitus, raamatukogu, ajaloolis-kultuuriline
keskkond, sh muistised, ehitised, omavalitsus- ja riigiasutused, ettevotted,
mittetulundusiihingud, kohtud, laborid, erinevate religioonide piihapaigad, lahingupaigad,
sOjavieosad ja teised riigikaitseinstitutsioonid, sh kaitsevéde Oppeasutused, jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh:

a) aktiivOpet: paaris- ja rithmatdo, vestlus, diskussioon, viitlus, seminar, ajuriinnak;
projektdpe, looviilesande lahendamine (kirja ja kdne koostamine, teemantluuletus, ajaleht
jne), juhtumianaliiiis, rollimédngud ja simulatsioonid, projektides osalemine, dppekdigud ja
muu taoline;

b) skeemi, plaani, vordleva tabeli ning Opimapi koostamine, todlehe ja kontuurkaardi
tditmine, arutluse ning temaatilise kava koostamine, arutluse kirjutamine;

¢) uurimuslikud tegevused, sh praktiliste ja uurimistodde koostamine, loodusobjektide ja
protsesside vaatlemine, infootsing teabeallikatest ning infoanaliiiis, referaadi ja ettekande
koostamine, retsenseerimine ning esitlemine IKT vahendeid kasutades;

d) allikaanaliiiis (dokument, tekst, statistika, pilt, karikatuur jms) ning allika usaldusvéirsuse
hindamine;

e) tegevuspdohine Ope (nt dramatiseering, esitluse ja temaatilise ekspositsiooni koostamine,
Oppekdigu ettevalmistamine ning korraldamine), vabatahtlik t606;

f) mdistete seletamine ja kasutamine kontekstis, plankide ning ankeetide tditmine;

g) kohtumised digusorganite esindajatega ja teiste spetsialistide esindajatega koolis ja nende
t00 jéalgimine tookohal jmt;

8) arvestatakse Opilaste vOimeid ja suutlikkust ning kohalikku eripdra ja iihiskonnas
toimuvaid muutusi;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult
eluldhedane.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus on:

1) voimalused riihmatooks ja iimarlauavestluseks mooblit iimber paigutada voi liikuda
erinevate 0ppekeskkonna osade vahel;

2) internetilihendus, arvuti kasutamise voimalus (vihemalt iiks arvuti kahe dpilase kohta) ning
audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

Kool vdimaldab kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid:

1) ajaloo- ja maailmaatlased, Eesti atlaste komplekt (iga Opilase kohta), kontuur- ja
seinakaardid, allikakogumikud, késiraamatud ja teabekirjandus, auvised, digitaliseeritud
andmebaasid ja arhiivid, demonstratsioonivahendid ja illustratiivsed pildid ning IKT-pdhiseid
Oppematerjalid;

2) Eesti, Euroopa ja maailma poliitiline kaart, Eesti Vabariigi pohiseadus ning pohiseaduse
kommenteeritud viljaanne, URO inimdiguste iilddeklaratsioon, Euroopa inimdiguste ja
pohivabaduste kaitse konventsioon, URO lapse diguste konventsioon, Euroopa Liidu
pohidiguste harta ning parandatud ja tdiendatud Euroopa sotsiaalharta;

3) eri litki meediavéljaanded.

Kool vdimaldab dppe sidumiseks igapédevaeluga Opet ja Oppekdike viljaspool klassiruumi
vihemalt kaks korda Oppeaasta jooksul. Kool voimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste
toode ning demonstratsioonide tegemiseks vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks
ning korraldab praktilisteks toddeks vajaduse korral dppe riihmades.
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Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi riikliku oppekava iildosa sitetest.

Hindamise pdhiline iilesanne on toetada Gpilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja
adekvaatse enesehinnangu, kusjuures tidhtis on dpilase enda roll hindamises, andes vdimalusi
enesehindamiseks. Opitulemuste kontrollimise ning hindamise vormid peavad olema
mitmekesised. Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade dpitulemuste
saavutatusest ja Opilase ainealasest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Ajaloo Opitulemuste kontroll ja hindamine sisaldab suulist ning kirjalikku kiisitlust, t66d
kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimist66 koostamist, loovtood
ning arutluse kirjutamist. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, katkendi pOhjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvéarsuse
iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada tihtsamate ajaloosiindmuste ja -
néhtuste analiilisi ndudvaid tilesandeid.

Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist,
analiiiisi, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise
viljendamist pohjendatud hinnangute kaudu.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi; hoiakute ning véértushinnangute
kujunemise kohta antakse Opilasele tagasisidet. Opitulemuste hindamise vormid on
mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi iilesandeid. Suuliste ja
kirjalike tilesannete puhul opilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning omavahelisi seoseid,

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapédevaeluga;

3) eristab, riithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ja seaduspérasuste tundmist 1&htuvalt Opiililesannete sisust.
Praktiliste iilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis,

3) kirjeldab Opitulemustes méératud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.

Praktiliste td6de puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu. Opilase
hoiakuid ja véirtusi saab moota vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning
juhtumianaliiisi alusel. Lisaks hinnatakse dpilaste probleemide ndgemise ja analiiiisi oskust.
Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, teksti mdistmist ja t6dd erinevate allikatega
(pildid, skeemid, tabelid, tekstid jms). Kontrollitakse ja hinnatakse moistete seletamist ning
kasutamist, probleemidest arusaamist ja nende analiiiisi, argumenteerimise oskust, digusalase
info otsimise ning tdlgendamise oskust, osalemist iihistegevuses (matkimine, rolliméngud,
projektid), plankide, avalduste, reklamatsioonide jne tditmise digsust, komplektsust ja tépsust,
ettekannete, iilevaadete, kokkuvotete, referaatide, esitluste jt iseseisvate ning riithmat6o
ilesannete tditmist ja esitlemist. Kursuse hinne kujuneb kontrolltodde, praktiliste todde ning
uurimuste, iseseisvate todde ja ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on t60 iseseisev
sooritus, loovus ning vormistamise korrektsus. Praktilised t66d on mingi konkreetse
iiksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvad t60d on kodused iilesanded, klassitood ja
arvutitunnitodd, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul vdib hinnata ka koduseid toid,
suulisi vastuseid, lilesannete lahendamist, osalemist riithmatdddes jne.

Sotsiaalainete valdkonda kuuluva, kuid loodusainete valdkonnas kirjeldatud inimgeograafia
kohustuslik kursus ,,Rahvastik ja majandus* moodustab osa geograafia kooliastmehindest.
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5.2. Ainekavad

5.2.1.Ajalugu

Ajaloo kohustuslikke ja valikkursuseid Opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku dppekava® lisas 5
kirjeldatud kursuste ainekavade jargi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisaS.pdf#

5.2.2.Inimesedpetus

Inimesedpetuse kohustuslikku ja valikkursust dpetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku dppekava®
lisas 5 kirjeldatud kursuste ainekavade jargi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisaS.pdf#

5.2.3.Uhiskonnadpetus

Uhiskonnadpetuse kohustuslikke ja valikkursuseid Opetatakse ,,Giimnaasiumi riikliku
oppekava“ lisas 5 kirjeldatud kursuste ainekavade jérgi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisaS.pdf#

5.2.4.Usundiopetus

Valikdppeainet usundidpetus dpetatakse ,,Giimnaasiumi riikliku dppekava® lisas 8 kirjeldatud
kursuste ainekavade jirgi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisa8.pdf#

5.2.5.Karjairiopetus

Valikdppeainet karjdériopetus  Opetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku Oppekava“ lisas 12
kirjeldatud kursuste ainekavade jérgi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisal2.pdf#

5.2.6.Riigikaitse

Valikdppeainet riigikaitset Opetatakse ,,Giimnaasiumi riikliku dppekava“ lisas 12 kirjeldatud
kursuste ainekavade jirgi:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisa9.pdf#

5.2.7. Opime dppima (valikaine)

Valikaine kursust mahuga 35 akadeemilist tundi dpetatakse 10. klassi dpilastele. Oppetoo on
korraldatud wviisil, et kursuse jooksul toimub 21 75-minutilist tundi, millest 70 minutit on
kontakttund ja 5 minutit on ette ndhtud Opilaste iseseisvaks tooks.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

— saab teadlikumaks oma Oppimistegevustest ja — harjumustest;

— harjutab eesmérgipdraselt Oppimist planeerima ja organiseerima;
— kujundab dppimist toetavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid.
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Kursuse lithikirjeldus

Kursuse jooksul Opivad Opilased tundma ennast kui Oppijat, omandavad erinevaid
Oppimisstrateegiaid, tegelevad enda motivatsiooni, enesejuhtimise ja eesmarkidega, Opivad
juhtima ennast ja oma aega, planeerivad ja organiseerivad oma Oppimist ning harjutavad
eneseesitlemise ja koostdooskusi.

Oppija omandab seelibi vajalikud oskused ja hoiakud tShusaks &ppimiseks nii grupis kui
individuaalsel tasandil, mis omakorda suurendab Oppimisrddmu ja vdimaldab vastutuse
vOtmist iseenda arengu eest.

Kursuse toetab eelkdige dpipddevuse, enesemddratluspddevuse, sotsiaalse- ja suhtluspadevuse
arengut. Valikkursus on I6imitud koikide dppeainetega.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

— oskab analiiiisida ennast ja oma dppimist;

— oskab oma dppimist eesmérgistada, planeerida ja organiseerida;

— teab erinevaid dppimisstrateegiaid ja oskab neist valida endale sobivad,
— oskab ennast esitleda ning teab oma tugevaid ja vihem tugevaid kiilgi;
— oskab Oppida iseseisvalt ja toStada rithmas koostoiselt.

Oppesisu

Teemad:

—  Oppimise olemus

—  Opimotivatsioon

—  Oppimisega seotud uskumused ja hoiakud

— Opioskused ja —strateegiad

— Opikeskkonnad (fiiiisilised, sotsiaalsed, psiihholoogilised)
— Oppimise eesmirgistamine, planeerimine ja organiseerimine
— Ajajuhtimine ja enesejuhtimine

— Mina kui oppija

— Enesehinnang ja -analiilis

— Eneseviljendamine ja enesekehtestamine

— Grupis Oppimine ja koostoo

Hindamine

Kursust hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis. Hindamise aluseks on aktiivne osalus
tunnis ning 3 arvestuslikku voi hindelist t66d, sealhulgas dpimapp koos dppematerjalide ja
tagasisidega. Pikemate puudumiste korral tuleb sooritada lisaiilesanne.

5.2.8.Teadlik enesejuhtimine (valikaine)

Valikaine kursus on mdeldud 11.-12. klassi Opilastele.
Kursuse maht on 35 akadeemilist tundi, kursuse jooksul toimub 21 75-minutililist tundi
(kontakttund 70 min + aeg iseseisvaks to0ks).

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:
— omandaks ja tdiendaks eneseanaliiiisi ja enesejuhtimise oskusi,
— teadvustaks ja véartustaks fiiiisilist ja vaimset tervist;
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— Opiks tundma oma sisemaailma — fiiiisilise keha reaktsioonid erinevatele tunnetele;
— Opiks teadlikku enesejuhtimist;

— omandaks oskuse reguleerida terviseteadlikult oma litkumisaktiivsust

— Opiks suhtluspartnerit arvestavat kommunikatsiooni

Kursuse liihikirjeldus

Kursusel Opitakse tundma ja aru saama, kuidas on omavahel seotud fiilisilise keha
reaktsioonid ja inimese psiihholoogilised seisundid. Opitakse ennast teadlikult juhtima
analiiisides elus esilekerkivate siindmuste mdju nii motlemisele, tunnetele kui kehale.
Opilane saab teada, milliseid olukordi ja situatsioone on v&imalik muuta ja milliseid mitte.
Samuti seda, kuidas sellistel puhkudel kdituda ja oma vaimset tervist hoida.

Opitu aitab Opilasel olla oma tervise teadlik kujundaja, kes oskab hinnata, kuidas tekib
kehaline heaoluseisund. Terviseteadlikkuse kujundamist késitletakse erinevate tegurite
koosmdjuna (sh puhkus, toitumine, kehaline aktiivsus, erinevad mdttemustrid ja
emotsionaalsed tunded).

Padevused, libivad teemad, 16iming

Kultuuri- ja vidirtuspadevus - oskus hinnata inimsuhteid; tajuda ja védrtustada oma seotust
teiste inimestega, iihiskonnaga ja loodusega; hinnata iildinimlikke ja {ihiskondlikke vaartusi;
teadvustada oma vadrtushinnanguid.

Suhtluspidevus - kursusel arendatakse suhtlemisoskust, mis aitab noorukil ennast viljendada
kaaslaseid psiihholoogiliselt kahjustamata, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid
ning suhtlemise turvalisust

Enesemaédratluspiddevus - suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi;
analiiisida oma kéitumist erinevates olukordades; kéituda ohutult ja jirgida tervislikke
eluviise.

Sotsiaalne pddevus — oskus teha koostodd teiste inimestega erinevates situatsioonides,
aktsepteerida inimeste ja nende véaidrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel

Suurem rohk on ldbivatel teemadel

— elukestev Ope ja karjdériplaneerimine;

— tervis ja ohutus;

— vadrtused ja kolblus (eetilisuse tihenduses).

Kursuse teemad on tihedalt 16imitud bioloogia, kehalise kasvatuse ja inimesedpetusega.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

— Teab miks on oluline kehaline aktiivsus ja  sporditegevuse mitmekesisus tervise
seisukohalt

— oskab enesejuhtimist, ta on koostanud isikliku treeningplaani, oskab analiilisida
psiihholoogiliselt oma kéitumise moju teistele. Ta oskab oma mdtteid vaadelda ilma
nendega kaasa minemata.

— Moistab, et tema keha on tervik, kus puhkus, toitumine, kehaline aktiivsus, mdttemustrid,
emotsionaalsed seisundid jne on omavahel vastandmdjuga.
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— Moistab, et moistus on tema abivahend, mitte tema ise.
— Kursusel kisitlevad teemad kujundavad oskuse dpilasel ennast teadlikult juhtida soovitud
eesmargi suunas.

Oppesisu

Kursusel kisitletakse jargnevaid teemasid:

— elustiili moju fitisilisele kehale;

— hingamise fiisioloogia ja selle moju narvistlisteemile;

— tervisetreeningu pohimotted;

— joogateaduse tutvustus;

— psiihholoogia ja flisioloogia sidusus, selle tdhtsus elukvaliteedile;
— teadlikud enesejuhtimise tehnikad.

Praktilised t66d- isikliku treeningplaani koostamine, kodused iilesanded Opitud tehnikate
harjutamiseks, teadliku enesejuhtimise analiilis ja selle kasutamise vOimalused erinevates
elusituatsioonides.

Tundide sisu

— Sissejuhatus ainesse. Mis on teadlik enesejuhtimine? Valdkondade tutvustus, mida
valikaine raames késitletakse.

— Fiitisiline keha — fiisioloogia pohitded ja praktilised néited selle olulisusest.

— Tervislik treening — pohitded.

— Teadlik hingamine — hingamise fiisioloogia ja selle moju organismile, erinevad hingamise
tehnikad nende kasu.

— Mis on jooga — jooga teadus, harjutused.

— Erinevatele isiksusetiilipidele néidistreeningkavade koostamise pohimotted.

— Toitumise pohialused, selle mdju organismile. Teadlik toitumine.

— Psiihholoogia ja fiisioloogia sidusus, selle tédhtsus elukvaliteedile.

— Ulevaade erinevatest psiihholoogilistest praktikatest enesejuhtimisel, eneseteraapiad.

— Erinevate elus tekkivate tiilipsituatsioonide labimangimine, analiilis, ndustamine.

— Mindfulness/teadvelolu, enesejuhtimise efektiivne meetod. Mindfulness praktikad.

— Enesejuhtimise plaani koostamine. Tagasiside enesejuhtimise plaanile, komplektsed
nduanded enesejuhtimisel.

Hindamine
Valikaine kursust hinnatakse mitteeristavalt — arvestatud/mittearvestatud.

Kursuse labimise eelduseks on tundides osalemine.

Kursus 10peb suulise arvestusega, kus kontrollitakse Opilase oskust ennast analiiiisida ning
teadmist, kuidas kujuneb kehaline ja vaimne heaolu. Samuti peab dpilane oskama koostada
endale ,tooriistakasti kursusel 1ibitud erinevatest tehnikatest, mis aitavad ennast juhtida
terviseteadlikkuse ja vaimse heaolu suunas
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6. Ainevaldkond ,,Kunstiained*
6.1. Uldalused

Kunstipadevus

Kunstiainete dpetamise eesmérk glimnaasiumis on kujundada dpilastes kunstipadevus, st olla
kultuuriliselt teadlik, mdista kunstide mitmekesisust ning maailma kultuurilist eripalgelisust;
omada pdhiteadmisi Eesti, Euroopa maailma kultuuripdrandist; véairtustada loomingulisi
saavutusi visuaalsetes kunstides ja muusikas; mdelda kriitilis-loovalt; vdirtustada mitmekesist
eneseviljendusoskust, isikupdra ning valmisolekut leida virskeid lahendusi muutuvates
oludes; osata kasutada kunsti ja muusika véljendusvahendeid isiklikuks ja kollektiivseks
loominguliseks tegevuseks.

Kunstiainete Opetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi 15petaja:

1) peab kunsti ja muusikat elu loomulikuks osaks ning mdistab nende kunstivaldkondade
esteetiliste tegurite olulisust niitidisaegses iihiskonnas ja igapaevaelus;

2) avastab ja viidrtustab kunstide mitmekesisust ning muutumist ajas, kohas ja erinevates
kultuurides, seostab kunsti, kultuuri, teaduse ja tehnoloogia arengut nii minevikus kui ka
tdnapdeval,

3) mdtleb ning tegutseb kultuurimaastikul informeeritult ja kriitiliselt ning véljendab oma
seisukohti ja emotsioone;

4) tunnetab oma loomingulisi vdimeid, viib loomingulisi ideid ellu enesekindlalt ning
asjatundlikult, vadrtustab kaaslaste erinevaid ideid ja lahendusi;

5) tunneb kultuuritraditsioonide mitmekesisust, vordleb kultuuriliste ilmingute sarnasusi ja
erinevusi ning vairtustab neid;

6) viirtustab ja hoiab Eesti ning siin elavate rahvusvihemuste kultuuri, tunnetab end
kultuuritraditsioonide kandjana;

7) omab iilevaadet muusika ja kunstivaldkonnaga seonduvatest elukutsetest, ametitest ja
edasioppimisvoimalustest.

Oppeained ja maht

Kunstiainete valdkonda kuuluvad kohustuslike dppeainetena muusika ja kunst. Kunstiainete
kohustuslikud kursused on jargmised:

1) kunst — 2 kursust: "Kunst ja kunstiajalugu" ja ,,Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil*;
2) muusika — 3 kursust: ,,Uusaegse helikeele kujunemine®, ,,Rahvuslikkus muusikas®, ,,20. ja
21.sajandi muusika®. Kd&igi kursuste juurde kuulub ,,Muusikaline eneseviljendus: laulmine,
pilliméng, omalooming*.

Kunstiainete valdkonda kuuluvad Opilaste poolt wvalitavad valikained ,,Noortekoor”,
,Muusikalikoor*, ,,Vokaalansambel®, ,,,Draamadpetus®, ,,Praktiline kunst* ja ,,Tarbekunst®.
Moodulites on 10. klassis voimalik dppida kursusi ,,Rezii alused” ja ,,Niitlejameisterlikkuse
alused* ning 12. klassis kursust ,,Maailma kino*.

Opilasele kohustuslike kunstiainete kursuste jaotumine 4.kooliastmes:

10. klass | 11. Klass 12. Kklass

Kunst 1 1 (23/24 6a)
Muusika 1 1
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Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Kunstiaineid {ihendab kultuurilise mitmekesisuse tundmadppimine ning véértustamine, Eesti
ja paikkondliku kultuuritraditsiooni edasikandmine ning kultuurilise ja rahvusliku identiteedi
kujundamine.

Kunstiainetes dpitakse tundma kultuuride arengulugu ja suundumusi, kunstiliikide ja -stiilide
ning iihiskondlike protsesside vastastikuseid mojutusi, varasemate ajastute kunstiloomingu
suhestumist tdnapdevaga ning aktuaalsete teemade késitlemist kunstide kaudu.

Kunstiaineid Opetades pooratakse tdhelepanu sotsiaalsete, eetiliste ja esteetiliste
véadrtushoiakute kujundamisele ning toetatakse avatud ja kriitilist suhtumist erinevatesse
kultuurindhtustesse. Kunstiainetes eeldatakse ning vdimaldatakse Opilase aktiivset osalust
kunstitegevustes, mille kaudu arendatakse motte- ja tundemaailma, taju, loovust ning
analiiiisivoimet. Toetudes teadmistele ja oskustele rakendatakse loomevdimeid ning
motestatakse iseenda ja kunstide rolli tihiskonnas.

Kunstiainete sisus, tegevustes ja taotlustes on iihised jargmised aspektid:

1) teadmised kunstidest (teoste analiiiis ja vordlus);

2) ainealane (verbaalne) keel;

3) loominguline eneseviljendus (loomine, esitamine);

4) kunstiloomingu vastuvotmine (kommunikatsioon, kriitika);

5) omakultuuri, kohaliku ja maailmakultuuri vairtustamine (mitmekultuurilisus);

6) kultuurivaartuste kaitsmine (jatkusuutlikkus).

Oppekiigud muuseumidesse, teatritesse, kontsertide kuulamine ning niituste festivalide,
avatud ateljeede kiilastamine toetavad kultuuripdrandi ja niitidisaegse kultuuri vaartustamist
ning kujundavad vastutustunnet selle hoidmise ja kaitsmise eest.

Uldpidevuste kujundamise voimalusi

Ainevaldkond vdimaldab kujundada koiki tildpddevusi igapdevases dppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kditumise kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kelle viddrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Opikeskkonna ning
mdjutavad dpilaste vidrtushinnanguid ja kditumist. Uldpiadevuste kujunemisel on tihtis koht
kooli ja kodu koost5ol.

Kultuuri- ja védrtuspddevus. Kunstivaldkonna dppeained rohutavad kultuuriteadmisi ja iihisel
kultuuripdrandil pohinevat kultuuriruumi Sppija identiteedi osana. Tegevustes véértustatakse
isikupéraseid loovaid lahendusi ning kultuurilist ja sotsiaalset mitmekesisust. Késitletavate
teemade, analiilisitavate kunstiteoste ja -siindmuste kaudu toetatakse eetiliste ning esteetiliste
vadrtushoiakute kujunemist. Praktiline loominguline tegevus ja selle iile arutlemine dpetavad
teadvustama kunsti (Opilaste loomingu eksponeerimine kooliruumis ning triikistes; néitused
vidljaspool kooli; osalemine erinevatel vabariiklikel ja maakondlikel oliimpiaadidel ja
ainevoistlustel; dekoratsioonide valmistamine erinevateks kooliiiritusteks; ainealased
oppekdigud; kohtumised kiilalisesinejatega) ja muusikat (osalemine laulu-ja tantsupidudel ja
tilevallalistel iritustel, erinevatel oliimpiaadidel ja konkurssidel, traditsioonilistel
koolikontsertidel ja -muusikalides; ainealased Oppekaigud; kiilalisesinejate kontserdid ja tihe
koostod Saku Muusikakooliga) enesevéljenduse vahendina, hindama erinevaid ideid,
seisukohti ja probleemilahendusi ning austama autorsust. Kasvatatakse teadlikku ja kriitilist
suhtumist erinevatesse infokanalitesse.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Kunstiainete uurimuslikud ja praktilised riithmat6od,
loovtddd, arutlused ja esitlused, ithismusitseerimine ning valdkondlikes ja valdkondadeiilestes
oppeprojektides osalemine kujundavad koostoovalmidust ning véddrtustavad iiksteise toetamist
(Saku Giimnaasiumi véértuste puud; Euroopa Liidu pohidiguste harta pdhisitted
kooliruumis). Kultuurisiindmustel osalemine aitab kujundada kultuurilist {ihtsustunnet.
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Kunstiteoste iile arutledes harjutakse oma seisukohti kaitsma ning teiste arvamustest lugu
pidama. Kunstiained teadvustavad inimese kui keskkonna kujundaja ja kasutaja moju (eesti
kultuurile tdhtsate loovisikute esitlemine praktiliste td6de raames kooliruumis), juhtides
teadlikult ning jatkusuutlikult tegutsema nii looduses kui ka inimeste loodud ruumilistes ja
virtuaalsetes keskkondades.

Enesemiiratluspddevus. Looviilesannete tditmisel saadav pidev tagasiside ja eneseanaliiiis
aitavad Oppida tundma oma huve ja vdimeid ning kujundada positiivset enesehinnangut.
Kultuuri- ja sotsiaalteemade kisitlemine (vaadeldavad kultuurindhtused, kunstiteoste ja
muusikapalade ainestik ning sonumid jne) aitab kujundada personaalset, sotsiaalset ja
kultuurilist identiteeti (maailma, Eesti ja Saku vordlev ajatelg kooliruumis). Sihiks on
integreerida noori niiiidisiihiskonda ning toetada nende identiteedi védljendamist loomingus.
Opipadevus. Kunstiaineis kujundatakse dpipadevust eriilmeliste iilesannete, dppemeetodite ja
toovormide rakendamise kaudu, mis vdimaldab Opilastel teadvustada ning kasutada oma
opistiili. Nii individuaalselt kui ka rithmas (12. klassi praktilised t66d) lahendatavad uurimis-
ja probleemiilesanded eeldavad info hankimist, selle analiilisimist ja tdlgendamist ning dpitu
kasutamist uudsetes situatsioonides. Kunstiaineis saavad opilased ise joukohaseid iilesandeid
luua, oma valikute sobivust kontrollida, uusi oskusi katsetada ning jérjekindlalt harjutada.
Pidev tagasiside ja eneseanaliilis aitavad jérjest suurendada Opilase rolli oma Gpitegevuse
juhtijana.

Suhtluspddevus. Kunstiaineis on tdhtsal kohal kunstiteostest, -stiilidest, -ajastutest jms
konelemine, kasutades kirjelduses nii korrektset emakeelt kui ka ainespetsiifilist
terminoloogiat. Oma t66de esitlemine (12. klassi praktilised t66d) ning aruteludes erinevate
seisukohtade vordlemine ja kaitsmine toetavad viljendusoskuse kujunemist ning ainealase
oskussonavara kasutamist. Kunsti- ja muusikateemaliste referatiivsete ja loovtdode
koostamine eeldab teabetekstide modistmist ning mitmesuguste info esitamise viiside
kasutamist (tekst, joonis, skeem, tabel, graafik vm). Kunstiaineis tutvutakse kunsti ja muusika
kui kommunikatsioonivahenditega, dppides tundma neile eriomast mitteverbaalset keelt ning
,tolkides” sonumeid {ihest keelest teise (maailmakuulsate kunstnike teoste fragmentide
eksponeerimine kunstiklassis).

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane péddevus. Kunstiainetes rakendatavate
ilesannete lahendamiseks tuleb sdnastada probleeme, arutleda lahendusteede iile, pdhjendada
valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse analiiiisima kunstikategooriaid (kompositsioon,
struktuur, riitm jne), vordlema ja liigitama erinevate ndhtuste tunnuseid ning kasutama
siimboleid (eramuprojektide nditused kooliruumis. Kunstiainetes Opitakse kasutama
tehnoloogia vahendeid looviilesannete lahendamisel. Loometegevuses Opitakse kasutama
uudseid lahendusi, mdistma teaduse ning tehnoloogia rolli muusika (projektitdddena
muusikainstrumentide valmistamine)ja kunsti (keraamika) arengus.

Ettevotlikkuspiddevuse kujunemist toetavad kunstiaineis iiksi- ja riihmat6d, uurimis- ja
probleemiilesanded ning Opitava sidumine niilidisaegse igapdevaelu ndhtustega. Kunstiainete
valdkonnas on iseloomulik uuenduslike ja loovate lahenduste védrtustamine. Praktiline
loovtegevus voimaldab katsetada ideede viljendamise ja esitlemise erinevaid voimalusi,
valides leidlikult sobivaid meetodeid ning rdhutades oma tugevaid kiilgi. Opitakse tegevust
plaanima, vastutama tdéode l10puni tegemise ja tulemuse eest (esinemine kooli Vaba Lava
tiritustel; isikundituste korraldamine kooliruumis). Tutvutakse ka valdkonnaga seotud
elukutsete ning institutsioonidega.

Digipddevus. Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes (iihisiiritused,
muusika- ja kunstiprojektid); leida ja séilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle
asjakohasust ja wusaldusvéérsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide,
helifailide, multimeediumide, digitaalse noodikirja ning heliloomingu loomisel ja
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kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja vdtteid, suhelda ja
teha koost6od erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata
kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu
moraali- ja vadrtuspohimotteid nagu igapdevaelus.

Loimingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Valdkondadeiileseks 16iminguks on kunstivaldkonna dppeainetes palju vdimalusi, sest teiste
eluvaldkondadega suhestumine ja interdistsiplinaarsus on niiidisaegsele kultuurile
iseloomulik. Kunstide aineseks on inimeseks olemine ja sotsiaalsed suhted, olles paljudes
erinevates avaldumisvormides tihedalt seotud oma ajastu motteviisidega.

Erinevate kultuuridega tutvutakse keele ja kirjanduse ( kirjanike portreed ja elulood;
kaasaegse rahvalaulu tekstide loomine), voorkeeled (rahvusvahelised projektid), ajalugu
(ajatelg kooliruumis) ja iihiskonnadpetus (EL-1 pdhidiguste harta kooliruumis ), geograafia
(keskkonnakaitsealaste loovtodde eksponeerimine kooliruumis), kisitoo ja tehnoloogia
(maailma iilikoolide viidad kooliruumis; rahvakultuuri parandi propageerimine kooliruumis),
kehaline kasvatus (eesti oliimpiavditjate portreede ja elulugude eksponeerimine kooliruumis),
kujundatakse véértushoiakuid ning teadvustatakse maailma kultuurilist mitmekesisust.
Kunstiained  keskenduvad  teiste Oppeainetega  vorreldes kontsentreeritumalt
kultuuridevahelise dialoogi mdtestamisele ja loovuse kasutamisele niiiidisiihiskonna
innovatsiooniallikana.

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Arendatakse verbaalset eneseviljendusoskust, diktsiooni,
funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite kasutamise oskust; vaadeldakse eri ajastute ja
kultuuride lugusid muusikas ning kujutavas kunstis, teatri- ja filmikunstis. Kasutatakse
kunstiainetega kattuvaid madisteid (nt kompositsioon, struktuur, riitm, plaan, stiil, variatsioon,
improvisatsioon, diilnaamika jm).

Matemaatika. Arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist mdtlemist (matemaatiline keel,
struktuur, stimbolid ja meetodid).

Loodusained. Teadvustatakse inimese kuulmis- ja ndgemismeele fiisioloogilist eripéra,
Opitakse tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide mitmekesisust ning helide, valguse ja
véirvide omadusi.

Sotsiaalained. Vaadeldakse inimese suhteid teiste inimeste ja inimriihmadega ning erinevate
kultuuride kommete ja parimustega, kunsti ja kultuuri rolli ja muutumist erinevatel inimajaloo
etappidel. Opitakse tundma eri ajastute eetilisi ja esteetilisi tdekspidamisi ning nende seotust
sotsiaalsete, majanduslike, ideoloogiliste, tehnoloogiliste jm mdjutajatega. Uhine on maailma
kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine ja védrtustamine, isiklike seisukohtade véljendus-
ja pdohjendusoskuste kujundamine.

Kehaline kasvatus. Arendatakse kehatunnetust, tdhelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust ja
koordinatsiooni. Kasutatakse kunstiainetega iihiseid madisteid (litkumine, diinaamika, riitm).

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Kunstiainete Oppes rakendatakse koiki ldbivaid teemasid Oppeainete eesmaérgiseade,
Opitulemuste ning dppesisu kavandamisel lahtuvalt dppeaine spetsiifikast.

Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine. Kunst ja muusika vdimaldavad dpilasel teadvustada
omavoimeid ning huve (klassikontserdid ja omalooming), omandada nii ainespetsiifilisi kui
ka iildisemaid mdtlemis- ja tegutsemisstrateegiaid, sh Opioskusi. Tutvutakse kunstide
mitmekiilgsete viljunditega igapdevaelus ning kunstidega seotud elukutsetega (kooli
moedemonstratsioonid ja Vaba Lava; isikunditused). Kunstide dppimine arendab ka koigil
teistel elualadel vajalikku loovat mdtlemist.
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Keskkond ja jitkusuutlik areng on seotud loodusliku ja kultuurilise mitmekesisuse
vadrtustamisega. Teadvustatakse inimese kui keskkonna kujundaja ja kasutaja moju, juhtides
teadlikult tegutsema nii looduses kui ka inimeste loodud ruumilistes keskkondades ning
keskkonda sdédstma (praktilised t66d ja Opilasprojektid). Tahelepanu pdoratakse inimtegevuse
mojule keskkonna, sh sotsiaalse keskkonna arengus ning keskkonnaprobleemide
lahendamisele. Tdhtsal kohal on sotsiaalne aktiivsus — seisukohtade ja hoiakute véljendamine
kunstialaste tegevuste kaudu (kisitoo- ja kunstinditused; iga-aastased rahvakultuurikontserdid.
Teabekeskkond. Libiva teema késitlemisel kujundatakse Opilastes mitmekiilgseid oskusi,
nagu info leidmine muusika ja kunsti kohta, helilise ning visuaalse kommunikatsiooni
viljendusvahendite kasutamine, keskkonna visuaalne ja heliline kujundamine (kooliraadio;
kooliiirituste helitehnilised lahendused). Tutvutakse andmebaasidega, Opitakse teadlikult
tegutsema ja arvestama meediakeskkonna voimaluste ja ohtudega ning autorikaitsega.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kunstiainetes julgustatakse kujundama ja viljendama oma
seisukohti iihiskonnas toimuvate protsesside kohta ning katsetama oma ideede arendamist ja
elluviimist, mis omakorda toetab Opilaste positiivse enesehinnangu kujunemist.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Kunstiainetes kasutatakse praktiliste loovtegevuste kaudu
erinevaid oskusi ja vahendeid (keraamikaahi) ning leiutatakse ja katsetatakse uusi vdimalusi,
toetades pidevalt muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas toimetuleva inimese
kujunemist.

Tervis ja ohutus. Kunstiaineis teadvustatakse loovtegevuste emotsionaalselt tasakaalustavat
mdju. Kunstis kasutatakse materjale, toovahendeid ja instrumente, mille juures tuleb jargida
ohutuse ning otstarbekuse printsiipe.

Viirtused ja kdlblus. Oppes tutvutakse Eesti ja maailma kultuuripirandiga, teadvustatakse
kultuuri rolli igapdevaelus ning kujundatakse avatud ja lugupidavat suhtumist nii erinevatesse
kultuuritraditsioonidesse kui ka niitidisaja kultuurindhtustesse. Véaartustatakse uute ideede
ning isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist vdljendamist.

Kultuuriline _identiteet. Opilased vdtavad osa iihiseid viirtusi  kujundavatest
kunstisiindmustest nii esineja kui publikuna (nditused, muuseumid, kontserdid ja etendused).
Téhtis on noorte endi osalemine/esinemine laulupidudel, muusika- ja kunstiiiritustel, samuti
osavott iilekoolilistest, maakondlikest ja riiklikest voistlustest. Kunstiainete kaudu
kujundatakse teadlikke ndituse-, teatri- ja kontserdikiilastajaid, mis omakorda aitab tdsta
inimeste elukvaliteeti.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvédartustest, iildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) voimaldatakse Oppida iiksi ja rithmas, kasutades mitmekesist ja tidnapdevast
oppemetoodikat ning arvestades Opilaste erinevaid Opistiile;

3) kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: loodus- ja linnakeskkond, arvutiklass,
virtuaalkeskkond jne; Oppekdigud kontsertidele, teatritesse, muuseumidesse, stuudiotesse,
nditustele, raamatukogudesse jne;

4) teostatakse erinevaid praktilisi loovtdid nii individuaalsete kui ka rithmat6ddena;

5) teemakohase info leidmiseks ning kunstiteoste loomiseks ja esitlemiseks rakendatakse nii
traditsioonilisi kui ka info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid opikeskkondi,
Oppematerjale ja toovahendeid;

6) arendatakse Opilaste analiilisi- ja eneseviljendusoskust: retsensioonide ja uurimistodde
koostamine ning esitlemine, kunsti- ja muusikateoste ning ajastute nédidete vordlemine ja
analiiisimine;
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7) seostatakse Oppesisu ndidetega paikkonna, Eesti ja maailma kunsti ning muusika, samuti
eesti rahvakultuuri kohta;

8) leitakse tunnivélise loometegevuse voimalusi (koorilaul, solistid, ansamblid, orkestrid,
ndituste kavandamine, to6toad jm).

Oppetegevuse korraldamiseks on oluline planeerida dpilaste aktiivset loovtegevust. Praktiliste
toode ainestik on seotud nii kunstide kui ka Opilase igapdevaelu (keskkonna, aja ja
tihiskonnaga) ning aktuaalsete siindmuste ja probleemidega — kasutada saab koigis
Oppeainetes omandatud teadmisi ja oskusi.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal vdimalus koostdds dpilastega teha valikuid dppesisu
kidsitlemises ja voimaluse korral arvestatakse Opilaste ettepanekutega dppetod kavandamisel
selleks, et taotletavad dpitulemused oleksid saavutatud ning iild- ja valdkondlikud padevused
kujundatud.

Vodimalusel rakendatakse koiki eeltoodud pdhimdtteid erinevate kooliiirituste ja —projektide
teostamise protsessis.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse gilimnaasiumi riikliku Oppekava tildosa sétetest. Kunstiainetes on
hindamine eelkdige kujundav — Oppimist ja arengut toetav. Hindamise eesmirk on anda
Opilasele motiveerivat tagasisidet tema individuaalse arengu kohta, arendada eneseanaliiiisi
oskust, suunata tema enesehinnangu kujunemist ning toetada tema visuaalse/muusikalise
viljendusviisi leidmist ja arendamist.

Hindamise objekt on nii tdoprotsess kui ka 1dpptulemus: kunstis loovtddde arendamise
eksperimendid ja valminud teos, visuaalne viljendusoskus ning aruteludes osalemine,
kunstiteose analiilis ja uurimistdd jne; muusikas teadmiste ja oskuste rakendamine
musitseerides ning omaloomingus, suuline ja kirjalik véljendusoskus kuulatud muusikat
analiiiisides ning muusikamdisteid kasutades, muusika arenguloo

aruteludes osalemine, uurimusliku/praktilise t66 koostamine jm. Opilane osaleb aktiivselt
hindamises nii oma arengu teadliku jélgimise (nt dpimapp, portfoolio) kui ka oma valikute ja
arvamuste pohjendamise kaudu. Opilane peab alati teadma, mida hinnatakse ning mis on
hindamise ldhtekohad ja kriteeriumid.

Ulesannete laadi valides ja hindamisaspekte kindlaks méirates tuleb viirtustada oskust leida
asjakohast infot, seda tdlgendada ja jéreldusi teha. Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse
eelkodige t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hinnates ei arvestata.
Kokkuvotval hindamisel vorreldakse Opilase teadmisi ja oskusi tema Oppe aluseks olevas
dppekavas ja ainekavas toodud oodatavate tulemustega. Opilase silmapaistvat esinemist
kooliiiritustel, kooli edukat esindamist kunsti- ja muusikaprojektides, -vOistlustel ning
konkurssidel voib arvestada dppe osana kokkuvdtval hindamisel.

Kunsti ja muusika kohustuslikke ja valikkursusi hinnatakse kokkuvotvalt viiepallisiisteemis.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab kunstiainete dppe klassis, kus on selleks vajalikud tingimused ja vdimalusel
vahendid.

Kunsti dpetamiseks on vajalikud:

1) pind iiksi- ja riihmatdoks;

2) 500 Ix pdevavalgusspektriga valgustus todpinnal ning vesi ja kanalisatsioon;

3) erinevate kunstitehnikate toovahendid ja -materjalid;

4) toode kuivatamise, hoiustamise ja eksponeerimise voimalused;

5) kunstiraamatud ja -ajakirjad, digitaalsed dppematerjalid vastavalt ainekavale;

6) DATA-projektor ja klassi pimendamise voimalus, foto- ja videokaamera, skanner ja printer
ning internetiiihendusega arvutid.
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Muusika dpetamiseks on vajalikud:

1) pind muusikalisteks tegevusteks, sh rithmatdoks ja litkumiseks;

2) fono- ja videoteek (CD, DVD, VHS), DATA-projektor;

3) mitmesugused vahendid: naturaalklaver ja klaveritool, slintesaator, muusikakeskus HIFI,
noodijoonestikuga  tahvel, noodipuldid, rdndnoot, astmetabel, klaviatuuritabel,
internetitihenduse  ja  helikaardiga arvuti ning noodistusprogramm ja  MIDI
salvestusprogramm,;

4) Orffi instrumentaarium (riitmi- ja plaatpillid), plokkfloodid voi vdikekandled, akustilised
kitarrid.

6.2. Ainekavad

6.2.1. Muusika

Muusikat Opetatakse ,,Giimnaasiumi riikliku Oppekava®“ lisas 6 kirjeldatud kursuste
ainekavade jdrgi: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisa6.pdf#

6.2.2. Kunst

Kunsti dpetatakse ,,Glimnaasiumi riikliku dppekava“ lisas 6 kirjeldatud kursuste ainekavade
jargi:

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisa6.pdf#

6.2.3. Noortekoor (valikaine)

Oppeaine 6ppe- ja kasvatuseesmiirgid

1) Uldkultuurilise silmaringi laiendamine;

2) Nooditundmise ja muusikalise mélu arendamine;

3) Laululise hingamistehnika omandamine.

4) Haéilehoiu tutvustamine, esmaabi hédéle kahjustumisel.

5) Harmooniataju ja vokaalse vdimekuse arendamine.

6) Too artikulatsiooniaparaadiga, diktsiooni arendamine

7) Diinaamikaelementide valdamine vokaaltehnika kaudu

8) Erinevate muusikastiilide tajumine ja voimetekohane valdamine;
9) Uhistegevuse ja kooskogemise vdimaldamine

10) Sotsiaalse ladusa suhtluse vdimaldamine

11)Isetegemise ja organisatsioonis kditumise vdimaldamine

12) Esinemiskogemuse omandamine, lavalise kditumise dppimine

Oppeaine kirjeldus

Koorilaulu dpetetakse valikainena 10.-12. klasside 2 kursuse ulatuses (kokku 70
tundi).Eesmaérkidelt ja sisult toetub koorilaulu ainekava giimnaasiumi muusikadpetuse
ainekavale, minnes sligavamale kui seda vdimaldab muusikadpetuse tund. Siistemaatiliselt
Opitakse tundma ja védrtustama maailma ja eesti vokaalset muusikapdrandit; kujundatakse
arusaam muusikast kui rahvusvahelisest suhtlemiskeelest.

Laulmisel stivendatakse huvi iihislaulmise vastu; ldhtutakse eri ajastute, stiilide ja rahvaste
ning kaasaegsest laulurepertuaarist.

Kooskdlas giimnaasiumi muusikadpetuse ainekavaga taotletakse, et Opilane:
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1)

2)

3)

hindab muusikat kui kultuurivdirtust indiviidi ja tihiskonna arengus, kujundab tervikpildi
kultuuri arengust ning oskab moista ja hinnata erinevaid kultuure. oskab muusikat
kriitiliselt ja valivalt kuulata ning hinnata;

omandab teadmisi heliloojate loomingu iihislaulmise kaudu ning rakendab pdhikoolis
omandatud muusikateadmisi ja -oskusi muusika analiilisimisel ja musitseerimisel;

rikastab tundeelu muusikaelamuste kaudu: kiilastab kontserte ja muusikalavastusi, oskab
neid analiilisida, oma seisukohti pdhjendada ja argumenteerida. tunneb huvi eesti laulu- ja
tantsupeotraditsiooni vastu ning osaleb kooriga laulupeo litkumises.

Giimnaasiumi épitulemused

Kursuse labimisel suudab opilane:

1)

8)

Kasutada laululist hingamist vastavalt laulu fraseerimise vajadusele;

Kasutada héilt turvaliselt ning kahjustamata;

Artikuleerida laulusdnu selgelt ning kuuldavalt;

Esitada Opitud laulude partii iseseisvalt noodist vOi peast vastavalt oma vokaalsetele
voimetele;

Esitada opitud laulud seksteti voi topeltkvarteti koosseisus;

Osaleda ansamblilises(kollektiivses) t00s;

Rakendada laulmisel ja laulude Sppimisel teadmisi muusikateooriast(riitm, diinaamika,
meloodia, harmoonia jne.) ja muusikaloost;

Laulda ilmekalt ja motestatult

Kursuste opitulemused ja oppesisu

I kursus

Oppesisu:

Laululine hingamine;
Kehahoiak;

Haile tekitamise alused;
Artikulatsioon;
Diktsioon;

Intonatsioon;
Joukohane repertuaar.

Opitulemused:

1)
2)
3)
4)

S)
6)

7)

Kasutada laululist hingamist vastavalt laulu fraseerimise vajadusele;

Kasutada héalt turvaliselt ning kahjustamata;

Artikuleerida laulusonu selgelt ning kuuldavalt;

Esitada dpitud laulude partii iseseisvalt noodist voi peast vastavalt oma vokaalsetele
voimetele;

Osaleda ansamblilises (kollektiivses) to0s;

Rakendada laulmisel ja laulude dppimisel teadmisi muusikateooriast(riitm, diinaamika,
meloodia, harmoonia jne.) ja muusikaloost;

Laulda ilmekalt ja motestatult.

IT kursus

Oppesisu:

1)
2)

Haiileseade;
Fraaside kujundamine;
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3) Intonatsioon;

4) Diinaamiline kujundus;

5) Esinemisjulguse arendamine;
6) Ansamblilaul;

7) Joukohane repertuaar.

Opitulemused:

1) Pooratakse siivendatud tdhelepanu individuaalsete hidleomaduste arendamisele;

2) Kasutada laululist hingamist vastavalt laulu fraseerimise vajadusele;

3) Kasutada héélt teadlikult, turvaliselt ning kahjustamata;

4) Artikuleerida laulusdnu selgelt ning kuuldavalt;

5) Esitada Opitud laulude partii iseseisvalt noodist voi peast vastavalt oma vokaalsetele
vOimetele;

6) Esitada Opitud laulud seksteti v4i topeltkvarteti koosseisus;

7) Osaleda ansamblilises (kollektiivses) t00s;

8) Rakendada laulmisel ja laulude Oppimisel teadmisi muusikateooriast(riitm, diinaamika,
meloodia, harmoonia jne.) ja muusikaloost;

9) Laulda ilmekalt ja motestatult.

6.2.4. Muusikalikoor (valikaine)

Muusikalikoori dpetatakse valikainena 10.-12. klasside koikides dppesuundades 2 kursuse
ulatuses 70 akadeemilist tundi (42 75-minutilist tundi).

Oppeaine dppe- ja kasvatuseesmirgid

1) Uldkultuurilise silmaringi laiendamine;

2) nooditundmise ja muusikalise mélu arendamine;

3) laululise hingamistehnika omandamine;

4) héélehoiu tutvustamine, esmaabi héile kahjustumisel;

5) harmooniataju ja vokaalse voimekuse arendamine;

6) too artikulatsiooniaparaadiga, diktsiooni arendamine;

7) diinaamikaelementide valdamine vokaal- ja konetehnika kaudu;
8) erinevate muusikastiilide tajumine ja voimetekohane valdamine;
9) niitlejameisterlikkuse, lavalise litkumise, loovuse ja esinemisjulguse arendamine;
10)iihistegevuse ja kooskogemise vdimaldamine;

11)sotsiaalse ladusa suhtluse voimaldamine;

12)isetegemise ja organisatsioonis kditumise voimaldamine;
13)esinemiskogemuse andmine, lavalise kditumise dppimine.

Oppeaine kirjeldus

Eesmirkidelt ja sisult toetub muusikalikoori ainekava glimnaasiumi muusikadpetuse
ainekavale, minnes siigavamale kui seda voimaldab muusikadpetuse tund. Siistemaatiliselt
Opitakse tundma ja védrtustama maailma ja eesti muusikalisi lavateoseid, kujundatakse
arusaam muusikast kui rahvusvahelisest suhtlemiskeelest ja pdoratakse tédhelepanu
néitlejameisterlikkuse ning lavalise litkumise arendamisele.

Laulmisel stivendatakse huvi iihislaulmise vastu, 1dhtutakse eri ajastute, stiilide ja rahvaste
ning kaasaegsest lavamuusika repertuaarist.

107



Kooskolas giimnaasiumi muusikadpetuse ainekavaga taotletakse, et dpilane:

1))

2)

3)

4)

hindab lavamuusikat ja laulmist kui kultuurivdértust indiviidi ja thiskonna arengus,
kujundab tervikpildi kultuuri arengust, oskab mdista ja hinnata erinevaid kultuure ning
oskab muusikat kriitiliselt ja valivalt kuulata ning hinnata;

omandab teadmisi heliloojate loomingust tihislaulmise kaudu ning rakendab pdhikoolis
omandatud muusikateadmisi ja -oskusi muusika analiilisimisel, musitseerimisel ning
lavalisel tegevusel;

rikastab tundeelu muusikaelamuste kaudu: kiilastab kontserte ja muusikalavastusi, oskab
neidanaliiiisida, oma seisukohti pdohjendada ja argumenteerida;

tunneb huvi eesti ning maailma lavamuusikateoste vastu ning osaleb muusikalikoori
koosseisus koolimuusikalide lavale toomisel.

Kursuste oppesisu

I kursuse oppesisu:

1)
2)

laululise hingamise alused;

oige kehahoid;

haile tekitamise alused;

artikulatsiooni alused;

selge diktsiooni arendamine;

Saku Gimnaasiumi muusikali rollikonkurss;

iseseisev t00 muusikalilaulude hidlepartiide ja tekstiga;

joukohase repertuaari esitamine avalikel iilesastumisel (valikuliselt) individuaalselt,
ansambli ja kooriga;

II kursuse oppesisu:

8)

iseseisev t60 muusikalilaulude hédlepartiide ja tekstiga;

intonatsioonilise puhtuse treenimine;

lavakone alused;

lavaline ja tantsuline litkumine;

esinemisjulguse ja néitlejameisterlikkuse arendamine;

soolo-, ansambli- ja koorilaul;

joukohase repertuaari esitamine avalikel iilesastumisel (valikuliselt) individuaalselt,
ansambli ja kooriga;

Saku Giimnaasiumi muusikali suur proovipdev;

Saku Giimnaasiumi muusikali peaproovid;

10) Saku Giimnaasiumi muusikali etendused.

Kursuste opitulemused

Kursuste labimisel suudab 6pilane:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

kasutada laululist hingamist vastavalt laulu fraseerimise vajadusele;

kasutada héélt turvaliselt ning kahjustamata;

artikuleerida laulusdnu ja konetekste selgelt, ilmekalt ning kuuldavalt;

esitada Opitud laulude partiisid ja konetekste iseseisvalt (noodist vOi peast) vastavalt oma
vokaalsetele voimetele;

esitada Opitud laule individuaalselt voi ansambli ja koori koosseisus;

oaleda ansamblilises (kollektiivses) riihmatdos;
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7) rakendada laulmisel ja laulude Oppimisel teadmisi muusikateooriast (riitm, diinaamika,
meloodia, harmoonia jne) ja muusikaloost;

8) laulda, esitada kdnetekste ja osaleda lavalises litkumises julgelt, ilmekalt ja mdtestatult;

9) meeskonnaliikmena anda oma panuse Saku Glimnaasiumi muusikali lavaletoomisele ja
onnestumisele.

Hindamine

Hinnatakse viie palli slisteemis. Kursusehinne kujuneb tooprotsessi kdigus saadud hinnete
ning avalike esinemiste eest. Todprotsessi kdigus hinnatakse aktiivsust, héélepartiide ja
tekstiosade omandamist ning Opitud teadmiste rakendamise oskust musitseerimisel. Samuti
hinnatakse muusikalikoori tegevusega seotud proovides, avalikel {iritustel ja kontsertidel
osalemist ja esinemist.

6.2.5.Vokaalansambel (valikaine)

Valikaine on moeldud 10.-12. klasside Opilastele ja selle maht on iiks kursus (kokku 21 75-
minutilist tundi).

Oppeaine dppe- ja kasvatuseesmirgid

1) Uldkultuurilise silmaringi laiendamine;

2) nooditundmise ja muusikalise mélu arendamine;

3) laululise hingamistehnika omandamine;

4) héiélehoiu tutvustamine, esmaabi héile kahjustumisel;

5) harmooniataju ja vokaalse voimekuse arendamine;

6) too artikulatsiooniaparaadiga, diktsiooni arendamine;

7) diinaamikaelementide valdamine vokaal- ja konetehnika kaudu;
8) erinevate muusikastiilide tajumine ja voimetekohane valdamine;
9) niitlejameisterlikkuse, lavalise litkumise, loovuse ja esinemisjulguse arendamine;
10)iihistegevuse ja kooskogemise vdimaldamine;

11)sotsiaalse ladusa suhtluse voimaldamine;

12)isetegemise ja organisatsioonis kditumise vdoimaldamine;
13)esinemiskogemuse andmine, lavalise kditumise Oppimine.

Oppeaine kirjeldus

Eesmarkidelt ja sisult toetub vokaalansambli ainekava glimnaasiumi muusikadpetuse
ainekavale, minnes siigavamale kui seda vdimaldab muusikadpetuse tund. Siistemaatiliselt
Opitakse tundma ja védrtustama maailma ja eesti heliloomingut, kujundatakse arusaam
muusikast kui rahvusvahelisest suhtlemiskeelest ja pooratakse tdhelepanu esinemisjulguse
ning lavalise liikumise arendamisele.

Laulmisel siivendatakse huvi iihislaulmise vastu, lahtutakse eri ajastute, stiilide ja rahvaste
ning kaasaegsest repertuaarist.

Kooskolas giimnaasiumi muusikadpetuse ainekavaga taotletakse, et 6pilane:

1) hindab ansamblilaulu kui kultuurivéértust indiviidi ja ihiskonna arengus, kujundab
tervikpildi kultuuri arengust, oskab moista ja hinnata erinevaid kultuure ning oskab
muusikat kriitiliselt ja valivalt kuulata ning hinnata;

2) omandab teadmisi heliloojate loomingust {ihislaulmise kaudu ning rakendab pdhikoolis
omandatud muusikateadmisi ja -oskusi muusika analiilisimisel, musitseerimisel ning
lavalisel tegevusel;
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3) rikastab tundeelu muusikaclamuste kaudu: kiilastab kontserte, oskab neid analiiiisida, oma
seisukohti pohjendada ja argumenteerida;

4) tunneb huvi eesti ning maailma heliloomingu vastu ning astub vokaalansambli koosseisus
iiles kooli ning voimalusel ka valla, maakonna ja riiklikel muusikaiiritustel.

Giimnaasiumi 6pitulemused
Kursuse Libimisel suudab opilane:

1) kasutada laululist hingamist vastavalt laulu fraseerimise vajadusele;

2) kasutada haélt turvaliselt ning kahjustamata;

3) artikuleerida laulusonu ja konetekste selgelt, ilmekalt ning kuuldavalt;

4) esitada opitud laulude partiisid ja konetekste iseseisvalt noodist voi peast vastavalt oma
vokaalsetele voimetele;

5) esitada Opitud laule individuaalselt voi ansambli koosseisus;

6) oaleda ansamblilises (kollektiivses) rithmatdds;

7) rakendada laulmisel ja laulude dppimisel teadmisi muusikateooriast (riitm, diinaamika,
meloodia, harmoonia jne) ja muusikaloost;

8) laulda, esitada kdnetekste ja osaleda lavalises liitkumises ilmekalt ja motestatult.

Kursuse dpitulemused ja dppesisu
Oppesisu:

1) laululine hingamine;

2) kehahoid;

3) haile tekitamise alused;

4) artikulatsioon,;

5) diktsioon;

6) intonatsioon;

7) lavakdne;

8) lavaline ja tantsuline liikumine;
9) esinemisjulguse ja niditlejameisterlikkuse arendamine;
10)soolo- ja ansamblilaul;
11)joukohane repertuaar;
12)avalik esinemine.

Hindamine

Hinnatakse viie palli slisteemis. Kursusehinne kujuneb téoprotsessi kdigus saadud hinnete
ning avalike esinemiste eest.

Tooprotsessi kdigus hinnatakse aktiivsust, hddlepartiide ja tekstiosade omandamist ning
Opitud teadmiste rakendamise oskust musitseerimisel. Samuti hinnatakse vokaalansambli
tegevusega seotud avalikel iiritustel ja kontsertidel osalemist ja esinemist.

6.2.6. Draamadpetus (valikaine)

Draamadpetust on valikainena vdimalik 10.-12. klasside Opilastel dppida 2 kursust (70
akadeemilist tundi). Oppetod on korraldatud 75-minutiliste tundidena ja Sppetdd toimub
praktiliste tundidena.

Oppeaine dppe- ja kasvatuseesmirgid
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— Uldkultuurilise silmaringi laiendamine;

— isiklike vOimete ja oskuste arendamine konkreetsete teatritegevuste kaudu;

— Opilastele 1dbi praktilise teatritegevuse eneseavastamise vOimaluse andmine oma isiksuse
mdoistmiseks ja mitmekiilgseks arendamiseks;

— Opilaste loovuse, empaatiavdime, probleemilahendamise oskuse, esinemisjulguse ja
oskuse andmine;

— Opilastele voimalus andmine oma eneseviljendusoskuste (sonaline, fiilisiline, meeleline)
arendamiseks;

- néitlejameisterlikkuse, lavalise litkumise, loovuse ja esinemisjulguse arendamine;

— Eesti keele hoidmine ja kasutamine loovas enesevéljenduses;

— emotsionaalse intelligentsuse arendamine;

— esinemiskogemuse andmine, lavalise kditumise Oppimine;

- sotsiaalses keskkonnas tegutsema dppimine;

- suhtlemine multikultuurses loovkeskkonnas;

— enesedistsipliini arendamine loovtegevuste kaudu;

— teatrikunsti vdljendusvahenditega tutvumine ja kasutamine eneseviljendamiseks;

— Opilastes huvi dratamine teatrikunsti kui kunstiliigi vastu;

— kultuurse teatritarbija kujundamine;

— elementaarse orienteerumisoskuse andmine teatris toimuva osas;.

— kultuuriruumi laiendamine.

Kursuse liihikirjeldus ja 6ppesisu

Enesetunnetuslik ja —viljenduslik praktika: Inimene kui mérk. Kehakeel. Miimika. Zestid.
Mitteverbaalsed véljendusvahendid. Hingamine. Lodgastumine. Artikulatsioon. Retoorika
pohivotted (pauseerimine, rohutamine, riitm, intonatsioon, héiletugevus, timber). Partneri
tunnetamine. Grupi tunnetamine.

Teatrispetsiifilised teadmised ja oskused:

Improvisatsioon. Monoloog. Dialoog. Dramaatiline pinge. Konflikt. Teatriruum. Atmosféér.
Roll. Niitleja ja lavastaja. Lavastus (lavastajast grimeerijani). Dramatiseering. Misanstseen.
Teatrimirk. Sonateater, sealhulgas luuleteater. Teatrikriitika.

Moistete omandamine ei pea mingil juhul olema omaette eesmérgiks, vaid see on vajalik
praktiliste tegevuste selgitamiseks ja teoreetilise plaani andmiseks

Kursuste oppesisu

I kursuse 6ppesisu:

1) draamadpetuse alused;

2) lavalise litkumise ja sonalise rolli ithendamise spetsiifika;

3) Saku Giimnaasiumi muusikali rollikonkurss;

4) karakteritega tutvumine 1dbi muusikali teksti lugemise ehk ,,.kuuldemang®;

5) selge diktsiooni arendamine;

6) haile tekitamise ja artikulatsiooni alused;

7) iseseisev to0 muusikali karakteri ja tekstiga;

8) joukohase repertuaari esitamine avalikel iilesastumisel (valikuliselt) individuaalselt;

II kursuse oppesisu:
1) iseseisev to0 muusikali teksti ja karakterile iseloomulike joonte loomisega;
2) too karakteri visuaalse kiiljega;
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3) lavakdne alused,

4) grupitdona tekstilise ja lavalise litkumise arendamine;
5) esinemisjulguse ja niitlejameisterlikkuse arendamine;
6) soolo-, ansambli- ja koorilauludes osalemine;

7) tipse grupiliikumise ajastamise harjutamine;

8) Saku Giimnaasiumi muusikali suur proovipéev;

9) Saku Glimnaasiumi muusikali peaproovid;

10) Saku Giimnaasiumi muusikali etendused.

Opitulemused

Valikkursuse 10petajad:

— tunnetavad oma isiksuse tugevaid ja ndrku kiilgi, oskavad oma tugevusi rakendada ja
toime tulla puudustega;

— suudavad valitseda oma keha, héélt ja miimikat ning teha publiku ees ennast kuuldavaks/
nédhtavaks/ arusaadavaks;

— suudavad artikuleerida laulusonu ja konetekste selgelt, ilmekalt ning kuuldavalt;

— oskavad laulda, esitada konetekste ja osaleda lavalises litkumises julgelt ja ilmekalt;

— suudavad kéivitada oma loomingulised ressursid probleemile erinevate lahendusvariantide
leidmiseks, soovivad ja suudavad etenduste kdigus kaaslasi toetada ja vajadusel aidata;

— tunnetavad suhtluspartnerit, oskavad méératleda grupiatmosfdiri ja oma positsiooni
grupis;

— annavad meeskonnalitkmena oma panuse Saku Glimnaasiumi muusikali lavaletoomisele
ja Onnestumisele.

— oskavad tdlgendada teatrimérke ja tunnevad teatriterminoloogiat;

— on huvitatud kaasaegsest teatrist.

— oskavad kultuurinorme arvestades valida sobivat kditumisviisi.

Hindamine

Hinnatakse viie palli slisteemis. Kursusehinne kujuneb tooprotsessi kdigus saadud hinnete
ning avalike esinemiste eest. Todprotsessi kdigus hinnatakse aktiivsust, héélepartiide ja
tekstiosade omandamist ning Opitud teadmiste rakendamise oskust etenduste kdigus. Samuti
hinnatakse muusikalikoori tegevusega seotud proovides, avalikel {iritustel ja kontsertidel
osalemist ja esinemist.

Kursuse hinde saamise tingimused on:

— osalemine tundides (vdhemalt 80%),

— osalemine lavastustes.

6.2.7.Praktiline kunst (valikaine)

Valikainet ,,Praktiline kunst* on voimalik Oppida koigil 10.-12. klassi Opilastel. Valikaine
kursuse maht on 35 akadeemilist tundi.

Opitulemused

— Opilane tunnetab kunsti potentsiaali ning ndeb selle rakendusvdimalusi nii enese elu ja
tegevuse kui ka tlimbritseva maailma motestamise, mojutamise ning kujundamise
vahendina;

— orienteerub kunsti arenguloo pohilistes kiisimustes ja etappides;
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moistab kunsti ja visuaalkultuuri seoseid {iihiskondlike protsesside ning teiste vald-
kondadega;

tajub niitidisaegse kunsti olemust

oskab uudishimulikult ning loovalt piistitada, tdlgendada ja lahendada erineva iseloomuga
probleemilahenduslikke tilesandeid;

rakendab loovas eneseviljenduses erinevaid kunstilisi véljendusvahendeid ja tehnilisi
votteid;

védrtustab ning toetab uuenduslikku, inimsdbralikku ja keskkonnahoidlikku maétteviisi.

Oppesisu
Valikkursus “Praktiline kunst” keskendub klassikalise joonistamise ja maalimise dppimisele.
Joonistamises Opitakse tundma:

1. Inimese figuuri proportsioone

2. Inimese néo proportsioone

3. Natiitirmordi kujutamist

4. Valguse ja varjuga modelleerimist

5. Erinevate joonistusvahendite kasutamist

Maalimises Opitakse tundma:

1. Erinevaid maalivdtteid ja -tehnikaid
2. Erinevate maalivahendite kasutamist

Loomingulised ja uurimuslikud projektid, 6ppekaigud

Kaésitletavate teemade endast, oma kogemustest ja niiidisajast ldhtuv tdlgendamine.
Visuaalse materjali kogumine, siistematiseerimine ja analiiiisimine. Oma ideega sobiva
viljendusvahendi valimine ja t60 tegemine (joonistus, maal, kollaaz jne). T60 esitlemine ja
oma valikute pohjendamine. Kunstiteose analiilis ja loov interpreteerimine. Uurimistdo
koostamine.

Projektid ja Oppekdigud on seotud erinevate Opikeskkondadega: ateljee, loodus- ja
linnakeskkond, muuseum, nditus, virtuaalkeskkond jne.

Oppetegevus

lahtutakse dppekava alusvéartustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

voimaldatakse Oppida iiksi ja rithmas, kasutades erinevaid dppemeetodeid ning arvestades
Opilaste Opistiile;

kasutatakse = mitmekesist  Opikeskkonda: ateljee, loodus- ja linnakeskkond,
virtuaalkeskkond, muuseumid, néitused jne;

rakendatakse praktilises loomingulises tegevuses nii traditsioonilisi kunstitehnikaid ja -
vahendeid kui ka niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Oppematerjale ning -vahendeid (joonistamine, maal, kollaaz jne);

pooratakse suurt tdhelepanu Opilaste analiilisi- ja enesevéljendusvoime arendamisele:
retsensioonide ja uurimistédde kirjutamine ning esitlemine, kunstiteoste ja ajastute ndidete
vOrdlemine ning analiilisimine;

illustreeritakse Oppesisu ndidetega nii maailma kui ka Eesti kunstist ning eesti rahva-
kultuurist.
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Hindamine

Hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sdtetest. Hindamine on eelkdige
kujundav — Oppimist ja arengut toetav. Hindamise eesmirk on anda dpilasele motiveerivat
tagasisidet tema individuaalse arengu kohta, arendada eneseanaliilisi oskust, suunata tema
enesehinnangu kujunemist ning toetada tema visuaalse vdljendusviisi leidmist ja arendamist.

Hindamise objekt on nii tdoprotsess kui ka 1dpptulemus: kunstis loovtddde arendamise
eksperimendid ja valminud teos, visuaalne viljendusoskus ning aruteludes osalemine,
kunstiteose analiilis ja uurimistdo jne.

Opilane osaleb aktiivselt hindamises nii oma arengu teadliku jilgimise (nt dpimapp,
portfoolio) kui ka oma valikute ja arvamuste pdhjendamise kaudu. Opilane peab alati teadma,
mida hinnatakse ning mis on hindamise lahtekohad ja kriteeriumid.

Ulesannete laadi valides ja hindamisaspekte kindlaks méirates tuleb viirtustada oskust leida
asjakohast infot, seda tdlgendada ja jéreldusi teha. Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse
eelkodige t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hinnates ei arvestata.

Kokkuvdtval hindamisel vorreldakse Opilase teadmisi ja oskusi tema Oppe aluseks olevas
dppekavas ja ainekavas toodud oodatavate tulemustega. Opilase silmapaistvat esinemist
kooliiiritustel, kooli edukat esindamist kunstiprojektides, -voistlustel ning konkurssidel v3ib
arvestada dppe osana kokkuvdtval hindamisel.

Praktilise kunsti valikkursust hinnatakse kokkuvdtvalt viiepallisiisteemis.

6.2.8. Tarbekunst (valikaine)

Valikainet ,,Tarbekunst™ on vdimalik Oppida kdigil 10.-12. klassi dpilastel. Valikaine kursuse
maht on 35 akadeemilist tundi.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Glimnaasiumi tarbekunstiga taotletakse, et opilane:

— kasutab tooriistu sihipdraselt ning tunneb ohutustehnikat;
— tunneb keraamika t66votteid;

— kasutab materjali sdastlikult;

— arendab tarbija- ja keskkonnateadlikkust;

omandab iildtunnustatud etiketinormid.

Oppeaine kirjeldus

Tarbekunst Saku Glimnaasiumis toimub 10.-12. klassis valikainena.

Tarbekunsti Opetamisega taotletakse, et Opilasel kujuneksid iseseisvaks eluks vajalikud
teadmised ja oskused ning loomingulisus.

Tarbekunstis pooratakse pohitdhelepanu tooriistade kidsitlemise oskusele ning suunatakse
Opilasi kasutama materjale loovalt ja keskkonnasééastlikult.

Opitulemused

Kursuse 10petaja:

— tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja
loovalt;
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— ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise iile
ajaloos;

— ndeb kéelises tegevuses ja mottetods voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;

— analiilisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
pohjendama,;

— madrkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

— valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja todvahendeid ning tdhtsustab
materjalide ja to6vahendite ohutut kasutust;

— oskab lugeda t66joonist ja —juhendit;

Oppesisu

Tarbekunsti dppeaine eesmérgiks on loovuse arendamine 14bi praktilise tegevuse.

Tarbekunsti kursus on suures mahus keraamika kursus (Opilastel on vdimalus teha soovi
korral ka vitraazi).

Keraamika Oppimisel tutvutakse materjalidega, toovahenditega, glasuuridega, potikedra — ja
poletusahjuga ning sellele vajalike tarvikute ja pdletusprogrammidega.

Oppeaasta jooksul tutvutakse paljude erinevate keraamika tehnoloogiatega (rullide, ribade,
savilehtede kleepimine, treimine potikedral jms.).

Valmistatakse erinevaid vorme ja esemeid.

Keraamika klassis tootades jargitakse tildkehtivaid t66- ja tuleohutusndudeid.

Hindamisel arvestatakse teoreetiliste teadmiste omandamist ning praktilist t66d
(ohutustehnika, toovahendite sihipdrane ja digete votete kasutamine, materjali sédstlik
kasutamine jne.).

Oppetegevus

Oppetegevus sisaldab kavandamist ja planeerimist, originaalsust, iseseisvust, oskust
pohjendada tehtud otsuseid/valikuid.

Savist valmivad esemed nduavad materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud
teadmiste rakendamist praktikas, to6ohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostddoskust.

To606 protsess peab olema ldbi moeldud, eeldab kavandatud etappide tditmist.

T66 tulemus eeldab kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t66 digeaegset valmimist,
esitlemise oskust.

Tarbekunsti kursus toetab dpilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tditmist.
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7. Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus*
7.1. Uldalused

Kehakultuuripidevus

Kehalise kasvatuse Opetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada Opilastes

kehakultuuripiddevus, st vairtustada kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi elustiili osana;

hinnata objektiivselt kehalise vormisoleku taset ja kasutada sobivaid vahendeid ning

meetodeid kehaliste vdimete arendamiseks; harrastada sobivat spordiala voi litkumisviisi;

vadrtustada koost6dd sportides/liikudes ning teadmisi Eesti ja maailma spordisiindmustest.

Kehalise kasvatuse dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi Iopetaja:

1) vairtustab elu ning moistab kehalise aktiivsuse téhtsust inimese tervisele ja tunneb roomu
litkkumisest/sportimisest;

2) valdab teadmisi, oskusi ja kogemust litkumise/tervisespordi iseseisvaks harrastamiseks
sise- ja vélistingimustes;

3) liigub/spordib reeglistikku ning ohutus- ja hiigieenindudeid jirgides; teab, kuidas kiituda
sportimisel tekkida voivates ohuolukordades;

4) hindab objektiivselt oma kehaliste vOimete taset ning kasutab sobivaid vahendeid ja
meetodeid nende arendamiseks;

5) liigub/spordib oma kaaslasi austades ja keskkonda séilitades;

6) on koostoovalmis, suudab juhendada oma kaaslasi lihtsamate kehaliste harjutuste
sooritamisel;

7) on kursis Eestis ja maailmas toimuvate spordisiindmuste ning tantsudiritustega;

8) valdab teadmisi kehakultuuri arenguloost Eestis ja maailmas ning mdistab kehakultuuri
osa tdnapideva iihiskonnas;

9) on kursis kaitsevéeteenistuseks vajaliku fiiiisilise ettevalmistuse korraga.

Oppeaine maht

Kehalist kasvatust Opetatakse viie kohustusliku ja kolme valikkursusena. Kohustuslikud
kursused holmavad voimlemist, kergejoustikku, sportminge (korv-, vork- ja jalgpalli), millest
koolil on kohustus Opetada kahte, tantsulist liikumist, orienteerumist ning talialasid
(suusatamist ja uisutamist), millest koolil on kohustus dpetada {ihte.
Kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste maht on 21 75-minutilist tundi. Oppet6 on
korraldatud viisil, et nddalas toimub iiks tund, kursuse jooksul toimub 17 kontakttundi ning 4
tundi on ette nihtud Opilaste iseseisvaks to6ks. Oppetod kohustuslik osa on ka kursuse
jooksul toimuv spordipéev.
Iseseisva to6 vorm on vdimalus valida alljargnevate tegevuste seast:

— osalemine spordivdistlustel (Opilane esitab véljavotte protokollist);

— osalemine rahvaspordiiiritusel (Opilane esitab viljavotte protokollist);

— Opilane esitab oma 2 néddalase perioodi treening- voi litkumispéaeviku.

Saku Giimnaasiumis on giimnasistidel véimaldatud valida valdkonna valikkursusi ,,Pilates®,
»Sportmingud - vorkpall® ja ,,Rahvatants®.

Kohustuslike ja valikkursuste labimisega valmistatakse Opilasi ette ainevaldkonna piddevuste
kujundamise korval ka kaitsevie fliiisilise ettevalmistuse katse labimiseks (eeskétt noormehed
nende individuaalset arengut toetades, neiud nende soovi korral).

Moodulite raames on 10. klassis vdimlaik Oppida kursusi ,,Anatoomia ja fiisioloogia®,
,,Taastumine spordi ja tervise seisukohalt® ja ,,Praktiline treening*.
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Opilasele kohustuslike kehalise kasvatuse kursuste jaotumine 4.kooliastmes:

Kehaline kasvatus 10.Klass 11. Klass 12. Kklass

Kursuste arv 2 2 1

Ainevaldkonna Kirjeldus

Kehaline kasvatus toetab giimnaasiumi Opilast oma tervist védrtustava, kehaliselt aktiivse
eluviisi kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja
kogemused vodimaldavad Opilasel regulaarset liikumist/sportimist teadlikult kasutada oma
tervise tugevdamiseks. Koolis kujunenud arusaam kehakultuurist iithiskonna kultuuri osana
soodustab Opilastes spordi- ja kultuurisiindmuste jalgimise ning neis osalemise huvi tekkimist.
Kehalise kasvatuse dppekorraldus toetab Opilase individuaalset kehalist, kdlbelist, sotsiaalset
ja esteetilist arengut.

Glimnaasiumi kehalises kasvatuses siivendatakse ning tdiendatakse pdhikoolis omandatud
teadmisi ja oskusi. Oppesisu konkretiseerimisel ning dppemeetodite ja -vormide valikul
lahtutakse vajadusest juhtida Opilast tema elukestva liikumisharrastuse kujunemisel ning
luuakse valmidus jdlgida oma kehalise vormisoleku taset ja oskus seda arendada. Teadmisi
litkkumisest/spordist, sh spordiajaloost, liikkumiskultuurist, liikkumisharrastuse kavandamisest,
enesekontrollist jms, edastatakse praktilistes tundides tegevuse kdigus ja Opilasi iseseisvale
(sh tunnivélisele) oppele suunates.

Kehalise kasvatuse ainekavas kohustuslike kursuste kavandatud dpitulemused ja dppesisu on
saavutatavad 70-80% ulatuses Oppeks ettendhtud tundide arvuga. Tantsuline liikumine vib
olla kehalise kasvatuse tundides 16imitud teiste spordi- ja litkumisviisidega. 20-30% ulatuses
vOib kool dpetada spordi- ja/voi liikumisalasid (nt ujumine, erinevad sportméngud: késipall,
saalihoki, pesapall, sulgpall, erinevad tantsustiilid jms), mis ei kuulu riiklikku ainekavasse,
kinnistada ainekavasse kuuluvate pdhialade oskusi ja/vdi Opetada neid siivendatult. Kehalise
kasvatuse tundides iildfiiiisilise ettevalmistuse kédigus saadud teadmised kaitsevieteenistuseks
vajalikust fliisilise ettevalmistuse korrast ja NATO testi sisust annavad noormeestele ja
neidudele teadmise selle kohta, mil méédral peab ta arendama oma kehalist voimekust.
Uldfiiiisilist ettevalmistust, sh kiitekdverdused toenglamangus 2 minuti viltel, selililamangust
istesse tous 2 minuti viltel, 3200 m jooks, tehakse ainedpetuses ldbivalt.

Oppesisu kisitluse valib ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, ainevaldkonna-
ja tiildpadevused oleksid saavutatud. Kool voOib vaba tunniressursi arvel mitmekesistada
kehalise kasvatuse Opet, ldhtudes Opilaste huvidest, kooli ja/vdi paikkonna spordi- ja
litkkumisharrastuse traditsioonidest ning olemasolevatest sportimistingimustest. Lisaks
ainekavas esitatule ldhtuvad koolid iilalnimetatud vdimalustest ka valikkursuste sisu
konkretiseerides.

Valikkursustega siivendatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning arendatakse nende kehalisi
voimeid. Valikkursus ,,Jousaali teooria ja praktika” annab Opilasele teadmised joutreeningu
alustest, korrektsest harjutuste tehnikast ning ohutust treeningvahendite kasutamisest
jousaalis.

Valikkursus ,,Sportmdngud® annab Opilasele voimaluse lisaks kehalise kasvatuse tunnis
omandatavale vorkpallile saada lisateadmisi antud sportmidngu kohta. Lisaks on &pilane
valikkursuse labimisel voimeline ise reeglipérast vorkpalliméngu algatama.

Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Ainevaldkond vdimaldab kujundada koiki tildpddevusi igapdevases dppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kditumise kujundamisel on kandev roll dpetajal,
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kelle védrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Jpikeskkonna ning
mojutavad Opilaste vadrtushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vairtuspddevus. Kehalise kasvatuse dpe tdhtsustab tervise ja jatkusuutliku eluviisi
vaartustamist. Tervis on iiks inimese hinnalisemaid eluvaértusi, mille hoidmise nimel tuleb
Opilasel teha pdhjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ja teiste loodud
materiaalsete véartuste vastu Opetab sddstvat suhtumist keskkonnasse. Sportlikus tegevuses
jargib Opilane ise voistlusmiérusi ning nduab oma kaaslastelt nende tditmist. Ausa mingu
pohimdtete tdhtsustamine ja jérgimine toetavad humaanse, kolbelise isiksuse kujunemist.
Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest liikumis- ja
spordikultuurist avardavad Opilase silmaringi. Korraldame ja osaleme spordiiiritustel
(voistlused, spordipdevad, Bumerang), mis laiendavad oOpilase spordikultuuri alast silmaringi.
Uhiste spordivdistlustega nii dpilastele kui ka dpetajatele loome iihtekuuluvustunnet.
Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Tegelemine kehakultuuriga kujundab Gpilases oskust moista
oma tegevuse voOimalikke tagajdrgi ning jdlgida ja kontrollida oma kaditumist: viltida
ohuolukordi, olla  kaaslaste  suhtes viisakas, tdhelepanelik, abivalmis jne.
Vaistlussituatsioonides Opitakse oma vOidurddmu voi kaotusekibedust sobival wviisil
véljendama. Koostdos kaaslastega Opitakse aktseptima inimeste erinevusi, neid suheldes
arvestama, ent ka ennast kehtestama. Uhistegevuses tuuakse esile Opilase vdimekus ja
arendatakse oskusi. Arenevad Opilase kohanemisvoime, koostodoskus, empaatia,
tahteomadused, eneseviljendusoskus ning distsipliin. Kehalises kasvatuses arendatakse
tiksteisega suhtlemist ja arvestamist 1dbi erinevate vdistkondlike méngude ning erinevate
spordipdevade kaudu.

Enesemédratluspiddevus. Sportlik tegevus kujundab Opilasel oskust hinnata oma kehalisi
voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jdlgida ja kontrollida oma
kiitumist, jirgida terveid eluviise ning viltida ohuolukordi. Opilastel on vdimalus osaleda
Saku valla poolt ldbiviidud Stidamenédala tiritustel.

Opipidevus. Sihipdrane liikumine soodustab dpilase oskust analiiiisida ning hinnata oma
liigutusoskuste ja kehaliste voimete taset. Kehalise kasvatuse kaudu Opitakse seadma
eesmirke ning valima tundides Opitud alade/harjutuste seast sobivaimad liigutusoskuste ja
kehalise toovoime tidiustamiseks. Koolis tekkinud spordihuvi toetab valmisolekut dppida uusi
litkumisviise ning suunab dpilasi sellekohast infot hankima. Opilastele on loodud vdimalused
erinevate spordialade harrastamiseks — on olemas terviserajad kasutamiseks aasta 1dbi,
staadion pallimdngude ja kergejoustiku tarbeks, ujumistunnid alates esimesest klassist ja
lisaks neile erinevad treeningrithmad

Suhtluspéddevus. Kehalises kasvatuses on téhtsal kohal spordi- ja liikkumisalase oskussdnavara
kasutamine, sOnaline enesevdljendusoskus ning teabe- ja tarbetekstide lugemine ning
moistmine.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piddevus. Kehalise kasvatuse tundide ja
sportimise kaudu puutub Opilane pidevalt kokku matemaatikale omase keele, seoste,
meetodite jms kasutamisega ning loodusteaduste mdistetega. Sporditehniliste oskuste analiiiis,
kehalise t00vOoime nditajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine toetavad
tehnoloogiapddevuse kujunemist.

Ettevotlikkuspddevus. Kehalises kasvatuses Opib Opilane analiilisima oma tervislikku
seisukorda ja toovOimet, kavandama ning realiseerima tegevusi tervise tugevdamiseks ja
toovoime parandamiseks. Koostod sporti tehes Opetab Opilast arukaid riske vottes toime
tulema.

Digipéddevus. Kehalise kasvatuse tunnis on teoreetilise baasi loomine sama tihtis kui fiiiisiline
dpikeskkond. Opilastel on vdimalik omandada teoreetilisi teadmisi spordist 1ibi
digikeskkonnas leitavate Oppematerjalide (raamatud, videod, teadusuuringud jt.). Kehalise
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kasvatuse kontekstis on oluline, et dpilane oskab hinnata materjalide usaldusvéarsust kiiresti
muutuvas maailmas (spordialade tehniline sooritus, reeglid/méérused jne).

Erinevad kaasaegsed tervise ja kehalise seisundi monitooringu rakendused ning tarkvarad
(aktiivsusmonitorid, mobiilirakendused jt.) aitavad analiilisida Opilasel oma tervislikku
seisundit ja kehalist voimekust. Oma kehalise hetkeseisundi analiilisimine voimaldab dpilasel
kehalise kasvatuse tunnis saadavat koormust adekvaatsemalt hinnata.

Loiming teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse sporti ja kehakultuuri kisitlevate
eriotstarbeliste ning eriliigiliste tekstide ja terminoloogia mdistmist, suulise ja kirjaliku teksti
loomist ning eneseviljendusoskust. Opilaste vdorkeelepidevuse kujunemisele aitab kaasa
erinevatest vOdOrkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri spordialades ning
litkkumisviisides kasutatakse voorsonu ja maoisteid, mille tihendust on vaja selgitada.
Matemaatika. Matemaatikapédevust kasutatakse sportides, spordisaavutusi jélgides, tehnikat
ja tulemusi analiiisides, samuti sportides tehnoloogilisi abivahendeid kasutades.
Matemaatikapéddevust toetab sporditehniliste oskuste analiilis; kehalise to6vdime niitajate ja
sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldab Opilaselt matemaatikale omase keele, seoste,
meetodite jms kasutamise oskust ning toetab matemaatikapadevuse kujunemist.

Loodusained. Kehalises kasvatuses védrtustatakse keskkonda. Kehalise kasvatuse kaudu
kinnistuvad inimesedpetuses, bioloogias, geograafias ja fiilisikas omandatud teadmised ning
oskused. Libi spordi- ja orienteerumispédevade keskkonnaga arvestamine.

Sotsiaalained. Sotsiaalvaldkondlik péddevus on tihedalt seotud inimesedpetuse, ajaloo,
tthiskonnadpetuse ja riigikaitsedpetusega. Kehaline kasvatus kujundab oOpilases tervislikku
eluviisi vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kaudu. Koolis omandatud teadmised ja
oskused voimaldavad dpilasel kavandada ning korraldada enda liitkumisharrastust.
Kunstiained. Opilane seostab muusikat ja liikumist, viljendab end loominguliselt, liikudes
muusika saatel. Kunstipddevuse kujunemist toetavad spordialade ning liikumisviiside
isikupdrane ja loominguline kasitlus, valmisolek leida erinevatele tlesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi, uurimistulemuste vormistamine ning esitlemine, liikkumis- ja
spordiiiritustel kdimine jms, samuti oskus mérgata ilu liikkumises ja enda timber. Kool osaleb
tantsupeol.

Labivate teemade rakendamine

Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas Oppeaine eesmirgiseade, dpitulemuste ning
oppesisu kavandamisel.

Tervis ja ohutus. Toetatakse tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja
kogemuste omandamist ning Opilase vidrtushinnangute kujunemist. Kehaline tegevus toimub
tervislikus ja turvalises Opikeskkonnas. Lébiv teema voimaldab Opilasel moista kehalise
aktiivsuse (litkkumise ja sportimise) tdhtsust tervisele ning kujundada oma litkumisharrastust.
Opilastel on vdimalus osaleda Saku valla poolt libiviidud Siidamenédala iiritustel.

Elukestev Ope ja karjdéri plaanimine. Erinevate dppetegevuste kaudu suunatakse Opilased
moistma ja véidrtustama elukestvat dpet kui elustiili ning mdtestama karjdari plaanimist kui
jatkuvat otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda
valdkonnaga seotud toomaailmaga, opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid,
erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab dpilasel siivendada teadmisi
hariduse ja tdomaailma vahelistest seostest. Arendatakse iseseisvust ja vastutusvoimet ning
oskust analiilisida oma vdimekust ja huvi spordi ja/vdi litkumisharrastuse vastu ning leida
infot edasidOppimise voimaluste kohta ja koostada karjddriplaan. Erinevad Oppetegevused
voimaldavad Opilasel seostada huvisid ja vdimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning
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mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjdéri tasakaalus. Kehalises kasvatuses
innustatakse Opilast olema terve, omandama jarjepidevalt uusi litkumisteadmisi ja -oskusi,
tugevdama oma tervist ja parandama t6ovoimet ning olema valmis tditma kodanikukohust
riiki kaitstes.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Looduses harrastatavate spordialade Oppekorraldus
vadrtustab keskkonda ning soodustab oOpilase kujunemist keskkonnateadlikuks litkumise
harrastajaks. Lébi spordi- ja orienteerumispédevade keskkonnaga arvestamine.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilaste soovi tunnivilise litkumisharrastuse
kaudu organiseerida ning korraldada spordi- ja liitkumisiiritusi ning osaleda neis; suunatakse
Opilaste juhendamisel tegutsevate litkumis- ja treeningriihmade tegevust.

Kultuuriline identiteet. Taotletakse, et dpilane hoiaks end kursis toimuvate spordivdistluste ja
tantsuiiritustega, kehakultuuri arengulooga Eestis ja maailmas ning mdistaks Eesti sportlaste
eduka esinemise tihtsust tippspordis rahvusliku identiteedi kandjana. Opilane dpib hindama
Eesti tantsu, tunnetab oma kuuluvust eesti kultuuri keskkonda, austab oma rahva kultuuri ning
véddrtustab noorte ja iildtantsupidude traditsiooni Eesti kultuuripildis ning UNESCO
maailmapirandi nimekirjas. Toimub t60 erinevate vanuseastmete rahvatantsu rithmades.

Teabekeskkond. Opilast suunatakse leidma, koguma ja analiiiisima oma tervise hoidmiseks
ning tugevdamiseks, iseseisva spordi- ja liikumisharrastuse kujundamiseks ning teadlikuks
treenimiseks vajalikku infot. Opilases tekitatakse huvi jilgida erinevaid infokanaleid, mille
kaudu saab olla kursis spordi- ja tantsusiindmustega.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tehnoloogiliste rakenduste kasutamine seostub kehaliste
vOimete niitajaid késitlevate materjalide kogumise, analiilisimise, vordlemise ja jirelduste
tegemisega, et selle kaudu leida Opilase arenguks sobivaid niiiidisaegseid lahendusi ning
vahendeid.

Viéirtused ja kolblus. Kehalises kasvatuses ning tunnivélises tegevuses jargitakse ausa miangu
pohimotteid. Sporditegevuses kehtivate reeglite mdistmine ja jargimine igapdevaelus toetab
kolbelise isiksuse kujunemist. Spordipidevade kaudu ausa miangu pdhimdtete véiédrtustamine.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, ildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) jélgitakse, et opilase opikoormus on mdddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses tlihtlaselt ja jitab
Opilasele piisavalt aega puhkuseks ning tunni- ja koolivélisteks tegevusteks;

3) vodimaldatakse Oppida liksi ja koos teistega, et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ning
iseseisvaiks Oppijaiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille  sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad 6pimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, koolidu jne;

7) kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud, projektope,
Opimapi ja uurimistod koostamine jm.

Oppe lahutamatuks osaks kehalises kasvatuses on:

1) organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine;

2) kontrollharjutuste sooritamine ja oma kehaliste voimete kontrollimine ning tulemustele
hinnangu andmine;

3) oma ja kaaslaste tegevuse/soorituse kommenteerimine, sonalised aruanded, vestlused;
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4) liikumis-, spordi- ja terviseteemaliste materjalide lugemine ning loetu analiiiisimine;

5) spordivoistlustel ja/voi litkumisiiritustel kdimine, neist osavott voistleja, osaleja voi
abilisena; spordi- ja/vdi litkumisiirituste jalgimine erinevate meediakanalite vahendusel;

6) treeningplaanide koostamine, treeningpieviku pidamine;

7) liikkumisest/sportimisest teoreetiliste teadmiste omandamine praktilise harjutamise kéigus.

Oppetegevuse kavandamisel on Opetajal professionaalne digus koostods Opilastega teha

valikuid Oppesisu kdsitlemises arvestusega, et taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud

ning iild- ja valdkondlikud piddevused kujundatud, ja ldhtuvalt Opilaste eelnevatest

teadmistest-oskustest ning tildfiitisilisest ettevalmistusest.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest, kehalise kasvatuse
eesmadrkidest ning saavutatud opitulemustest. Hindamine annab tagasisidet Opilase aktiivsuse,
puiidlikkuse ja arengu kohta.

Kehalises kasvatuses hinnatakse Opilase liigutusoskusi, kehalist vdimekust ja teadmisi.
Hindamise objekte (tegevusi, oskusi, teadmisi) ning hindamisaspekte (vaatlemist, modtmist,
vordlemist) selgitab dpilastele dpetaja dppe algul. Opitulemustena esitatud liigutusoskuste
hindamisel arvestatakse nii saavutatud taset kui ka Opilase tehtud t66d, et omandada
tegevus/harjutus. Oskuste taset hinnatakse kontrollharjutuse soorituse pdhjal.

Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse Opilase arengut, st muutusi varasemate
sooritustega voOrreldes ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Kehalisele
voimekusele, sh kaitsevieteenistuseks vajalikule tildfiitisilisele ettevalmistusele hinnangu
andmisse, kaasatakse Opilane enesehindamise abil.

Opilase teadmistele hinnangut andes arvestatakse Opilase vdimet rakendada omandatud
teadmisi praktilises tegevuses. Teadmiste hindamise vormidena kasutatakse suulist voi
kirjalikku kiisitlust, litkumis- ja sporditeemalise ettekande ja/vdi kehalise kasvatuse dpimapi
koostamist/esitamist, treeningpdeviku pidamist ja analiiiisi jms. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka oigekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata.

Tagasiside andmisel kehalise ja sportimisaktiivsuse kohta arvestatakse Opilase aktiivsust
(osavottu, kaasatootamist, nduete/reeglite jargimist, koostdooskust jms) kehalise kasvatuse
tundides, regulaarset treenimist (nii iseseisva kui ka organiseeritud liitkumisharrastusena),
voistlustest ning spordiiiritustest osavottu ja/voi nende korraldamist jms.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise
kasvatuse tundidest (raviarsti madratud kehaliste harjutuste tegemine, kehalise kasvatuse
Opetaja antud lilesannete tditmine jms). Ainekavva kuuluvatest dpitulemustest saab hinnata
Opitavate spordialadega seotud teadmiste omandamist. Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse
konkreetse Opilase tervise- seisundist: hinnatakse erivajadustega Opilasele lubatud
kontrollharjutusi vdi nende lihtsustatud variante, spordiala tehnikaelementide sooritust vms.
Juhul kui Opilase terviseseisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava tdita, koostab
Opetaja talle raviarsti ettekirjutuse alusel individuaalse ainekava, milles fikseeritakse dppe-
eesmaérk, oppesisu, Opitulemused ja nende hindamise vormid.

Fiiiisiline opikeskkond

Ainekavakohase oppe elluviimiseks:

1) korraldab kool noormeeste ja neidude kehalise kasvatuse tunnid eraldji;

2) korraldab kool Oppe spordirajatistes (vOimla, staadion, ruum aeroobika- ja tantsulise
litkkumise tundideks), kus on ainekavakohasteks dppetegevusteks vajalik sisseseade;

3) saab kasutada suusarada, uisuviljakut, terviserada ja ujulat;

4) on olemas rdivistud ja pesemisruumid;
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5)

on valikkursuse korraldamiseks vajalik inventar ja vahendid soltuvalt kooli alade valikust.

7.2. Ainekavad

7.2.1.Kehaline kasvatus

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Gilimnaasiumi kehalise kasvatusega taotletakse, et Opilane:

1)

tunneb liikkumisest rddmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt
VOrmis;

mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse mdju ja rakendab seda oma tervise tugevdamiseks;
arendab oma litkumisoskusi ning on valmis 0ppima uusi spordi- ja liitkumisalasid;

jargib liitkudes/sportides ohutus- ja hiigieenindudeid ning teab, kuidas kaituda
onnetusjuhtumite korral;

jalgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma todvdimet regulaarse treeninguga
parandada;

on vastutustundlik ja koostddaldis ning austab, abistab ja arvestab kaaslasi;

vadrtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana;

teab ainevaldkonnaga seotud dppimisvdimalusi, elukutseid ja ameteid ning mdistab nende
t00 vadrtust tihiskonnas.

Oppeaine kirjeldus

Oppeaine kirjeldus kattub ainevaldkonna kirjeldusega.

Giimnaasiumi épitulemused

Gilimnaasiumi 16puks dpilane:

1)
2)

3)
4)

5)

teab regulaarse kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele ning teeb regulaarselt
kehalisi harjutusi;

teab tervise ja kehalise aktiivsuse seost ning kehalise koormuse mdju organismis
toimuvatele muutustele;

leiab seoseid enda terviseseisundi ja kehalise aktiivsuse vahel,

oskab kasutada ainekavva kuuluvate litkumisviiside ja spordialade tehnikat, suudab
hinnata oma oskuste taset ning teab, kuidas neid tdiustada ja uusi oskusi omandada;

jargib liitkudes/sportides ohutus- ja hiigieenindudeid ning teab, kuidas toimida sagedamini
tekkida vdivate dnnetusjuhtumite ja traumade korral;

suhtub hoolivalt keskkonnasse, harjutuspaikadesse ja inventarisse;

hindab ausa mingu pdhimotteid ja jdrgib neid, austab oma kaaslasi, teeb koostodd ning
kehaliste harjutuste sooritamisel abistab, julgestab ja juhendab oma kaaslasi;

analiiiisib oma kehaliste vOimete taset; leiab endale sobiva liikumisharrastuse ning
tegutseb kehalise vormisoleku nimel;

valdab teadmisi Opitud spordi- ja liikkumisalade ajaloost, tdhtsamatest voistlustest, tunneb
rahvuslikku ja rahvusvahelist litkumiskultuuri ning teab tuntumaid sportlasi Eestis ja
maailmas;

10)on teadlik kaitsevdes rakendatavast fliiisilise ettevalmistuse hindamise korrast ja NATO

testi sisust.

Kursuste opitulemused ja oppesisu

Teadmised liikumisest ja spordist
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Opitulemused

Opilane:

1) selgitab kehalise aktiivsuse moju organismile ja kehalisest koormusest tingitud muutusi
organismis;

2) oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva liikumis- ja/vdi spordiala, kasutades
seda ohutult oma kehalise vormisoleku ja toovdime parandamiseks;

3) oskab kasutada tulemuslikult enesekontrollivotteid;

4) oskab kavandada iseseisvat treeningut;

5) valdab iilevaadet dpitud spordi- ja liikumisalade ajaloost ning tdhtsamatest vdistlustest
Eestis ja maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi;

6) tunneb Opitud spordi- ja liikumisalade olulisemaid vdistlusméérusi ning valdab tilevaadet
kohtunikutegevusest.

Oppesisu

Teadmised kehalise aktiivsuse mdjust inimese tervisele ning kehalise koormuse mojust
organismile. Sportimise/liikkumise iseseisvaks harrastamiseks vajalikud teadmised: ala valiku
pohimdtted, treeningu printsiibid, vahendid, meetodid ja vormid. Enesekontroll iseseisvalt
treenides. Oma treenituse hindamine. Hiigieeni- ja ohutusnduded erinevate liikumis- ja
spordialade puhul. Traumade véltimine. Esmaabi levinuimate traumade korral. Teadmised
opitud spordialade ajaloost, suurvdistlustest ja parimatest sportlastest. Sporti ja sportimist
reglementeerivad dokumendid (spordiseadus, spordieetika koodeks jms). Erinevate
spordialade  vdistlusmddrused.  Kohtunikutegevus  erinevatel  spordialadel.  Lihtsa
voistlusprotokolli tiitmine.

I Kursus

Opitulemused

1) Suudab iihtlases tempos joosta 3000 meetrit; tiidrukud 1000m.

2) Sooritab kiirjooksu (100m) stardipakkudelt koos korrektsete késklustega kaasdpilase
poolt.

3) On voimeline kuuli tdukama nii paigalt kui ka hoohiippe tehnikat kasutades.

4) Oskab demonstreerida venitus- ja 10dvestusharjutusi erinevatele lihasgruppidele.

5) Jalgpallis olukordade lahendamine erinevates situatsioonides 4:4, 5:5 jne.

6) Oskab jalgpalliga 14dbida slaalomiraja.

7) Oskab korrektselt jalgpalli liitia.

8) Oskab akrobaatikas sooritada jiargnevaid elemente: kitelseis, ratas korvale, tirel ette
kitelseisust, hiippetirel.

9) Oskab julgestada ja abistada kaasdpilasi akrobaatiliste harjutuste sooritamisel.

10) Teab korvpallis s66t ja 10ige pdhimotteid ja oskab seda kasutada méngus;

11) Oskab korvpallis sooritada korrektseid katteid.

12) Oskab korvpallis keerulisemaid tehnilisi elemente (seljatagant palli ldbiviimine,
jalgevahelt porgatamisel kde vahetus).

Oppesisu

1) Kergejoustikualade tehnika tdiustamine ja kinnistamine. Kiir- ja kestvusjooks.

2) Kuulitouge.

3) Jou-, venitus- ja 1ddvestusharjutused erinevatele lihasriihmadele.

4) Jalgpalluri individuaalne ettevalmistus ja oma tugevate kiilgede arendamine. Tehnika
tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja méngusituatsioonide kaudu, méngides 4 : 4, 5 :
5,6:6.
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5) Erinevate voimlemisliikidega (pohivoimlemine, iluvdoimlemine, aeroobika,
sportvoimlemine, sh akrobaatika) tegelemine.

6) Kehatunnetuse ja koordinatsiooni arendamine harjutustega, mis sobivad kehale.
Kaasdpilaste julgestamine ja abistamine harjutuste sooritamisel.

7) Korvpallitehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja mingusituatsioonide kaudu.
Opitud tehnikaelementide kasutamine méangus. S66t ja 1dige riinnakul. Katted

IT Kursus

Opitulemused

1) Oskab suusatamises erinevaid tdusuviise — kéér- ja trepptous.

2) Oskab suusatamiseks olenevalt olukorrast kasutada erinevaid laskumisviise — munaasend,
pohiasend, puhkeasend jms.

3) Suudab suusatades libida 4km (T) voi 8 km distantsi (P).

4) Oskab suusatamises klassikatehnika erinevaid variatsioone ning uisutehnikat.

5) Oskab kaugushiippes sammu paika panna.

6) Teab kaugushiippes sammtehnika pohimatteid.

7) Oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva spordiala.

8) Oskab vorkpallis suunatud pallingut sooritada ja pallingut vastu votta.

9) Oskab vorkpallis iilalt s66tu ette ja taha.

10) Omab iilevaadet kehalise aktiivsuse mdjust inimorganismile.

11) Omab iilevaadet erinevate kehaliste vOimetega ja teab pohimdtteid nende arendamisel.

12) Teab tdnavakorvpalli mééruseid. Kohtuniku tegevuse pohimotted.

13) Sooritab NATO testi.

Oppesisu

1) Suusatehnika tdiustamine erinevates maastikutingimustes. Suusatamise tehnika
pohialused.

2) Kasutab erinevaid suusatehnikaid sdltuvalt maastikust.

3) Kergejoustikualade tehnika tiiustamine ja kinnistamine. Kaugushiipe.

4) Vorkpall. Suunatud palling ja pallingu vastuvétt. Ulalt so6t hiippelt ette ja taha.

5) Tianavakorvpalli tutvustamine.

I11 Kursus

Opitulemused

1) Oskab oda korrektselt kdes hoida, sooritada hoojooksu ja viset.

2) Lébib 4000m iihtlases jooksutempos.

3) Teab koolis dpetavate kergejoustikualade mééruseid.

4) Oskab roobaspuudel kaasopilasi julgestada.

5) Sooritab rodbaspuudel viiest elemendist koosneva kava.

6) Teab korvpallis mees-mehe ja 2-3 maa-ala kaitse pdhimdtteid.

7) Teab pohimdtteid, kuidas korvpallis riinnakul mingida 2-3 ja 3-2 maa-ala kaitse vastu.
8) Oskab vorkpallikohtunikuna méingu lébi viia.

9) Vorkpallis teab pohimatteid sulustamisel.

10) Oskab pettelooke sooritada vorkpallis.

11) Vorkpalli tehnika tdiustumine 1dbi erinevate kombinatsioonide ja méangusituatsioonide.

Oppesisu

1) Kergejoustikualade tehnika tdiustamine ja kinnistamine. Kiir- ja kestvusjooks. Odavise.
2) Valmistumine kergejoustikuvdistluseks ja osalemine koolivdistlusel.

3) Vorkpalli tehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja méngusituatsioonide kaudu.
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4) Vorkpall — sulustamine, pettelodgid.

5) Korvpall. Katted. Meesmehekaitse ja maa-alakaitse. Korvpallitehnika tdiustamine
erinevate kombinatsioonide ja mingusituatsioonide kaudu. Opitud tehnikaelementide
kasutamine méngus.

6) Erinevate vOimlemisliikidega (pohivdimlemine, iluvoimlemine, aeroobika,
sportvoimlemine, sh akrobaatika) tegelemine.

IV Kursus

Opitulemused

1) Oskab kasutada erinevaid suusatamise viise olenevalt maastikust.

2) Oskab suusatamist seostada teiste vastupidavusaladega.

3) Suudab suusatades libida Skm (T) voi 10km distantsi (P).

4) Oskab jalgpallis elementaarsemaid tehnilisi elemente.

5) Oskab korgushiippes hoojooksu paika panna.

6) Teab korgushiippes hoojooksu, tduke, lati iiletamise ja maandumise pdhimdtteid.

7) Omab iilevaadet dpitud spordi- ja litkumisalade ajaloost ja tdhtsamatest voistlustest Eestis
ning maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi.

8) Teab rannavorkpalli midruseid.

9) Koostab ja sooritab harjutuste kombinatsiooni iihel voimlemisalal omal valikul.

Oppesisu

1) Suusahooldus, ettevalmistus ja osalemine vdistlustel. Iseseisev harjutamine ning
suusatamise seos teiste rahvaspordialadega (jooksmine, ujumine, jalgrattasoit).

2) Jalgpalluri individuaalne ettevalmistus ja oma tugevate kiilgede arendamine. Tehnika
tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja médngusituatsioonide kaudu, méngides 4 : 4, 5 :
5,6:6.

3) Rannajalgpalli tutvustamine.

4) Jalgpall kui litkumisharrastus.

5) Kergejoustikualade tehnika tiiustamine ja kinnistamine. Korgushiipe.

V Kursus

Opitulemused

1) Suudab orienteerumisel kaardi abil ldbida voistlusraja.

2) Teab orienteerumise tingmaérkide tdhendusi kaardil ja looduses.

3) Oskab orienteerumisel kaardimodtu teisendada reaalseks kauguseks looduses.

4) Sooritab dpitud elementidest akrobaatikakava.

5) Maingib voistlusméadruste kohaselt vihemalt kaht sportméngu.

6) Tunneb Spitud spordi- ja liikkumisalade olulisemaid vdistlusméérusi ja omab {ilevaadet
kohtunikutegevusest.

7) On vdimeline médruste jargi mdngima kaht pallimédnguala kolmest — korvpall, jalgpall voi
vorkpall. Lébib valitud pallimidngualal O&petaja poolt koostatud kompleksharjutuse
positiivsele tulemusele.

8) Sooritab NATO testi vihemalt 180 punktile.

Oppesisu

1) Erineva raskusastmega orienteerumisradade ja maastike labimine. Labitud raja analiiiis.
Orienteerumisradade ldbimine: suund-, valik-, ratta orienteerumine, markesuusatamine,
orienteerumismatkamine. Orienteerumine litkumisharrastusena.

2) Erinevate voimlemisliikidega (pOhivéimlemine, iluvdimlemine, aeroobika,
sportvoimlemine, sh akrobaatika) tegelemine. Kehatunnetuse ja koordinatsiooni
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arendamine harjutustega, mis sobivad kehale. Kaasdpilaste julgestamine ja abistamine
harjutuste sooritamisel.

3) NATO testi tutvustus ja sooritamine.

4) Koolis dpetavate spordialade voistlusmidrused.

7.2.2.Sportmingud - vorkpall (valikaine)

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) Teab Eesti vorkpalli 1dhiajalugu ning Eesti praegust seisu vorkpallimaailmas;

2) Tunneb vdrkpalli méngureegleid ning austab neid, teab rannavorkpalli ja saalivorkpalli
méngulisi erinevusi;

3) Suudab algatada ja kohandada vorkpallimadngu soltuvalt méngijate arvust;

4) Oskab vorkpalli manguelemente (palling, vastuvatt, riindeséot, riindeldok, sulustamine)

5) Tunneb vorkpalli erinevate méngijate positsioonide iilesandeid viljakul;

6) Saab aru lihtsamatest taktikalistest litkumistes nii riinde- kui ka kaitseméngus;

Kursuse lithikirjeldus

Sportmingude Ope toimub mahuga tliks kursus, oppet6d on korraldatud iiks kord néddalas
toimuvate 70-minutiliste tundidena.

Vorkpall on pdnev sportmédng, mis oma tehnilisuse ja vaatemingulisuse poolest pakub
mingurddmu igal tasemel. Vorkpalli saab méingida aastaringselt ja on monus sportlik tegevus
nii rannas, muruplatsil kui ka saalis, olenemata méngijate arvust.

Vorkpalli valikkursus on mdeldud giimnaasiumiastme Opilastele, kellele kehalises kasvatuses
mangitavast voOrkpallist jddb véheseks. Valikkursuse eesmérgiks on tutvustada vdrkpalli
ajalugu, tehnikat ning taktikalist poolt, et tulevikus miangu algatades neid teadmisi rakendada.

Hindamine on mitteeristav (arvestatud-mittearvestatud) ning kursuse arvestuse saamisel on
peamiseks noudeks aktiivne osalemine.

Opitulemused

Kursuse ldbimisel dpilane:

1) Teab vorkpalli méngureegleid, tunneb dra reeglite rikkumise mingus ning austab
kohtuniku tegevust mingu juhina;

2) Suudab organiseerida vorkpalliméngu sdltuvalt méngijate arvust ning oskab kohtunikuna
maéangu juhtida;

3) Oskab erinevaid vdrkpalli tehnilisi elemente ja suudab neid vastavalt situatsioonile
kasutada;

4) Teab vorkpalli méngijate positsioonide nimetusi ja nende iilesandeid véljakul, oskab
erineval positsioonil mingus osaleda;

5) Saab aru lihtsamatest taktikalistest litkumistest midngus nii riinde- kui ka kaitsemdngus
erinevatel positsioonidel.

Oppesisu
1) Vorkpalliméngu ajalugu ja tutvustus. Mangureeglid.
2) Minguelementide tutvustus. Stardi- ja lihteasendid. Ulalts6ddu tehnika &ppimine ja

tdiustamine.
3) Altséddu tehnika. Ulalt- ja altsoddu kasutamine méngus.
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4) Palling ja pallingu vastuvott. Alt- ja iilaltpalling. Planeeriv palling.

5) Riindel6ogi tehnika dppimine. Koostdo sideméngija ja riindeméngija vahel.

6) Ming reeglitega. Erinevate elementide kasutamine mingus. Kolme puutega mingu
Oppimine ja juurdeviivad harjutused.

7) Miéngutaktika. Positsioonid véljakul. Mingijate funktsioonid.

8) Riinde- ja kaitsemingu taktika.

9) Riindel6dk. Otseldok ja podrdega 166k. Temporiinnak.

10) Sulustamine. Grupisulustamine. Julgestamine. Laskumised.

11)Mingijate paiknemine ja litkkumine véljakul. Eesliini vahetused.

12)Pallingu ja riindel66gi vastuvott, méngijate asetus erinevate riinnakuolukordade korral.

7.2.3. Pilates (valikaine)

Pilatese kursus on mdeldud giimnaasiumi 10. -12. klassis dppivatele noortele, kes soovivad
arendada oma keha ja meelt pilatese siisteemi harjutusvara abil.

Kursuse maht on 21 tundi, mis on jaotatud treeninguteks ja iseseisvaks tooks. Treening
toimub 1x nddalas ja kestab ca 50 minutit.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

— teadvustab kehalise liikumise tdhtsust vaimse ja fiiiisilise heaolu tagamisel;

— mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse mdju ja rakendab seda oma tervise tugevdamiseks;

— arendab oma litkumisoskusi ning on avardab oma silmaringi erinevate litkumisalade osas;

— jélgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma toovoimet regulaarse treeninguga
parandada;

— on vastutustundlik ja koostddaldis ning austab, abistab ja arvestab kaaslasi;

— vairtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana;

— teab ainevaldkonnaga seotud dppimisvoimalusi, elukutseid ja ameteid ning mdistab nende
t00 vadrtust tihiskonnas.

Kursuse lithikirjeldus

Kursuse kéigus opilane:

— Opib tundma hea riihi aluseid;

— Opib analiilisima oma riihti ja seda vajadusel korrigeerima;

— tutvub pilatese siisteemi ajaloo ja pdhimotetega;

— omandab teadmisi anatoomia ja fiisioloogia valdkonnast, ergonoomikast ja ohutusest
kehalise tegevuse kontekstis;

— omandab pilatese baastaseme harjutusvara, arendades seeldbi nii oma keha kui ka vaimu;

— saab igast pilatese treeningust monusa koormuse ja hea enesetunde.

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

— on tuttav pilatese siisteemi ajaloo ja pohimdtetega;

— on omandanud teadmisi heast riihist, rithivigadest ja oskuse riihti korrigeerida;

— on vdimeline sooritama pilatese baastaseme harjutusvara; tunneb harjutuste nimesid ja
eesmarke;
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— on omandanud uusi teadmisi anatoomia ja fiisioloogia valdkonnast, ergonoomikast ja
ohutusest kehalise tegevuse kontekstis;
— on dppinud oma keha paremini tundma ja saanud tunda keha ja meele koostoimimist.

Oppesisu

— Pilatese treeningsiisteemi ajalugu ja pohimotted

Riiht - kuidas hinnata ja korrigeerida riihti

Pilatese baastaseme harjutusvara

Valdkonnaga seotud anatoomia ja fiisioloogia, ergonoomika ja ohutus

Hindamine
Pilatese kursus loetakse arvestatuks, kui dpilane on osalenud 75% treeningutes ja koostanud
referaadi pilatese treeningsiisteemiga seotud teemal.

7.2.4. Rahvatants (valikaine)

Valikaine kursus on mdeldud 10.-12. klasside dpilastele.
Rahvatantsu toimub kaks kursust (70 akadeemilist tundi) ning iihes kursuses toimub 21 75-
minutilist tundi.

Kursuse eesmérgid

— Rahvatantsualaste teadmiste tostmine.

— Rahvatantsu alase terminoloogia tutvustamine.
— Lavalise rahvatantsu kvaliteedi tdstmine.

— Eesti tants (parimus ja autoritants).

Lisaks eelnimetatud uutele teadmistele on eesmirgiks parandada ja arendada dppijate

— loovust — loovus on kogu loomingu alus;

— julgust — julgus moelda, julgus oelda ja julgus eristuda; avaldan arvamust, kaitsen
seisukohti ja tunnistan vigu; vaidlen ideedega, mitte inimestega.

Oppesisu

— Tantsualased teadmised.

— Rahvatantsu alane terminoloogia.

— Lavaline rahvatantsu kvaliteet.

— Eesti tants (parimus ja autoritants).

— Rahvariiete alased teadmised, kuidas neid kanda, kuidas hooldada.

Opitulemused

— Opilane tunneb, eristab ja suudab esitleda eesti rahvatantsualaseid pdhisamme ja liikumisi
korrektselt.

— Opilane tunneb eesti rahvatantsu terminoloogiat.

— Opilane suudab to6tada nii riihmas kui individuaalselt.

— Opilane suudab kinni pidada kokkulepetest, olla korrektne.

— Opilane suudab esitleda nii parimuslike kui autoriloomingu tantse kohalikul,
maakondlikul vai tileriigilisel peol.
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Hindamine
Oppeprotsessi kédigus toimub hindamine ja tagasisidestamine suuliselt igas tunnis kui ka

hindeliselt viiepalli siisteemis Opilaste iseseisvale todle kodus ja tunnis ning rithmatddle.

Tagasisidet antakse ja hinnatakse:

Korrektselt tunnist osavotmine.

Terminoloogia valdamine.

To0 rithmas ja individuaalselt.

Périmuslike ja autoritantsude teadmine, omandamine ja esitamine.
Rahvariiete alased teadmised.

Esinemistel osalemine.
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8. Uurimistoo alused (valikaine)

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Valikdppeainega ,,Uurimistoo alused* taotletakse, et Opilane:

1) oskab seada eesmérke, sonastada uurimuskiisimuse voi hiipoteesi ning vastutada tilesande
elluviimise eest;

2) oskab planeerida ja korraldada uuringuid,

3) oskab planeerida uurimist66 koostamist;

4) arendab loovust ja slisteemset motlemist;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

6) saab iilevaate ja kogemuse andmete kogumise, to6tlemise ning analiilisimise meetoditest;
7) vormistab arvutil teaduslikkuse ndudeid jargivat uurimistdod,

8) esitab, hindab ja pohjendab uurimistdo tulemusi.

Valikoppeaine Kirjeldus

Valikdppeaine annab algteadmised teadusliku uurimistod olemusest, meetoditest, etappidest,
struktuurist, vormistamisest ning kaitsmisest. Valikoppeaine koosneb auditoorsetest
loengutest ja/vdi e-Oppevormidest, mille jooksul késitletakse eespool nimetatud teemasid.
Lisaks kasutatakse individuaaldppevormi, mille véltel opilane koostab koostdos juhendajaga
vabalt valitud ainevaldkonnas uurimistdd, sh uurimistéd annotatsiooni emakeeles ja A-
voorkeeles, ning retsensiooni kaasdpilase uurimist6o kohta.

Uurimistdo on eelkdige protsess ja todmeetod, mille kdigus analiilisitakse uuritavat probleemi
siistematiseeritud ja asjakohaselt struktureeritud wviisil. T66d koostades tuleb jirgida
teaduslikkust tagavaid ndudeid. Seega peab uurimistdd teema olema aktuaalne ja too sisu
iiheselt arusaadav. Jargida tuleb selektiivsuse, siisteemsuse, tdpsuse ja objektiivsuse
pohimdtteid. Autor peab kriitiliselt kdsitlema nii enda kui ka olemasolevaid seisukohti ning
koik esitatud viited peavad olema argumenteeritud ja toetuma faktidele.

Teaduslikkuse jargimine eeldab kolme sisuliselt eristuva osa olemasolu t60s:

1) iilevaade sellest, mida teised on teinud;

2) lilevaade oma uurimuse tulemustest ja kasutatud meetoditest;

3) enda tulemuste vordlus teiste omadega ning jareldused.

Uurimist6d on uurimisprotsessi konkreetne tulemus ehk kirjalik aruanne, mis kajastab dpilase
oskust iseseisvalt moelda ja sisaldab Opilase oma seisukohti.

Valikdppeaine kursus 10peb uurimistdd tulemuste avaliku esitamise ehk kaitsmisega, mille
kéigus antakse jirgmine iilevaade:

1) teema valiku pohjendus;

2) uurimuskiisimus / uurimistdo hiipotees ja eesmark;

3) meetodi(te) ja lilesehituse tutvustus, vajaduse korral pdhjendamine;

4) lithike sisuiilevaade;

5) t66 kokkuvote: milleni jouti, kas eesmérk sai tdidetud.

Valikdppeaine on tihedalt 16imitud emakeele, A-vdorkeele, infotehnoloogia ja uurimistoo
teemaga otseselt seotud ainekursustega. Kursuse kéigus koostatud uurimist6é voib olla
giimnaasiumi koolieksami praktilise t66 voi ainealase uurimuse aluseks.

Valikdppeaine ,,Uurimistdo alused* eeldus on dppeasutusesisene uurimistodde juhend, kus on
fikseeritud uurimist6d struktuuri, viitamise ja vormistamise nduded ning esile toodud
juhendaja ja retsensendi roll ning hindamise pShimatted.
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Valikdppeaine kursuse viljund on uurimistdd esitamine erinevatele konkurssidele, sh dpilaste
teadustoode riiklikule konkursile (SA Archimedes), keskkonnauurimuste konkursile (Haridus-
ja Teadusministeerium, GLOBE programm Eestis) ning Opilaste ajalooalaste uurimistodde
voistlusele ,,Minu Eesti* (Eesti Ajaloodpetajate Selts).

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Valikdppeaine maht on iiks kursus ja seda dpetatakse 11.klassis.

Kursuse labiviimisel ldhtutakse juhendist ,,Uurimistd koostamine Saku Gilimnaasiumis”
Juhendis antakse iilevaade uurimistod olemusest ja struktuurist, fikseeritakse uurimist6o
vormistamise, viitamise ja hindamise tdpsed nduded ning juhendaja ja retsensendi roll.
Valikdppeainet Opetades korraldatakse giimnaasiumis Oppeasutusesisese juhendi pohjal
jargmisi Oppetegevusi:

1) auditoorsed loengud ja/voi iseseisev to0 veebipdhises Opikeskkonnas (VIKO, IVA,
Moodle, Blackboard vm) teoreetiliste algteadmiste omandamiseks;

2) individuaalne juhendamine;

3) uurimistdd teema valik ja piiritlemine;

4) uurimisto0 eesmdrgi ja hiipoteesi (vOimaluse korral), uurimiskiisimuse sOnastamine,
uurimisiilesannete ja probleemi piistitamine ning meetodite valik;

5) vurimistoo tdhtajalise tegevuskava koostamine;

6) iseseisev t00 erinevate materjalide ja allikatega, sh elektrooniline teabeotsing ning
tutvumine erialase kirjandusega;

7) infoallikate kriitiline analiiiis;

8) andmekogumis-, andmetddtlus- ja analiiisimeetodite rakendamine;

9) tabelite, skeemide ja jooniste koostamine ning analiiiis;

10) uurimistd66 vormistamine arvutil juhendi jéargi;

11) retsensiooni ja annotatsiooni (emakeeles ja A-vodrkeeles) koostamine;

12) ettevalmistus uurimist6o avalikuks tutvustamiseks ning kaitsmiseks;

13) avalik esinemine.

Fiiiisiline opikeskkond

Soovitatavalt toimuvad kursuse auditoorsed tunnid ning avalik esinemine ehk kaitsmine
klassiruumis, kus on internetiiihendusega arvuti ja projektor. Veebipdhise e-Oppe
korraldamine eeldab juurdepéésu vastavale dpikeskkonnale.

Opilane voib kasutada eksperimendi vdi katsete korraldamiseks koolis olevaid spetsiaalseid
vahendeid, jirgides nii ohutusndudeid kui ka eetilisi norme. Kool ei ole kohustatud tagama
Opilasele eksperimentide ja katsete sooritamiseks vajalikke vahendeid.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest. Hindamise
pohimdtted fikseeritakse uurimistdod juhendis. Hinnatakse jargimisi valdkondi:

1) sisu, sh uurimistdo vastavust teemale, seatud eesmérkide saavutamist, meetodite valikut ja
rakendatust;

2) vormi, sh referatiivse ja uurimusliku osa tasakaalu, t66 liigendatust, vormistamisnduete
tditmist, t00d allikatega ning keelelist korrektsust ja eneseviljendusoskust;

3) protsessi, sh planeerimist, tdhtaegadest kinnipidamist ja kontakti juhendajaga;

4) avalikku esinemist ehk kaitsmist.
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Kursuse kava

Kursuse opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Kursuse 10pul Opilane:

1) tunneb uurimistdd koostamise metoodikat ning teeb uurimistoo iseseisvalt;

2) opib suhtlema juhendajaga ning toime tulema konstruktiivse kriitikaga;

3) orienteerub valitud ainevaldkonna lihtsamas kirjanduses, leiab vajaliku info ja analiiiisib
seda kriitiliselt;

4) tunneb peamisi uurimistooks vajalike ldhteandmete kogumise meetodeid (vaatlus,
eksperiment, kiisitlus, kogemuste iildistamine jt);

5) to6tleb andmeid sobivate meetoditega (keskmiste arvutamine, korrelatsioon jt);

6) analiilisib uurimistulemusi sobivate meetoditega (vordlemine, reastamine, analiilis, siintees,
tildistamine jt);

7) vormistab uurimist6d teaduslikule uurimistdole esitatud nduete ning uurimist66 juhendi
jargi;

8) esitab ja kaitseb oma uurimistulemusi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) oskab anda konstruktiivset tagasisidet kaasdpilase uurimist66 kohta.

Oppesisu

Uurimistdd olemus. Kvantitatiivne ja kvalitatiivne uurimus. Uurimistdd eesmérgid ja
tunnused. Moistete defineerimine.

Uurimistods kasutatavad meetodid. Meetodite liigid ja valik. Valmisandmestikud (ametlik
statistika, statistilised andmebaasid, arhiivimaterjalid, uurijate varasemad materjalid, muud
dokumendikogud).

Andmekogumismeetodid (vaatlus, eksperiment, modtmine, intervjuu, ankeetkiisitlus,
pdevikumeetod, hinnanguskaala jne). Andmetdotlusmeetodid (keskmiste arvutamine,
korrelatsioon jne). Analiiisimeetodid (vordlemine, reastamine, analiiiis, siintees, lildistamine).
Uurimistod etapid. Koostdd juhendajaga. Teema valik ja piiritlemine. T6o allikatega
(elektrooniline teabeotsing, allikakriitika ja plagieerimise véltimine). T6O esialgse kava
koostamine. Hiipoteesi, uurimiskiisimuse formuleerimine. Materjali (faktide) kogumine ja
analiiiis. Uurimistod teaduslik tdlgendamine ja tulemuste {ildistamine. Uurimistod kirjalik
vormistamine.

Uurimistdo struktuur. Tiitelleht. Sisukord. Sissejuhatus. PShiosa (peatiikid ja alapeatiikid).
Kokkuvote. Kasutatud materjalid. Lisad. Retsensioon. Annotatsioon (emakeeles ja A-
voorkeeles). Tabelid ja joonised. Kasutamisala. Vormistamisnduded.

Stiil ja keel. Akadeemiline kirjastiil. Loetavus ja moistetavus. Terviklikkus ja sidusus.
Lauseehitus ja sonavalik. Objektiivsus. Ajavormid. Loetelud. Liihendite ja numbrite
kasutamine tekstis. Oigekeel.

Viitamine ja vormistamine. Tsitaat ja refereering. Tekstisisene viitamine. Joonealune
viitamine. Allikaloend (artikkel, raamat, digusaktid, arhiivimaterjalid, elektroonilised allikad,
dokumendid ilma isikuandmeteta jne).

Kaitsmine. Kaitsmise sisu ja iilesehitus. Avalik esinemine.
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OU Autosdit

Ohutu sodidu kool

9. Liiklusopetus (valikaine)

Liiklusdpetuse teooriakurust dpetatakse Saku Giimnaasiumis OU Autosdit dppekava alusel

Uldalused

LiiklusOpetuse viimine giimnaasiumi Oppekavasse B-kategooria mootorsdidukijuhi algope
teooriakursuse mahus aitab oluliselt vihendada riski sattuda liiklusonnetusse, kuna koolituse
labinu oskab seda véltida ja koolituse tulemusel paraneb selles osalenu liiklusdistsipliin.
Koolituse ldbimine tdstab oluliselt ka koolitatute ja kaasinimeste turvalisust ka juhul, kui
kasutatakse muid sodidukeid. Koolitusel osalemise ldibi on voimalik mdjutada Opilaste
kéitumist positiivselt ning suurendab dppurite huvi antud dppeasutusse dOppima asumiseks.

Liiklusopetuse kursusel osalejal on vdimalik omandada B-kategooria mootorsdidukijuhi
kvalifikatsioon, kui koolitatav sdlmib kursust alustades mootorsdidukijuhi koolitajaga OU
Autosoit lepingu sdidukursuse, pimeda aja koolituse, algastme libedasdidu riskiviltimise
koolituse ja mootorsdidukijuhi esmaabi koolituse labimiseks. Nimetatud lisakursuste ldbimine
on B-kategooria mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni omandamisel ette ndhtud Majandus- ja
kommunikatsiooniministri poolt 27.06.2011 méérusega nr 60 kehtestatud "Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad."

Liikluskursusel —osaleja, kes soovib omandada B-kategooria mootorsdidukijuhi
kvalifikatsiooni peab koolitust alustades olema védhemalt 15,5 aastat vana ja omama
tervisetdendit (perearstilt), mille kohaselt tohib ta juhtida v&hemalt B-kategooria
mootorsdidukit. B-kategooria mootorsdidukijuhi koolituse tdies mahus ldbinule ja eksamid
edukalt sooritanule viljastab mootorsdidukijuhi koolitaja mootorsdidukijuhi koolituskursuse
tunnistuse, mis annab selle omanikule Oiguse tdhtajatult B-kategooria mootorsdiduki
juhtimisdiguse taotlemiseks Maanteeameti liiklusregistri biiroos. Juhtimisdiguse taotlemiseks
liiklusregistris peab isik olema vdhemalt 16-aastane. 16-17-aastane isik saab Maanteeameti
liikklusregistris taotleda piiratud juhtimisdiguse (tohib juhtida B-kategooria mootorsdidukit
lapsevanema vOi tema esindaja juuresolekul ja tohib juhtida mopeedi), 18 aastane saab
taotleda esmase juhtimisdiguse.

Fiiiisiline opikeskkond

Teooriadpe korraldatakse valdavalt klassis, kus saab rithmat6d tegemiseks mooblit iimber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse dppematerjali kasutamise voimalus.
Kursuse ldabiviimiseks vajalikud dppematerjalid ja —vahendid tagatakse OU Autosdit poolt

Hindamine

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangutega (arvestatud/mittearvestatud).
Teooriakursuse raames toimuvad ulatuslikumate teemade ldabimisel hindelised t66d ning
kursuse 16pul kohustuslik teooriacksam.
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Eesmirgid

1.1. Liikluskoolituse oppe-eesmérgid

1.1.1. Koolituse teooriakursus jaotatakse kolmeks mooduliks ja see koosneb
mootorsdidukijuhi Oppekava kohasest 26 teooriatunnist; 8 harjutustunnist, mille viltel
sooritatakse 2 kontrolltodd (lileminekul 2 ja 3 moodulile) ja 1 tunnist teooriacksami
sooritamiseks. Opetaja suunab Opinguid ainekaartidel toodud oOppeesmirkide kohaselt.
Harjutustundides toimub liiklussituatsioonide analiiiis grupitoona ja individuaalselt
situatsioone analiitisides.

1.1.2. Liikleja oskus viltida riski

Liikleja peab oppima riski ette aimama ja viltima. Risk voib olla pohjustatud juhi hoiakust,
seisundist, teiste liiklejate tegevusest, liiklusoludest ja sdiduki tehnoseisundist. Riski ette
ndgemise ja ennustamise ning selle kaudu liiklusohu véltimise ja tegutsemise oskus on kogu
soiduoskuse keskne teema. Juhil peab vilja kujunema vdime aimata tekkivat ohtu, mis on
viljaspool juhi vaatevélja, kuid voib avalduda igal jargmisel sekundil, igal jargmisel meetril.

1.1.3. Liiklejate vastastikuse moju tunnetamine

Uks dppe-eesmirke on dpilase suunamine teiste liiklejate tegevuse etteniigemisele ja oma
tegevuse moistetavaks tegemisele. Opilane peab tajuma, et ohutuks ja hiireteta liikluseks on
vaja liigelda sujuvalt, aimata ette teiste liiklejate tegevust, viltida nende vigu ja endal hoiduda
ootamatute olukordade tekitamisest.

1.1.4. Liikleja toimetuleku oskus mitmesugustes liiklusolukordades
Liikleja peab Oppima toime tulema mitmesugustes liiklusolukordades, oskama tajuda
kaasliiklejate kaugust, litkumiskiirust ja -suunda.

1.1.5. Oma tegevuse hindamise oskus

Liiklejale on véga tihtis oskus hinnata oma sdiduoskust juhina ja liiklusolukordi. See on eriti
téhtis siis, kui juht alustab iseseisvat soitu, kus tagasiside oma tegevusest ei ole nii
kéttesaadav, kui koolitaja Opetaja juhendusel sdites. Tuleb osata arvestada ka vésimust ja
emotsionaalset seisundit ning enda kui juhi hetkeolukorra hindamise voimet. Oma kéitumise
ja vdimete arvestamise oskuse kujundamine on koolituse iiks tahtsamaid tilesandeid.

1.2. Mootorsdiduki juhi koolituse oppe-eesmiirgid (lisakoolitustel osalejatele, kes taotlevad
B-kategooria mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni).

1.2.1. Sdiduoskuse dppimine (minimaalselt 21 sdidutundi).

Soiduoskuse Opingute sisu tuleneb mootorsdidukijuhi Oppekavast ja sdiduki juhtimise
tegevusest liikluse tavaolukordades, milleks on:

1) sdidukijuhtimisliigutused ja juhi otstarbekohane tegevusjérjekord;

2) liikluse jélgimise oskus, juhile vajaliku tahelepanuvdime kujundamine;

3) teeolude hindamise ja sdiduteekonna valiku oskus.

1.2.2. Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolitus (2 tundi).

Luuakse eeldused tulede digeks kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja mdistmaks
pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte ning kuidas juht saab neid ohte oma kéditumisega
viltida.

1.2.3. Juhi esmadppe algastme libedasdidu riskiviltimise koolitus (3 tundi).
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Niitlikustatakse juhi voimalusi sdiduk peatada erinevatelt sdidukiirustelt. Luuakse eeldused
moistmaks, et soidukit ei saa hetkega seisma ja seepérast tuleb sdites enda iimber hoida
piisavalt ruumi, kui ruumi on vihe, tuleb vihendada sdidukiirust.

1.2.4. Mootorsdidukijuhi esmaabikoolitus (16 tundi).
Anda dpilasele teadmised esmaabivdtetest ning harjutada neid praktilises dppes.
Kursuse kava

2.1. Oppet66 maht.

Liiklusdpetuse aine maht on 1 kursus ja see koosneb mootorsdidukijuhi Sppekava kohasest 3
moodulist. Oppetdd koosneb 12 loengust ja igas loengus on kokku kolm loengu- ja/voi
harjutustundi.

2.1.1. Oppetundide arv moodulites on jirgnev:

- Esimene moodul 11 tundi teooriat ja iiks harjutustund.

- Teine moodul 10 tundi teooriat ja kaks harjutustundi.

- Kolmas moodul 5 tundi teooriat, viis harjutustundi ja teooriacksam 1 tund

2.1.2. K&ik liiklusdppe kursusel osalejad saavad OU Autosdit e-dppe keskkonna kasutamise
vodimaluse. Opilastel on e-Oppe keskkonnas vdimalik kuulata tiiendavalt klassis ldbitud

loenguid, lahendada teste ja kasutada OU autosdit koolitusmaterjale.

2.2. Oppepievad teemade jirgi:

Oppepiev | Teema nr. | Péhiteema Tundide arv

T11 Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest 0,5

1 T12 Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine 1,5
T13/1 Liiklus kui siisteem 1
T13/2 | Liiklus kui siisteem 1
2 T13/3 | Liiklus kui slisteem 1
T13/4 | Liiklus kui siisteem 1
T14/1 | Ohutu liiklemise pdhimdtted 1
3 T14/2 | Ohutu liiklemise pdhimdtted 1
T15 Teiste liiklejatega arvestamine 1
T16 Soiduki turvalisus 1
4 T17 Inimene sdidukijuhina 1
TO1 Harjutustund / kontrollt6d 1
T21/1 So6idu alustamine ja sdiduki asukoht sdites 1
5 T21/2 [ Sodidu alustamine ja sdiduki asukoht sdites 1
T21/3 Soidu alustamine ja sdiduki asukoht sdites 1
T22/1 Soidujérjekord soites 1
6 T22/2 | Soidujérjekord soites 1
T22/3 Soidujérjekord soites 1
T23 Soidu eripira, asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis 1
7 124 Soiduki peatumine ja sdidu Idpetamine 1
T02 Harjutustund 1
g T25/1 Kéitumine liiklusdnnetuse korral 1
T25/2 | Kéitumine litklusdnnetuse korral 1
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T03 Harjutustund / kontrollt6d 1
T31 Mooddasdit, m6ddumine ja limberpdige 1
9 T32 So6idu planeerimine riski véltimise eesmérgil 1
T04 Harjutustund 1
T33 Keskkonda sddstev auto kasutamine 1
10 T34 Soiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes 1
T05 Harjutustund 1
T34 So6iduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes 1
11 T06 Harjutustund 1
T07 Harjutustund 1
T08 Harjutustund 1
12 Labitud teemade kokkuvdte ja tagasiside kursuse
T35 kohta (eksam) 1
Oppetunde kokku 35

2.3. Juhi esmadppe algastme koolituse teooriadppe ainekaardid

T11 (loeng 1)

Ulevaade dppetoo korraldusest ja eesmirkidest

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Viahemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

o Pole.
eeltingimused
Antakse lilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
Aine lihikirjeldus eesmaérkidest ja koolitajadppekavast, dppetdo korraldusest ja Sppetddd

reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele {ihised eesméargid.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja
korrast, dppetdd korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
olukorrale, kus juhi ettevalmistamise madruses seatud juhi koolituse
eesmargid ja Opilase juhilubade saamisega ning juhi koolitusega seotud
eesmdrgid langeksid voimalikult palju kokku.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:
» teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
* teab Oppetdo korraldust;
+ teab Oppeto6dd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
* on omaks votnud juhi ettevalmistamise midruses seatud juhi
koolituse eesmirgid.

T12 (loeng 1)

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Viahemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Liabitakse pérast teemat T11.

eeltingimused
Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse
raames palju iseseisvat t00d. Aine raames tidpsustatakse iseseisva t00
Aine liihikirjeldus sisu ja mahtu. Aidatakse Opilasel koostada individuaalne dppeplaan —

Oppetdo ajaline jaotus, iseseisev t00, Oppimine juhendajaga jms.
Rohutatakse dpilase aktiivset rolli dppetdds ja vajadust votta vastutus
oma Oppimise eest.
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Aine iildeesmérgid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma dppimise eest ja aidata opilasel
koostada individuaalne dppeplaan.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

* on valmis vastutama oma Oppimise eest;

» on koostanud individuaalse oppeplaani;

» teab kuidas autokool iseseisvat dppimist toetab ja kellelt vajadusel
abi saab.

Iseseisva to0 sisu

Koostada individuaalne dppeplaan

T13/1 (loeng 1)
T13/2, T13/3,
T13/4 (loeng 2)

Liiklus Kui siisteem

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Labitud teooriadppe moodul 1 teemad T11 ja T12

eeltingimused
Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades siisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmojus —
Aine lithikirjeldus muutused iihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse lilevaade

olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane
seadusandlus, soiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused moistmaks liiklust kui siisteemi.

Opivljundid

Pérast koolitust dpilane:

» teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

» teab liikluskorraldusega seotud pdhimatteid;

« madistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana; teab
liikkluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja tervisele.

Iseseisva tdo sisu

Liiklusmérkide, teekattemérgiste ning fooride selgituste ldbitddtamine

Kohustuslik Liiklusseadus, Majandus- ja kommunikatsiooniministri médérus
kirjandus ,Lilklusmédrkide ja teemirgiste tihendused ning nduded fooridele*
T14/1, T14/2 Ohutu liiklemise pohimotted

(loeng 3)

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Viahemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Lébitud teooriadppe moodul 1 teemad T11 ja T12

eeltingimused
Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on vdga palju ja neid iikshaaval
selgeks Oppida ei ole voimalik. Aine raames analiiiisitakse tiilipilisemaid
et litklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi voimalused tagada ohutus
Aine lithikirjeldus

nendes olukordades. Sonastatakse iihiselt ohutu liiklemise pdhimdtted.
Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga ja
mirguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pohimdtete viljatdotamiseks.
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Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

* moistab, et peamised ohutu liiklemise pohimdtted on digete
tdhelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
digeaegsed ja piisavad mérguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;

» teab piki- ja kiilgvahe ning soidukiiruse valikuga seotud reegleid;

» teab mérguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

» on vilja todtanud isiklikud ohutu litklemise pdhimdtted.

Iseseisva td0 sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide lébitootamine

K.O.h ustuslik Liiklusseadus

kirjandus

T15 (loeng 3) Teiste liiklejatega arvestamine

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Viahemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine libimise

Lébitud teooriadppe moodul 1 teemad T11 ja T12

eeltingimused
Liiklejate kaditumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist
jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii viltimatult
Aine lithikirjeldus Onnetuseni kui teine pool teab mida ette votta dnnetuse drahoidmiseks.

Arutletakse selle iile, milliseid liiklejate rithmi on, millised on nende
kaitumise eripérad ja kuidas iga liikleja saab neid eripérasid teades
ohutuse tagada.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kditumise kujunemiseks.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

 teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate riihmi;

» teab erinevate liiklejate rithmade kéitumise eripérasid;

 teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega (nt vihem

» kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud
ohtu suurendavaid tegureid;
omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eriparadega,
mis on seotud erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega;

* madistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tahtsust;

* on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkdige

vahem kaitstud liiklejatega ja tagama oma kditumisega nende

ohutuse.

Iseseisva to0 sisu

E-Oppe keskkonnas ohutusfilmide vaatamine

T16 (loeng 4)

Soiduki turvalisus

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

'Vahemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 teemad T11 ja T12
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Aine lithikirjeldus

IAutotoostus areneb viga kiiresti. Sdidukite tootjad podravad jirjest
suuremat rohku soidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja
soitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva
turvavarustuse toOpohimotet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada.
Kodige parem on turvavarustuse dige kasutamise vajadust selgitada
kiilastades turvahalli.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja
oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

* moistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

» teab peamisi tdnapdeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende to6pohimotet (turvavood
kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassoitja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);
teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud
ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama;

* teab ndudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;

» teab sdidukist viljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabinousid;

» teab noudeid kasutatava mootorsoiduki tehnoseisundile; teab
keskkonnaga seonduvaid noudeid sdiduki kasutamisel; teab
kasutatava soiduki lisa- ja mugavusseadmete moju litklusohutusele
ja soiduki juhitavusele.

Iseseisva tdo sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide lébitodtamine

Kohustuslik
kirjandus

Liiklusseadus

T17, T01 (loeng 4)
T 1.7.

Inimene sdéidukijuhina / Harjutustund

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Labitud teooriadppe moodul 1 teemad T11 ja T12

eeltingimused
Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud
kaasasiindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vilja kujunevatest teguritest
et anus, kogemused, hoiakud, vairtused, motiivid, iseloom jms) nin
Aine lithikirjeldus (vanus, kogemused, e v ’ Vic. 1 jms) ning

kiiresti muutuvatest asjaoludest (vdsimus, tervislik seisund, emotsioonid,
joove jms). Arutletakse selle iile, kuidas nendest teguritest tulenevat
negatiivsed moju juhi kditumisele saab valtida. Harjutatakse testide
lahendamist.

Aine lildeesmairgid

Luua eeldused moistmaks erineva litkluskditumise pdhjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liikluskditumist mdjutavatest tugevatest
ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate viljatootamiseks neid
kahjulikke mdjusid vihendada. Kinnistada teadmised testide

lahendamisega.
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Pérast koolitust Opilane:

» teab inimeste erineva litkluskditumise pohjuseid;

» teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvoimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma voimekuse tdestamise soov)
mojutavad juhi kéitumist;

Opiviljundid » teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid

o voimalikke riske liikluskditumisele;

* on enda jaoks vélja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskditumist mdjutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike mdjude véltimiseks;

« on rohkem motiveeritud vaédrtustama ohutust ja keskkonna
sdastlikkust, elu lildistes eesmarkides ja kditumises.

:;ig’ (;l;)z(ein/;’S) S6idu alustamine ja séiduki asukoht soites

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 2. moodulisse.
Moodul 2 maht Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.

Alng lgblmlse Labitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja manddvri

sooritamisel dige asukoht. Omandatakse sdidu alustamise ja sdiduki

asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada sdidu
alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb s6iduks teha, millised
Aine lithikirjeldus on tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille jargi dra tunda eraldi rada

ithissoidukile, kergliiklejatele jms; kui sdiduradasid on mitu, siis milline

rada valida; kuidas saab juht dige paiknemisega teel riske viltida.

Analiiiisitakse sdiduki asukohaga sdites seotud liiklusonnetuste tekke
Ohjuseid ja kuidas neid oleks saanud é&ra hoida.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused soditmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega
riske viltida ning keskkonda séésta.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

» teab kuidas soitu ohutult alustada;

» teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;
teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid;
teab kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil;

* on rohkem motiveeritud oma soitu riski viltimise ja keskkonna
sddstmise eesmirgil planeerima.

Iseseisva td0 sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide lébitootamine

K.O.h ustuslik Liiklusseadus

kirjandus

T22/1, T22/2, R ~

T22/3 (loeng 6) Soidujirjekord soites

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 2. moodulisse.
Moodul 2 maht Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.

Alng lgblmlse Labitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused
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Aine lithikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujirjekorra méiiramine
teede Ioikumisalade ja teega kiilgnevate alade iiletamisel. Omandatakse
teede ristumis- ja Idikumisaladel ning raudteeiilesdidukohtadel ja
ouelade, parklate, jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee,
trammitee jms iiletamisel sdidujirjekorra mddramisega seotud reeglid.
Analiitisitakse teede ristumis- ja 1dikumisaladel ja teega kiilgnevate
aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusdnnetuste
tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud é&ra hoida.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade tiletamisel dige
soidujérjekorra madramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte viltida.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

» oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja
16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdidujirjekorra médramisega seotud
liiklusreegleid;
omab iilevaadet teede 1dikumisalade ning raudteeiilesdidukoha
iiletamisega seotud riskidest ja nende valtimise voimalustest;

» on rohkem motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate
alade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud voimalikke ohte
véltima.

Iseseisva tdo sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide lébitootamine

K.O.h ustuslik Liiklusseadus

kirjandus

T23 (loeng 7) So6idu eripira asulavilisel teel, Kiirteel ja tunnelis

Koht oppekavas  Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 2. moodulisse.

Moodul 2 maht Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.

Amg lgb1m1se Labitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused
Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb
asulas soidust peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema sdidukiirusega
kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga saada; midagi olulist vdib
tdhele panemata jddda; kui ohtu mérgatakse, siis on vihem aega dige

o epers otsuse vastuvotmiseks ja tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust iiletatakse
Aine lithikirjeldus

siin ka rohkem - soit tundub ohutum, sdidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka
véljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult sdita — valides oludele vastava
soidukiiruse ja hoides enda timber tegutsemiseks piisavalt ruumi.
Analiiiisitakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud liiklusdonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas oleks saanud neid dra
hoida.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja
ohtude viltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavélisel teel ja kiirteel soites
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja
kiilgvahet.
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Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

 teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud
reegleid;

 teab sdiduki juhtimise eripdra asulavélisel teel ja kiirteel vorreldes
soiduki juhtimisega asulas;
omab tiilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende véltimise voimalustest; on
rohkem motiveeritud jargima asulavélisel teel ja kiirteel soidukit
juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut
piki- ja kiilgvahet.

Iseseisva to0 sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide ldabito6tamine

Kohustuslik
kirjandus

Liiklusseadus

T24, T02 (loeng 7)

So6iduki peatamine ja sdidu lopetamine / Harjutustund

Koht oppekavas  Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 2. moodulisse.
Moodul 2 maht Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.
Alng lgb1mlse Labitud teooriadppe 1. moodul.
eeltingimused
Peatumine ja parkimine ning hadapeatamine peavad toimuma selliselt, et
muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning
Aine lithikirjeldus hidapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja parkimisega

ning hidapeatamisega seotud probleemiilesandeid. Analiiiisitakse
peatumise ja parkimise ning hidapeatamisega seotud liiklusdnnetuste
tekke pohjuseid ja kuidas neid dra hoida. Lahendatakse teste.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hidapeatamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega seotud reeglite
jargimiseks. Kinnistada dpitud testide lahendamisega.

Opivljundid

Pérast koolitust dpilane:

* teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja
peatumisega ning hidapeatamisega seotud liiklusreegleid;

» teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kiituda;

» on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning

» hidapeatamisega seotud reegleid jargima.

» teab kuidas véljaspool asulat peatuda ja parkida.

Iseseisva td0 sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide lébitootamine

K.O.h ustuslik Liiklusseadus

kirjandus

T25/1, T25/2, T03 Kiitumine liiklusonnetuse korral / Harjutustund

(loeng 8)

Koht oppekavas  Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 2. moodulisse.
Moodul 2 maht Vihemalt 12 kohustuslikku tundi.

Alng lgb1mlse Labitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused
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Aine liihikirjeldus

Liiklusonnetus on riskiolukord, kuhu iikski juht ei taha sattuda. Kui aga
litkklusonnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi
kditumist. Omandatakse liiklusonnetuse korral kditumisega seotud
reeglid. Lahendatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud
probleemiilesandeid. Analiitisitakse liiklusonnetuse korral vale
kaitumise tagajérgi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse seisukohast.
Harjutatakse liiklusdnnetuse vormistamist.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks
vajalike teadmiste kujunemiseks.

Opivljundid

Pérast koolitust Opilane:
 teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kdituda;
teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajargi.

Iseseisva to0 sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide labito6tamine

Kohustuslik
kirjandus

Liiklusseadus, Teade liiklusonnetusest

T31 (Loeng 9)

Moodasoit, mo6dumine ja iimberpdige

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Viahemalt 11 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused
Omandatakse moodasdidu, moéodumisega ning iimberpdikega seotud
reeglid. Arutletakse selle iile, milliseid ohte voib moddasdidul ette tulla
Aine lithikirjeldus ja kuidas neid ohte viltida. Analiiiisitakse méddasdidu, méddumise ja

imberpoikega seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid
oleks saanud dra hoida.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja timberpdikeks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
kaaluda hoolega moddasdiduvajadust.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

teab ohutuks moddasdiduks vajalikke eeldusi;

teab kuidas ohutult modda sdita, modduda ja timber pdigata;
teab kuidas kédituda moéodasoidetava rollis;

on rohkem motiveeritud kaaluma moodasdidu vajadust ohutuse
tagamise eesmargil.

Iseseisva td0 sisu

Liiklusseaduse vastavate paragrahvide ldbitootamine

Kohustuslik Liiklusseadus

kirjandus

T32, T04 (Loeng 9)So6idu planeerimine riski viltimise eesmérgil / Harjutustund

Koht oppekavas  Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 11 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lithikirjeldus

Soitu planeerides on voimalik teekonnaga seotud ohte véltida —
marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.
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Aine tildeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides saab mojutada sdidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat riski véltimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil planeerida.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

» teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat soitu
teha;

» moistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja
sdastlikkust;
on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

* teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis
voivad avaldada moju tema kditumisele juhina (nt elustiil, sdidu
motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, visimus, halb ndgemine
jms).

T33 (Loeng 10)

Keskkonda saistev auto kasutamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 11 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused
Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
kahjulikku moju vdhendada? Soiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega,
Aine lithikirjeldus auto korralise hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga

ostes jms. Arutletakse vajadustest l1dhtuvalt voimaluste iile sdista ja
milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna sddstmiseks tarvitusele
votma.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused auto sééstlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda sdista. Luua eeldused enesehinnanguks — kui
motiveeritud keegi on autot keskkonda sdéstvalt kasutama.

Pérast koolitust dpilane:

» teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas seda
kahjulikku moju saab vdhendada;

» oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna sddstmise

Opivéljundid kohta:
» teab kuidas jdlgida kiituse kulu;
» on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda sddstma;
» moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.
T34/1, TOS (Loeng
10), T34/2, T06, Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes / Harjutustunnid
T07 (Loeng 11)
Koht oppekavas  Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 11 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.
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Aine lithikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pohjustavad tee ja rattavahelise haardumise
vOi ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult
soidukit juhtida? Selleks, et juht saaks soita ohutult (suudaks siilitada
tee ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava
soidukiiruse ja dige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et sdidukile
mojuvad joud, mis vdivad todtada vastupidiselt juhi soovile. Mdistes
soidukile mojuvaid joude ja kuidas juht oma kditumisega saab neid
joudusid muuta, saab sdites neid arvestada. Arutletakse jargmistel
teemadel: peatamisteekond = reageerimisteekond + pidurdusteekond;
reageerimisaeg, pidurdusteekonna sdltuvus sdidukiirusest, haardumisest
ja massist, tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jadkkiirus,
kokkuporkel vallanduvad joud jms. Kinnistatakse eelnevalt dpitu
liiklustestide lahendamisega.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes
soitmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas
neid ohte véltida.

Pérast koolitust dpilane:
* teab sodidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus

Opiviljundid arvestada;
» teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte
ja kuidas neid ohte on oma kéitumisega vdimalik véltida.
TO08, T35S (Loeng Harjutustund / Libitud teemade kokkuvote ja tagasiside kursuse
12) kohta
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Viahemalt 11 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul ning 3. mooduli teemad T31, T32,

eeltingimused T33, T34/1, T34/2.
Aine Enne kursusehinde viljastamist peab tulevane juht olema omandanud
liihikirjeldus mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni taseme teoreetilised teadmised.
Aine Vatta kokku kogu dppe teoreetiliste teadmiste teemad ning anda
ildeesmérgid tagasiside tulevase juhi teoreetiliste teadmiste hetkeseisust.
Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

* tunneb ennast kindlalt mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni

teoreetilistes teadmistes
3. Kirjandus

3.1. Liiklusseadus triikisena vo1 https://www.riigiteataja.ee/akt/1220620180107?leiaKehtiv

3.2. Liiklustestid

3.3. E-0ppe loengumaterjalid /OU Autos6it/. http://www.e-autokool.eu/
3.4. E-Oppe tdiendavad dppematerjalid /OU Autosdit/. http://www.e-autokool.eu/
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10. 10. klassi moodulite kursuste ainekavad

10. klasside dpilaste dppeplaani kuulub iiks kolmest kursusest koosnev moodul. Opilased
otsustavad mooduli valiku iile hiljemalt dppeaasta alguses.

10.1. Tehniline motlemine

10.1.1.Eksperimendid fiiiisikas

Kursuse nimetus Eksperimendid fiitisikas

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Tehniline motlemine* kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud pohikooli fiiiisika ainekava
Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10. klass 1. periood

Kursuse lithikirjeldus

Fiitisika on eelkdige eksperimentaalteadus, kus teooriate tdelevastavust kinnitatakse
eksperimentidega. Eksperiment on oluliseim osa loodusteaduslikust meetodist. Kui
eksperiment otsib vastust kiisimusele, siis sobiva katse kujundamisel tuleb olla loov.

Lisaks hiipoteesid kontrollimisele on eksperimentidel ka teisi eesmédrke. Néiteks demokatsed
tekitavad huvi antud teema voi fiilisika ja teaduse vastu laiemalt. Samas aitavad hésti 1dbi
viidud demonstratsioonkatsed selgitada néhtusi voi kinnistada Opitut.

Fiitisika eksperimentides on oluline osa mddtmisel ehk ainet, keha voi néhtust
iseloomustavate arvuliste védrtuste mddramisel. Mdotmine ise vOib tunduda lihtne mddteriista
kasutamine, kuid mirksa keerulisemaks muutub see siis, kui piiiame hinnata mddtmise
tdpsust. Mootmistulemus ilma selle tdpsust teadmata on teaduses kasutu. Tépsuse hindamisel
on oluline arvesse votta erinevaid modtmist mojutavaid tegureid (modtja, mdddetav,
modtmisprotseduur, keskkond).

Antud kursus on mdeldud selleks, et fiilisikast huvitatuile vdimaldada rohkem aega fiiiisika
eksperimentaalse osaga tegelemiseks. Kursus tutvustab fiilisika eksperimentide ja mddtmiste
olulisemaid pdhimotteid. Kursuse jooksul viiakse ldabi hulk erinevaid mdotmisi, laboritdid,
eksperimente ja demonstratsioonkatseid. Eksperimentide puhul kasutatakse erinevaid
lahenemisi: konkreetse juhendi jérgi ettendihtud modtmiste tegemine; ilma juhendita
iseseisvalt eksperimentaalsele probleemile lahenduste Ileidmine; demonstratsioonkatse
otsimine/vdlja motlemine, ettevalmistamine ning teistele nditamine. Osad katsed viiakse 14bi
virtuaalsete laboritena kasutades arvutimudeleid.

Kursuse sisu

Eksperimendid. Demonstratsioonkatsed. Teadusteater. Teadustsirkus. Virtuaalsed katsed.
Simulatsioonid. Eksperiment kui osa loodusteaduslikust meetodist. Eksperimendi
kavandamine. Eksperimendi ldbiviimise tingimused. Ohutus ja reeglid katsetamisel/laboris.
Eksperimendi tulemuste tdlgendamine ja mudeli loomine. Eksperimendi protokollimine.
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Mootmised. Modtmiste ajalugu. Moodtithikud. Moodtiihikute etalonid. Modtmiste liigid.
Mootevahendid ja modteriistad. Analoog- ja digitaalsed modteriistad. Kalibreerimine ja
taatlemine. Modtmisseadus. Metrosert.

Mootmiste tédpsus. MoOdtmist mojutavad tegurid. MOStmisviga. Suhteline viga. Juhuslik ja

slisteemne viga. Modtmemédramatus. Modtemddramatuse liigid. Standardhdlve. Modtmiste
usaldatavus.

Praktilised t60d optikas, mehaanikas, soojusdpetuses ja elektridpetuses.

Opitulemused
Opilane :

selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et eksperimenditulemusi iildistades
joutakse mudelini;

pohjendab modteseaduse vajalikkust tildaktseptitavate modtmistulemuste saamiseks;
moistab mdddetava suuruse ja modtmistulemuse suuruse véirtuse erinevust;

teab ja rakendab rahvusvahelise modtiihikute siisteemi (SI) pohisuurusi ning nende
mootithikuid;

teab, et korrektne modtetulemus sisaldab ka midramatust, ning kasutab mdotmisega
kaasnevat mooteméadramatust hinnates standardhélvet;

Opilane arendab kursusel oskusi:

loovalt ja siisteemselt moelda;

kasutada teoreetilisi teadmisi praktikas leides probleemidele fiiiisikalis/praktilisi
lahendusi;

planeerida iseseisvalt katseid, rakendades loodusteaduslikku meetodit;

sonastada uurimuskiisimusi ja piistitada hiipoteese;

kasutada erinevaid mdoteriistu ja katseseadmeid;

hinnata modtmise tdpsust, tolgendada ja analiitisida mdotmistulemusi;

rakendada matemaatilisi mudeleid (tulemuste esitamine tabelite, graafikute ja
diagrammidena);

teha koost66d;

jargida laboris tootamise reegleid.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide

arv

Sissejuhatus. Eksperimentide ajalugu.

Demonstratsioonkatse. Milleks? Kuidas?

Virtuaalne katse. Arvutisimulatsioonid.

Mootmised ja modteméadramatus

Moodtevahendid. Mooteriistad. Vernieri seadmed.

Eksperimendi kavandamine, l&biviimine, tulemuste analiiiis, katsete
kirjalikud aruanded

—_— = N NI = | =

Eksperimendid optikast

Eksperimendid mehaanikast

Eksperimendid soojusopetusest

Eksperimendid elektridpetusest

Oliimpiaadide eksperimentaalsed tilesanded

Metroserdi kiilastus

N[ =N
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Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Kursuse viltel antakse Oppijatele pidevalt tagasisidet Opitulemuste saavutatuse kohta.
Tagasisidet antakse Oppijate suulistele vastustele, kirjalikele ja praktilistele toodele.
Kokkuvotva hinde (kursusehinde) aluseks on omandatud dpitulemused.

Uksikuid koduseid, tunni ja praktilisi tdid hinnatakse skaalal arvestatud/mittearvestatud. Kogu
kursust hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse kokkuvdtval hindamisel ldhevad arvesse:

- Moodle to6de koondhinne (arvestuslik hinne, mille vairtuse madrab arvestatud Moodle
toode hulga suhe kogu to6de arvu),

- arvestatud praktiliste todde koondhinne (arvestuslik hinne, mille vdirtuse méérab arvestatud
praktiliste todde hulga suhe kogu téode arvu).

Kui dppija on puudunud kolmandiku v&i rohkem kursuse mahust, tuleb kursuse hinde
viljapanekuks sooritada hindeline arvestus.

10.1.2. Matemaatiline loogika

Kursuse nimetus Matemaatiline loogika

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Tehniline mé&tlemine® kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud on pohikooli matemaatika ainekava
Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10. klass 2. periood

Kursuse lithikirjeldus

Loogilise motlemise teel teeb inimene otsustusi. Igapdevase elu valdkonnas tehtavad
otsustused ja jireldused tuginevad lilhemale vdi pikemale mottekdigule. Et tulemus oleks
oige, peab see mottekdik rahuldama teatud kindlaid tingimusi, mille selgitamine on loogika
ilesanne. Matemaatiline loogika on loogika esitus matemaatiliste meetoditega.

Kursuse eesmédrgiks on arendada ja siivendada loogilist arutlust (oluline-ebaoluline,
jarjestamine, klassifitseerimine, hiipoteeside piistitamine, analoogia kasutamine) ning dpetada
koostama iilesande teksti pdhjal jooniseid ja tabeleid. Opilane dpib loogiliselt arutlema,
ildistama ning tundma avastamis- ja loomisrdomu.

Kursuse sisu

Loogika ajalugu, moiste, defineerimine, teoreem, eeldus, védide, tdestus, aksioom,
aksiomaatiline meetod toestuses, induktsioonmeetod tdestuses, lause, lause tGevairtus, eitus,
disjunktsioon, konjunktsioon, implikatsioon, ekvivalents, tdevidirtustabelid, liitlause,
tekstiilesannete lahendamine tdevaartustabelite abil.

Venni diagrammi abil iilesannete lahendamine, kes on kes tiilipi lilesannete lahendamine
tabelitega, osaliselt valede véidetega iilesanded (tdesuud, Iluiskamid, auspoolikud),
mitmesugused keerdiilesanded.
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Opitulemused

Opilane teab ja tunneb

— loogika ajalugu;

— loogika pohimdisteid ja mirke, mis asendavad sonu;

— defineerimise reegleid;

— teoreemide tdestamise vajalikkust ja lihtsamaid tdestusmeetodeid;
— kes on kes tiilipi iilesannete lahendusmeetodit tabeli abil;

— mis on sofismid ja paradoksid;

— matemaatilise loogika keelt ja selle kasutamist;

— loogilisi lauseid, tehteid lausetega ja tdevaartustabeleid.

Opilane oskab

— esemeid ja nédhtusi klassifitseerida ithe vOi mitme tunnuse pohjal;

— liikuda maéttekdikudes iildiselt iiksikule ja vastupidi;

— omandatud teadmiste piires teha antud eeldustest loogilisi jareldusi ning véiteid
pohjendada;

— kasutada induktsioonmeetodit vdidete toestamisel;

— esitada matemaatiliste siimbolite keeles viljendatud teksti tavakeeles ja vastupidi;

— lahendada lihtsamaid kes on kes tiilipi iilesandeid tabelitega;

— lahendada tilesandeid, milles on osa viiteid valed;

— teha tehteid loogiliste lausetega ja leida liitlausete toevaartust;

— koostada lihtsamate tekstiilesannete kohta loogilist lauset ja leida liitlause tdevairtust.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Loogika ajalugu, sissejuhatus ainesse 1

Tekstiilesande pdohjal andmete kandmine Venni diagrammile ja jdrelduste 2

tegemine.

»Kes on kes* tiilipi lilesanded (teksti pdhjal otsustuste ja jarelduste tegemine, 4

joonisele kandmine ning joonise abil iilesande lahendamine).

Osaliselt valede véidetega tilesanded (,,Toesuud, luiskamid, auspoolikud®). 3

Kordamine, kontrollt66. 2

Moiste, defineerimine, teoreem, eeldus, viide, toestus, aksioom, 1

aksiomaatiline meetod tdestuses, induktsioonmeetod tdoestuses.

Lausearvutus (lause, lause tdevéirtus, tehted lausetega - eitus, 5
konjunktsioon, disjunktsioon, implikatsioon, ekvivalents). Tekstlilesande
pohjal lause koostamine ja selle toevairtuse arvutamine.

Siillogismid. Sofismid, paradoksid. 1

Kordamine, kontrollt66. 2

Kokkuvote kursusest, iilesannete lahendamine.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis. Toimub 2 hindelist kontrollto6d.
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Kontrolltod nr 1 — {iilesannete lahendamine Venni diagrammi abil; ,Kes on kes* tiiiipi
iilesanded; ,,Toesuud, auspoolikud ja luiskamid* tiiiipi tilesanded.
Kontrolltoo nr 2 - Lausearvutus, tdestamine.

10.1.3. Robootika

Kursuse nimetus Robootika

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Tehniline mé&tlemine® kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli “Tehniline motlemine” 1. -
2. perioodi kursused

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10. klass 3. periood

Kursuse lithikirjeldus

Kursusel kisitletakse mehhatroonika- ja robootikasiisteemi pohimdisteid ning siistemaatikat,
nende siisteemide kasutusvaldkondi ning eripéra, seadmete projekteerimise iildisi aluseid;
mehaanika, elektroonika ja tarkvara tervikuks 1doimimise iildpShimotteid; sissejuhatust
anduritehnikasse ja iilevaadet sellest, andurite kasutamise i{ildpdohimdtteid; sissejuhatust
mikrokontrolleritesse ja nende programmimisse; sissejuhatust téitursiisteemidesse ja nende
tooprintsiipidesse ning mehhatroonikasiisteemi ideeprojekti koostamist.

Kursus koosneb 16imitud teemadest, mida toetavad lébivalt praktilised harjutused.

Kursuse sisu

Mehhatroonika- ja  robootikasiisteemi  projekteerimine: integreeritud  siisteemide
projekteerimise eripdra; oma t60 plaanimine, ohutushoid; projekteerimise abivahendid ja
tarkvarad; robootika komponendid, sh elektroonika komponendid; sobivate komponentide
leidmine ja andmelehtede lugemine; oma t66 dokumenteerimine ja esitlemine.
Mikrokontrollerid: erinevad mikrokontrollerid ja nende arhitektuur; mikrokontrolleri ehitus ja
késustik; mikrokontrolleri programmeerimine, programmi silumine ja kompileerimine.
Sensoorika: lilevaade anduritest ja nende kasutusaladest; digitaal- ja analoogandurid; analoog-
digitaalmuundur.

Taiturmehhanismid: elektrimootorid ja nende juhtimise eripira; alalisvoolumootori juhtimine
(H-sild, kiiruse juhtimine); servomootori juhtimine (pulsilaiuse modulatsioon); samm-mootori
juhtimine; iilevaade alternatiivtiituritest (lineaarmootor, solenoid, tehislihas). Praktiline
projekt: roboti voi praktilise mehhatroonikasiisteemi ehitus.

Opitulemused

Opilane:

— tunneb robootika terminoloogiat, pdhimdisteid ning alusprintsiipe;

— tunneb erinevate andurite ja tditurite ehitust ning fliiisikalisi toimeprintsiipe;

— oskab programmeerida mikrokontrollerit vihemalt iihes programmeerimiskeeles;
— oskab oma loodud toodet dokumenteerida;

— oskab oma loodud toodet esitleda ja tutvustada suuremale publikule;

— on motiveeritud ennast tdiendama ning tehnikateaduste valdkonnas edasi dppima.
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Kursuse iilesehitus
Teema Tundide
arv

Mis on mehhatroonika/robootika? Mis on autonoomne robot?
Vajalikud seadmed (Mootorid, andurid, toiteallikad)

LEGO EV3 iilesanded ja harjutused

Raspberry Pi programmeerimine

3D-printer
Teemapdhine kiilalislektor voi oppekiik

— (N N[0 NN

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sdtestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel. Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis.
Hinnatakse {iht praktilist harjutust mikrokontrolleriga, iiht praktilist harjutust andurite ja
mootoritega ja liht rithmatodd (lahenduse véljatodtamist mingile tehnilisele probleemile).
Hinde kujunemisel voetakse arvesse aja ja t6Omahu planeerimist (sh tdhtaegadest kinni
pidamist), originaalsust, uuenduslikkust ja meeskonnatddoskust, voimalusel ka oma t6o
esitlemist (laiemale publikule).

10.2. Inimene ja keskkond

10.2.1. Praktiline bioloogia

Kursuse nimetus Praktiline bioloogia

Kursuse tiiiip Moodul ,,Inimene ja keskkond*

Eeltingimused kursusel osalemiseks Vihemalt rahuldavale tulemusele ldbitud
pohikooli bioloogia ainekava

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10. klass 1. periood

Kursuse lithikirjeldus

Kursuse kdigus tutvutakse bakterite, seente, taimede ja loomade rakkkude ehitusega ja
talitlusega. Uuritakse e-ainete ja kodukeemia moju inimese organismile ning dpitakse tundma
peamisi esmaabivotteid. Vorreldakse erinevate organismide eluprotsesse ja otsitakse seoseid
kudede chituse ja talitluse vahel. Opitakse tundma peamisi puuliike Saku vallas.

Kursuse eesmérgid

suurendada Opilastes huvi loodusteaduste, eelkdige bioloogia vastu;

arendada Opilaste ideede kujundamise oskust ja leidlikkust praktiliste todde tegemisel,

tuua teoreetiliste tundide korvale praktilisi tegevusi;

pakkuda vahelduseks loovat tegevust, kus osatakse mirgata, néha ja luua seoseid bioloogia ja
igapédevaelu vahel.

Opitulemused
— oskus rakendada teadusliku uurimise meetodeid lihtsamate loodusteaduslike probleemide
lahendamisel;
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— omab teadmisi bioloogia pohiteooriatest ja iildistest seaduspérasustest, saab aru nende
rakenduslikest vaartustest;

— oskus kasutada bioloogias omandatud teadmisi igapdevase eluga seonduvate probleemide
lahendamisel;

— oskus kasutada bioloogias dpitut loodusnéhtuste kirjeldamisel, selgitamisel ja
prognoosimisel;

— oskus kasutada bioloogiateabe hankimiseks ja vordlemiseks erinevaid allikaid, oskab
hinnata nende toeparasust;

— oskus orienteeruda bioloogiateadmistes ja -oskusi ndudvates elukutsetes.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Taimed (Erinevad puuliigid Saku vallas, herbaarium, fotosiintees).

Seened (Seenendituse kiilastus).

Bakterid (Uurime ja kasvatame baktereid kodustes tingimustes).

Loomad (Lindude héiled ja ohustatud loomad).

Koed ja rakud (Preparaadi valmistamine mikroskoobiga vaatamiseks).

Inimene kui tervik (Inimese elundkonnad).

Kodukeemia (Seebi valmistamine).

Priigi (Kuidas on dige oma priigi sorteerida?).

Esmaabi (Kdige olulisem oskus esmaabis).

NN N W

Oppekiik (Pdllumajandusuuringute Keskusesse ).

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Kursust hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse viltel antakse Oppijatele pidevalt tagasisidet Opitulemuste saavutatuse kohta.
Tagasisidet antakse Oppijate suulistele vastustele, kirjalikele ja praktilistele toddele.
Kokkuvdtva hinde (kursusehinde) aluseks on omandatud opitulemused.

Kokkuvottev hinne kujuneb: praktiliste todde ja suulise vastamise eest. Suurema kaaluga
hinded on praktilised t66d, vdiksema kaaluga on suuline vastamine.

Kui dppija on puudunud kolmandiku v&i rohkem kursuse mahust voi tal on sooritamata
ndutavaid kontrolltdid, tuleb kursusehinde véljapanekuks sooritada hindeline arvestus.
Oppematerjalid

Opetaja  koostatud dppematerjalid (esitlused, to6lehed, iilesanded) on kittesaadavad
Stuudiumi Tera keskkonnas.

Kasutatud kirjandus oppematerjalide loomisel

A. Arstila, S.-E. Bjorkqvist, O.Hénninen, W. Nienstedt ja WSOY ,,Inimese flisoloogia ja

anatoomia®, kirjastus Medicina, Tallinn, 2007.

A. Bryson ,,Inimkeha kasutusjuhend asukatele®, Eesti Raamat, Tallinn 2019.
A. Hansen ,,Ekraaniaju®, kirjastus Varrak, Tallinn, 2020.

U. Takko ,,Bioloogia kodudpetaja“, kirjastus Ilo, Tallinn 2009.

F. Jiissi ,,Looduse aabits“ https://arhiiv.err.ee/seeria/looduse-aabits/info/69
Esmaabi ABC https://materjalid.pjkool.ee/palk4 04-01 esmaabi-abc.html
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10.2.2. Praktiline keemia

Kursuse nimetus Praktiline keemia

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Inimene ja keskkond* kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud pohikooli keemia ainekava
Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10. klassi 2. periood

Kursuse lithikirjeldus

Kursus on moeldud 10.klassi Opilastele, kes soovivad Oppida keemiat pdhjalikumalt ja
praktiseerida teadmisi laboris. Praktilise keemia kursus aitab kujundada koiki tildpddevusi nii
teooria kui ka praktiliste tegevuste kaudu. Sooritatakse laboratoorseid t6id individuaalselt voi
véikestes riihmades ning arutletakse seminari vormis katsete keemilise sisu iile. Olulisel
kohal on katsete tulemuste esitamisel asjakohaste arvutuste teostamine ja jdrelduste
kirjutamine. Libivate teemadena kujundatakse antud kursusel tervise ja ohutusealaseid
teadmisi ning keskkonna ja jéitkusuutliku arengut. Eksperimentaaltoodega kujundatakse
Opilastes turvalisi toovotteid. Toode ldbiviimisel on rakendatakse loodussédstlikke ja
jatkusuutlikke tegutsemisviise.

Kursuse sisu

Tegeletakse nii anorgaanilise kui ka orgaanilise keemia valdkonnaga.

1. Kindla kontsentratsiooniga té6lahuste (standardlahuste) valmistamine. Pipeteerimine.

2. Tiitrimine (mahtanaliiiis),happe-aluse tiitrimine, voimalusel aiasaadustes C-vitamiini ja
munakoores CaCO3 sisalduse leidmine, redokstiitrimine (joodi sisalduse méddramine)

3. Kovalitatiivne analiiiis (varvusreaktsioonid, sadestamised, ioonide, nii katioonide kui ka

anioonide tdestusreaktsioonid), redoksreaktsioonid viarvuse muutumisega, leekreaktsioon.

Termodiinaamika. Reaktsioonide ja lahustumise soojusefektide uurimine.

Elektrokeemia katsed

Seebi valmistamine ja pesuainete omaduste uurimine

Rasvade omaduste ja sisalduse uurimine

Térklise jt. sahhariidide ja valkude omaduste uurimine

Muud pdnevad efektsed eksperimendid.

A A

Opitulemused

Kursuse 10pul Opilane:

— Oskab leida keemiaalast infot kdsiraamatutest, andmebaasidest ning vajadusel kasutab
leitud teavet iilesandeid lahendades

— Oskab lahendada keemiaalaseid arvutusiilesandeid laboritodde ldbiviimiseks vajalikul
tasemel, s.h. molaararvutuste ja lahuste kontsentratsiooni (massi% ja molaarne
kontsentratsioon) ja tiheduse leidmise kasutamisega

— Maistab tdhtsamaid keemilisi protsesse ja seaduspidrasusi: saab aru labori t66juhendi ja
keemia Oppematerjalide kasutamise abil katsete ldbiviimise ideest ja keemilisest sisust:
happe-aluse tiitrimine, redokstiitrimine, kvalitatiitvne analiiiis, reaktsioonide
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soojusefektide uurimine, tdhtsamate biomolekulid pohiomaduste uurimine, elektrokeemia
ja redoksreakstioonid.

— Kavandab ja korraldab eksperimendi. Oskab valmistada vajaliku kontsentratsiooniga
lahuseid, pipeteerida, tiitrida, kaaluda ja rakendada ohutuid toovotteid, toddelda
katseandmeid ning teha jireldusi kasutades loodusteaduslikku meetodit. Vormistab
korrektse laboritoo protokolli ja kaitseb seda suuliselt.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Kindla kontsentratsiooniga tddlahuste (standardlahuste) valmistamine. 6
Pipeteerimine. Tiitrimine (mahtanaliilis),happe-aluse tiitrimine, voimalusel
aiasaadustes C-vitamiini ja munakoores CaCO3 sisalduse leidmine,
redokstiitrimine (joodi sisalduse midramine)

Kvalitatiivne analiiiis (varvusreaktsioonid, sadestamised, ioonide, nii 6
katioonide kui ka anioonide tdestusreaktsioonid), redoksreaktsioonid vérvuse
muutumisega, leekreaktsioon.

Termodiinaamika. Reaktsioonide ja lahustumise soojusefektide uurimine 4
Elektrokeemia katsed
Seebi valmistamine ja pesuainete omaduste uurimine 5

Rasvade omaduste ja sisalduse uurimine
Térklise jt. sahhariidide ja valkude omaduste uurimine
Muud ponevad efektsed eksperimendid

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise

korralduse pdhimdtete alusel. Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Tagasisidet antakse suuliselt jooksvalt tunnis tunnitddle (arvutusiilesannete teostamine,

laboratoorse t60 sooritamine ja raporti suuline kaitsmine) ja kirjalikult praktikumide

raportitele. Kokkuvotva hinde (kursusehinde) aluseks on omandatud dpitulemused ja kaalutud

keskmine hinne.

Kursuse jooksul toimub 6-10 mahukat laboratoorset t66d:

Hinne kujuneb mitmest tegurist:

— On sooritatud enamik laboratoorsetest toodest

— On aegsasti esitatud korralikult ja sisuliselt digesti vormistatud laboriprotokollid (6-10 tk)

— Suuliselt on kaitstud teostatud katsete ja vormistatud protokollide sisu.

— Kursuse 10pus esitatud dpimapp, mis sisaldab kogu kursuse jooksul tehtud konspekti,
mirkmeid, todjuhendeid ja hinnatud-kaitstud protokolle.

Kui dppija on puudunud kolmandiku v6i rohkem kursuse mahust v4i on jétnud esitamata ning
kaitsmata enamiku laboratoorsete toode raportitest, tuleb kursusehinde viljapanekuks
sooritada teoreetiline hindeline arvestus, mis holmab kursusel teostatud praktikumide
teemasid ja arvutusiilesandeid.
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10.2.3.Globaliseeruv maailm

Kursuse nimetus Globaliseeruv maailm

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Inimene ja keskkond* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli ,,Inimene ja keskkond* 1.
ja 2. perioodi kursused

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10. klassi 3. periood

Kursuse lithikirjeldus

Kursusel ,,Globaliseeruv maailm*“ on tdita oluline roll niisuguse Opilase teadlikkuse
kujunemisel ja aktiivseks maailmakodanikuks saamisel, kelle jaoks on tdhtsad iihiskonna
sddstev ja jatkusuutlik areng, diglus, sallivus, kaasamine ning koost60.

Kursus voimaldab siivendatult arutada eri regioonide aktuaalseid probleeme arenenud ja
arengumaade nditel. Maailma loodusliku, kultuurilise, demograafilise ja majandusliku
mitmekesisuse ning eripdra tundmine lubab toime tulla globaliseeruvas maailmas. Regioone
Oppides rohutatakse eelkdige loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja {ihiskonna
arengut vastastikustes seostes. Oppes omandatakse igapievaeluga seonduvate probleemide
lahendamise ning kompetentsete otsuste tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste
toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas.

Oppe viltel arenevad opilaste oskused teabeallikaid kasutada ning neis leiduvat teavet
kriitiliselt hinnata. See aitab kaasa séddraste teadmiste ja oskuste kujunemisele, mis
voimaldavad iihiskonnas esinevaid protsesse moista ning selgitada.

Kursuse sisu

Valikkursuse dppesisu tidpsustatakse kursuse alguses dpetaja ja dpilaste koostdds. Oppesisu
komplekteerides ldhtutakse pdohimdttest, et kaetud oleksid kdik teemad maailma eri
regioonide nditeil.

Valitud teema esitatakse voimalikult probleemipdhiselt konkreetse regiooni, piirkonna, riigi
vOi linna nditel. Naidisjuhtumi valikul ldhtutakse selle olulisusest nii kohalikus kui ka
regionaalses vOi globaalses kontekstis. Néidisjuhtumi analiiiis peab vdimaldama saavutada
kursuses ndutavaid opitulemusi.

Kasitletavad probleemid on Opilastele tdhtsad ning neil on tinapédeva iihiskonnas suur
kandepind, motiveerides Opilasi Oppima sligavuti nii loodus- kui ka sotsiaalainetega seotud
mdisteid, teooriaid ja seaduspidrasusi niiiidisteaduse kontekstis. Allpool loetletud teemad
aitavad valikuid teha.

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

- on kursis maailma eri regioonide aktuaalsete probleemidega, teab nende pdhjusi ning
voimalikke tagajargi;

- toob niiteid loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja {iihiskonna arengu
vastastikuste seoste kohta opitud regiooni néitel;

- toob nditeid globaliseerumise modjude kohta maailma eri regioonidele;
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- viirtustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning peab lugu eri rahvaste
kommetest ja traditsioonidest;

- leiab nii eesti- kui ka vddrkeelsetest allikatest maailma eri piirkondade kohta
geograafiainfot ning tolgendab, iildistab ja hindab seda kriitiliselt;

- osaleb aktiivselt probleemide ja konfliktide lahendamisel, pohjendades ning kaitstes oma
seisukohti ja valikuid argumenteeritult.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Sissejuhatus kursusesse. Geograafilise asendi, loodusressursside, rahvastiku 1

ja kultuuri mdju majanduse arengule.

Maavarade kaevandamisega kaasnevad keskkonna- ja sotsiaalprobleemid. 1

Energiaressursside kasutamisega kaasnevad probleemid, nende vdimalikud 1

lahendused.

Kliimamuutused ja nende regionaalsed tagajarjed. 1

Niitidisaegse tehnoloogia rakendamine arengumaades ja arenenud riikides. 1

Metsade  majandusliku  kasutamisega  kaasnevad  keskkonna-  ja 1

sotsiaalprobleemid. Bioloogilise mitmekesisuse vidhenemise pohjused ning
sellega kaasnevad probleemid.

Pollumajanduse moju keskkonnale arenenud riikides ja arengumaades. 1
Mullastiku vaesumine ja muldade hédvimisega kaasnevad probleemid.
Regioonide pollumajandusmustrid (Google Earth’i pohjal). Korbestumine,
selle pohjused ja véltimise vdimalused.

Veeprobleemid, nende pohjused ja tagajirjed ning voimalikud lahendused. 1
Loodusressursid konfliktide allikana. 1
Maailmamere reostumise ja kalaressursside nappusega seotud probleemid. 1
Demograafilisest ~situatsioonist tulenevad probleemid iihiskonnas ja 1
rahvastikupoliitikas (konkreetse riigi nditel).

Réindega kaasnevad probleemid ldhte- ja sihtriigile. Pagulasprobleemid 1
niiiidismaailmas.

Haiguste levik ning sellega seotud probleemid. 1
Lapst60jou kasutamine ja niitidisaegne orjakaubandus. 1
Ulelinnastumine ning sellega kaasnevad probleemid. Keskkonnaprobleemid 1
suurlinnades. Regioonide linnamustrid (Google Earth’i pdhjal).

Piirkondlike erinevuste pohjused (konkreetse riigi nditel) ja sellest tulenevad 1
probleemid.

Mitmekultuurilise  itihiskonna  eelised ja  probleemid. Kultuuride 1
védritimdistmine ja selle tagajérjed, kultuuridevahelised konfliktid.

Rahvusvaheline kaubandus ja globaalne ebadiglus. Oiglane kaubandus ja 1
selle voimalused niilidisaegses maailmas.

Arengumaade toiduprobleemid, nende pohjused ja voimalikud lahendused. 1
Vaesus ja humanitaarabi tdnapideva maailmas. 1
Relvakonfliktidega kaasnevad sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid. 1

156



Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sétestatud hindamise

korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse viltel antakse Oppijatele pidevalt tagasisidet Opitulemuste saavutatuse kohta.

Tagasisidet antakse Oppijate suulistele vastustele, kirjalikele ja praktilistele toddele.

Kokkuvdtva hinde (kursusehinde) aluseks on omandatud opitulemused.

Kursuse jooksul toimub kaks suuremat hindelist t66d. Lisaks moodustub lithemate jooksvate

hinnete aritmeetilise keskmise alusel kolmas arvestuslik hinne. Kursusehinne arvutatakse

tildjuhul kolme vordse kaaluga hinde aritmeetilise keskmise pohjal.

Arvestuslikud hindelised t66d:

1. Suuline ettekanne Opilase poolt valitud iihe kursuse teema ulatuses, lisa sisule hinnatakse
ka esitluse iilesehitust ja vormistust.

2. Juhtumianaliiiis iihe kursuse teema kohta.

Kui oppija on puudunud kolmandiku v&i rohkem kursuse mahust voi tal on sooritamata
ndutavaid kontrolltdid, tuleb kursusehinde véljapanekuks sooritada hindeline arvestus.
Kursusel 0ppetdd pohineb erinevate allikatel (nii eesti kui inglise keelsete): artiklid,
uudisteldigud, dokumentaalfimid, podcastid, kokkuvotted jt teabematerjal.

10.3. Teatrikunsti alused

10.3.1. Draama ja teater

Kursuse nimetus Draama ja teater

Kursuse tiiiip Mooduli ,, Teatrikunsti alused* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Pdohikooli kirjanduse ainekava omandamine
vihemalt rahuldavale hindele.

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10. klassi 1. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Kursusega taotletakse, et Opilane modistab draamakunsti pohialuseid ja teatri tdhendust meie
kultuuris.

Oppe viltel loetakse ning analiiiisitakse draamateoseid, vaadatakse ja mdtestatakse iihiselt
teatrietendusi ning tdidetakse lihtsamaid dramatiseerimisiilesandeid. Kursuse jooksul
omandatakse nii teoreetilisi teadmisi kui ka praktilisi oskusi. Teatriajalugu hdlmab pelgalt
viikese osa kogu kursuse mahust, kuid on niilidisteatri moistmise seisukohalt siiski vajalik.
Pohitdhelepanu pooratakse draama olemuse ja teatritegemise spetsiifika selgitamisele ning
etenduse analiilisile. Voimaluse korral on soovitatav kdia professionaalses teatris, kuid
analiilisiks sobib ka kooliteatri etendus. Et tutvuda eesti teatriklassikaga, voib kasutada
arhiivisalvestusi. Teater on olemuselt erinevate kunstiliikide sulam, ithendades muusikat,
tantsu, kirjandust, (video)filmi ja kujutavat kunsti, mis vdimaldab 16imida kursust kunsti- voi
muusikadpetusega. Eraldi podratakse valikkursuses tdhelepanu Eesti teatri kujunemisele ja
praegusele arengule.
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Kursuse sisu

Draama olemus

Néidend. Draama mdiste. Tegelaskone: dialoog ja monoloog, repliik ja remark. Tegelase
analiiiis: muutumatu ja muutuv tegelane, avatud ja suletud tegelane. Naitleja rolliloome.
Draama keskendatus inimestevahelisele suhtlemisele ning elu teatraalsusele. Draamateose aeg
ja ruum. Konflikt, intriig ning probleem. Draamateose kompositsioon. Vaatus, stseen.
Dramaatika zanrid

Dramaatika pohizanrid: tragdddia, komoddia, draama, tragikomoodia. Ajaloolised zanrid:
liturgiline draama, miisteerium, moralitee, miraakel. Commedia dell’ arte ja tdnapdeva
improvisatsiooniline teater. Performance ja happening. Farss, jant ning sketS. Koomika liigid:
situatsiooni-, karakteri- ja sonakoomika. Kuuldeméng ja lugemisdraama. Sonadeta lavastus.
Tantsulavastus. Muusikalavastus.

Teatri tihendus ja funktsioonid

Lavastajatdo. Teater kui kollektiivne kunst: lavastaja, niitleja, muusikakujundaja, kunstniku,
valguskunstniku ja kostiitimikunstniku roll lavastuse valmimisel. Kirjanduse ja teatri suhted:
dramatiseering, stsenaarium, libreto, lavastus, etendus. Lavastuse stiil ja atmosféér. Etenduse
vastuvott ja teatrikriitika. Teatriarvustus.

Eesti teatri ajalugu

Lydia Koidula ja August Wiera teater. Kutselise teatri siind. Karl Menning. Estonia teatri ja
Draamateatri asutamine. Hommikteater. Lavastajad: Andres Sirev, Kaarel Ird, Voldemar
Panso, Jaan Tooming, Mati Unt, Merle Karusoo, Elmo Niiganen, Tiit Ojasoo. Niilidisteater.
Repertuaariteater ja projektiteater.

Moisted

commedia dell’ arte, dialoog, draama, dramatiseering, etendus, farss, happening, intriig, jant,
karakter, karakterikoomika, komoddia, konflikt, kuuldeméng, lavastus, liturgiline draama,
lugemisdraama, miraakel, monoloog, moralitee, miisteerium, performance, projektiteater,
remark, repertuaariteater, repliik, situatsioonikoomika, sketS, stseen, stsenaarium,
sonakoomika, tragikomdddia, tragéddia, vaatus.

Kisitletavaid draamateoseid

August Kitzberg ,,Kauka jumal“; Eduard Vilde ,,Pisuhdnd” vdi ,,Tabamata ime”; Andrus
Kivirdhk ,Eesti matus®“; Jaan Kruusvall ,Pilvede véirvid®; Paul-Eerik Rummo
,»Tuhkatriinuming*; Anton Hansen Tammsaare ,,Juudit®; Jaan Tétte ,,Ristumine peateega ehk
Muinasjutt kuldsest kalakesest*.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

- eristab peamisi draamazanre, nimetab nende tunnuseid ja olulisemaid draamateoseid;

- on libi lugenud iihe draamateose ning analiiiisib selle kompositsiooni ja tegelasi;

- tunneb néitekirjanduse ja teatri pdhimdisteid;

- leiab seoseid kirjanduse, teatri, kujutava kunsti ja teiste meediumide vahel;

- maddrab lavastuse stiili, arvestades nii lavastaja, muusikakujundaja, kunstniku, valgus- ja
kostiitimikunstniku t66d kui ka néitlejate mangu;

- arutleb teatrietenduse iile, hindab selle vdartusi, analiilisib kujundikeelt ning sdnastab oma
vaatamiskogemuse;

- kirjutab teatriarvustuse, rakendades dpitud mdisteid ja motestades lavastuses kasutatud
teatrimarke;

- teab olulisemaid tdhiseid Eesti teatri ajaloost;

- on vaadanud oppeperioodi viltel vihemalt kaht teatrietendust voi nende salvestusi;
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- seostab lavastust nii vordlevalt kui ka eristavalt tdnapédeva eluolu ja ndhtustega, iseenda
ning iildinimlike probleemide ja véartustega.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Draama olemus ja pohimdisted

Dramaatika Zanrid

Eesti teatri ajalugu

Teatri tdhendus ja funktsioonid

Teatrietenduste analiiiis ja arvustuse kirjutamine

N[N

Dramatiseerimisiilesanded

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sidtestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursusehinde moodustavad draamatekstide ja etenduste analiilisitodd, teatrietenduse arvustus,
loovt6od ja dramatiseeringud.

Positiivse kursusehinde saamiseks on Opilane 1dbi lugenud iihe draamateose, esitanud
teatrietenduse arvustuse, loovtddd ja dramatiseeringud.

10.3.2. Rezii alused

Kursuse nimetus Rezii alused

Kursuse tiiiip Mooduli ,, Teatrikunsti alused* kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud kursus ,,Draama ja teater*
Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10. klassi 2. ja 3. periood

Kursuse liihikirjeldus

Kursuses on esikohal isiksuse, loovuse ja néitlejameisterlikkuse arendamine, mida toetavad
lavakdne ja improvisatsioon. Emotsiooni leidmine fiiiisisest ja selle viljendus. Oskus ndha ja
hinnata ning analiiiisida toimuvat laval ja lava taga. Lavastuse pdhivara, misantseen,
rolliloome koost60s néitlejaga. Miks ma midagi teen ja mida ma sellega Gelda tahan.
Instseneerimise pohitded. Teatriteksti analiiiis. Lavastus kui tervik.

Kursuse sisu

Kursuse peamised teemad

- Emotsiooni leidmine fiiiisisest ja selle véljendus.

- Lugude loomine (narratiivi ja stindmuste leidmine ning praktiliseks muutmine).
- Mis on null-punkt ja selle kasutus laval.

- Mis on tempo ja mis on riitm.
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Kursus toimub paralleelselt kursusega ,,Néitlejameisterlikkuse alused* ning mooduli 15pus

valmib thislavastus.

Edaspidi ja huvi jitkudes on kdigil soovijatel vdimalus iihineda Vana Vabriku Kinoteatri uue
niditlejate trupiga. Tegemist on PARIS teatriga, kus lavastatakse PARIS etendusi ja

mingitakse PARIS publiku ees. ..

Opitulemused

Kursuse ldbimisel saab dppija kaasa:

- teatrietenduste analiilisioskuse;

- teadmised lihtsamatest lavastusmeetoditest;
- algteadmised teatriteksti analiiiisist;

- suuna kuidas todtada néitlejatega;

- suuna kuidas niha tervikut;

- rolliloome pdhitded.

Kursuse iilesehitus

Teema

Tundide
arv

Lavastuskeel ja pohimdisted.

Erinevad rolliloome meetodid ja nende kasutamine lavastaja t0s.

Lavastuse tildehitus.

Teatriteksti analiiiis, sindmuste jada, pohi- ja korvalsiindmused.

Labivad tegevused, korvaltegevused, rolli suhe

stumine iimbritsevaga...

Misantseen.

T66 grimmi, kostiitimi ja rekvisiitidega.

Lavastaja tehnilised abivahendid...

— == D] =N

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise

korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.
Hindamine toimub teatrikoolides heaks tavaks saanud pohimdtete alusel. Loomingulisus,
ideede oskuslik rakendamine &pitu baasil. Opitu rakendamine laval. Opilase personaalne
areng kursuse kéigus. Kus alustas ja kuhu joudis. Kursusetd hinne.

10.3.3. Niitlejameisterlikkuse alused

Kursuse nimetus

Niitlejameisterlikkuse alused

Kursuse tiiiip

Mooduli ,, Teatrikunsti alused* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks

Labitud kursus ,,Draama ja teater*

Kursuse maht (75-minutiline tund)

21 tundi

Kursuse toimumise aeg

10. klassi 2. ja 3. dppeperiood
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Kursuse lithikirjeldus

Naitlejameisterlikkuse aluste kursuses jagame Oppijatele kogemusi, mis on seotud esinemise
ja eneseviljendusega, toetudes teatris ja teles ja iseseisvate praktikate najal omandatud
kogemustele.

Kursus toimub paralleelselt kursusega ,,Néitlejameisterlikkuse alused* ning mooduli 16pus
valmib tihislavastus.

Edaspidi ja huvi jitkudes on kdigil soovijatel vdimalus iihineda Vana Vabriku Kinoteatri uue
niitlejate trupiga. Tegemist on PARIS teatriga, kus lavastatakse PARIS etendusi ja
mingitakse PARIS publiku ees. ..

Kursuse sisu

Néhtavale tulek teiste ette. Mis asjaolud takistavad meid olemast julged esinejad?

Maing, rollid! Kas kogu maailm on vaid niitelava ja kogu elu on vaid mang? Milline on hea
méngupartner laval ja elus ning kuidas ja kus stinnib mitte millestki midagi? Inspiratsioon ja
improvisatsioon.

Praktilised harjutused oma haidle tugevdamiseks, diktsiooni parandamiseks, hdileulatuse
laiendamiseks. Hddl on Sinu kdige ldhem ja védga voimas tooriist. Praktilised harjutused
koordinatsiooni, riihi, oleku ja fiiiisilise eneseekspositsiooni parandamiseks.

Labime tsiikli, mis koosneb erinevatest harjutustest, paaris- ja grupietiiiididest, mis siinnivad
kohapeal ja improvisatsiooni kiigus. Piliiame ldhemale jouda néitlejatdd erinevatele
tahkudele.

Opitulemused

Kursusega saavad Oppijad kaasa:

- Usu iseendasse.

- Konkreetsed vahendid oma hirmudest vabanemiseks ja enda elu tasakaalustamiseks.
- Reaalsed oskused eneseusku luua, hoida ja kasvatada(kidibefraaside asemel).
- Oskused taandada isikuid ja olukordi realistlikuks.

- Oskuse leida oma sisetunnet toestavaid tegureid.

- Oskuse vihendada kdikvoimalikke riske.

- Oskuse leida mottekaaslasi...

- Igapédevase suhtlemisjulguse.

- Oskuse viltida asjatuid riske ja konflikte.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Teatris kasutatavad moisted. 1
Mida ma 6elda tahan...
Kuidas ma seda iitlen...
Kellele ma seda iitlen .....

Etiitidid 5
Uksiketiiiidid esemeteta ja esemetega
Loomavaatlus, loomaetiiudid

Paaris ja grupietiiiidid esemeteta, esemetega

Naditleja hiil ja oskus seda kasutada 5
Diktsioon. Luule ja proosatekstide esitamine. ..

Lavalised litkumised, nende eripéra... 5
Kursusetdo valimine, analiiiis, proovid... 5
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Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Hindamine toimub teatrikoolides heaks tavaks saanud pohimotete alusel. Loomingulisus,
ideede oskuslik rakendamine pitu baasil. Opitu rakendamine laval. Opilase personaalne
areng kursuse kdigus. Kus alustas ja kuhu joudis. Kursuset6o hinne.

10.4. Ettevotlik noor

10.4.1. Majanduse alused

Kursuse nimetus Majanduse alused

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Ettevotlik noor* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Viéhemalt rahuldavale tulemusele
omandatud pdhikooli tihiskonnadpetus ja
matemaatika

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10. klass, Oppeaasta véltel paralleelselt
mooduli teiste kursustega.

Kursuse lithikirjeldus

Kursuse kidigus Opitakse tundma majanduse alustalasid ja majandussiisteemide toimimise
pohimdtteid. Kursus on hea sissejuhatus majandusteadusse, andes iilevaade baassonavarast ja
tadhtsamatest protsessidest. Kursus kdigus vaadeldakse protsess maailmamajanduses ja riigi
mojusid majandusele. Ldbi kursuse kujundatakse Opilaste ettevotlikkuspéadevust,
suhtluspadevust, oskust ennast médratleda, kujunevad véadrtushinnangud ning arenevad
analiiiisi ja matemaatika oskused.

Kursuse sisu

Majanduse olemus

Nappus, ja kompromiss, alternatiivkulu. Majanduse pohivalikud: Mida? Kuidas? Kellele?
Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital. Mikro-ja makrodkonoomika.
Turumajanduse alused: eraomand, hinnasiisteem, turukonkurents, ettevotlikkus. Motiiv.
Kasum. Majandussiisteemid: késu-, tava, turu-ja segamajandus.

Noudmine, pakkumine, hind ja turutasakaal

Noudlus, pakkumine, tasakaaluhind, ndudluselastsus, hinnamoju. Pakkumise ja noudluse
tabelid ja graafikud. Noudlust ja pakkumist mdjutavad tegurid. Defitsiit ja iilepakkumine.
Inimene kui omanik, tootja, to6taja ja tarbija

Kodumajapidamised. Isiklik ja pere eelarve, eelarve piirangud. Oskused ja voimed. Tarbija,
sddstlik tarbimine, tarbijakaitse. T66joud ja toohdive. Tooturg. Palgad. Maksud ja maksed.
Tootaja, juhi ja alluva rollid. Todlevotu vestlus, CV koostamine. Todsuhteid reguleerivad
oigusaktid. Ettevotlus. Ettevotte diguslikud vormid Eestis.

Raha ja finantsmajandus

Raha funktsioonid. Finantsvahendus. Pangandussiisteem, keskpank ja kommertspangad,
nende iilesanded ja roll raharingluses, pakutavad teenused. Hoiustamine ja laenamine, riskid.

162



Eesti rahasiisteem, valuutakomitee ja rahanduspoliitika. Euro ja selle kasutamine Euroopas.
Kindlustus ja kindlustuse pakutavad teenused. Vidirtpaberid: volakirjade ja aktsiate olemus
ning erinevus. Viirtpaberiturg ja selle mdju majandusele. Inflatsioon, deflatsioon.
Tarbijahinnaindeks.

Konkurents ettevotluses

Konkurentsi vormid. Konkurentsi positiivne ja negatiivne mdju tootmisele ja tarbijale.
Litsents, patent, kasulik mudel, tédstusdisainilahendus ja autoridigus. Arieetika.

Valitsuse osa majanduses

Valitsuse osa majanduses. Valitsuse roll majanduses. Majandusringlus. Riigieelarve
moodustamine, tulud ja kulud. Eesti riigieelarve. Erinevad maksusiisteemid, nende eelised ja
puudused. Otsesed ja kaudsed maksud Eestis. Fiskaal-ja monetaarpoliitika. Eesti
maksupoliitika. Majanduse tsiiklid.

Rahvusvaheline majandus

Riikide vordlemine ja riihmitamine erinevate majandusnditajate alusel: SKT, IAI, THI jne.
Rahvusvaheline majandus. Suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine. Eksport, import.
Globaliseerumine. Oiglane kaubandus. Valuuta, valuutaturg, valuutakurss, ostujdu pariteet.
Rahvusvahelised  majandusorganisatsioonid. = Euroopa  Liit ja  vabakaubandus.
Kaubanduspiirangud: tollimaks, kvoodid, tollivdlised kaubandustokked, dumping. Eesti sise-
ja vilismajandus, arengusuunad. Niilidisaegsed suunad maailma majanduses. Regioonide
majandusliku arengu iseédrasused ja erinevused. Téopuuduse kasv, tulude ebavordne jaotus ja
elanikkonna kihistumine, ressursside ammendumine.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

— seletab ja kasutab majanduse pohimdisteid ning teab tiAnapdeva turumajanduse
pOhimdtteid;

— oskab hinnata tootmistegureid ja teguritulusid ning selgitada, kuidas turg ja hind méaaravad
tootmist ning tarbimist, analiitisib ndudlust ja pakkumist mojutavaid tegureid;

— tunneb tddseadusi ning oskab valida voi leida t66d, arvutada bruto ja netopalka ning
tooandja kulusid t66joule;

— saab aru, et tarbimise eelduseks on inimeste vajadused, tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana, oskab tarbida séastlikult;

— plaanib ning koostab isiklikku ja pere-eelarvet, analiilisib eelarve piiranguid;

— teab, et raha on iildtunnustatud maksevahend, véirtuse mdoddupuu ja kogumisvahend,
vordleb laenudest saadava kasu ning kaasnevate kulutuste ja riskide vahekorda;

— teab iksikisiku ja ettevotte kohustusi riigi ees, analiiiisib ettevotte rolli turumajanduses
ning selgitab ettevotete pohitiilipide erinevusi,

— teab ettevotlusega kaasnevaid kulusid;

— omab ettekujutust védrtpaberite toimimisest ja véirtpaberite turust selgitab tootlikkust,
mastaabisddstu ja masstootmist, teab kvalifitseeritud t66j0u, niitidisaegse tehnoloogia ning
ressursside efektiivse ja keskkonnasééstliku kasutamise otsest moju tootlikkusele;

— mdistab konkurentsi toimimist ja tdhtsust majanduses, selle liike ja eripérasid,

— toob nditeid valitsuse poolt pakutavate hiivede kohta;

— tunneb valitsuse reguleerivat ja suunavat rolli majandusringluses ja hiivede
timberjagamisel,

— analiilisib valitsuse majanduspoliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse ja sotsiaalse
turvalisuse tagamisel;

— arutleb riigieelarve moodustamise, maksupoliitika ja tulude timberjaotamise iile;

— analiiiisib kaubanduse rolli nii riigi kui ka rahvusvahelises majanduses;
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— tunneb raha vahetusvéértuse moju riigi ekspordile ja impordile;

— tunneb maailma regioonide majandusliku arengu isedrasusi ja erinevusi;

— oskab tuua selliste eetiliste driotsuste nditeid, mis mojutavad iihiskonda;

— moistab tehnoloogilise arengu abil saavutatud majanduskasvu ja elatustaseme tdusuga
kaasnevaid voimalikke negatiivseid muutusi iihiskonnas: linna ja maa vastandumist,
toopuuduse kasvu, tulude ebavordset jaotust ja elanikkonna kihistumist, ressursside
ammendumist;

— teab spetsialiseerumise ja globaliseerumise madisteid, toob nende kohta niiteid maailma
majandusest.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Majanduse olemus

Noudmine, pakkumine, hind ja turutasakaal

Inimene kui omanik, tootja, t6taja ja tarbija

Raha ja finantsmajandus

Valitsuse osa majanduses

Konkurents ettevotluses

W WINR|IN|B]| W

Rahvusvaheline majandus

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis

Kursuse hinne kujuneb tunnikontrollide, praktiliste toode ja uurimuste, iseseisvate todde ning
ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on t80 iseseisev sooritus, sisuline Oigsus ja
vormistamise korrektsus.

Juhul kui Opilane ei ole aktiivselt osalenud ja viibinud tundides, ega sooritanud iga teema
peale tunnikontrolli, tuleb tal sooritada kursuse hinde véljapanekuks arvestus.

10.4.2. Opilasfirma

Kursuse nimetus Opilasfirma

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Ettevotlik noor* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Viéhemalt rahuldavale tulemusele
omandatud pohikooli iihiskonnadpetus ja
matemaatika

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10. klass, Oppeaasta véltel paralleelselt
mooduli teiste kursustega.
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Kursuse lithikirjeldus

Kursuse ,,Opilasfirma® Opetuse eesmirgiks on anda opilastele vdimalus 1ibi praktilise
tegevuse rakendada majandusalaseid teoreetilisi teadmisi, mida saab kasutada ka edasises
majanduselus. Lébi Opilasfirma tegevuse arendatakse Opilastes ettevotlikku ja keskkonda
vaartustavat eluhoiakut, probleemide lahendamise ja oskust kastist vilja mdelda. Opilased
saavad kursusel proovile panna oma ettevotlikkuse ja katsetada minimaalse riskiga
toimetulemist ettevotjana. Opilastel avaneb vdimalus osaleda oma loodud dpilasfirmaga
laatadel, teostada kaugmiiiiki ja olla aktiivne oma ettevotte arengus. Ning tunda oma nahal
kuidas on olla ettevotte omanik ning osa saada ka ettevotte kasumist.

Iga kursusel osalev Opilane peab tegutsema Opilasfirmas. Oppetund on jagatud kaheks:
alguses toimub uue info jagamine ja teises pooles Opilasfirmade koosolekud. Tootmist tunni
ajal ei toimu, selleks leitakse sobiv aeg ja koht.

Kursuse sisu

— Oma ettevdtlusega alustamine. Opilasfirma loomine. Meeskondade moodustamine.
Ariidee kinnitamine. Opilasfirma registreerimine koos vajalike dokumentidega JA Eesti
juures.

— Ariidee leidmine. Vajadused ja vdimalused. Ariideede analiiiis. Ariplaani koostamine ja
riskide hindamine.

— Ettevotte raamatupidamine. Bilanss. Kasumiaruanne. Aktiva, passiva, kasum, kahjum,
amortisatsioon. Pohivara, kiibevara, kohustused.

— Opilasfirma majandustegevus.

— Juhtimine. Eesmirkide pilistitamine, planeerimine. = Meeskonnatdd, tddjaotus,
motiveerimine, kontrollimine. Ajakasutus

— Turundus. Hinnakujundus. Miitligistrateegiad. Turundussuhtlus ja miitigikoht. Reklaam,
reklaami koostamine. Vorgustiku loomine.

— Osalemine dpilasfirma laatadel ja kaugmiiiigi korraldamine.

— Majandusaasta aruande koostamine

— Opilasfirma tegevuse 1dpetamine

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

— tunneb Opilasfirma loomise, tegevuse ja juhtimise protsessi;

— teab ettevotja kohustusi, riske ja tasusid;

— moistab ettevotlust kui elatise teenimise voimalust;

— oskab koostada lihtsamat driplaani oma ériidee teostamiseks;

— tunneb raamatupidamise aluseid ja oskab pidada lihtsat majandusarvestust Opilasfirma
kohta, teeb vahet piisi- ja muutuvkulude vahel;

— tunneb meeskonnatddé pohimotteid;

— oskab koostada erinevale sihtrithmale turundusplaane;

— oskab oma tootest ldhtuvalt valida turundusstrateegia ja teostada miitiki

— tunneb majandusaasta aruande koostamise pohimotteid.

— oskab teha kontaktmiiiigiks vajalikke ettevalmistusi ja oskab teostada kaugmiiiiki.
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Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Ettevotlusega alustamine, ideest teostuseni.

Raamatupidamine

Meeskonnat66 koordineerimine

Miiiik ja turundus

AR W|W|Q

Majandusaasta aruanne ja OF 15petamine

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse hinne kujuneb opilasfirma dokumentatsiooni digeaegse ja korrektse vormistamise,
laatadel osalemise (2 kooli poolt korraldatud ja tiks véljaspool kooli toimuv), kaugmiiiigi
toimumise ning ilihtse meeskonnatdd ja aastaaruande koostamisele tuginedes. Ladbi kursuse
hinnatakse Opilase poolt sooritatud ja esitatud téid, mis on olulised Opilasfirma toimimisele.
Kursuse ldbimisel on méérav aastaaruande esitamine.

Juhul kui Opilane ei osale aktiivselt Opilasfirma t66s ega anna oma panust voi puudub
tundidest, tuleb tal sooritada kursusehinde viljapanekuks arvestus

10.4.3. Miiiik ja turundus

Kursuse nimetus Miiiik ja turundus

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Ettevotlik noor* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Vihemalt rahuldavale tulemusele
omandatud pohikooli iihiskonnadpetus ja
matemaatika

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10.klass, Oppeaasta viltel paralleelselt
mooduli teiste kursustega.

Kursuse liihikirjeldus

Miiiik ja turundus on inspireeriv kursus Opilasele kes tunneb end mugavalt nii
loomevaldkonnas kui ka numbrite maailmas. Kursus jaguneb laias laastus kaheks. Millest
esimene pool on pilihendatud miitigile - mis on miiiik ja mida miitiakse, kuidas miiiiki edukalt
sooritada, millised erinevad nipid aitavad olla usutavam, veenvam ja enesekindlam.

Teise poole moodustab turundus, mille kdigus Opime kliente segmenteerima ja sellest
lahtuvalt valima turundusstarteegiat. Tutvume toote, teenuse, isiku bréndinguga. Piilume
sotsiaalmeedia turunduse ja influencerite pdnevasse maailma. Teeme tutvust sisuloome
olulisusega toote turundamisel ja brindi iilesehitamisel.
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Kursuse sisu

— Miiiik - mis, mida, kellele?

— Kliendi segmentimine

— Miiiigi iilesehitamine - metasdnumid, dige hididletoon, kehakeel, inimeste modjutamine,
miiligi suunamine.

— Tootetutvustus ja promo

— Turunduse olemus, strateegia, taktika, planeerimine

— Turu méidratlemine, eristumine ja positsioneerimine

— Turundusstrateegiad

— Bréndi loomine ja juhtimine

— Visuaalne turundus - Printreklaam, veebibdnnerid,

— Digiturundus - sisuloome, influencerid, sotsiaalmeedia, kampaaniad.

— Eneseviljendusoskus (pitching)

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:
- teab mis on miiiik ja kuidas kliente segmentida ja kuidas valida miiiigiks hea strateegia,
sooritada kontakt- kui ka kaugmiiiiki (Spilasfirma néitel)
- tunneb erinevaid viise kuidas miiligitood edukamaks muuta ja rakendab neid
- oskab rakendada erinevaid turundusstrateegiaid 1dhtuvalt tootest ja ostjast
- moistab briandingu aluseid, mdistab seoseid brindingu, enda isiku ja edu vahel.
- oskab kujundada algelist digiturunduse kampaaniat (dpilasfirma néitel), kaasates sinna
erinevaid kursusel omandatud oskusi.
- oskab koostada head miiiigikdnet

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
Miiiik 9
Turundus 10
Praktikas omandatu rakendamine 2

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursusel hinnatakse teoreetilise materjali moistmist erinevate testide, harjutuste ja
eneseanaliilisi iilesannete pohjal. Oluliseks osaks on ka Opitu rakendamine dpilasfirma t60s,
mille raames saadakse siia kursusse hinne Opilasfirma digiturunduse eest (koduleht,
kampaaniad, sotsiaalmeedia jne), Opilasfirmaga kontaktmiiiigi sooritamine ning 1dhtuvalt oma
Opilasfirmast klientide dige segmentimine ning vastavalt sellele turundusstrateegia valimine ja
kasutamine.

Juhul kui dpilane ei ole aktiivselt osalenud ja viibinud tundides, ega sooritanud ndutud téid,
tuleb tal sooritada kursusehinde véljapanekuks arvestus.
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10.5. Sport ja tervis

10.5.1. Anatoomia ja fiisioloogia

Kursuse nimetus Anatoomia ja fiisioloogia
Kursuse tiiiip Mooduli ,,Sport ja tervis“ kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10. klassi 1. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Anda baasteadmised inimese keha ehitusest ehk anatoomiast ja talitlusest ehk fiisioloogiast.
Kujundada arusaam inimkeha organite ja organsiisteemide koostdost.

Kursuse sisu

Inimkeha ehituse pohialused- rakud, koed, organid ja organsiisteemid. Fiisioloogia
poOhiprintsiibid. Liikumiselundkonna (skelett, liigesed, lihased) echituse ja talitluse
pohiprintsiibid. Organismi regulatsioonimehhanismid. Lihastalitluse fiisioloogia. Siidame ja
siidametalitluse fiisioloogia. Meeleelundite ehituse ja talitluse tilevaade.

Opitulemused

Kursuse ldbinud osaleja:

- Loetleb iiles koikide organsiisteemide koostises olevad elundid ja nimetab nende
tilesanded;

- Toob vilja liigeste liikkumisvoimalused ja slistematiseerib lihased gruppideks eeltoodu
jargi;

- Kirjeldab iga elundi ehitust, nimetades dra selle koostises olevad koed, mis on seotud tema
funktsiooniga;

- Kirjeldab erinevate elundite t66d, vastates kiisimusele kuidas nad funktsioneerivad;

- moistab inimorganismi kui terviku talitlust

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Sissejuhatus: iilevaade organismist kui tervikust; iildmdisted 2

Luude ja liigeste ehitus ning tiilibid

Rindkere luud ja liigesed, nende liikuvus 2

Olavodtme luud ja liigesed, nende liikuvus
Kée luud, liigesed, nende liikuvus

Vaagnavootme luud, liigesed, nende liikuvus 2
Jala luud, liigesed, nende liikuvus
Lihaste ehitus, erinevad tiiiibid 3

Kere lihased, kaela lihased, nende funktsioon
Olavootme ja dlavarre lihased, nende funktsioon
Kae lihased, nende funktsioon
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Vaagnavootme lihased, nende funktsioon 2
Jala lihased, nende funktsioon

\S}

Kokkuvote ja kordamine, dpitu kontroll

Organismi sisekeskkond ja funktsioonide reguleerimine 2
Stidame ehitus ja talitlus, siidametegevuse regulatsioon
Vereringeelundkonna ehitus ja talitlus

Hingamiselundkonna ehitus ja talitlus 2
Seedeelundkonna ehitus ja talitlus
Lihaskoe talitlus

Aine ja energiavahetus 2
Termoregulatsioon

Meeleelundid

Kesknirvisilisteemi ehitus ja talitlus

Kokkuvote ja kordamine, dpitu kontroll 2

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Hindamispohimdtted- iseseisev t00, seminaridest osavott, kursuse jooksul kontrolltodde
positiivsele hindele sooritamine, millest kujuneb 10pphinne. Praktikumid- liigese litkuvuse
hindamine, riithianaliiiis, naha tundlikkuse hindamine, pulsi modtmine, hingamise testimine
(sagedus, tiilip).

10.5.2. Taastumine spordi ja tervise seisukohalt

Kursuse nimetus Taastumine spordi ja tervise seisukohalt

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Sport ja tervis* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Mooduli ,,Sport ja tervis“ 1. dppeperioodi
kursus

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10. klassi 2. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse eesmérgiks on omandada teadmised normaalse soomise ja une vajadusest. Teadmiste
ja oskuste kujundamine tervislikust toiduvalikust, baasteadmiste omandamine taastumise ja
toitumise seostest. Teadmiste omandamine unest ja selle vajadusest taastumise seisukohalt.

Kursuse sisu

S60mise ja une seos taastumisega. Toitumine tdnapdeval ja kaasaegsed toitumissoovitused.
Toitekditumist mojutavad tegurid. Toidu toitevéértus ja energeetiline vdirtus, neid médravad
tegurid. Toitainete {ilesanded organismis. Meniili koostamine ja analiiis. Toidukaupade
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tildiseloomustus. Toiduainete kvaliteet ja seda midravad tegurid. Pohiliste toiduainete
saamine, omadused ja kasutamine. Une vajaduse piirid. Unepdeviku pidamine. Magamise
vajalikkus. Mis juhtub, kui me magame liiga véhe.

Opitulemused

- tunneb toitumise pdhireegleid

- oskab hinnata toidu toitevéértust ja seda madravaid tegureid
- tunneb pohiliste toiduainete saamisviise ja omadusi

- teab taastumise ja toitumise vahelisi seoseid

- teab oma une pikkust

- oskab hinnata une vajadust

- teab taastumise ja une vahelisi seoseid

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Sissejuhatus ainesse. Kirjanduse tutvustus. Toitumisalased pohimdisted ja 2
pohireeglid. Toidu toitevédrtus ja energeetiline vadrtus. Eesti toidu- ja
toitumissoovitused. Toitumisprogrammi NutriData sisu ja
kasutusvdimalused toidu toitainelise koostise analiilisil ning meniiii

koostamisel.

Siisivesikute, valkude ja rasvade pdhifunktsioonid organismis, algallikad 2
toidus, omastamist madravad tegurid ja valiku kriteeriumid.

Vitamiinid ja mineraalid- tdhtsus ning algallikad 2
Vesi ja teised joogid- nende omadused, tdhtsus, vajalikkus, ohtlikkus. 2
E-ained ehk lisaained toidus ja toidu saasteained.

Soomiskéitumine: fiiiisilised ja vaimsed tegurid, sh soltuvused, héired 2
Meniiii ettekanded ja tagasiside, kordamine 2
Une iseloomustus, selle vajalikkus ja pikkus 2
Muutused organismis magamise ajal 2
Une kestust mdjutavad tegurid 2
Unepéeviku analiiiis, tagasiside, kordamine, dpitu kontroll 3

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Hindamispohimotted - iseseisev t00, seminaridest osavott, kursuse jooksul kontrolltoode
positiivsele hindele sooritamine, millest kujuneb Idpphinne. Praktikumid- toidupdeviku
pidamine, unepdeviku pidamine.
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10.5.3. Praktiline treening

Kursuse nimetus Praktiline treening

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Sport ja tervis* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Mooduli ,,Sport ja tervis“ 1. ja 2. perioodi
kursused

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 10. klassi 3. periood

Kursuse liihikirjeldus

Kursus ,,Praktiline treening* koosneb kahest osast: joutreeningu alused ja praktika ning
tervise treening.

Joutreening suurendab lihasjoudu, tdstab lihase vastupidavust, on parim vahend keha
muutmisel, suurendab luude ja sidemete vastupidavust, parandab painduvust jne. Jousaali
treeningute eesmdrk on Opilastele tutvustada, kuidas korrektselt sooritada harjutusi
trenazooridel ja vabaraskustega. Sellega taotletakse, et kursuse ldbinutel kujuneksid oskused
ja teadmised, mida ta suudab iseseisvalt treenides rakendada.

Tervise treeningu osa hdlmab endast sportlikku ja aktiivset praktilist treeningtegevust
vélitingimustes, kus tutvustatakse erinevaid vdimalusi kehalise aktiivsuse arendamiseks ja
tervisliku eluviisi sdilitamiseks.

Oppe-eesmirgid: dpilane viirtustab dues liikumise tihtsust ning kehalise aktiivsuse mdju
tervisele; teab erinevaid litkkumisvoimalusi kehalise t66voime parandamiseks véljas liikudes;
teab ohutus- ja hiigieenindudeid ning oskab kdituda onnetusjuhtumite ja traumade korral;
oskab téita treeningpédevikut ning hinnata oma kehalist aktiivsust.

Joutreeningu alused ja praktika osaga taotletakse, et dppija:

- Madistab nd. ,,jousaalikultuuri (riietus, viisakuspohimotted jms).

- Oskab tehniliselt korrektselt kasutada jousaalis olevaid trenazdore ja vabaraskuseid.
- Peab kinni hiigieeni- ja sisekorrareeglitest jousaalis.

- Teab ohutuse pohimdtteid ja oskab kaastreenijaid julgestada.

- Teab elementaarsemaid pohimotteid treeningu ldbiviimisel ja tilesehitamisel.

- Oskab toituda enne ja peale treeningut.

- Viirtustab tervislikke eluviise ja trenni tegemist tervise tugevdamisel.

- Kursuse 16ppedes kasutab treeningpédevikut.

Tervise treeningu osaga taotletakse, et Oppija:

- Viéairtustab dues litkumise tédhtsust ning kehalise aktiivsuse moju tervisele
- Teab erinevaid litkumisvdimalusi vélitingimustes

- Oskab hinnata oma kehalisi vdimeid

- Moistab treeningpieviku vajalikkust

Kursuse sisu

Joutreeningu alused ja praktika

- Erinevad vabaraskustega harjutused nii iila- kui ka alakehale.
- Hiigieen ja sisekorrareeglid jousaalis.

- Ula- ja alakehaharjutuste tehnika.
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Toitumine enne ja peale treeningut ning treeningu ajal.
Treening paarilisega
Treeningpéeviku kasutamine ja selle kasu treeningutele.

Tervise treening:

Viljas litkkumine ja kehaline aktiivsus
Erinevad liitkumisviisid ja spordialad valitingimustes
Liikumise ja treeningu moju organismi tervisele

Liikumise ja treeningu eesmérgistamine, treeningplaani koostamine, treeningpédeviku

tditmine

Treeningu optimaalne koormus

Treeningu jélgimise ja kehaliste vdimete testimise voimalused
Ohutusnduded ja esmaabi traumade korral

Opitulemused

Joutreeningu alused ja praktika osa labimisel dppija:
Teadvustab endale, kuidas jousaalis riietuda, kdituda ja erinevaid viisakusnorme.
Teab, kuidas korrektselt kasutada trenazdore ja vabasid raskuseid (hantlid, kangid).

Mbistab hiigieeni olulisust.

Teab ohutusndudeid ja oskab kaaslast erinevate harjutuste kéigus julgestada.
Teab ja oskab kasutada elementaarsemaid pohimdtteid treeningu ldbiviimisel.

Oskab toituda ja tarbida vedelikku enne ja pérast ning treeningu ajal.
Vairtustab ja teab jousaali treeningu kasulikkust tervisele.

Tervise treeningu osa ldbimisel dppija:

Teab liikumise ja treeningu mdju organismile.

Teab erinevaid vélitingimustes harrastatavaid spordialasid ja litkumisvdimalusi ning

kasutab neid enda kehalise aktiivsuse tostmiseks.

Mbistab treeningu eesmairgistamise ja treeningpieviku tditmise vajalikkust.
Oskab hinnata oma kehalisi voimeid ja médrata enda treeningkoormust.

Teab ohutusndudeid ja pdhilisi esmaabi votteid traumade korral.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
Jousaali teooria ja praktika
JOusaali hiigieeni- ja sisekorrareeglid, ohutusnduded 1
Joutreeningu alused 2
Ula- ja alakeha harjutused ja nende tehnika 2
Treeningu tilesehitus 2
Treeningpéeviku tiitmine ning selle olulisus 2
Toitumine jousaali treeningute puhul 1
Tervise treening
Liikumise mdju tervisele 2
Treeningu ja litkumise vdimalused vilitingimustes 4
Treeningu eesmargistamine, treeningplaani koostamine, treeningu 2
optimaalne koormus
Kehaliste voimete testid ja treeningu jalgimine 2
Ohutusnduded ja esmaabi 1
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Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sétestatud hindamise

korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse jooksul hinnatakse :

- Nouetekohaselt tdidetud treeningpédevikut nii jousaali teooria ja praktika kui ka tervise
treeningu osas

- Baasharjutuste sooritamise arvestus jousaali teooria ja praktika osas

- Kehaliste vdoimete testide sooritamine tervise treeningu osas.

Kursuse jooksul toimub pidev individuaalse tagasiside andmine Opilase praktilise tegevuse

kohta.

Kursuse jooksul on oluline aktiivne osalemine tunnis. Kui dpilane puudub rohkem kui 6

korral, tuleb kursuse hinde saamiseks sooritada kirjalik arvestus, mis koosneb kursuse jooksul

labitud teemade teoreetilisest analiiiisist.
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11.11. Klassi moodulite kursuste ainekavad

11. klasside dpilaste dppeplaani kuulub iiks kolmest kursusest koosnev moodul. Opilased
otsustavad mooduli valiku iile hiljemalt dppeaasta alguses.

11.1 Infotehnoloogia alused

11.1.1. Arvutigraafika

Kursuse nimetus Arvutigraafika

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Infotehnoloogia alused* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud 10. kl kursus ,,Intelligentne
arvutikasutaja“

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 1. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Kursusega ,,Arvutigraafika®“ taotletakse, et Opilane tunneb, oskab ndha ja kirjeldada
arvutigraafika moisteid ja seoseid, vastavalt vajadusele valib sobiva viljendusvahendi ning
demonstreerib oma oskusi arvutigraafika valdkonnas.

Kursuse sisu

Pohitded: universaalsed klahvikombinatsioonid, to0pinna ettevalmistus, import/export,
salvestamine/avamine.

Vektorgraafika tarkvara Inkscape teemad: kujunditega joonistamine; kujundite vérvimine ja
joone stiilid; kujundite anatoomia; kujundite kokkusulatamine ja joondamine; kujunditega
manipuleerimine; organiseerimine; toOtamine tekstiga; to0tamine rastergraafikaga; efektid,
filtrid ja muud laiendused; 3D-objektid; diagrammid; mustrid; td6tamine pintslitega.
Rastergraafika tarkvara GIMP teemad: GIMPi ajalugu; kasutajaliides ja selle erinevad osad;
erinevad pildifaili formaadid; pilditootlus — pildikihid, vérvikanalid ja vektorjooned; fotode
tootlemise parameetrid.

3D-mudeli loomine tarkvaradega TinkerCad ja Fusion 360, mdistmaks, mis on
modelleerimine ja selle kdigus erinevate 3D-mudelite loomine. Pdhiline rdhk on praktilistel
harjutustel, et Opilane saaks selgeks tarkvara ja printeri kasutamise.

Opitulemused

Opilane oskab:

— dra tunda erinevate arvutigraafika failiformaatide erinevused ning valida dige formaadi
oma td0 jaoks;

— koostada, salvestada ja leida arvutist oma t60;

— iseseisvalt kujundada etteantud nduetele vastava to0;

— selgitada, mis on 3D-modelleerimine;

— koostada 3D-mudeli, valides selleks sobivad tooriistad;
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— teostada vajalikke seadistusi printimiseks;
— 3D-printeriga seotud mdisteid ja tunneb erinevaid printimise materjale (PLA, ABS jne).

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide

arv
Arvutigraafika ajalugu ja autorikaitse 1
Virvid ja kompositsioon 1
Graafilise info salvestusformaadid ja formaatide konverteerimine / 2
teisendamine

Praktiline tutvumine disainiprogrammidega

Vektorgraafika (logode loomine)

Rastergraafika (fotode tdédtlemine)

N ||\

3D-modelleerimine

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi OJppekava 3.osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Hindamismeetodina kasutatakse Learning by Doing Oppimise ja Opetamise meetodit —
iseseisva t00 kdigus tuleb omandatud teadmisi ja oskusi kinnistada ning loominguliselt edasi
arendada.

Iga uue teema I10pus hinnatakse valminud praktilist t66d. Hinnatakse ka liihikesi
elektroonilisi teste, millega kontrollitakse Opilase {ildteadmiste omandatust.

Opilased koguvad valminud t66d oma e-portfooliosse ja/vdi laevad iiles e-dppekeskkonda
Moodle. Lahendatavad iilesanded on diferentseeritud — igas Opitavas teemaplokis on nii
koigile joukohased iilesanded kui ka keerukamad, mis nduavad rohkem iseseisvat todd.
Hinnatakse Opilaste iseseisvaid toid ja e-portfooliot tervikuna.

11.1.2. Programmeerimise alused

Kursuse nimetus Programmeerimise alused

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Infotehnoloogia alused* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli ,,Infotehnoloogia alused*
1. perioodi kursus

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 2. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Kursusel “Programmeerimise alused” saavad Opilased programmeerimise algoskused.
Eelnevat  kokkupuudet programmeerimisega ei eeldata. Kursusel tutvustatakse
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programmeerimise 1dhtealuseid ja pdhimdisteid, mis on aluseks kursuse kéigus arendatavate
programmeerimisoskuste kujunemisele.

Kursuse kdigus tutvustatakse jdrgmisi pohiteemasid:

1) rakenduste ja veebilehtede loomise pohimotted;

2) andmebaaside loomise pohimdtted;

3) algoritmimise ja programmimise alused.

Kursuse sisu

Rakenduste loomise pdhimdtted. Rakenduse olemus. Rakenduste loomise meetodid ja
vahendid. Uldotstarbelised programmeerimissiisteemid ja -keeled. Rakendusprogrammid
ja nende arendusvahendid. Vorgurakenduse loomise vahendid. Rakenduste loomise
pohifaasid: iilesande esitus, analiiiis, disain, realisatsioon.

Mudelid ja modelleerimise alused. Mudeli olemus. Mudelite liigid. Geomeetrilised,
matemaatilised ja fiiiisikalised mudelid. Matkimismudelid. Objektorienteeritud
modelleerimine ja modelleerimiskeel UML.

Objektid ja klassid. Objektide omadused ja tegevused. Siindmused. Seosed objektide ja
klasside vahel, klassidiagrammid. Tegevused ja tegevusdiagrammid.
Tegevusdiagrammide kasutamine algoritmide esitamiseks.

Algoritmimise ja programmeerimise alused. Programmi olemus. Programmide loomise,
tootlemise ja tditmise pohimotted. Programmeerimiskeeled ja -slisteemid. Laused ning
programmiiiksused: protseduurid, funktsioonid ja skriptid. Translaatorid: interpretaatorid
ja kompilaatorid. Algoritmi olemus. Algoritmide esitusviisid: tegevusskeemid,
algoritmikeeled, programmeerimiskeeled jm.

Objektide ja andmete kisitlemine programmides. Objektide omaduste, meetodite ja
siindmuste kasutamine. Andmete liigid ja organisatsioon. Konstandid ja muutujad.
Massiivid. Operatsioonid andmetega. Avaldised ja funktsioonid. Omistamine. Andmete
lugemine viliskeskkonnast ja kirjutamine viliskeskkonda.

Protsesside liigid algoritmides ja programmides: jdrjestikused protsessid (jada), tsiiklilised
protsessid (kordus), hargnevad protsessid (valik), paralleelprotsessid. Eri liiki protsesside
kirjeldamise ja tditmise pOhimdtted. Korduste liigid: 16pmatu kordus, etteantud
kordamisarvuga kordus, eel- ja jérelkontrolliga iteratiivsed kordused. Valik iihest,
kahendvalik ja mitmene valik.

Massiivid. Massiivide pohiomadused: nimi, dimensioon, mddtmed, diinaamilisus.
Massiivide médratlemine ja loomine. Viitamine massiivide elementidele. Tiitipalgoritmid
massiividega: summade ja keskmiste arvutamine, ekstreemumite leidmine, otsimine,
sortimine jmt.

Koost6o ja andmevahetus programmiiiksuste vahel. P66rdumised ning teadete saatmine.
Globaalsed ja lokaalsed andmed. Kasutajaliidese loomine. Programmide silumine ja
testimine. Programmide vormistamine.

Andmebaasiga seotud moisted. Andmete modelleerimine, normaliseerimine; SQL
paringukeel.

Opitulemused
Opilane:

eristab ja oskab kirjeldada rakenduste loomise pdhifaase: iilesande esitus, analiiiis, disain,
realisatsioon;

teab ning oskab vorrelda ja hinnata rakenduste loomise erinevaid vahendeid ning
meetodeid;
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— nimetab ja kirjeldab objektorienteeritud modelleerimise, analiilisi ja disaini pdhimdisteid
ning saab aru unifitseeritud modelleerimiskeeles (UML) esitatud klassi- ja
tegevusdiagrammidest;

— teab programmide loomise, to6tlemise, tditmise, silumise ning testimise pohimotteid;

— eristab ning oskab programmides ja algoritmides kasutada eri liiki andmeid (arve, tekste,
toevairtusi, graafika- ja heliandmeid) ning on omandanud ettekujutuse nende
esitusviisidest arvutis;

— teab konstantide, muutujate, massiivide ja objektide olemust ning kasutab neid
otstarbekalt algoritmides ja programmides;

— eristab ning oskab kasutada eri liiki operatsioone, avaldisi ja funktsioone védrtuste
leidmiseks;

— teab omistamise operatsiooni olemust ning oskab seda kasutada algoritmides ja
programmides;

— teab ja oskab kasutada vahendeid andmete Iugemiseks véliskeskkonnast ning
kirjutamiseks véliskeskkonda;

— oskab algoritmides ja programmides kasutada protsesside juhtimise vahendeid ning
kirjeldada eri liiki protsesse: jarjestikused protsessid (jada), tsiiklilised protsessid
(kordused), hargnevad protsessid (valikud) ja paralleelprotsessid;

— oskab programmides luua ja kasutada massiive ning kirjeldada tiiiipalgoritme nendega:
summade ja keskmiste arvutamine, ekstreemumite leidmine, otsimine ning sortimine;

— oskab korraldada programmide jaotamist iiksusteks (protseduurideks, funktsioonideks voi
skriptideks) ning korraldada nende vahel koost6dd ja andmevahetust.

— oskab luua andmebaase ja valib selleks sobivad tooriistad.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Programmeerimise pohimdtted, mdisted, erinevad keeled, kommenteerimine

Tutvumine tarkvaraga Greenfoot (lihtsamate rakenduste loomine)

Python tarkvaraga rakenduste loomine

HTML veebilehe loomine Notepad++ ja disainiga sidumine

SQL andmebaasi loomine

HTML veebilehe ja SQL andmebaasi sidumine.

NN |W[|ON BN

Enda loodud veebilehe esitamine ja tutvustamine.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Opitakse arvutiklassis praktikumide ja seminaride vormis. Opet peab toetama elektroonsete
oppematerjalide komplekt: teooria pohiosad, harjutused, niited, lingid, elektroonsed
toovihikud jm.

Opilased teevad iseseisvalt (kas klassis vdi kodus) 3—4 t66d, mis on hindamise aluseks.
Hindamiskriteeriumeid voi -mudeleid tutvustatakse Opilastele enne hindelise t66 alustamist.
Opilased koguvad valminud t66d oma e-portfooliosse ja/vdi laevad e-dppekeskkonda Moodle.
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11.1.3. Multimeedia

Kursuse nimetus Multimeedia

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Infotehnoloogia alused* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli ,,Infotehnoloogia alused*
1. ja 2. perioodi kursused

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 3. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Multimeedia Opetamisega taotletakse, et Opilasel areneksid loovus ning arvutikasutamise
oskus, peenmotoorika ning vdime ldheneda igale iilesandele isiklikult ja moelda iseseisvalt
lahendusi, samas ka voimet teha vajadusel rithmatdod.

Téhelepanu pdodratakse vabavaraliste tarkvaralahenduste kasutamisele.

Etteantud iilesannete tditmine nduab Opilaselt kursuse jooksul omandatud oskuste rakendamist
ja kombineerimist. T66d peavad olema ldbimdeldud, viimistletud ja pdhjalikud. Téhelepanu
tuleb poorata detailidele. Valikteemade puhul peab dpilasel olema kindel visioon, mida ta
soovib lopptulemusena saavutada.

Kursuse sisu

Eesmirgiks on arendada Opilase loovust ldbi praktiliste tegevuste. Kursuse kéigus
keskendutakse tekstile, graafikale (raster ja vektor), helile ja videole ning programmidele, mis
on nendega manipuleerimiseks vajalikud. Oppetddks kasutatakse kursuse viltel kindlaid
programme (vabavaralisi), kuid Opitakse ka, kuidas vajadusel alternatiive leida.

Valmivad erinevad t60d, nii iseseisvate kui ka paaris- vOi rithmatoddena. Koik t60s
kasutatavad materjalid ja valminud t66d kogub Opilane oma e-portfooliosse ja/voi e-
oppekeskkonda Moodle.

Suurem rdhk on praktikumidel, loenguvormis tunde toimub vihem. Opilastelt oodatakse
aktiivset kaasamotlemist ja -tootamist. Klassis tootades jargitakse kokkulepitud
arvutikasutamise reegleid.

Opitulemused

Opilane:

- teab erinevate faili formaatide erinevuseid ning oskab valida dige formaadi oma t66 jaoks;

- koostab, salvestab ja oskab arvutist leida oma to6;

- oskab valida etteantud t66 lahendamiseks dige lahenduse ning vajadusel seda pdhjendada;

- oskab jagada oma t66d, kasutades mdnda pilveteenust;

- suudab oma valmistatud t66d presenteerida ning esitleda;

- oskab lébi viia koostdoprojekti, kasutades suhtlemiseks ja t66 organiseerimiseks erinevaid
tehnoloogilisi lahendusi;

- oskab Opitut rakendada mones teises ainetunnis;

- oskab iseseisvalt kujundada etteantud nduetekohase to0;

- teab ja tunneb pohilisi disainipdhimdtteid;

- teab erinevate elementide (varvid, graafika, heli, video, tekst jms) kasutamispohimadtteid.
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Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Heli, video ja animatsioon sissejuhatus

Heli salvestamine ja to6tlus tarkvaraga Audacity

Kompositsiooni alused ja disainipohimotted

Fotograafia ja fototootlus

Filmimise podhimotted ja tootlus tarkvaraga DaVinci Resolve

Animatsiooni loomine tarkvaraga Krita

NN =N [—

Loputdd (kasutades: helitodtlust, videotdotlust, animatsiooni)

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis.

Kursuse kéigus hinnatakse nii Opilaste teoreetilisi teadmisi kui ka praktilisi toid. Hindamisele
kuuluvad neli praktilist t66d: heliklippide monteerimine, video monteerimine, iihe
animatsiooni loomine, kokkuvdttev 16put6o.

Hindamisel voetakse arvesse kogu t60 protsessi (kavandamine, vajaliku keskkonna valimine,
dpitu rakendamine jne), mitte ainult 1dpptulemust. Opilane peab olema hindamisel aktiivne
partner, sest see toetab Opilase arengut ja eneseanaliilisi oskuse kujunemist.

11.2. Tehnoloogia ja tehnika

11.2.1. Geoinformaatika

Kursuse nimetus Geoinformaatika

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Tehnoloogia ja tehnika* kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 1. periood

Kursuse liihikirjeldus

Geoinformaatika kursuses tutvutakse geoinfosiisteemide olemusega, saadakse iilevaade
maailmas ja Eestis kasutatavatest veebipdhistest geoinfosiisteemidest ning nende rakendamise
voimalustest. Opilased kasutavad ja analiiiisivad nii vektor- kui ka rasterandmeid; koostavad
olemasolevate kui ka enda poolt loodud ruumiandmete pohjal temaatilisi kaarte ja teevad
lihtsamat ruumianaliiiisi. GISiga seotult saavad Opilased iilevaate kartograafia olemusest ja
peamistest pohimotetest. Kursuses on suur osa praktilistel tegevustel ja digivahendite
kasutamise oskuste arendamisel. Kursuse kidigus valmistavad Opilased teemakaarte ning
analiiisivad neid. Tutvutakse internetis olevate kaardiserveritega ja nende kasutamise
voimalustega. Kursuse jooksul saavad Opilased ruumi planeerimise algoskused, areneb ka
ruumiline motlemine.
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Kursuse sisu

GISi mdiste, komponendid ja kasutusvaldkonnad.

Geograafilised andmed, nende liigid ja kogumise viisid. Geograafilised andmebaasid.
Metaandmete moiste ja vajalikkus.

Kaardiprojektsioonid, nende vajalikkus ja valik geoinfosiisteemides.

Kaardi modtkava, mdotkava liigid ja vahemaade mdotmine. Modtkava olemus GISis.
Geograafilised ja ristkoordinaadid. Koordinaatide siisteem Eestis.

GISi analiiiisid.

Péringud ja nende liigid: ruumipdringud ning atribuutpéringud. GISi analiilisitulemuste
esitamine.

Teemakaartide liigid ja nende vormistamise pohimotted.

Praktilised t66d ja IKT kasutamine:

- tutvumine erinevate kaardiserveritega;

- tutvumine vektor- ja rasterandmetega eri tarkvarade abil; andmete allalaadimine;

- rist- ja geograafiliste koordinaatide médramine, et mdista nende kasutamist GISis;

- tutvumine erinevas projektsioonis kaartidega ja nende iihildamine;

- temaatiliste kaartide koostamine Eesti ning maailma andmete pdhjal;

- erinevate GISi analiiliside tegemine koostatud kaartide pohjal.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

- on huvitatud arvutite ja nlitidisaegsete tehnovahendite kasutamisest geograafias;

- on omandanud iilevaate geoinformaatika valdkonna pdohimdistetest ning GISi
rakendustest;

- leiab erinevaid ruumiandmeid ning hindab nende kvaliteeti;

- suudab 16imida ruumiga seotud andmeid maailma ja Eesti kohta;

- modistab ning vadrtustab GISi vajalikkust ja tdhusust ruumi haldamises ning plaanimises;

- suudab mdelda ruumiliselt, rakendada matemaatikas Opitut ruumiga seotud iilesandeid
lahendades ning lugeda ja tolgendada kaarte;

- kasutab oskuslikult IKT vahendeid ruumiga seotud probleemiilesandeid lahendades.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
1. Sissejuhatus geoinformaatikasse: GISi moiste, komponendid ja 2
kasutusvaldkonnad. Geograafilised andmed, nende liigid ja kogumise
viisid.
2. Geograafilised andmebaasid Eestis ja maailmas. 3
3. Kaardiprojektsioonid, nende vajalikkus ja valik GISis. Kaardi modtkava, 3

modtkava liigid ja vahemaade moddtmine. Modtkava olemus GISis.
Geograafilised ja ristkoordinaadid. Koordinaatide siisteem Eestis.

4. Ruumianaliiiis (kasutades QuantumGIS-i tarkvara). Piringud ja nende 3
liigid: ruumipéringud ning atribuutpiringud.

5. Probleemanaliiiis - iileujutusrisk Tallinnas. 3

6. Kartograafia (kasutades QGIS-i tarkvara): GISi analiilisitulemuste 3
esitamine. Teemakaartide liigid ja nende vormistamise pohimdtted.

7. Kursuse 10putdd, analiiiis ja tagasiside (kasutades QGIS-i tarkvara). 4
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Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sétestatud hindamise

korralduse pohimotete alusel.

Kursust hinnatakse eristavalt (numbriliselt viie palli siisteemis).

Kursuse viltel antakse Oppijatele pidevalt tagasisidet Opitulemuste saavutatuse kohta.

Tagasisidet antakse Oppijate suulistele vastustele, kirjalikele ja praktilistele toddele.

Kokkuvdtva hinde (kursusehinde) aluseks on omandatud opitulemused.

Kursuse jooksul toimub 3 hindelist t66d. Kursusehinne arvutatakse iildjuhul kolme vordse

kaaluga hindelise t66 tulemuse aritmeetilise keskmise pohjal.

Hindelised t66d:

1. 2-osaline kontrollt6d: GIS, andmeliigid ja péringud; erinevate veebipohiste GIS-
rakenduste kasutamine.

2. Probleemiilesanne: lileujutusoht Tallinnas.

3. Kursuse 16putdo: teemakaardi (kasutades QGIS tarkvara) loomine

Kui dppija on puudunud kolmandiku voi rohkem kursuse mahust voi tal on sooritamata
ndutavaid kontrolltdid, tuleb kursusehinde viljapanekuks sooritada hindeline arvestus.

11.2.2. Fiiiisika ja tehnika

Kursuse nimetus Fiitisika ja tehnika

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Tehnoloogia ja tehnika* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Lébitud mooduli ,,Tehnoloogia ja tehnika*
1. perioodi kursus

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 2. periood

Kursuse lithikirjeldus

Kursus on iiles ehitatud Opilasele joukohaste fiiiisikalis-tehnoloogiliste probleemide

lahendamisele. Opilane teeb konkreetse probleemiga seonduvaid pdhjendatud ja

kompetentseid otsuseid, arvestades probleemi loodusteaduslikke, tehnoloogilisi,

majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilisi dimensioone. Seejuures hoitakse tasakaalus

varasemates, eelkoige fiilisika, ent ka teiste loodusainete kohustuslikes kursustes omandatud

teadmiste rakendamine uutes kontekstides ning uute tehnoloogiliste teadmiste ja oskuste

omandamine l&htuvalt niitidisaja kdrgtehnoloogia viljatootluste fiitisikalisest sisust.

Kursuse struktuur pdhineb iildjuhul kolmeastmelisel mudelil:

1) probleemi tuvastamine;

2) probleeme lahendav ja sageli uurimuslikul kisitlusviisil pdhinev uute teadmiste
omandamine;

3) sobiva tehnoloogilise lahenduseni jdoudmine.

Kasutatakse praktilisi t6id, millega méadratakse peamiselt uuritava materjali voi tehnilise

seadme omadusi, kuid need voivad anda ka uusi fiiiisikalisi teadmisi.
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Kursuse sisu

Mehaanika

Aero- ja hiidrodiinaamika. Keskkonna takistusjoud. Teised OShusdidukile mdjuvad joud.
Vedelike voolamine torudes. Inimese ja looma vereringe, diastoolne ja siistoolne vererohk.
Hiidroturbiin.

Elastsuslained. Elastse deformatsiooni energia. Vonkumiste ja lainete energia. Vonkumiste
liittumine. Vonkumiste spekter. Doppleri efekt helilainete korral. Helitugevus. Detsibell. Miira
ja mirakaitse.

Soojusopetus

Soojusmasinad ja energiamajandus. Termodiinaamika I printsiibi ilmnemine isoprotsessides.
Adiabaatiline protsess. Ideaalne soojusmasin. Soojusmasina kasutegur. Ringprotsess.
Pooratavad ja mittepdoratavad protsessid. Reaalsed soojusmasinad (auruturbiin, ottomootor,
diiselmootor, stirlingmootor) ja nende kasutegurid. Energiaallikad, energia muundamine,
transport ja salvestamine.

Entroopia ja negentroopia. Entroopia mdiste késitlused. Info, energia ja aine entroopiliselt
seisukohalt. Maa ja universumi entroopia ning negentroopia. Mittetasakaalulised protsessid.
Rakendused: kiilmuti ja soojuspump.

Elektriopetus

Vahelduvvoolu kasutamine. Vahelduvvoolu iseloomustavad suurused. Elektriohutus.
Kaitsemaandus. Kaitsmed. Aktiiv-, induktiiv- ja mahtuvustakistus vahelduvvooluahelas.
Naivtakistus. Kogutakistus. Ohmi seadus vahelduvvooluahela kohta.

Vahelduvvoolumasinad. Alalisvoolumootor ja -generaator. Trafo talitlus, trafode kasutamine.
Vahelduvvoolugeneraator ja astinkroonmootor. Vahelduvvoolu voimsustegur. Kolmefaasiline
vool. Elektrienergia tootmine, lilekanne ja jaotamine Eesti nditel.

Optika

Optilised seadmed. Valguskiir. Valguse sirgjooneline levimine. Valguse tédielik peegeldumine.
Valgusjuhid ja nende kasutamine. Optilised siisteemid (objektiiv, teleskoop, mikroskoop),
nende lahutusvdime. Polariseeritud valgus ja selle saamine. Rakendused: polaroidprillid ja
vedelkristallekraan.

Fotomeetria. Inimsilma valgustundlikkus. Valgustugevus ja valgusvoog. Valgustatus.
Ruuminurk. Uhikud: kandela, luumen ja luks. Luksmeeter. Erinevate valgusallikate
valgusviljakused.

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

- oskab leida fiilisikalis-tehnoloogilisi probleeme ja nende lahendusteid argielu
situatsioonidest;

- analiiiisib ja teeb pohjendatud otsuseid valitud fiilisikalis-tehnoloogilisi nédidisprobleeme
lahendades;

- 1loimib uued tehnoloogilised teadmised varem omandatud loodusteaduslike
baasteadmistega iihtseks tervikuks;

- kirjeldab mingi fiitisikalis-tehnoloogilise probleemi parajasti kasutuses olevat lahendust
ning analiiiisib selle eeliseid ja puudusi;

- analliisib fiiiisikalis-tehnoloogiliste ~ lahendustega  kaasnevaid keskkonna-  voi
personaalriske ja nende riskide minimeerimise vdimalusi;

- moistab fiiiisikaliste loodusteaduste ning vastavate tehnoloogiate olemust ja kohta
tihiskonnas ning suhestatust kooli loodusteaduslike dppeainetega;

- on seesmiselt motiveeritud tdiendama oma fiilisikalis-tehnoloogilisi teadmisi terve elu
viltel.
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Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
Aero- ja hiidrodiinaamika 2
Elastsuslained 3
Soojusmasinad ja energiamajandus 2
Entroopia ja negentroopia 3
Vahelduvvoolu kasutamine 2
Vahelduvvoolumasinad 3
Optilised seadmed 2
Fotomeetria 2
2

Saku piikesejaama ja Kiisa avariielektrijaama kiilastus

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sdtestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Kursust hinnatakse eristavalt (numbriliselt viie palli siisteemis).

Kursuse viltel antakse Oppijatele pidevalt tagasisidet Opitulemuste saavutatuse kohta.
Tagasisidet antakse Oppijate suulistele vastustele, kirjalikele ja praktilistele toodele.
Kokkuvotva hinde (kursusehinde) aluseks on omandatud dpitulemused.

Uksikuid koduseid, tunni ja praktilisi tdid hinnatakse skaalal arvestatud/mittearvestatud. Kogu
kursust hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse kokkuvdtval hindamisel ldhevad arvesse:

- Moodle to6de koondhinne (arvestuslik hinne, mille vaartuse madrab arvestatud Moodle
toode hulga suhe kogu to6de arvu),

- arvestatud praktiliste todde koondhinne (arvestuslik hinne, mille vdirtuse méérab arvestatud
praktiliste toode hulga suhe kogu todde arvu).

Kui oppija on puudunud kolmandiku voi rohkem kursuse mahust tuleb kursuse hinde
véljapanekuks sooritada hindeline arvestus.

11.2.3. Keemiliste protsesside seaduspirasused

Kursuse nimetus Keemiliste protsesside seaduspérasused
Kursuse tiiiip Mooduli ,,Tehnoloogia ja tehnika* kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud keemia kohustuslikud kursused 10.

ja 11. klassis ning mooduli ,, Tehnoloogia ja
tehnika®™ 1. — 2. perioodi kursused

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 3.periood
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Kursuse lithikirjeldus

Kursus tugineb 10. ja 11. klassi keemiakursustes omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele ning on seotud teistes loodusainetes Opitavaga. Kursuse jooksul siivendatakse
kohustuslikes keemiakursustes omandatud teadmisi, oskusi ja vilumusi ning antakse
sisteemne iilevaade keemiliste protsesside fiilisikalistest alustest ja pdhilistest
seaduspérasustest, keemia tulevikusuundumustest ning keemiaga seotud elukutsetest.

Opitavat materjali késitletakse vdimalikult probleemipdhiselt, dpilaskeskselt ja igapievaeluga
seostatult. Oppes kasutatakse erinevaid aktiivdppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet s.h.
praktilised t66d, projektdpet, arutelu.

Kursuse sisu

Keemiliste protsesside soojusefektid.

Keemilise sideme energeetiline pohjendus, ekso- ja endotermilised reaktsioonid, keemilise
reaktsiooni soojusefekt. Keemilise reaktsiooni suunaga seotud probleemid keemiatdostuses,
looduses ja igapdevaelus.

Keemilise reaktsiooni kiirus ja tasakaal.

Reaktsiooni kiiruse soOltuvus temperatuurist. Reaktsiooni energiaskeem, ettekujutus
reaktsiooni aktiveerimisenergiast. Reaktsioonide aktiveerimise voimalused. Kataliiiisi
pohimdte, homogeenne ja heterogeenne kataliilis (tutvustavalt), kataliiisi rakendamine
keemilises tehnoloogias. Ensiitimkataliiiis, selle tdhtsus organismides toimuvate protsesside
reguleerimises. Keemiline tasakaal, poorduva keemilise reaktsiooni tasakaalu nihkumine (Le
Chatelier’ printsiip), keemilise tasakaalu iseloomustamine tasakaalukonstandi abil
(tutvustavalt). Keemilise reaktsiooni kiiruse ja tasakaaluga seotud probleemid
keemiatoostuses, looduses ning igapdevaelus (reaktsioonide kiirendamine vdi aeglustamine,
tasakaalu nihutamine).

Happed ja alused.

Hapete ja aluste tdnapdevane kisitlus. Tasakaalud norkade hapete ja aluste lahustes, hapete ja
aluste dissotsiatsioonimddra mdjutavad tegurid, lahuste pH. Hapete ja aluste tugevuse
kvantitatitvne iseloomustamine (dissotsiatsioonikonstant, pK). Happelised oksiidid jt
aprotoonsed happed. Puhverlahused, nende roll tehnoloogias ja eluslooduses kulgevates
keemilistes protsessides (tutvustavalt).

Reaktsioonide mehhanism.

Kovalentse sideme katkemise viisid: radikaaliline, iooniline. Radikaalid, elektrofiilid,
nukleofiilid. Reaktsioonivorrandi analiiiisimine: reaktsioonitsenter, riindav osake, lahkuv
rihm. Aatomite vastastikmdju molekuli struktuuris: sideme polariseeritus, sideme
delokalisatsioon, laengu delokalisatsioon (karboksiitilhape, fenool). Reaktsioonitiiiibid:
radikaaliline asendus, nukleofiilne asendusreaktsioon ja nukleofiilne liitumine polaarsele
kaksiksidemele, elektrofiilne liitumine kaksiksidemele ning elektrofiilne asendus aromaatses
tuumas, estri ja amiidi reaktsioonid.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

- selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekte, ldhtudes keemiliste sidemete tekkimisel ja
lagunemisel esinevatest energia muutustest;

- analiiiisib keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toimet ning selgitab keemiliste
protsesside kiiruse rolli keemilises tehnoloogias, looduses ja igapdevaelus;

- selgitab vilistegurite mdju keemilisele tasakaalule (Le Chatelier’ printsiibi alusel) ning
rakendab neid pdhimdtteid tasakaalureaktsioone analiilisides;

- selgitab happelisust/aluselisust tinapdevase kasitluse jargi ning hindab lahuste pH véartusi
lahustunud ainete omaduste (pK) pdhjal;
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- selgitab puhverlahuste pohimdtet ning nende rolli tehnoloogilistes protsessides ja
eluslooduses;

- selgitab, mis on radikaal ja radikaalreaktsioonid (alkaanide niitel);

- tunneb é&ra elektrofiilsed ja nukleofiilsed tsentrid ning motestab selle alusel
asendusreaktsioone;

- selgitab alkeenide ja karboniiiiliihendite liitumisreaktsioone, ldhtudes elektrofiilsuse ja
nukleofiilsuse moistest;

- selgitab aromaatsete iihendite, sh fenoolide ja aromaatsete amiinide omadusi sidemete
delokalisatsiooni kaudu.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
Keemiliste protsesside soojusefektid. 3
Keemilise reaktsiooni kiirus ja tasakaal. 7
Happed ja alused Hapete ja aluste tdnapdevane késitlus. 6
Reaktsioonide mehhanism. 5

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Tagasisidet antakse suuliselt jooksvalt tunnis tunnitddle (harjutusiilesannete lahendamine,
laboratoorse t66 sooritamine) ja kirjalikult kontrolltéddele ja praktikumide raportitele.
Kursust hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kokkuvdtva hinde (kursusehinde) aluseks on omandatud dpitulemused ja kaalutud keskmine
hinne.

Kursuse jooksul toimub 3-4 kontrolltood:

1. Keemiliste protsesside soojusefektid

2. Keemilise reaktsiooni kiirus ja tasakaal.

3. Happed ja alused Hapete ja aluste tdnapdevane késitlus.
4. Reaktsioonide mehhanism.

Kui dppija on puudunud kolmandiku voi rohkem kursuse mahust voi tal on sooritamata
ndutavaid kontrolltdid, tuleb kursusehinde viljapanekuks sooritada hindeline arvestus.
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11.3. Praktilised suhtlemisoskused

11.3.1. Psiihholoogia

Kursuse nimetus Psiihholoogia

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Praktilised suhtlemisoskused*
kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 1. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Kursus "Psiihholoogia" annab iilevaate inimk&itumise pdhimotetest ning psiihholoogilistest
seaduspérasustest. Kursuse iilesehitus on kujundatud selliselt, et igal tunnil vitame késitluse
alla erineva psiihholoogia valdkonna, millest saame sisuka iilevaate. Kursus algab
psiihholoogia kui teadusharu véljakujunemisest ning sealt edasi saame teada, mis erinevus on
teaduslikul, filosoofilisel ning eelteaduslikul psiihholoogial. Jargnevalt votame vaatluse alla
ka pohilised psiihholoogia suunad, muuhulgas humanistlik psiihholoogia, kognitiivne
psithholoogia, gestaltpsiithholoogia ja palju muid. Erinevates tundides keskenduma
valdkondadele nagu emotsioonid, maélu, sotsiaalpsiihholoogia, kdige levinumad vaimsed
héired, 1Q testid ning nende ajalugu, lisaks ka psiihhofarmakoloogia pohitded. Kursuse
eesmdrk iildisemalt on, et Opilane saaks selgeks psiihholoogia pdhiteadmised, mida huvi
korral tulevikus iilikoolis vdi iseseisvalt edasi arendada.

Kursuse sisu

Psiihholoogiateadus

Psiihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia. Psiihholoogia
uurimismeetodid. Psiihholoogia harud ja seos teiste teadustega.

Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Inimese ndrvisiisteem: perifeerne ja kesknérvislisteem. Nérviraku ehitus ja talitlus.
Meeleelundid ning aistingud.

Taju ja tdhelepanu

Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: siigavus-, liikkumis-, ruumitaju.
Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.

Milu

Milu. Toomélu ja pikaajaline médlu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline maélu.
Miluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.

Oppimine

Oppimine, teadmised ja oskused. Opiviisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne Sppimine,
teadmiste konstrueerimine.

Motlemine

Motlemine. Modtlemise elemendid: kujundid, mdisted, skeemid. Keel ja mdtlemine.
Probleemide lahendamine ja loov mdtlemine.
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Emotsioonid ja motivatsioon

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. Pohiemotsioonid ja emotsioonide véljendamine.
Vajadused, eesmérgid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon.
Saavutusvajadus.

Individuaalsed erinevused

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed voimed: iildvoimekus ja
erivoimekused. 1Q. Individuaalsed erinevused, norm ja hilbivus.

Sotsiaalsed protsessid

Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotiiiibid.
Riithmaprotsessid: siinergia, vastutuse hajumine, konformsus, riihmamdtlemine.

Psiihholoogia rakendused

Psiihholoogi elukutse ja psiihholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste rakendamine
igapdevaelus.

Psiihholoogia ajalugu

Psiihholoogia kui teadusharju viljakujunemine, tuntuimad eksperimendid ning teadlased 14bi
ajaloo.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

- mdistab inimese taju, tdhelepanu, maélu, Oppimise, modtlemise, emotsioonide,
motivatsiooni, isiksuse, vaimsete vOimete ja sotsiaalsete protsesside pdhilisi
seaduspdrasusi ning tunneb neid enda ja teiste kditumises;

- teab psiihholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku
teadmist tavateadmisest;

- tunneb igapédevaelus kasutatavaid psiihholoogiaga seotud moisteid ja kontseptsioone;

- oskab rakendada psiihholoogia seaduspdrasusi enda dppimist analiilisides ning dpioskusi
arendades;

- modistab inimeste erinevuste péritolu ja individuaalsust ning véértustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

- analiilisib pohiliste sotsiaalsete protsesside moju inimese kditumisele igapievaelus;

- moistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise vdimalusi igapdevaelus ja
rakendab psiihholoogiateadmisi enda karjéériplaani koostamisel;

- teab ainevaldkonnaga seotud elukutseid ja ameteid ning modistab nende t66 viirtust
tthiskonnas.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Psiihholoogia ajalugu

Psiihholoogia vormid

Psiihholoogia erinevad harud

Bioloogiline psiihholoogia

Inimemotsioonide pohitded

Psiihholoogi, psiihhiaatri ning terapeutide t60 tutvustus, kirjeldus

RHK-10 (Rahvusvaheliste Haiguste Klassifikatsioon) tutvustus

Ajaloo tuntuimad psiihholoogia teadlased, eksperimendid

Sotsiaalpsiihholoogia

Psiihholoogia kui teadus, uuringute pohitded, kriitiline mdtlemine

1
1
2
1
1
Aju erinevad protsessid 2
1
1
2
1
1
1

Meditatsiooni teaduspdhine ldhenemine
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1Q testid, isiksustestid, suur viisik 2

—

Psiihhofarmakoloogia algteadmised

Vaimse tervise pohitded, psiihholoogia roll dppimisel 1

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse edukaks ldbimiseks on vajalik edukalt sooritada 2 kontrollt6dd, mille teemad
pohinevad eelnevalt kursusel kisitletud teemadele. Lisaks on vajalik kursuse 10pus esitada
vabalt valitud psiihholoogia valdkonda kuuluval teemal 2-leheline essee, mida hinnatakse
arvestatuks/mittearvestatuks.

11.3.2. Kone ja viitlus

Kursuse nimetus Kone ja viitlus

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Praktilised suhtlemisoskused
kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli “Praktilised
suhtlemisoskused” 1. perioodi kursus

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 2. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Kursus ,,Kone ja viitlus® keskendub suulise eneseviljenduse, eesmérgistatud kuulamise ja
argumenteeritud esinemise ning tagasiside arendamisele.

Gilimnaasiumi kone- ja viitluskursusega taotletakse, et opilane:

- viljendab ennast suulises keelekasutuses selgelt ja sobivalt;

- argumenteerib veenvalt ning oskab kaitsta oma seisukohti;

- rakendab kriitilist motlemist.

Kursuse sisu

Kone kui suhtlusolukord. Kommunikatsioonimudel. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlus.
Suhtlustokked. Kone veenvuse tegurid. Kehakeel. Argumenteerimine ja emotsionaalsus.

Kone koostamine ja esitamine. Kone kui suulise monoloogi ja dialoogi liigid (ettekanne,
sonavott, koosolek, 1dbirddkimised, viitlus, repliik vim). Kdne eesmirgid. Kone osad. Suulise
konesiindmuse  ettevalmistamise etapid. Naiitlikustamine. Esinemishirm. Parakeel.
Esinemisstiil ja -kultuur.

Kone kuulamine ning konele reageerimine. Repliik ja kiisimuste esitamine. Erinevad
kuulajatiitibid. Kuulamistakistused.

Viitlemine. Viitluse olemus. Jaatav ja eitav kaasus. Kaasuse iilesehitus: teema, tuumsonad,
definitsioon, kriteerium, argumentatsiooni struktuur, tdestusmaterjal, topos. Umberliikkamine,
taastugevdamine. Ristkiisitlus. Kohtunikutdo ja tagasiside andmine

188



Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

- tunneb tiilipilisi suhtlusolukordi, kdne liike ning avalikule esinemisele esitatavaid
noudmisi;

- argumenteerib veenvalt ja oskab kaitsta oma seisukohti;

- moodustab ja esitab teemakohaseid kiisimusi;

- koostab ning esitab eri liiki konesid (olmekdne, akadeemiline ja kohtukdne);

- teeb ettekande néitvahenditega;

- jélgib tolerantselt ja kriitiliselt diskussiooni ning annab tagasisidet.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
Teoreetiline taust 2
Kone koostamine ja esitamine 5-6
Kone kuulamine ja reageerimine 2-3
Viitlemine 11

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursusel saab dpilane kolm hinnet. Kdigepealt hinnatakse kone koostamist vastavalt etteantud
juhistele (kirjalik). Seejirel hinnatakse kone esitamist (suuline) ja tagasisidestamist (kirjalik),
kus Opilase esinemisjulgus ja -oskus on kiill boonus, aga nende puudumine ei ole hinnet
kahjustav. Kolmas hinne tuleb véitlusest ja on seega rithmatdo, ehkki isikliku aktiivsusega
saab seda parandada (nii kirjalik kui suuline).

Hindamine on kujundav ehk siis palju arvestatakse dpilaste arengut. Nii voib tagasihoidlikum
ja kirjutamises norgem Opilane saada hinde “5” samamoodi nagu hea esineja ning osav
sonaseadja, kui kursuse jooksul on nédha selget paranemist, uute oskuste omandamist.

Kuna suulisel vastamisel (kone esitamine ja véditlemine) on selle kursuse puhul suur roll, siis
on viga vajalik tundides osalemine ja digeaegne ettevalmistus.

11.3.3. Ténapieva tooturu kommunikatsioon

Kursuse nimetus Tanapédeva to6turu kommunikatsioon

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Praktilised suhtlemisoskused
kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli ,,Praktilised
suhtlemisoskused 1. ja 2. perioodi kursused

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 3. dppeperiood
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Kursuse lithikirjeldus

Kursuses kasitleme ennekdike tdnapdevase todturu levinumaid suhtlusoskusi ja seonduvaid

tehnikaid. Olgu nendeks siis miitlik, ldbirddkimiste pidamine, ettekanded, tagasiside andmine

pitchid vmt. Ennekdike rddgime ja harjutame praktilisi oskusi, mis homme kéiku lasta, ning

ka pikemas perspektiivis oma kasuks dra kasutada.

Kursuse eesmérgid:

- Tutvuda erinevate t66turu kommunikatsiooni vormidega

- Proovida 14bi praktilisi olukordi palga labirdakimistest, miiligi ja partnersuhete loomiseni

- Oppida olukordade ning kommunikatsiooni analiiiisi ning jirelduste tegemist

- Rakendada praktilisi oskusi reaalelulises praktikas ning teha jargnev analiiiis koos edasiste
meedetega eesmargi edukamaks saavutamiseks.

Kursuse sisu

Pitch - kuidas luua tabav ja veenev kirjeldus. Esitamine, tagasiside ja reaktsioonid lugemine
ning edasise tegevus valik.

Labirdadkimised - kuidas luua esmane suhe. BATNA mudel. Erinevad lidbirddkimiste
olukorrad ning vdimalikud lahendused.

Miiiik kui igapdevane suhtlus. Partnersuhete loomine, solution selling and challenger sales.
Tagasiside andmine - tagasiside protsessi loomine, erinevad tagasiside olukorrad, tagasiside
kriitiline hindamine.

Suhtluse siistematiseerimine ning jérjepidevuse loomine.

Opitulemused

— Oskab luua veenva pitchi

— Maistab ldbirdékimiste peamisi osi, BATNA mudelit ning tunneb erinevaid lébirddkimiste
olukordi

— On kursis miiligi peamiste pdhimdtetega, mdistab solution selling ning challenger sales
pohimatteid

— Oskab seada iiles partnersuhete loomist

— Oskab tiles seada tagasiside andmise olustiku ning anda kriitilist tagasisidet

— Oskab kriitiliselt analiiiisida tagasisidet

— Moistab suhtluse siistematiseerimise pdhimdtteid ning jarjepidevuse vajadust.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Labirddkimised ja seonduvad pohimdtted

Tagasiside ja selle kriitiline hindamine

Miiiik, pitching ja partnersuhted

EEN NN S o)

Suhtluse sustematiseerimine

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Hinnatakse kirjalikult kaht {ilesannet, mis moodustavad kursuse hinde:
— Kirjaliku tagasiside koostamine kaaslase pitchile ja selle ettekanne
— Miiiigipitchi loomine ja selle ettekandmine
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11.4. Praktiline majandus

11.4.1. Rahaasjade korraldamise alused

Kursuse nimetus Rahaasjade korraldamise alused
Kursuse tiiiip Mooduli ,,Praktiline majandus* kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Huvi investeerimise vastu

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 2. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse kiigus teeb Opilane esmast tutvust investeerimise pdneva maailmaga. Opitakse
tundma finantsvabaduse pdhimdtet ja tutvutakse voimalike viisidega, kuidas seda saavutada.
Kursuse kidigus omandab Opilane esmased teadmised kuidas planeerida ja korraldada
tulevikus oma rahaasju. Kuidas valida kindlustus, kuidas vajadusel votta laenu ja millised
kohustused ja ohud kéivad kaasas erinevate valikutega.

Kursuse sisu

Rahaasjade planeerimine

Puhasvédrtus, rikkuse 5 astet, eelarve ja finantsplaan, hidareserv, sotsiaaltoetused,
rahanduslik  elukaar, poordelised elusiindmused, tark rahaasjade planeerimine.
Tuludeklaratsioon.

Sadstmine ja investeerimine

Hoiused, aktsiad, volakirjad, tuletisvddrtpaberid, kinnisvara, investeerimisfondid,
investeerimishoiused, iihisrahastus, elukindlustus, investeerimisstrateegiad,
investeerimispettused. Investeerimisvoimekus, riskid, investeerimiskonto.

Laenamine

Laenuliigid, eluasemelaen, tagatis, kdendus, riiklik Oppelaen, tarbijakrediit, autoliising,
makseraskused, pettused

Kindlustamine

Kindlustusteenuse pakkujad, pohiliigid ja vormid, kindlustuslepingu tiitiptingimused,
kohustuslik liikluskindlustus, kaskokindlustus, kodukindlustus, reisikindlustus,
onnetusjuhtumikindlustus ja elukindlustus

Finantsmatemaatika

Liht ja liitintress, nominaal ja reaalintress, niilidisvadartus ja tulevikuvdirtus. Risk ja kuidas
modta riski. Pohilised maksud, nende arvutamine(tulu-, sotsiaal-, kdibe- ja aktsiisimaksu
nditel) Hoiuste tulusus. Reaalpalk. Laenude kulukus. Praktilised iilesanded.

Pensionid

Riiklik pension, II ja III sammas, pensionifondid ja nende valimine, kogumispension,
pensionikaitse, alternatiivid, pensionifondi vahetamine ja poolitamine

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

— omab ettekujutust oma rahaasjade planeerimisest
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— tunneb investeerimisega seotud moisteid ja omab vastavat sOnavara

— oskab selgitada erinevate rahapaigutamise ja investeerimisvoimaluste plusse ja miinuseid

— tunneb erinevaid laenuliike ning teab laenamisega kaasnevaid ohte ja vastutust

— teeb vahet erinevatel kindlustustel ja teab nende plusse ja miinuseid.

— oskab teha tehteid liit ja liht intressi puhul

— saab aru kuidas EV t66tab pensionisiisteem ning omab ettekujutust kuidas kindlustada
endale muretu elu pensionieas

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Sissejuhatus rahaasjade planeerimine, sééstmine

Investeerimine

Laenud

Kindlustused

Pension

— N AW

Kokkuvaote

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse hinne kujuneb iga teema peale sooritatud kontrollide, praktiliste todde ja uurimuste,
iseseisvate todde ning ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on t60 iseseisev sooritus,
sisuline digsus ja vormistamise korrektsus.

Juhul kui dpilane ei ole aktiivselt osalenud ja viibinud tundides, ega sooritanud iga teema
peale kokkuvodtvat t66d, tuleb tal sooritada kursusehinde viljapanekuks arvestus.

11.4.2. Projektide juhtimise alused

Kursuse nimetus Projektide juhtimise alused

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Praktiline majandus‘ kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli ,,Praktiline majandus® 1.
perioodi kursus

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 3. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Libi kursuse on vdimalik tutvuda projektide ja projektipdhise t66 pdneva maailmaga. Opilane
saab kursuse jooksul aimu, kuidas toimub projekti pohine t66, millised protsessid toimuvad
grupis, kuidas projektid tekivad. Leiame vastused kiisimustele: Kuidas kirjutada projekti,
kuidas rahastada? Milliseid projekte on olemas? Kuidas kirjutada edukat projekti ja kokku
panna hésti tootavat meeskonda. Kursus koosneb mitmest erinevast osast, nii teoreetilisest
materjalist kui ka praktilisest Oppest. Kisitletavad teemad puudutavad peamisi
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projektijuhtimise osaoskusi: probleem- ja hetkeseisundianaliiiis, planeerimine, meeskonnat6o
juhtimine jne. POhirdhk on praktilistel toodel, mille eesmérgiks on erinevate meetodite
tutvustamine ja nende rakendamise oskuse tekkimine.

Kursuse sisu

Sissejuhatus ja meeskond - Projekti moiste, olemus, liigid {ilevaade temaatikast
projektiorganisatsioon meeskondade moodustamine, meeskonnatoé printsiibid, ideaalne
projektijuht ja tema rollid.

Projekti arendamine, etapid, eesmérgid, taotlused - Projekti etapid ja elutsiikkel. Idee
leidmine, probleemipiistitus, probleemi-ja eesmargipuu, huvigruppide miiratlemine soovitud
tulemuse kirjeldus ideede genereerimine ja alternatiivide kaardistamine projekti raamistik
strateegilised lahendused, projekti ettepaneku koostamine, projekti ettepaneku kaitsmine.
Projekti planeerimine - Tulemuse liigendamine kvaliteedi planeerimine ajaplaneerimine
ressursside planeerimine kulude planeerimine (eelarve) organisatsiooni planeerimine
(meeskond ja huvigrupid) infovahetuse planeerimine riskide ennetamine projekti tegevuskava
loomine

Partnerlus - Partnerlus ja koostdosuhete loomine, partnerite oigused ja kohustused,
partnerotsingu vorm, omavaheline suhtlemine, partnerlusleping.

Multikultuursus projektides - Rahvusvaheliste projektide eriparad, kultuuridevaheline ope.
Ariplaan - Ariplaanietapid, koostamine, omafinantseering, partnerite leidmine, riskianaliiiis,
SWOT, toetuste kiisimine, ettevotlusprogrammid, riskianaliilis. Ajujaht. Ideest teostuseni.
Projekti praktiline korraldus Tookeel, osalejate keeleline toetamine, kulutuste planeerimine,
eelarve koostamine, hinnapédringute saatmine, sponsorite kaasamise vOimalused
turundusplaani koostamine, tulemuste levitamine ja rakendamine

Projekti 10petamine - Projekti esitamine 10petamisega seotud tegevused, lopparuanne, kursuse
kokkuvdte ja analiiiis

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

— Tunneb projektijuhtimise pohitddesid ja oskab neid igapédevaelus rakendada, tunneb
terminoloogiat

— Oskab ise koostada algelist projekti

— Tunneb rahastusvorme ja -voimalusi ning oskab neid voimalusi kasutada

— Oskab analiiiisida projekti etappe ja ennetada riske

— Teab projektide liike ja nende erisusi (teostusprojekt, arendusprojekt, isiklikud projektid,
riiklikud projektid, ettevotte projektid)

— Teab rahvusvahelise projekti eripédrasid

— Tunneb &riplaani iilesehitust ja oskab iihe koostada

— Omab valmisolekut tulevikus projektidega t66tamiseks

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Projektid millised, kuidas ja kellele 5

Enda projekti loomine ja teostus algusest 16puni 10

Ariprojektid - 4riplaani koostamine

Kokkuvotted 1
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Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse hinne kujuneb tunnikontrollide, praktiliste todde ja iseseisvate todde ning ettekannete
hinnetest. Hindamise aluseks on t60 iseseisev sooritus, sisuline 0igsus ja vormistamise
korrektsus.

Juhul kui Opilane ei ole aktiivselt osalenud ja viibinud tundides, ega sooritanud vajalikke
hindelisi t66d, tuleb tal sooritada kursusehinde viljapanekuks arvestus.

11.4.3. Meeskonnat6o ja liidriks olemine

Kursuse nimetus Meeskonnat6o ja liidriks olemine

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Praktiline majandus‘ kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Mooduli ,,Praktiline majandus* 1. ja 2.
perioodi kursused

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 1. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Oskusliku koostoona on voimalik oluliselt rohkem saavutada, kui individuaalselt. Kursusel
kisitletakse erinevaid meeskondade koostoovorme, koostodtamise eeliseid ja puuduseid. Iga
osaleja analiiiisib, millist meeskonnat6o rolli tema kdige paremini tdidab ja kuidas ta ennast
selles arendada saab. Meeskonna olukordade paremaks tunnetamiseks tehakse erinevaid
meeskonnatod harjutusi. Eraldi késitletakse liidri rolli, liidriks olemise eelduseid ja
arenemisvoimalusi dppija seisukohast.

Kursusega taotletakse, et dpilane:

- omandab pdhiteadmised ja -oskused koostodtamise alustest;

- analiiiisib meeskonna erinevaid etappe ja litkmete rolle;

- analiilisib ja hindab ennast meeskonnaliikmena;

- Opib tundma liidri rolli ja ennast selles.

Kursuse sisu

Koost60 olemus ja tdhtsus. Grupitdo ja meeskonnatdd erinevused.
Meeskonnatdo erinevad eesmérgid ja vormid.

Meeskondade loomine. Erinevad rollid meeskonnas.

Edukas meeskond, selle eeldused.

Meeskonna areng ja sellega kaasneva probleemid ning voimalused.
Meeskonna juhtimine, liidri roll.

Liider ja jargijad.

Liidriks olemise eeldused. Liidri areng.
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Opitulemused
Kursuse 10pul Opilane:

- Teab, mis on meeskonnatdo, kuidas see toimib; kes on liider ja kuidas liidrina arenetakse.

- Oskab ennast meeskonnaliitkme- ja liidrina analiiiisida ning hinnata.
- MaJistab meeskonnatdo eeliseid ja puuduseid ja liidriks olemise rolli.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Individuaalne- meeskonna ja grupit66. Koos tootamise eelised ja 4

valjakutsed.

Meeskonnatdd harjutus ja analiiiis

Meeskonnato erinevad eesmérgid ja vormid. 2

Isiksuste erinevused meeskonnas. Erinevate tiilipide tugevused ja norkused. 4

Koostdoo erinevate isiksuste vahel. Enda isiksusetiilibi miiramine ja

analiilisimine.

Meeskonna loomine ja arendamine. Meeskonnaliikmete valik. Meeskonna 2

arenguetapid.

Edukas meeskond ja selle eeldused. Peamised meeskondade ebadnnestumise 2

pohjused ja nendega toimetulek

Meeskonna juhtimine. Juhtimine ja eestvedamine. Juht ja liider. 2

Harjutused meeskonna viimisel eesmargini.

Liidriks olemise omadused ja oskused. Liidri kditumine 2

Erinevate ajaloo liidrite analiiiis.

Enese arendamine liidrina 2

Individuaalne tagasiside arengumapile 1

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise

korralduse pohimotete alusel.
Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursusel hinnatakse teoreetilise materjali moistmist erinevate testide, harjutuste ja
eneseanaliiiisi lilesannete pdhjal. Oskuste omandamisel hinnatakse pithendumist ja arengut
koostooharjutustes. Eneseanaliiiisiks ja hindamiseks tuleb koostada arengumapp e. portfoolio.
Kursusehinde viljapanekuks tuleb esitada arvestus juhul, kui Opilane on puudunud
kolmandikust vOi enamast koostdoharjutustest, sooritanud kursuse negatiivsele hindele,

jatnud esitamata voi esitanud puuduliku arengumapi.
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11.5. Aktiivne kodanik

11.5.1. Paistealane tuleohutuskursus

Kursuse nimetus Pédstealane tuleohutuskursus
Kursuse tiiiip Mooduli ,,Aktiivne kodanik* kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 1. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Kursusega taotletakse, et Opilane:

- kujuneb aktiivseks ja vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliitkmeks, kes tunneb
padsteteenistuse traditsioone ja arengusuundi;

- moistab péésteala valdkonna seotust erinevate iihiskonnaelu valdkondadega ja tihiskonna
turvalisusega;

- vidrtustab paasteteenistusega seotud elukutseid ja vabatahtlikku paistealast tegevust
vabatahtliku pédstjana;

- on omandanud esmased pidistealased teadmised, tulekustuti kasutamise votted ja esmaabi
oskused ning oskused tulekahjude ennetamiseks.

Kursuses kisitletakse kahte valdkonda — paédstetood ja tuleohutus.

Péastetoode osas antakse lilevaade piisteasutustest ja nende {lilesannetest, tutvustatakse

erinevate paistetoode litke ja nende likvideerimise taktikaid ning pédéstetdodeks kasutatavat

tehnikat ja varustust. Opitakse mdistma tulekahju arengu erinevaid faase ja seotud ohtusid

ning tegevusi tulekahju korral.

Tuleohutuse késitlemisel antakse teadmised ohutu evakuatsiooni tagamiseks ja

korraldamiseks ning tuleohutusalase heakorra tagamiseks.

Kursuse sisu

Péastet6od

- Paisteasutused ja nende tlilesanded

- Pddsteameti struktuur, teenused

- Paastekeskused ja komandod, vabatahtlikud pédstjad

- Paistetehnika ja -varustus

- Héirekeskus, Hidaabiteadete menetlemise iildised podhimdtted
- Esmaabi lithikoolitus

- Esmased tulekustutusvahendid

Tuleohutus

- Tulekahjude tekkepohjused, nende ennetamine

- Uldised tuleohutuse nduded

- Tulekahju olemus ja selle areng

- Tulekahjuga kaasnevad ohud

- Inimeste teavitamine tulekahjust

- Tulekahju teate edastamine Héirekeskusesse ja selle sisu
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- Tulekahju kustutamise pdhi- ja ohutusreeglid
- Ohutu evakuatsiooni pohimétted

Opitulemused

Péastetoode teema labinud dppija

- teab pédsteasutuste ajalugu ja tegevuse eesmarke, Pdédsteameti struktuuri, teenuseid;

- modistab Piisteameti tuleohutuse ja ennetustdd vajalikkust tihiskonnas;

- arutleb paistealaga seotud hiddaolukordade teemal ja seob neid oma kodukoha riskidega;
- teab tulekustutustodde, eriliigiliste padstetodde aluseid ning juhtimist.

Tuleohutuse teema lébinud dppija

- tunneb tuleohutust puudutavaid digusakte;

- oskab hinnata kodust tuleohutusalast olukorda;

- oskab juhendada pereliikmeid ja kaaslasi tuleohutusalaselt;
- oskab kasutada tulekustutit.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Paistetood (9 75-minutilist tundi) 9
Pédsteasutused ja nende iilesanded 1
Padsteameti struktuur, teenused 1
Pédstekeskused ja komandod, vabatahtlikud paistjad 1
Pédstetehnika ja -varustus 1
Hairekeskus, Hidaabiteadete menetlemise iildised pdhimdtted 1
Esmaabi 2
Esmased tulekustutusvahendid, nende kasutamine 2
Tuleohutus (12 75-minutilist tundi) 12
Tulekahjude tekkepdhjused, nende ennetamine 2
Uldised tuleohutuse nduded 2
Tulekahju olemus ja selle areng 2
Tulekahjuga kaasnevad ohud 1
Inimeste teavitamine tulekahjust 1
Tulekahju teate edastamine Hiirekeskusesse ja selle sisu 1
Tulekahju kustutamise pdhi- ja ohutusreeglid 1
Ohutu evakuatsiooni pdhimdtted, praktiline harjutus 2

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Kursuse Opitulemuste saavutatust hinnatakse numbriliselt viie palli skaalas.

Kursuse hinne kujuneb kolme iilesande (pidéstealase kontrolltdd, praktilise tulekustuti
kasutamise harjutus ja iseseisev koduse tuleohutusalase olukorra hindamine) hinnetest.
Hindamise aluseks on omandatud teadmiste hulk, vastuste ja tegevuste sisuline digsus ja
vormistamise korrektsus ning pohjalikkus. Kursuse edukaks ldbimiseks peavad kdoik
tilesanded olema sooritatud vihemalt hindele ,.kolm* viie palli siisteemis.

Kui opilane on puudunud rohkem kui kolmandiku toimunud tundidest voi tal on sooritamata
nodutavad t6dd, sooritab ta kursusehinde viljapanekuks arvestuse.
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11.5.2. Riigikaitse 1. kursus

Kursuse nimetus Riigikaitse 1. kursus

Kursuse tiiiip Mooduli ,,Aktiivne kodanik* kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli ,,Aktiivne kodanik* 1.
perioodi kursus

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi (sh viljasdidud)

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 2. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus
Riigikaitsedpetus toimub GROK valikaine ainekava alusel.
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1280/7202/0013/2m_lisa9.pdf#

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilased saavad pohiseadusest ldhtuvalt teadlikuks oma
riigikaitsealastest kohustustest ja Oigustest ning ettekujutuse kaitsevéeteenistuse liikidest.
Oppe kaudu omandatakse riigikaitse valdkonna teoreetilised teadmised, mida kinnistatakse
praktilises tegevuses. Riigikaitsedpetuse eesmérk on panna alus Eesti riigikaitse pohimdtete
moistmisele, kujundada kodanikuteadlikkust ja valmisolekut vajaduse korral Eestit kaitsta.
Kursus on iilesehitatud pohimattel - laiemalt kitsamale, st alustatakse kaugemalt ja {ildisemalt
teemadelt ning liigutakse kitsamaks ja konkreetsemaks.  Tunnid on kombineeritud
teoreetiliste ja praktiliste tegevuste vahel. Tunde annavad oma erialaspetsialistid ja kursuse
raames toimuvad ka kaks ekskursiooni riigikaitsega seonduvasse paikadesse.

Kursuse sisu

Eesti sdjaajalugu

Tanapéeva kriisid, sojad ja relvakonfliktid
Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine NATOs
Eesti riigikaitse tilesehitus. Kaitsevéde ja Kaitseliidu iilesanded ning struktuur.
Kaitsevieteenistus

Rividpe

Relvadpe

Topograafia ja orienteerumine

Esmaabi vilitingimustes

Massihévitusrelvad ja kodanikukaitse
Keskkonnakaitse kaitsevies

Opitulemused

Glimnaasiumi 1dpetaja:

— on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jirgib demokraatlikke viértusi ning on vajaduse
korral valmis Eestit kaitsma;

— tunneb sodjaajaloo, sh Eesti sdjaajaloo tdhtsamaid stindmusi ja nende mdju ning tagajirgi

— ihiskonna arengule ja oma ldhedastele;

— teab ning analiiiisib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende mdju Eesti

— iihiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse pdhimotet;

198



— leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse
tildist korraldust reguleerivaid digusakte;

— teab kaitsevieteenistuse pohialuseid, sh on omandanud esmase ettekujutuse ajateenistusest
ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest ning teab ja viirtustab kaitsevéelase
elukutset;

— tunneb rivilise litkumise, relvadppe, sh ohutuse pohialuseid, oskab kiituda
kriisiolukordades ja anda esmaabi;

— orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga, arvestades keskkonnakaitse
pohimotteid ning norme;

— tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Hindamispohimotted — I kursuse edukaks l&dbimiseks on vaja edukalt sooritada kdik kolm
tood (sdjaajalugu, essee ja I kursuse kokkuvottev t60), st kdik peavad olema sooritatud
viahemalt kolmele viie palli slisteemis.

I kursuse edukas 1dbimine on eelduseks II kursusel osalemiseks.

11.5.3. Riigikaitse 2. kursus

Kursuse nimetus Riigikaitse 2. kursus

,Praktiline dpe vélilaagris”
Kursuse tiiiip Mooduli ,,Aktiivne kodanik* kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud Riigikaitse 1. kursus
Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi
Kursuse toimumise aeg 11. klassi 3. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus N
Riigikaitsedpetus toimub GROK valikaine ainekava alusel.
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1280/7202/0013/2m_lisa9.pdf#

Vililaagris korraldatakse lihtsustatud ja lithendatud sddurioskuste kursuse kavade alusel. Koik
praktilised harjutused tehakse riihmas. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja kinnistatakse
tegevuse kiigus. Eesmérk on tutvuda Kaitsevée rutiini ja pdevaplaaniga.

Kursuse raames antakse Opilastele Kaitsevde varustus (nii isiklik kui ka rithma), millega nad
saavad kursuse raames tutvust teha ja seda ka kasutada. Kursus toimub Kaitsevie voi
Kaitseliidu harjutusviljal. Oobitakse ahjudega jaotelkides ja tagatud on ka toitlustus ning
muud hédavajalikud olmetingimused. Kursus toimub reede hommikust piithapdeva 1dunani
(tavapdraselt aprill-mai).

Kursuse sisu
Rividpe
Isiklik ja rithmavarustus
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Rénnak tiksuse koosseisus ja liksikvoitleja litkumine maastikul
Vililaagri rajamine ja eluolu vilitingimustes. Keskkonnakaitse
Toitlustamine ja hiigieen vélitingimustes

Orienteerumine maastikul

Varjumine ja varjatud litkumine maastikul

Relvadpe, laskeasjandus ja ohutushoid

Kodanikukaitse

Opitulemused
Gilimnaasiumi Idpetaja:

on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jargib demokraatlikke vdirtusi ning on vajaduse
korral valmis Eestit kaitsma;

tunneb sdjaajaloo, sh Eesti sdjaajaloo tdhtsamaid stindmusi ja nende mdju ning tagajirgi
tihiskonna arengule ja oma ldhedastele;

teab ning analiiiisib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende mdju Eesti
tihiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse pohimdtet;

leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse
tildist korraldust reguleerivaid digusakte;

teab kaitsevaeteenistuse pohialuseid, sh on omandanud esmase ettekujutuse ajateenistusest
ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest ning teab ja véirtustab kaitsevéelase
elukutset;

tunneb rivilise litkumise, relvadppe, sh ohutuse pdhialuseid, oskab kiituda
kriisiolukordades ja anda esmaabi;

orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga, arvestades keskkonnakaitse
pohimdtteid ning norme;

tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sétestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Hindamispohimotted — kursuse edukaks sooritamiseks on vajalik aktiivne osalemine
vililaagris.

Kui opilane jooksval aastal kooli poolt korraldatavas vililaagris ei osale, siis teeb ta seda
jargmisel aastal voi 1dbib sarnase vililaagri dpetajaga kooskdlastades kuskil mujal (nt teise
kooli juures, Kaitseliidus jms).
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12.12. Kklassi moodulite kursuste ainekavad

12. klasside &pilaste dppeplaani kuulub iiks kahest kursusest koosnev moodul. Opilased
otsustavad mooduli valiku iile hiljemalt dppeaasta alguses.

12.1. Infotehnoloogia rakendused
Mooduli kursuste dppetdd toimub koostods Tallinna Tehnikatilikooliga.

12.1.1.Programmeerimise algkursus

TAL
TECH
Valikaine (-kursuse nimetus) Programmeerimise algkursus (Tallinna Tehnikaiilikool)
Giimnaasiumiaste 12. klass
Kursuse maht: (akadeemilist 35h (e-kursus)
tundi; auditoorne ja iseseisev t60) 12. klassi 1. dppeperiood
Opetajad Ago Luberg

Valikaine iildine kirjeldus

Kursusel Opitakse selgeks Pythoni keelekonstruktsioonid, sh: muutujad, matemaatilised
operatsioonid, loogilised avaldised, tingimuslause, sdned, tsiiklid, jarjendid, sdnastikud,
funktsioon, kasutaja sisend, moodul/importimine. Rakendatakse dpitud programmeerimisoskusi
reaalsete iilesannete lahendamisel.

Opilastele antakse lahendada iilesanded, mille esitamisel saab automaatset tagasisidet
iilesande jaoks koostatud automaattestidelt. See annab dpilasele voimaluse oma lahenduse
korrektsust kontrollida endale sobival ajal.

Ope toimub TalTechi Moodle'i keskkonnas.

TalTechi oOppeprogramm, millega valikaine seotud on:

Informaatika (IAIB)

Valikaine eesmiirgid

+ vdimaldada programmeerimise edasidppimist dpilastele, keda see teema huvitab
* anda laiapohjalisemad teadmised programmeerimisest

« arendada loogilist, analiiiitilist ja algoritmilist motlemist

+ anda praktilised programmeerimisoskused véiksemate iilesannete lahendamiseks
* valmistada dpilast ette iilikooli programmeerimiskursusteks

Oppesisu ehk kisitletavad teemad ja maht
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Loeng/seminar/dpituba (nimetus ja sisu lithikirjeldus)

Loengu/seminari/
Opitoa ldbiviija

Maht
(akadee
milist
tundi)

Sissejuhatus programmeerimisse. Algoritmi ja programmi
mdisted. Sissejuhatava “Hello world” programmi
kirjutamine ning selle ajalugu. Ulevaade muutujast ja
lihtsamatest

andmetiilipidest ning nende kasutamisest.

Ago Luberg

2h

Levinumate arendusvahendite kirjeldus ja nende
seadistamine. Muutujate ja lihtsamate andmetiitipide
iilevaade. Matemaatika, algebraline loogika ning
matemaatilised avaldised. Sissejuhatus ja iilevaade
koodistiilist, vead programmides. Muutuja véértustamine
ning selle kasutamine. Algoritmid.

Ago Luberg

2h

Matemaatilise loogika elemendid, lausearvutuse tehted.
Positsioonilised arvusiisteemid ja nende rakendused.
Standardsisend (input) ning standardvéljund (print).
Moodulite importimine. Kommentaarid koodis, nende
vajadus ja olulisus.

Ago Luberg

2h

Funktsioonid ja algoritmid. Funktsiooni argumendid ja
muutujad. Programmi
struktureerimise podhimotted.

Ago Luberg

2h

Tingimuslause ning mitmeosaline tingimus. Loogilised
tehted, tdevidirtused ja avaldised. Mitmeharulise
tingimuslause loomine.

Erinevad arvusiisteemid.

Ago Luberg

2h

(Mitmerealise) sone kasutamine, muutmine ja to6tlemine.
Sisseehitatud meetodid sonede tootlemiseks.

Ago Luberg

2h

Jarjend, ennik ning nendega seotud olulisemad
operatsioonid.

Ago Luberg

2h

Hulk, sonastik ning nendega seotud olulisemad
operatsioonid.

Ago Luberg

2h

Tsiikli mdiste ja selle kasutamine. Tsiiklimuutuja
kasutamine. Muutuja védrtuse vaatlemine tstikli jooksmise
kaigus.

Ago Luberg

2h

Regulaaravaldised ja nende siintaks.

Ago Luberg

2h
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Erindite piitidmine, kasutamine, nende tdstatamine Ago Luberg 2h
programmitod juhtimiseks. Kasutaja loodud erinditiiiibid.

Failist lugemine ja faili kirjutamine, CSV failide Ago Luberg 2h
lugemine.
Rekursiooni maiste ja selle kasutamine. Rekursioon Ago Luberg 2h

matemaatikas ning rekurrentsed arvujadad. Sabarekursioon
ning iteratiivne meetod. Néited faktoriaali arvutamise,
Fibonacci arvude ja rekursiivse otsingu kohta.

Veebist lugemine, JSON struktuur. Ago Luberg 2h

Hindamine ja kursuse lopetamise tingimused

Ulesannete lahendamisel saab automaatset tagasisidet. Tagasiside annab vihjeid, mida peaks
parandama. Ulesande lahendust vdib esitada nii kaua, kuni vajalik tulemus on saavutatud. Iga
teema kohta antakse kiisimustik, mida saab vastata mitu korda, kuni soovitud tulemus on
saavutatud.

Kursuse ldbimiseks tuleb lahendada éra koik vajalikud tilesanded ja enesekontrollikiisimused.

Tagasisidestamine toimub Saku Glimnaasiumi Oppekava 3. osas sétestatud hindamise korralduse
pohimdtete alusel.

Kokkuvotvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis.

12.1.2. Asjade internet

TAL
TECH
Valikaine (-kursuse nimetus) Asjade internet (Tallinna Tehnikatilikool)
Giimnaasiumi aste 12. klass
Kursuse maht
(akadeemilist tundi; 35h (16 kontakttundi)
auditoorne ja iseseisev t60)
Valikaine toimumise aeg 12. klassi 2. dppeperiood (28.11.2022-10.03.2023)
Osalejate piirarv 20
Opetajad Raivo Sell, Karl Lill
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Valikaine iildine kirjeldus

Asjade interneti olemus ja kontseptsioon. Asjade interneti tehnoloogiad, komponendid ja siisteemi
osad. Raadiosignaalid ja andmeedastusprotokollid. ~Andurid ja tditurid siisteemis.
Rakendusvaldkonnad. Turvalisus ja andmekaitse. Praktilise lahenduse echitamine ja
programmeerimine.

TalTechi oppeprogramm, millega valikaine seotud on

Tootearendus ja robootika (Valikaine on osaliselt voimalik iile kanda)

Valikaine eesmiirgid

Arendada Oppija teadmisi asjade interneti olemusest ja rakendusvaldkondadest ning pakkuda

praktilist kogemust asjade interneti siisteemi koostamisest ja kasutusest.

Oppesisu ehk Kisitletavad teemad ja maht

Loeng/seminar/0pituba (nimetus ja sisu lithikirjeldus) Maht (akadeemilist tundi)

Loeng: Asjade interneti iilevaade ja olemus 2

Opituba: Asjade interneti komponendid ja tarkvara

Opituba: Asjade interneti siisteemi defineerimine (ajuriinnak)

Seminar: Ideelahenduste analiiiis

Opituba: Praktiline arendus: kasutajaliidesed, andurid ja tiiturid

el e RN NI NN \S]

Opituba: Praktiline arendus - Kommunikatsioon ja siisteemi
tilesehitus

Opituba: T66 praktilise projektiga 8

Hindamine ja kursuse lopetamise tingimused

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sétestatud hindamise korralduse
pohimdtete alusel.
Kokkuvotvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis.

Jooksev hindamine praktiliste grupitéode baasil.
40pt Tunnit6od
60pt Praktiline projekt

Aine 10peb arvestusega, kus tuleb sooritada laboratoorne t66 ja esitleda praktiline projekt,
molemad vihemalt 51% mahus.

Laboratoorne t60 esitatakse hindamiseks aruandena.

Praktiline projekt 10peb esitluse ja kaitsmisega.
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12.2. Maailmamuutjate baaskursus
Mooduli kursuste dppetdd toimub koostods programmi ,,Noored Kooli* vilistlastega.

12.2.1.Inimese areng ja (koos)oppimine

Kursuse nimetus Inimese areng ja (koos)dppimine

Kursuse tiiiip Mooduli kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks -

Kursuse maht (75 min tundi, millest 70 min | 21 tundi + 4 tundi hariduskonverentsil

kontakttund) osalemiseks, mis tasaarveldatakse II
perioodi kursusel
Kursuse toimumise aeg 12. klassi I periood

Kursuse liihikirjeldus

Maailmamuutjate baaskursuse 1. kursusel keskendume sellele, kuidas inimesed dpivad: {iksi
ja koos teistega. Mis tdpsemalt meie sees toimub, kui me dpime? Kuidas tdhusamalt oppida
ise ja kuidas toetada teiste Oppimist? Uurime teoorias ja katsetame praktikas.

NB! 14. oktoobril osaleme kursuse raames Noored Kooli hariduskonverentsil “Haridustorm”.
Kursuse on koostanud ja juhendavad programmi Noored Kooli vilistlased.

Kursuse sisu
Oppimine ja aju. Vaatlused. Esimene karastus Opetajana (Opetajate pdev) ja edasised

harjutused. Haridusentusiasm Eestis - kohtumised kaasteelistega. Grupiprotsesside juhtimine
klassis, koolis ja muudes organisatsioonides. Vordsete vdimaluste loomine dppimises.

Opitulemused
Oppija
e kaardistab enda motted, tunded ja arusaamad Sppimisest ja teiste arengu toetamisest;
e markab, vaatleb, kirjeldab ja analiiiisib Oppimiskogemusi inimese arengu ja aju
toimimisest ldhtuvalt;
planeerib, kogeb ja reflekteerib dpetamisprotsessi;
tutvub teiste haridusentusiastidega Eestis ning arutleb nendega Sppimise ja inimeste
juhtimise teemadel;
motestab grupiprotsesside juhtimist 1dbi teooria, néidete ja praktika;
analiilisib, kuidas toetada ja kaasata iga dppijat.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Sissejuhatus ja tutvumine. Enda arusaamade kaardistamine Oppimisest ja 2
teiste arengu toetamisest. Talletamine.

Oppimine ja aju (1. osa). Ettevalmistused tunnivaatluseks. 2
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Oppimine ja aju (2. osa). Tunnivaatluse analiiiis. 2

Valmistumine dpetajate pidevaks. Tunni planeerimine: 3-osaline tunnikava. 2
Eesmaérgistamine. Meetodite valik.

Opetajate pieva refleksioon. Grupiprotsesside juhtimine. 2
Ettevalmistus kaasdpilastele suunatud tegevuse ldbiviimiseks koolis. 2
Ettevalmistus Haridustormil osalemiseks. Intervjueerimine.

Osalemine Haridustormil 14. oktoobril. 1+4!
Grupiprotsesside juhtimine oma koolis. Kohtumised Saku Giimnaasiumi 2
juhtidega.

Kaasdpilastele suunatud tegevuse ldbiviimise refleksioon. 2

Grupiprotsesside juhtimine erinevates organisatsioonides. Kohtumised Saku
ettevotete vm organisatsioonide esindajatega.

Iga laps (inimene) suudab. Vordsete voOimaluste loomine Gppimises. 2
Valmistumine tunnivaatluseks ja tunni osa lébiviimiseks.

Tunnivaatlus ja tunni osa ldbiviimine. Kogemuste refleksioon. Kursuse 2
kokkuvotmine ja tdhistamine.

!4 tundi tasaarveldatakse II perioodi kursuse raames

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Gilimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Hindamispohimdtted — kursusehinne viie palli slisteemis, jooksvalt kasutatakse nii eristavat
kui mitteeristavat hindamist. Kursuse kdigus tagasisidestatakse ja hinnatakse analiiiisi, arutelu,
esitlusi, dpiprotsessi planeerimist ja reflekteerimist nii individuaalsete kui grupiiilesannetena.
Hinnatavate toode puhul lepitakse ette kokku tdpsemad hindamiskriteeriumid.

12.2.2.Haridusuuenduste loomine ja 6pidisain

Kursuse nimetus Haridusuuenduste loomine ja dpidisain

Kursuse tiiiip Mooduli kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Kursuse “Inimese areng ja (koos)dppimine”
labimine

Kursuse maht (75 min tundi, millest 70 min | 21 tundi - 4 tundi, mis tasaarveldatakse |

kontakttund) perioodi kursusega

Kursuse toimumise aeg 12. klassi II periood

Kursuse lithikirjeldus

Maailmamuutjate  baaskursuse 2. kursusel keskendume (haridus)uuendustele ja
(haridus)uuendamisele, muutuste loomisele. Uurime ldhemalt niiiidisaegset Opikasitust
toetavaid meetodeid ning paneme need taas praktikasse tunni kavandamisel ja ldbiviimisel.
Kursuse Idpetame omandatud teadmiste ja kogemuste vdimalike kasutusalade ja
karjddarivoimaluste kaardistamisega.
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Kursuse on koostanud ja juhendavad programmi Noored Kooli vilistlased.

Kursuse sisu
Innovaatilised koolid ja dpikeskkonnad meil ja mujal. Uue kooli loomine. Uuendamine ja

muutuste loomine. Oppimise ja dpetamise meetodid. Oma tunni kavandamine ja ldbiviimine.
Edasised voimalused maailmamuutjana.

Opitulemused
Oppija
e uurib ja kogeb haridusuuenduse praktikaid ning leiab sarnasusi ja erinevusi enda
koolikogemusega;
annab oma pdhjendatud sisendi Eesti uute koolide loomisesse;
mdtestab muutuste juhtimise seaduspérasusi;
tunneb ja markab erinevaid dppimist toetavaid meetodeid ja nende eesmérke;
planeerib, kogeb ja reflekteerib dpetamisprotsessi;
analiiiisib enda jargmisi samme.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Innovaatilised koolid maailmas. Sarnasused ja erinevused meie endi 2
koolikogemusega.

Innovaatilised koolid Eestis. Kui ma looksin oma kooli, siis...

Eesti uued koolid. Kaasamdtlemine ja sisendi andmine koolide arendusse.

Muutuste loomine ja uuendamine.

Oppimise toetamine. Niiiidisaegsed meetodid.

Tunni planeerimine ja harjutamine.

Tunni ldbiviimine ja refleksioon.

NN NN

Kursuse kokkuvotmine. Jargmised voimalused ja sammud hariduse
valdkonnas.

Lisatund. Huvipakkuvate teemade siivendatud kisitlemiseks voi mone tunni 1
drajadmise kompenseerimiseks.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Hindamispohimdtted — kursusehinne viie palli slisteemis, jooksvalt kasutatakse nii eristavat
kui mitteeristavat hindamist. Kursuse kdigus tagasisidestatakse ja hinnatakse analiiiisi, arutelu,
esitlusi, dpiprotsessi planeerimist ja reflekteerimist nii individuaalsete kui grupiiilesannetena.
Hinnatavate toode puhul lepitakse ette kokku tdpsemad hindamiskriteeriumid.
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12.3. Meedia ja praktiline sisuloome
Mooduli kursuste dppetdd toimub koostods TLU Balti filmi, meedia ja kunstide instituudiga.

12.3.1.Meedia ja sisuloome 1. kursus

:. BFM @ TALLINNA ULIKOOL
Kursuse nimetus Meedia ja sisuloome 1
(TLU Balti filmi, meedia ja kunstide instituut)
Kursuse tiiiip Mooduli kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud 11. klassi dppeplaan

Kursuse maht (75 min tundi, millest 70 min | 21 tundi
kontakttund)

Kursuse toimumise aeg 12. klassi 1. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Kursuses kisitletakse meedia liike, reklaami, propagandat.

Opitakse nii siindmuse kajastamist kui visuaalset loojutustamist, disainitakse ja kujundatakse
oma lugu. Koostatakse kirjutava meedia uudislugu, saadakse teadmisi ajalehe kujundamisest
ja kiiljendamisest. Saadakse teadmisi reklaami mojusust ning koostatakse ja esitletakse
reklaamvideo.

Kursuse sisu

Meedia, meedia liigid.

Loojutustamine. Visuaalne loojutustamine.
Loovkirjutamine. Kirjutav meedia.
Reklaam — mojusus, reklaamvideo loomine.

Opitulemused

Opilane

— omab iilevaadet meedia liikidest, propaganda ja PR pdhimdtetest; kaameratdoo alustest,
fototdotlusest ja videote monteerimisest.

— on koostanud (disaininud ja kujundanud) uudisloo, fotoiilesande, reklaamiiilesande.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Sissejuhatus kursusesse. Tutvumine. Meedia, meedia liigid. Propaganda, PR, 1

infosdda.

Loojutustamine. Loo jutustamine erinevatel platvormidel. Visuaalne 1

loojutustamine

Kaameratod alused. Kaamera tehnilised seaded pildistamiseks ja 2

filmimiseks. Séri, ava, iso, katikukiirus, valge balanss.

Fotoiilesanne 1

Fototdotlus 2

Disain ja kujundamine 1
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Fotode tagasiside

Loovkirjutamine

Kirjutav meedia: uudislugude kirjutamine

Ajalehe kiiljendamine / kujundamine

—_ N = | = | =

Erisused pildistamise ja filmimise vahel. Filmimise pohimotted, kadreering,
kaadrisuurused, litkumised

Praktika: litkuv stoppkaader

Votte planeerimine

Reklaami tootmise iilesanne: stsenaarium, piltstsenaarium

Videote monteerimine

Reklaamide esitlused

el e Pl i

Kursuse kokkuvote

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Kokkuvotvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis.
Kursuse jooksul hinnatakse praktiliste iilesannete tditmist, hinnang antakse
sooritatud/valminud t6ddele

12.3.2.Meedia ja sisuloome 2. kursus

:. BFM @ TALLINNA ULIKOOL
Kursuse nimetus Meedia ja sisuloome 2
(TLU Balti filmi, meedia ja kunstide instituut)
Kursuse tiiiip Mooduli kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Léabitud mooduli ,,Meedia ja praktiline

sisuloome* 1. kursus

Kursuse maht (75 min tundi, millest 70 min | 21 tundi
kontakttund)

Kursuse toimumise aeg 12. klassi 2. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Kursuses rddgitakse avalikest suhetest ja suhtekorraldusest (PR — Public Relations), erinevate
meediakanalite kasutamisest oma sdnumite edastamiseks.

Valmistatakse ette ja salvestatakse raadiosaade/taskuhdiling ehk podcast.

Suur maht on kursuses teleloo kirjutamisel, planeerimisel ja filmimisel. Telesaate peaproov ja
salvestus toimuvad BFMi telestuudios.

Kursuse sisu

Meedia erinevad liigid. PR ja suhtekorralduse kasutamine sdnumite edastamiseks.
Raadiosaated ja podcastid.

Teleloo kirjutamine, planeerimine, filmimine. Telestuudio.

Opitulemused
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— Opilane omab iilevaadet meedia liikidest, PR ja suhtekorralduse mdjust; helisalvestuse ja
telesalvestuse iildistest pShimotetest.

— Opilaste riithmatdéna on valminud raadiosaade/podcast ja telesaade.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Sissejuhatus uude kursusesse. Kirjutav meedia, raadio, televisioon, online 1

meedia ja formaadid

PR ja suhtekorraldus: eri meediakanalite kasutamine oma sdnumite 1

edastamiseks

Raadiosaated, podcastid ja helisalvestus. Raadiosaate/podcasti salvestamine

Teleloo kirjutamine, planeerimine, filmimine

Filmimise harjutused

Uudisloo ja reportaazi filmimine

Online meedia pakett: kirjutatud uudislugu, fotod ja video

Telestuudio sissejuhatus: Rollid ja tilesanded

Telestuudio praktika

Saate planeerimine

Telelugude filmimine

Telelugude monteerimine

Stuudiotdd harjutamine

Saate peaproov BFMi stuudios

Saate {ilevaatamine ja tagasiside

el S e e e e e Y e Y Y N R I O

Kursuse kokkuvote

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine
Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Kokkuvotvalt hinnatakse kursust numbriliselt viie palli siisteemis.
Kursuse jooksul hinnatakse praktiliste iilesannete tditmist, hinnang antakse
sooritatud/valminud t66dele

12.4. Protsessid meis ja meie iimber

12.4.1.Elu keemia

Kursuse nimetus Elu keemia
Kursuse tiiiip Mooduli kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud 11. klassi dppeplaan
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Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 12. klass, 1.0ppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Kursus tugineb giimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud teadmistele ja
oskustele ning 16imub tihedalt glimnaasiumi bioloogias Opitavaga, késitledes eluslooduses
toimuvate bioloogiliste protsesside keemilisi aluseid: isomeeriat, biomolekule (sahhariide,
lipiide, valkusid, DNA - d, RNA- -d), metabolismi, ensiilimkataliiiisi, vitamiine ja palju muud
pOnevat.

Taotletakse Opilaste loodusteadusliku maailmapildi avardumist ning luuakse tugev alus
edasiseks haridustee jitkamiseks loodusteadustega seotud erialadel. Opilastel kujuneb
vastutustundlik suhtumine elukeskkonda, tervislikku ja sddstvasse eluviisi.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt, dpilaskeskselt ja igapievaeluga
seostatult. Oppes lihtutakse dpilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete mitmekiilgsest
arendamisest. Oppes kasutatakse erinevaid Oppevorme: loeng, probleemiilesannete
lahendamise ja arutamise seminar, ettekande koostamine ja esitlus ning laboratoorsed t6od.
Voimalusel korraldatakse kursusel osalejatele Opitava sisu ja vdimalikke karjddrivalikuid
toetav Oppekaik.

Kursuse sisu

Isomeeria. Biomolekulid.

Geomeetriline isomeeria: cis-transisomeeria, kiraalsus. Biomolekulid.

Sahhariidid; monosahhariidid, disahhariidid, struktuursed ja varupoliisahhariidid.

Lipiidid: rasvad, fosfolipiidid; rakumembraanid, lipiididega seotud toitumisprobleemid.

Valgud:  kodeeritavad aminohapped, lihtvalgud, liitvalgud, valkudega seotud

toitumisprobleemid.

Nukleiinhapped: nukleosiidid, nukleotiidid, nukleiinhapped.

Metabolismi skeemid. Ensiitimkataliiiis

Metabolismi skeemid (lihtsustatud skeemidena): gliikoliiiis, tsitraaditsiikkel, hingamisahel,

ettekujutus biosiinteesist.

Enstitimkataliiiis: enstiiimid, koenstiiimid, vitamiinid, ensiitimkataliiiisi erijooned.

Ainevahetuse energeetika. Elu flilisikaline keemia

Ainevahetuse energeetika, fotosiintees, biosfdéri energeetiline skeem.

Elu fiitisikaline keemia: keemiline tasakaal ja statsionaarne tasakaal, entroopia, elu fiitisikaline

olemus, elu tekke probleemidest.

Keemiline info looduses

Keemiline info looduses raku tasandil (ATP/AMP nditel, virgatsained jne), organismi tasandil

(hormoonid, virgatsained), liigisiseselt (feromoonid) ja liikide vahel (allelomoonid).

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

- tunneb struktuurivalemite pohjal dra tdhtsamad Opitud biomolekulid ja vastupidi ning
esitab nende biomolekulide keemilise ehituse lihtsustatud skeemide kujul;

- selgitab opitud biomolekulide (sh vitamiinide jms ainete) rolli organismide ehituses ja
talitluses, samuti inimese toitumises;

- avaldab teaduslikult pohjendatud seisukohti levinud miiiitide ja vddrarusaamade kohta
toitumise valdkonnas;

- selgitab ensiitimkataliilisi isedrasusi vorreldes tavaliste kataliititiliste reaktsioonidega;
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- selgitab rakus toimuvaid metabolismiprotsesse {iildistatult, sidudes neid ainevahetuse
energeetikaga;

- selgitab statsionaarse tasakaalu eripdra vorreldes termodiinaamilise tasakaaluga ning
nditab selle pohimottelist osa elu eksisteerimises;

- 106imib oma teadmiste tasandil fiilisika-, keemia- ja bioloogiakursuses Opitut
elusorganismide ehituse ning talitluse kohta;

- selgitab keemiliste infokanalite alusel organismide talitlusi ja 6koloogilisi ndhtusi.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
Isomeeria. Biomolekulid. 12
Metabolismi skeemid. Ensiitimkataliitis 5
Ainevahetuse energeetika. Elu fiilisikaline keemia 2
Keemiline info looduses 2

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel. Tagasisidet antakse suuliselt jooksvalt tunnis tunnitdole
(harjutusiilesannete lahendamine, laboratoorse t60 sooritamine), koostatud ja ettekantud
esitlusele ning kirjalikult kontrolltdddele ja praktikumide raportitele. Kursust hinnatakse
numbriliselt  viie palli siisteemis. Kokkuvotva kursusehinde aluseks on omandatud
opitulemused ja kaalutud keskmine hinne.

Hinne kujuneb mitmest tegurist:

- On osaletud ja aktiivselt todtatud enamikes tundides teemade ldbimisel ja
probleemiilesannete lahendamisel.

- Kirjalike kontrolltodde hinded (2-3 tk).

- Koostatud ja ettekantud esitlus valitud teemal.

- On sooritatud planeeritud laboratoorsed t66d.

- On aegsasti esitatud korralikult ja sisuliselt digesti vormistatud laboriprotokollid.

- Kursuse 10pus esitatud Opimapp, mis sisaldab kogu kursuse jooksul tehtud konspekti,
mirkmeid, todjuhendeid, hindelisi toid ja hinnatud-kaitstud laboriprotokolle.

Kui oppija on puudunud kolmandiku v&i rohkem kursuse mahust voi tal on sooritamata
ettendhtud hinnatavad t66d, tuleb kursuse hinde viljapanekuks sooritada hindeline arvestus,
mis hdlmab kursusel 1dbitud teemasid ja lahendatud iilesandeid.

12.4.2. Teistsugune fiiiisika

Kursuse nimetus Teistsugune fiitisika
Kursuse tiiiip Mooduli kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud 12. klassi fiitisika kursus
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Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 12. klass, 2. dppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Kursus on iiles ehitatud Opilasele joukohaste mikromaailma fiilisika ja/vdi kosmoloogia
probleemide lahendamisele. Oppetd6 aluseks on GROK  valikkursus ,,Teistsugune fiiiisika*
mille kéigus juhendatakse Opilast tegema konkreetse probleemiga seonduvaid pdhjendatud ja
kompetentseid  otsuseid, arvestades probleemi loodusteaduslikke, tehnoloogilisi,
majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilisi dimensioone. Seejuures hoitakse tasakaalus
varasemates, eelkoige fiilisika, ent ka teiste loodusainete kohustuslikes kursustes omandatud
teadmiste rakendamine uutes kontekstides ning uute teadmiste ja oskuste omandamine
lahtuvalt vaadeldavate kontseptsioonide fiiiisikalisest sisust.

Valikkursusega taotletakse, et kursuse labinud dpilane omandaks:

- oma tdendoliseks tulevaseks loodusteadusliku uurimistddga seotud ametiks kasulikke
teadmisi;

- oskuse tuvastada mikro- ja megamaailma fiilisikaga seonduvaid néhtusi tavaelus;

- oskuse leida asjakohast ning usaldusvéérset teavet valitud mikro- ja megamaailma
nihtuste kohta;

- loodusteadusliku meetodi, sh wuurimusliku Kkésitlusviisi kasutamise, et aru saada
mikromaailma ja universumi seaduspérasustest;

- oskuse anda pohjendatud hinnanguid mikromaailma ja universumi kirjeldamisel
kasutatavatele flitisikalistele mudelitele;

- loomingulise, fiilisikateadmistel ja kriitilisel mdtlemisel pohineva vaate Maa ja universumi
senist arengut kisitlevatele kontseptsioonidele;

- suulise ja kirjaliku suhtluse oskusi aatomi-, tuuma- ja kiirgusfiiiisikas ning kosmoloogias;

- aatomi-, tuuma- ja kiirgusfiiiisika- ning kosmoloogiateadmisi véirtustava hoiaku ja
valmiduse elukestvaks 0ppeks;

- oskuse hinnata tuuma-, kiirgus- ja/voi kosmosetehnoloogiaga kaasnevaid keskkonna-
ja/vdi personaalriske ning nende minimeerimise vdimalusi

Kursuse sisu

Kvantmehaanika. Elektronide difraktsioon, leiulained ja méiramatusseos. Lainefunktsioon
kvantmehaanikas. Osakeste tunnelleerumine. Kvantmehaanika tolgendused.
Kvantteleportatsioon.

Aatomid ja nende uurimine. Planetaarne aatomimudel, Bohri mudel ja niiiidisaegne
aatomimudel. Valikureeglid kui jddvusseadused. Kvantarvude lubatud viirtused. Keemiliste
elementide perioodilisuse siisteem. s-, p-, d- ja f-orbitaalid fliiisikas ning keemias.
Elektronmikroskoop, tunnelmikroskoop ning aatomjoumikroskoop.

Kiirgused ja spektrid. Kiirguse tekkimine, ergastuse eluiga, lainejada. Spontaanne ja
stimuleeritud kiirgus. Laser. Laserite kasutamine. Kiirgusspekter. Neeldumisspekter.
Pidevspekter, joonspekter. Spektraalanaliiiis ja selle kasutamine. Infravalgus. Ultravalgus.
Rontgenkiirgus, selle saamine ja kasutamine.

Soojuskiirgus. Mustkiirguri kiirgusspektri omadused. Stefani-Boltzmanni seadus ja Wieni
nihkeseadus. Mustkiirguri spektri liihilainelise osa seletamine Plancki kvanthiipoteesi abil.
Soojuskiirguse rakendused.
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Fotoefekt. Punapiir. Einsteini vorrand fotoefekti kohta. Footoni parameetrid. Vilis- ja
sisefotoefekt. Fotoefekti rakendused: péikesepatarei, fotoelement, CCD element. Valguse
rohk. Fotokeemilised reaktsioonid.

Tuumafiiisika.  Nukleonid. = Tuumajoud. Isotoobid. = Massidefekt. = Seoseenergia.
Eriseoseenergia. ~ Tuumareaktsioonid:  silinteesireaktsioon  ja  lagunemisreaktsioon.
Siinteesireaktsioon looduses ja selle perspektiivid energia tootmisel. Uute raskete elementide
stintees. Osakeste eraldumine lagunemisreaktsioonides. Radioaktiivsus. Ahelreaktsioon.
Radioaktiivsusega kaasnevad kiirgused. Ioniseeriva kiirguse liigid, nende omadused.
Radioaktiivse lagunemise seadus. Poolestusaeg. Allika aktiivsus. Kiirguse intensiivsuse
soltuvus kaugusest. Looduslikud ja tehislikud kiirgusallikad. Tuumafiiiisika meetodid
meditsiinis, arheoloogias ja paleontoloogias. Kiirgusohutuse alused. Isikudoosi piirmaar.
Standardmudel. Aine algosakesed ja vilja kvandid. Aine algosakesi iseloomustavad suurused.
Leptonid ja kvargid. Barlionid ja mesonid. Antiosakesed. Kiirendid ja osakeste detektorid.
Inimkonna ressursside piiratus kui pohiprobleem sisemise ndhtavushorisondi edasi
nihutamisel.

Relatiivsusteooria.  Relativistlik  motlemisviis.  Absoluutkiiruse  printsiibi  esitused.
Samaaegsuse suhtelisus. Ajavahemike suhtelisus. Pikkuste suhtelisus. Kiiruste liitmine suurte
kiiruste korral. Massi soltuvus kiirusest. Raske ja inertse massi samavéérsus kui
tildrelatiivsusteooria alus. Kdvera aegruumi mudel.

Astronoomia ajalugu ja metoodika. Astronoomias kasutatavad vahendid ja nende areng.
Optiline astronoomia ja raadioastronoomia. Kosmilise kiirguse mddtmine. Hubble’i
kosmoseteleskoop. Spektraalmdotmised. Doppleri efekt. Astronoomia ja kosmoloogia Eestis.
Kosmosetehnoloogiad. Kosmoselende vdimaldav tehnika. Mehitatud kosmoselennud.
Tehnoloogilised piirangud kosmilistele kauglendudele. Teadusuuringud kosmoses.
Kosmosetehnoloogia rakendused: satelliitnavigatsioon, keskkonna kaugseire, satelliitside.
Militaartehnoloogiad kosmoses.

Péikesesiisteem. Maa-rithma planeedid. Hiidplaneedid. Planeetide kaaslased ja rdngad.
Péikesestlisteemi viikekehad. Planeedisiisteemide tekkimine ja areng.

Tdhed. Lahim tdht Piike. Pdikese atmosfddri ehitus. Aktiivsed moodustised Pédikese
atmosfadris. Tdhtede siseechitus. Tdhesuurus. Tdhtede pohikarakteristikud: temperatuur,
heledus, raadius ja mass. Hertzsprungi-Russelli diagramm. Muutlikud tdhed ja noovad.
Valged kéédbused, neutrontdhed, mustad augud. Tdhtede areng.

Galaktikad. Linnutee koostisosad ja struktuur. Téheparved. Galaktikad. Galaktikate parved.
Universumi kérgstruktuur. Tume aine ja varjatud energia.

Kosmoloogilised mudelid. Kosmoloogiline printsiip. Universumi evolutsioon. Suure Paugu
teooria ning selle fiilisikalised alused: kosmoloogiline punanihe ja reliktkiirgus.
Antroopsusprintsiip.

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

- oskab etteantud tekstidest leida mikromaailma fiiiisika vdi kosmoloogia probleeme;

- analiiiisib ndidisprobleeme ja teeb pohjendatud otsuseid neid lahendades;

- kirjeldab mingi probleemi parajasti kasutatavat lahendust ning analiiiisib selle eeliseid ja
puudusi;

- nimetab mingi tuuma-, kiirgus- ja/vdi kosmosetehnoloogia probleemi lahendusega
kaasnevat keskkonna- ja/voi personaalriski ning selle minimeerimise vdimalusi;

- modistab osakestefiilisika ja/vdi kosmoloogia heuristilist tdhtsust inimkonnale ning nende
suhestatust kooli loodusteaduslike dppeainetega;

- on seesmiselt motiveeritud tdiendama oma maailmapilti kogu elu viltel.
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Kursuse iilesehitus

Kosmoloogilised mudelid

Teema Tundide arv
Sissejuhatus 1
Ténapdevane fiitisika: relatiivsusteooria ja kvantmehaanika 2
Aatomid 1
Kiirgused ja spektrid. Soojuskiirgus 2
Fotoefekt 2
Tuumafiitisika 1
Standardmudel 2
Astronoomia ajalugu ja metoodika 1
Kosmosetehnoloogiad 2
Paikesesiisteem 2
Téahed 1
Galaktikad 1
1
2

Ekskursioon (kiirguskeskus voi observatoorium)

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sdtestatud hindamise

korralduse pohimdtete alusel.

Kursust hinnatakse eristavalt (numbriliselt viie palli siisteemis).

Kursuse viltel antakse Oppijatele pidevalt tagasisidet Opitulemuste saavutatuse kohta.

Tagasisidet antakse Oppijate suulistele vastustele, kirjalikele ja praktilistele toodele.

Kokkuvotva hinde (kursusehinde) aluseks on omandatud dpitulemused.

Uksikuid koduseid, tunni ja praktilisi tdid hinnatakse skaalal arvestatud/mittearvestatud. Kogu

kursust hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse kokkuvdtval hindamisel ldhevad arvesse:

— Moodle todde koondhinne (arvestuslik hinne, mille vdartuse méérab arvestatud Moodle
toode hulga suhe kogu t66de arvu);

— arvestatud todde koondhinne (arvestuslik hinne, mille viédrtuse miirab arvestatud todde
hulga suhe kogu t66de arvu).

Kui oppija on puudunud kolmandiku voi rohkem kursuse mahust tuleb kursuse hinde
véljapanekuks sooritada hindeline arvestus.

12.5. Kirjandus ja film

12.5.1.Maailma Kkino

Kursuse nimetus Maailma kino
Kursuse tiiiip Mooduli kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud 11 .klassi dppeplaan
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Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 12. klass, 1. dppeperiood

Kursuse lithikirjeldus

Maailma kino kursusega omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke

teadmisi ja oskusi. Opilased teadvustavad, analiiiisivad ja tdlgendavad erinevaid linateoseid,

nende olemust ja tdhendust tldises kultuuriruumis. Kursuse raames suunatakse osalevaid

Opilasi vaatama neid filme, mida ,,iga inimene peaks ndinud olema®“. Filme, mis arendavad

inimest, suunavad mdtlema ja analiilisima, asetama vaadatud linateost tdnapdeva voi

ajaloolisesse konteksti.

Kursus toetab ldbivaid teemasid ,kultuuriline identiteet”, ,, eetika ja esteetika®, ,, tegu ja

tagajarg®, ,,0ige voi vale* ja ,,vadrtused ja kolblus®.

Opilases kujundatakse jargmisi padevusi:

- Opipidevus ja suhtluspidevust kujundatakse  Opitu seostamisega igapievaeluga,
analiilisima ning arutlema.

- Sotsiaalse ja kodanikupéddevuse kujundamine toimub grupitdona.

- Tehnoloogia ja innovatsioon - Oppimisel ja enesekontrolli vahendina kasutatakse IKT
vahendeid.

- Elukestev dpe ja karjdériplaneerimine: Enesehindamise oskused. Aja planeerimine.

- Kultuuri- ja vaartuspddevuse areng toimub ldbi erinevate filmide ja Zanrite tutvustamise,
analiiiisi ja motestamise.

Kursus ,,Maailma kino* on tugevalt seotud teiste Oppeainetega - geograafia, ajaloo, bioloogia,
kunstidpetuse, kirjanduse, muusikadpetuse, iihiskonnadpetuse ja filosoofiaga.

Kursus ei ole iiles ehitatud kronoloogiliselt.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

- Mboistab madiste ,kultuur” kitsamat ja laiemat tdhendust. Kursusesse mahub iseseisvaid
toid, kinokiilastusi ja iseseisvaid filmivaatamisi ning sellejdrgset arutelu ja analiiiisi,
kokkulepitud teemal toimuvaid arutelusid, kirjutatud esseesid voi esitatud grupitdid.
Maistab kultuuri ja igapdevaelu seotust elukeskkonna ja kliimaga.

- Hindab filmikunsti eripira.

- Oskab seostada filmikunsti mdju ja suhteid iihiskonnas.

- Oskab arutleda erinevatel kultuurilistel, eetilistel, kunstilistel ja {ihiskondlikel teemadel.

Kursuse sisu

Kasitletakse teemasid:

- Elukeskkonna ja maailmatunnetuse osa kultuuris.

- FErinevate rahvaste filmikunst.

- Erinevate kultuuride muutumine ajas ning erinevate kultuuride moju maailma teistele
piirkondadele (amerikaniseerumine jne).

- Erinevate riikide dramaturgia, filmikunst, kujutav kunst. Erinevad preemiad, festivalid,
autasud, nende sisu ja olulisus iildises kultuuriruumis. Cannes’i filmifestival, Oscarite
jagamine, Eesti Filmi — ja muusikaauhinnad jne.
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- Eesti filmikunst, kultuur ja tihiskondlikud suhted.
- Kuidas moista kunsti, nii teatri-, kujutavat- kui filmikunsti.

Opitulemused

Kursuse 10pul Opilane:

- teab mdiste ,,kultuur tdhendusi, oskab arutleda ja motestada kultuuri maistet

- oskab seostada filmikunsti mdju ja suhteid tihiskonnas

- tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi

- modistab ja analiiiisib lihiskonnas toimuvaid kunstilisi, eetilisi, poliitilisi ja kultuurilisi
stindmusi

- kiilastab ja tunneb huvi erinevate kultuuriiirituste — ja siindmuste vastu

- oskab analiiiisida, argumenteerida, kaitsta oma seisukohti erinevate kunstivaldkondade
teemadel

- oskab vairtustada kultuurilist mitmekesisust

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv

Filmikunsti ajalugu

Ameerika filmikunst

Euroopa filmikunst

Ténapdevase ja ajaloolise filmikunsti teosed ning vordlus

Kirjandusteose ja linateose vordlus

|00 [C0 |00 |[W

Péevakajalised filmid

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3.osas sitestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Kurust hinnatakse kokkuvotvalt numbriliselt viie palli siisteemis.

Oppeprotsessi kiigus toimub pidev tagasisidestamine ja jooksev hindamine nii sdnaliselt kui
arvestuslikult dpilaste t66le nii arutlusringis kui tunnis.

Tagasisidet antakse ja hinnatakse:

- Opilase osalemist ainega seotud kultuurikéikudel,

- oskust analiiiisida ndhtud teost;

- oskust arutleda, esitada seisukohti, voimet kaitsta oma arvamust juhul, kui see erineb teiste
omast;

- oskust vajadusel kirjutada lithemat sorti arvustus voi essee néhtud kunstiteose pdhjal.

Kursuse viltel saab dpilane arvestuslikke hindeid jooksvate iilesannete eest.

Tehakse rithmatoid, arutletakse akadeemilise tunni piires ning ka viitluse vormis

Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka loomingulist ja tdlgenduslikku
lahenemist filmikultuurile kui n#htusele. Oluline on ka kokkulepitud kinokiilastustes
osalemine.

Kursuse jooksul on kohustuslik vaadata édra dpetaja poolt soovitatavad linateosed.

12.5.2.Kirjandus ja film
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Kursuse nimetus Kirjandus ja film

Kursuse tiiiip Mooduli kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud mooduli ,,Kirjandus ja film* 1.
kursus

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 12. klass 2. periood

Kursuse lithikirjeldus

Kursusega taotletakse, et Opilane omandaks pohiteadmisi filmi olemusest ja vastuvotust ning
mojust vaatajale ning tajuks filmikeele poeetikat kirjandusteoste tdlgendamisel.

Oppetoo aluseks on GROK  valikkursus ,,Kirjandus ja film*“, mis keskendub kirjanduse ja
filmi kokkupuutepunktidele. Kursuse jooksul antakse Opilastele esmane iilevaade sellest,
kuidas film tidnapdeval valmib. Kursuse pdhirdhk on filmi ja kirjandusteose vordleval
analiiiisil ning filmikeele (poeetika) Opetamisel. Oppetdds kasutatakse vodimalikult palju
visuaalset dppematerjali (nt filmildike linateose valmimise etappidest, 1dhivaatluseks filmide
ja kirjandusteoste katkendeid jms) ning vdimalusel monteeritakse mone lihtsama
filmimonteerimisprogrammi abil kaadreid, et paremini mdista filmikujundi olemust. Kursuse
jooksul kisitletavad tervikteosed (nii filmid kui ka kirjandusteosed) valib dpetaja, dpilastel on
soovitatav enne filmi vaatamist 14bi lugeda vastav kirjandusteos.

Kursuse sisu

Filmi loominguline meeskond ja valmimine. Stsenaariumi periood: osalevad stsenarist,
rezissoor, produtsent; tulem: valmis stsenaarium. Stsenaariumi etapid: ideekavand (siinopsis),
arendus, stsenaariumi variandid. Siizeeliinid ja areng: proloog, ekspositsioon, sdlmitus,
intriig, kulminatsioon, lahendus, epiloog. Filmimise ettevalmistus: osalevad rezissodr,
operaator, kunstnik, produtsent; tulem: filmi lavastusprojekt. Reziistsenaarium ja kadreering,
lavastusprojekt kui filmi mudel. Nditlejate valik ja niitlejaproovide filmimine. Vottekohtade
otsimine ning dekoratsioonide plaanimine.

Votteperiood: osaleb kogu filmiriihm; tulem: filmitud materjal. Meeskonnat6d filmi
votteperioodil. Rezissdori osa filmirollide kujundamisel. Liikuv kaamera: panoraamid, peale-
ja drasdit. Rakurss (vottepunkt). Stoppkaader ja aegluup. Varjatud kaamera. Kombineeritud
votted. Valgus, vérv ja heli. Duublid ja variandid. Produtsendi roll filmi loomisel. Autorifilm
ning produtsendifilm.

Jareltootmine: osalevad rezissdor, monteerija, helirezissoor, operaator, produtsent; tulem:
valmis film. Filmi 10plik siind montaazis. Monteeritud filmi vérvikorrektsioon. Helilooja t66.
Audiovisuaalse terviku tekkimine.

Filmipoeetika ja -esteetika. Filmi poeetikavdtted: metafoor, siimbol, allegooria, hiiperbool,
personifikatsioon. Poeetikavotete kasutamine filmis ning kirjanduses. Mustvalge ja vérvifilm.
Kaader ja plaan. Kaader kui katkestamata filmivote. Kaadri kompositsioon. Montaaz kui uute
ajalis-ruumiliste ja emotsionaalsete suhete loomise viis. Filmi siizee ning faabula.
Kaadrisisene ja kaadritevaheline montaaz. Detailid. Montaazi elementide, st kaadrivahetuse
leidmine kirjandusteosest, proosaldigu, episoodi vdi stseeni pohjal kadreeringu tegemine.
Filmi kokkupuuteid kirjanduse, teatri ja muusikaga. Filmikeele intertekstuaalsus. Muusika kui
helifilmi dramaturgiline komponent. Muusika ja emotsioonide kujundamine.

Film kui kirjandusteose tdlgendus. Filmi ja kirjanduse suhted. Eesti ja maailmakirjanduse
klassika ainetel valminud filme. Kirjandusteost illustreeriv ekraniseering ning kirjandusteose
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loominguline t66tlus. Uht ja sama kirjandusteost erinevalt tdlgendavad filmid.

Kirjandusteoste pohjal valminud vairtfilme. Kirjandusteose ja filmi vordlev analiiiis.

Filmikriitika. Filmiretsensiooni kirjutamine.

Moisted: autorifilm, detail, dramaturgia, duubel, filmikriitika, filmipoeetika, filmiretsensioon,

kaader, kommertsfilm, montaaz, motiiv, plaan, produtsendifilm, rezissdorifilm, stsenaarium,

stizee, vaartfilm.

Valik késitletavatest filmidest ja kirjandusteostest

Kursuse jooksul loeb Opilane 1dbi vihemalt kaks kirjandusteost ja vaatab nende pohjal tehtud

filme:

1) ,,Hukkunud alpinisti hotell*, reziss6or Grigori Kromanov. Tallinnfilm, 1979. Boriss
Strugatski ja Arkadi Strugatski samanimelise jutustuse ainetel;

2) ,,Korboja peremees®, rezissoor Leida Laius. Tallinnfilm, 1979. Anton Hansen Tammsaare
samanimelise romaani ainetel;

3) ,,Nimed marmortahvlil“, rezissédr Elmo Niiganen. OU Taska Productions, 2002. Albert
Kivika samanimelise romaani ainetel;

4) ,Nipernaadi“, rezissoor Kaljo Kiisk. Tallinnfilm, 1983. August Gailiti ,,Toomas
Nipernaadi* ainetel;

5) ,.November”, rezisso0r Rainer Sarnet. Homeless Bob Production, 2017. Andrus Kivirdhki
romaani ,,Rehepapp” ainetel;

6) ,.Nullpunkt”, reziss60r Mihkel Ulk, stsenarist Margit Keerdo. Allfilm, 2014. Margus Karu
romaani ,,Nullpunkt” ainetel,;

7) ,.Ristumine peateega”, rezissoor Arko Okk, stsenaristid Arko Okk ja Jaan Tétte. Acuba
film, 1999. Jaan Titte ndidendi ,,Ristumine peateega ehk muinasjutt kuldsest kalakesest”
ainetel;

8) ,.Siigisball“, rezissddr Veiko Ounpuu. Kuukulgur Film, 2007. Mati Undi samanimelise
liithiromaani ainetel;

9) ,,Talve”, rezissoor Ergo Kuld, stsenarist Martin Algus. Taska Film, 2020. Oskar Lutsu
,,Talve” ainetel;

10),,Tode ja oOigus”, rezissoOr ja stsenarist Tanel Toom. Allfilm, 2019. Anton Hansen
Tammsaare romaani ,,Tdde ja digus” ainetel.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

- kirjeldab tildjoontes filmi valmimise kiiku;

- tunneb filmi peamisi poeetikavdtteid;

- vordleb kirjandusteost ning selle pohjal valminud filmi, ldhtudes filmi- ja kirjanduse
poeetikast;

- arutleb filmi ja kirjandusteose esteetika ning seal vdljendatud eetiliste vadrtushinnangute
iile, sdonastab oma vaatamis- ja lugemiskogemuse;

- kirjutab kirjandusteose katkendi pdhjal lithistsenaariumi ning kadreerib selle;

- kirjutab filmianaliilisi, kasutades kursuse jooksul Opitut ning hinnates filmis ja
kirjandusteoses olnud védrtusi;

- teab eesti kirjanduse ainetel valminud vaartfilme.

Kursuse iilesehitus

Teema Tundide
arv
Filmi loominguline meeskond ja valmimine 2
Filmipoeetika ja -esteetika, mdisted 3
Film kui kirjandusteose tdlgendus. Kirjandusteose ja filmi vordlev analiiiis 16
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Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas sitestatud hindamise
korralduse pohimotete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viie palli siisteemis.

Kursusehinde moodustavad filmide ja kirjandusteoste analiiiisid, loov- ja rithmat6od.
Positiivse kursusehinde saamiseks on Opilane ldbi lugenud kaks kirjandusteost, esitanud
filmide ja kirjandusteoste analiiiisid, loov- ja rithmatddd.
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