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AUSTATUD GUMNASIST

Oled avanud 2022/23 dppeaasta valikainete teatmiku, millest leiad valikkursuste loetelu koos
lihitutvustustega. 2022/23 dppeaastaks pakub kool 26 valikaine kursust. Valikkursuste nimekiri
voib jargmistel aastatel tdieneda vdi muutuda, nii et valikuid tehes tasub moelda mitte ainult {ihe
Oppeaasta, vaid giimnaasiumiastmes eesolevate Oppeaastate peale. Osa valikainete kursusi on
mdeldud kindlale klassile, osade valikainete kursuste Opperithma voivad kuuluda erinevate

klasside oppurid.

Glimnaasiumiopilase Oppeplaani kuuluvad riiklikult kohustuslikud kursused, kooli poolt
madratud valikainete kursused, mooduleid kujundavad kursused ning igal opilasel vdimalus
oppida huvipakkuvaid valikaineid. Vastavalt Sppekavale peab opilane glimnaasiumiastme
jooksul ldbima kokku védhemalt 96 kursust, soovituslikult Sppeaasta jooksul vdhemalt 32
kursust. Valikainete abil saab iga giimnasist ise kujundada oma Gppekoormust erinevatel
Oppeaastatel, st Oppida valikaineid monel dppeaastal rohkem, monel vihem. Alati voib valikuid
olla ndutavast rohkem, kuid arvestada tuleb maistliku oppekoormusega. Koik valitud

lisakursused (valikained) tuleb libida tidies mahus.

10. klassi opilastel on oOppeplaanis kohustuslikke kursuseid 30 ning on soovitav oppida
viahemalt kaks kursust valikaineid. Laia matemaatika kursuse valinud 10. klassi opilastel on

kohustuslikke kursuseid 32 ja valikaineid juurde votta vajalik ei ole.

11. Klassi opilastel on oppeplaanis kohustuslikke kursuseid 31 ning soovitav on oppida
vihemalt iiks vaikaine kursus. Laia matemaatika kursuse valinud 11. klassi Opilastel on

kohustuslikke kursuseid 33 ja valikaineid juurde votta vajalik ei ole.

12. Kklassi opilastel on kohustuslikke kursuseid 26 ning soovitav on dppida vdhemalt kuus
kursust valikaineid. Laia matemaatika kursuse valinud 12. klassi Opilastel on kohustuslikke

kursuseid 28 ja soovitav on juurde dppida neli kursust valikaineid.

Klassiti nimetatud valikainete kursuste arv on soovituslik. Oluline on, et iga oppur ise jalgiks, et

glimnaasiumi jooksul oleks tal 1dbitud vahemalt 96 kursust.
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Giimnasistidel on vdimalik valikainetena dppida ka erinevate kdrgkoolide (TU Teaduskool,
TLU Opilasakadeemia, TTU Tehnoloogiakool jt) giimnasistidele suunatud Kursustel.
Giuimnasistidel on vdimalik taotleda valikaine arvestamisena niiteks voorkeele, muusika voi
kunsti Oppimist koolitusluba omavas asutuses, Oppimist Edumus School kursustel ning
regulaarselt voistlusspordiga tegelemise korral osalemist treeningutel ja voistlustel. Viljaspool
kooli opitavate valikainete arvestamise kord on satestatud Saku Giimnaasiumi Sppekava 3. 0sas

(glimnaasiumiastme iildosa).

Enne valiku tegemist loe tihelepanelikult 1dbi koik tutvustused, pea ndu vanemate, dpetajate ja
sopradega. Seejirel vali vilja kursused, mida jargmisel aastal kdige rohkem Gppida sooviksid.
Gruppide suurused ja klasside erinevad tunniplaanid seavad valikainetele oma piirangud —
véaheste soovijatega kursused tuleb liikata jargmistesse aastatesse ja vdga populaarsete kursuste
rithmadesse ei mahu kdik soovijad iihel aastal dra. Vahim opilaste arv kursuse avamiseks on 12

Opilast.

Valikainete kursustele registreerimine toimub Oppeaasta alguses kahe Oppenddala jooksul
Stuudiumi keskkonnas ja riihmade nimekirjad kinnitatakse 15. septembri seisuga.

Saku Giimnaasium 3



2022/23 OPPEAASTA VALIKKURSUSED

kursusi
1 | Matemaatika AB 10. ki 1
2 | Kitsa matemaatika tilesannete praktikum 11. ki 1
3 | Ettevalmistus matemaatika riigieksamiks 12. ki 1
4 | Keemia AB 10. ki 1
5 |Inglise keele AB 10. ki 1
6 |Keynote Advanced 11.-12. ki 1
7 | Ettevalmistus inglise keele riigieksamiks 12. ki 1
8 |Introduction and preparation for the CAE 12. ki 1
9 | Soome keel 10. kI 1
10 |Hispaania keel 11. ki 1
11 | Saksa keel 10.-11. kI 2
12 |Uldajalugu: Aasia ja Aafrika — ajalugu ja kultuur ~ [10.-12. kI 1
13 | Liiklusopetus 10.-12. ki 1
14 | Vorkpall 10.-12. kI 1
15 |Pilates 10.-12. kI 1
16 |Rahvatants 10.-12. kI 2
17 | Noortekoor 10.-12. kI 2
18 | Muusikalikoor 10.-12. kI 2
19 | Vokaalansambel 10.-12. kI 1
20 | Draamadpetus 10.-12. kI 2
21 | Tarbekunst 10.-12. kI 1
22 | Praktiline kunst 10.-12. kI 1
23 | Joonestamine 11. Kkl 1
24 | Teadlik enesejuhtimine 11.-12. Kkl 1
25 | Usundidpetus 10.-12. ki 1
26 | Filosoofia 11.-12. Kkl 1
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1. MATEMAATIKA AB

10. klassi ainekava edukaks ldbimiseks on
oluline, et dpilased oleksid viga hésti
omandanud pdhikooli matemaatika olulisemad
teemad.

Valikaine ,,Matemaatika AB* on mdeldud 10.

klassi opilastele, kes soovivad korrata ja

harjutada 8. ja 9. klassis Opitut.

Valikaine eesmargid

— korrata 8. ja 9. klassi olulisemat materjali, mis on aluseks 10. klassi ainekava edukaks
omandamiseks;

— kinnistada ja harjutada kasitletavat 10. klassi materjali;

— Oppida aru saama matemaatika keeles esitatud teabest;

— matemaatika viartustamine.

Kasitletavad teemad

1. Kirjalik arvutamine harilike murdudega.
Protsent. Tekstiilesanded.
Lineaarvorrand. Ruutvorrand.

Korrutamise abivalemid. Nende kasutamine lihtsustamisel ja vorrandite lahendamisel.

o M D

Tegurdamine. Tehted algebraliste murdudega. Tegurdamise kasutamine
lihtsustamisiilesannetes ning vorrandi lahendamisel.

Ruutjuur. Tehted ruutjuurtega.

Vorrandististeemid.

Pythagorase teoreem.

© © N o

Trigonomeetria tdisnurkses kolmnurgas.

Oppetegevuses toimub dppematerjali kordamine ja niiteiilesannete lahendamine dpetaja

juhendamisel, kuid véga suur tdhtsus on ka Opilase iseseisval iilesannete lahendamisel.
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2. KITSA MATEMAATIKA ULESANNETE PRAKTIKUM

Kursus on moeldud 11. klassi kitsa matemaatika oppuritele.

Matemaatika riigicksami {iilesanded on nii
koostatud, et mnendes sisalduvad koik
koolimatemaatika  olulisemad  teemad.
Seetdttu on riigieksami edukaks

sooritamiseks oluline, et opilased oleksid VALM'STU

viga hidsti omandanud nii  pohikooli
matemaatika teemad, kui ka giimnaasiumis M ATEM A ATI K A
Opitu. Valikaine ,,Matemaatika AB 11. klass*

on mdeldud 11. klassi Opilastele, kes

soovivad korrata ja harjutada eelnevalt R”G'EKSAM'KS

Opitud teemasid ja tasandada varasemaid
Opiliinkasid.

Valikaine eesmérgid:

— Korrata pohikooli matemaatika olulisemaid teemasid, mis on aluseks 11. klassi ainekava
edukaks omandamiseks;

— Korrata osaliselt 10. klassi koroonakriisi ajal opitud teemasid, mis on olulised matemaatika
riigieksami edukaks sooritamiseks.

— Kinnistada ja harjutada 11. klassi materjali nn eluliste iilesannete lahendamisega.

Kisitletavad teemad

Kirjalik arvutamine harilike murdudega.

Protsent. Tekstiilesanded.

Lineaarvorrand. Ruutvorrand. Murdvorrand.

Funktsioonide graafikute joonestamine ja graafikutelt vajalike andmete lugemine.
Korrutamise abivalemid. Nende kasutamine lihtsustamisel ja vorrandite lahendamisel.
Tegurdamine. Tehted algebraliste murdudega. Tegurdamise kasutamine
lihtsustamisiilesannetes ning vorrandi lahendamisel.

7. Ruutjuur. Tehted ruutjuurtega. Juurvaldiste lihtsustamine.

8. Vorrandisiisteemid.

9. Pythagorase teoreem.

10. Trigonomeetria tdisnurkses kolmnurgas.

ok~ wbdpE

Oppetegevuses toimub dppematerjali kordamine ja niiteiilesannete lahendamine dpetaja
juhendamisel, kuid vdga suur tdhtsus on ka Opilase iseseisval iilesannete lahendamisel.
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3. ETTEVALMISTUS MATEMAATIKA RIIGIEKSAMIKS

Valikaine 6petamise eesméargid

e Kkorrata 10. ja 11. klassi materjali,
valmistuda riigieksamiks;

e kinnistada 12. klassi materjali;

e Jppida aru saama matemaatika keeles
esitatud teabest;

e Jppida aru saama iilesande tekstist ja
leidma tekstile vastavat matemaatilist
algoritmi;

e matemaatika vaartustamine.

Kisitletavad teemad
1. Tehted ratsionaalarvulise astendajaga astmetega.

2. Logaritm.

3. Ratsionaal- ja irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

4. Trigonomeetria pohivalemid, ainekavas olevad trigonomeetria valemid, trigonomeetriliste
funktsioonide graafikud.

5. Vorrandid. Tekstiilesanded, mis lahenduvad vorrandi abil. Lineaar-, ruut-, murd-, juur-,
absoluutvéartusega-, eksponent-, logaritm- ja trigonomeetrilised vorrandid.

6. Vorrandisusteemid. Tekstiilesanded, mis lahenduvad vorrandisiisteemi abil.

7. Vorratused. Lineaar-, ruut- ja murdvorratused, intervallide meetod. Eksponent- ja
logaritmvorratused. Vorratusesiisteemid.

8. Vektor tasandil ja ruumis.

9. Joone vorrand. Sirge tasandil ja ruumis.

10. Tdendosus ja statistika.

11. Protsent. Liitprotsent.

12. Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

13. Astme-, eksponent- ja logaritmfunktsioon.

14. Funktsiooni tuletis ja selle kasutamine funktsiooni uurimisel.

15. Ekstreemumiilesannete lahendamine.

16. Integraal. Pindala ja ruumala leidmine integraaliga.

17. Planimeetria.

18. Stereomeetria.

Oppetegevuses toimub dppematerjali kordamine ja niiteiilesannete lahendamine dpetaja
juhendamisel, kuid vdga suur tihtsus on ka Opilase iseseisval tilesannete lahendamisel ja
rithmat6ol.

Kursus on moeldud 12 klassi opilastele.
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4. KEEMIA AB

10. klassi ainekava edukaks ldbimiseks on oluline, et Opilased oleksid vdga hésti omandanud
pohikooli keemia olulisemad teemad.

Valikaine ,,Keemia AB* on mdeldud 10. klassi Opilastele, kes soovivad korrata ning harjutada 8.
ja 9. klassis opitut.

Valikaine eesmirgid:

— korrata 8. ja 9. klassi olulisemat materjali, mis on aluseks 10. Kklassi ja 11. klassi keemia
kolme kohustusliku kursuse edukaks omandamiseks;

— kinnistada ja harjutada késitletavat 10. klassi materjali;
— Oppida aru saama loodusteaduste keeles esitatud teabest;

— keemia vaartustamine.

Kasitletavad teemad:
1. Aatomi ja aine ehitus. Keemiline side.
2. Aineklassid: oksiidid, happed, alused, soolad ja nendevahelised seosed.

3. Arvutusiilesanded: lahuste massiprotsent, lahustuvus, lahuste tiheduse ja ruumalavahelised
seosed, moolarvutused.

Oppetegevuses toimub dppematerjali kordamine ja niiteiilesannete lahendamine dpetaja
juhendamisel, kuid vdga suur tdhtsus on ka Opilase iseseisval iilesannete

b
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5. INGLISE KEELE AB

English AB is an optional subject intended for 10™" grade students. The course is aimed at
students who do not feel confident in their core English language skills (reading, writing,
speaking, listening) or are worried about their ability to cope with learning English at
Gymnasium level.

AIMS

The aim of this course is to help students feel more confident in communicating in English as
well as addressing gaps a student may have in their foundational knowledge of English, to
prepare the student for learning at B2 level and beyond.
LEARNING ACTIVITIES

The course will take place in Saku Gymnasium as a single
course, with the potential to extend over two courses if
necessary. English AB will be based on materials designed
and provided by the teacher and as such, will be able to meet
individual and wider group needs as they are identified.
Students will participate in a range of activities designed to
promote both fluency and accuracy in English at the B1+
level. Learners will be encouraged to practice and develop

their core language skills in the context of classroom learning

through roleplay, language games and traditional teaching methods such as grammar

explanations and practical exercises. This may take the form of independent, pair and group

work; but also the normal presentation and practice aspects that English teachers use to help

their students develop their language skills.

By the end of the course, students will:

— Be able to express themselves more confidently in English.

— Be able to use vocabulary appropriate to the end of the B1+ level as a foundation for the
traditional activities of Gymnasium English learning.

— Be able to understand core grammatical rules and practice using them appropriately at the
B1+ level.

— Reflect on their core skills and address any issues that will prevent them from developing in

their ongoing English classes.
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6. KEYNOTE ADVANCED

Keynote Advanced kursus on moeldud valikainena 11.-12. klassi dpilastele. Kursus on suunatud
viahemalt B2 tasemel oppijale, kes suudab:
e kuulamisel teksti jalgida ning eristada sellest olulist ja vajalikku infot;
¢ lugeda funktsionaalstiililt erinevaid tekste, maératleda teksti peaideed ja autori eesméarke
ning leida tekstist vajalikku infot:
e radkimisel suhelda vahetult, vestelda etteantud teemal ning esitada ja pShjendada oma
vaateid ja seisukohti.
Kursus pdhineb Keynote Advanced dppematerjalil ja ideepagasil.
Kursust hinnatakse arvestatud-mittearvestatud siisteemis. Kokkuvatvaks hinnanguks arvestatud,
tuleb Opilasel osa votta ainetundidest (enam kui 6 tunnist puudumise korral jaab kursus

arvestamata) ning esitada ndutud suulised ja/voi kirjalikud t66d.

Eesmark

Eesmargiks on kursuse 16puks eeldatavalt iseseisva, vihemalt osaliselt C1 keeleoskaja tasemeni
joudmine nelja osaoskuse (kuulamine, lugemine, rddkimine, Kirjutamine) siivendatud
arendamise kaudu, sealjuures késitledes grammatika erinevaid teemasid, pdorates rohku
sonavara laiendamisele ja héaidlduse pohitdodedele ning parandades nii Kirjalikku kui suulist
eneseviljendusoskust. Opilasel on vdimalik tidiendada oma keeleoskust tasemeni, mis
voimaldab autentses voorkeelses keskkonnas iseseisvalt toimida.

Opieesmirgiks on dpilase individuaalset ja sotsiaalset arengut toetava, dpioskusi, loovust ja
ettevotlikkust arendava Opikisituse rakendamine autentsete TED-loengute abil, mis aitavad
laiendada silmaringi ja avardada maailmapilti. Eesmérgiks on arendada oppijat, kes on uuriv ja
naudib keeledpet keskmisest enam; on teadmishimuline ja ennast analiiiisiv, suutes motestada
saadavat Opikogemust; ning on avatud meelega, piitides moista erinevaid seisukohti ja
arusaamu. Oppija dpib analiiiisima oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi ning omandab
elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikke oskusi. Oppija parandab oma kirjutamis- ja

esinemisoskust, arendab {ildistamist, olulise eraldamist ja arutlusoskust.
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Oppetegevus

Kursuse kéigus toetutakse inspireerivatele globaalsetele teemadele, kasitlustele ja kiisimustele
peamiselt teaduse ja kultuuri valdkonnast. Sageli edastavad esinejad jagamist vairivad ideed
mone (isikliku) loo jutustamise kaudu. Etteantud ajalimiidi raames tuleb esitada oma motted
voimalikult uuenduslikul ja koéitval moel. Paljudel vaadeldavatel loengutel on olemas ka
subtiitrid, mis hdlbustavad teksti mdistmist. Opiku abil on loengud osadeks jaotatud ja toetatud
eriilmeliste harjutustega.

Kursus pakub dpilasele lisavoimalust saavutada eesmargiks seatud keeleoskustase, mis voib
osutuda vajalikuks nii riigieksami kui rahvusvahelise eksami edukaks sooritamiseks kui ka
hilisemateks opinguteks korgkoolis ja tooelus. Kursus annab opilasele vdimaluse ennast
sihtkeeles padevalt viljendada nii suuliselt kui kirjalikult ning mdista ja analiiiisida ka

keerukamaid tekste. Valikkursus aitab arendada 21. sajandi tookeskkonnas noutavaid oskusi.

Valikkursuse lopetanu:

« suudab jéalgida inglise keeles esitatud autentset (liihi)loengut

o moistab konkreetsel voi abstraktsel teemal tekste, suudab analiiiisida eri allikatest périt
infot ja arutluskéike ning suudab leida tekstist vajaliku informatsiooni

e moistab 21. sajandi votmeoskuste olulisust ja oskab neid rakendada

o oskab rakendada kriitilise motlemise oskust késitletavate teemade hindamisel ning selle
pohjal oma arvamust kujundada ja avaldada

e oskab arutleda erinevatel teemadel, valdab teemadega seotud suhtluskeelendeid ning
arvestab suheldes kultuurinorme

o o0skab edastada informatsiooni sidusalt ja loogiliselt nii kirjalikult kui suuliselt
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7. ETTEVALMISTUS INGLISE KEELE RIIGIEKSAMIKS

Valikkursust ,,Ettevalmistus inglise keele riigieksamiks* on voimalik valida 12. klassi opilastel.

Kursuse eesmarkideks on:
e tutvustada giimnaasiumi inglise keele eksami iilesannete tiiiipe
e harjutada funktsionaalstiililt erinevate tekstide lugemist
e Oppida kirjutama
1) poolametlikke ja ametlikke Kirju
2) kirjeldavaid, analiitisivaid ja arutlevaid esseid, artikleid, arvustusi ja liihijutte
e harjutada voimalike {ilesandetiitipide kuulamist
e harjutada viitel pohinevat monoloogi ja pildi Kirjeldamist
e teha ldbi iiks eksamitdo, et saada ettekujutus eksamil olevatest iilesannete tiilipidest ning

Oppida t60 tegemiseks antavat aega kasutama.

Kursust  hinnatakse  arvestatud-mittearvestatud-

siisteemis.

Kokkuvotvaks hinnanguks arvestatud, tuleb dpilasel:

e o0saleda ainetundides

e esitada ndutud kirjalikud t66d

e sooritada kirjalik proovieksam

e sooritada suulise eksami osa vesteldes
ettendhtud teemadel
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8. INTRODUCTION AND PREPARATION FOR THE CAE

C1 Advanced, formerly known as Cambridge English: Advanced (CAE), is one of the
Cambridge English Qualifications. It is the in-depth, high-level qualification that shows you
have the language skills that employers and universities are looking for (on paper at least).

More than 9,000 educational institutions, businesses and government departments around the
world accept C1 Advanced as proof of high-level achievement in learning English. For many
top universities in the world CAE or an equivalent certificate is a requirement for admittance,
hence it is one of the most useful tests to take for the future.

Preparing for C1 Advanced helps learners develop the skills to make the most of studying,
working and living in English-speaking countries. Preparing for the test itself gets us acquainted
with the required forms of English, the formalities of specific letters and reports, the various
forms needed to achieve the highest possible grade. It’s not just about the language you are able
to use, but also about the precise forms asked of you to perform.

So what will we tackle?

Piece by piece we’ll look at the exam in debt, focusing on the key aspects of each part, be it
speaking, listening or writing. The aim is to maximize the key skills already obtained by you,
tuning them to suit the exam and play on your strengths, rather than learn many new skills.

We’ll take an in debt look at the specifics of the exams, focusing on the method of grading and
what is expected in terms of formal letters, language use, structure and phrasing, etc.

The expected outcome is an increased ability for you to tackle all of the exercises of the exam
with increased confidence and knowledge of the norms you need to fill. In addition you’ll be
better a structuring, holding up a conversation and conveying complex ideas in a simple form
using proper Cambridge English.

The course is designed for the 12 graders and
runs for one full course in length.

Certificate in
Advanced

€nglish (CAE)
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9. SOOME KEEL

Soome keele kursus on moeldud valikainena giimnaasiumi 10. klassi dpilastele. Kursus on
suunatud algajatele, kes ei ole varem soome keelega kokku puutunud, aga soovivad eesti
sugulaskeelt osata nonda, et igapdevasuhtluses ning naiteks reisil olles voi turistidega kokku

puutudes tiitipsituatsioonidega (-sdonavaraga) toime tulla.

Eesmirk
Kursuse eesmérk on dpilastega jouda

igapéevases suhtluskeeles hakkamasaamise
tasemele. Suuremat tdhelepanu pdoratakse
igapéevasituatsioonides vajaminevale
keeleoskusele. Enam tahelepanu saavad sellised
keeleniiansid, mis eesti keelest oluliselt

erinevad.

Oppetegevus
Kursus toimub Saku Glimnaasiumis iihe kursusena. Et tegemist on algkursusega, siis soome
keele grammatikat ei ole voimalik nii lithikese ajaga omandada. Kursuse kdigus voimaldatakse
soome keele dppijal 1abi méngida erinevaid situatsioone ja suhtlusolukordi. Oluline on see, et
oppijal tekiks huvi end viljendada, oma arvamust avaldada. Nimetatud protsessi toetab
harjutusvara, iseseisvalt, paaris- ja riihmatoona tehtavad tilesanded. Lisaks on dpiku juures CD-
d, millega opilased saavad tunnis tootada, lugeda kuulamistekste koos plaadil esitatuga, et
lihvida hééldust ja omandada kdnes vajalikke véljendeid. Kursuse raames antakse iilevaade ka
soomlaste kommetest ning traditsioonidest, tutvutakse kultuuriga. Voimalusel vaadatakse

soomekeelseid filme.

Kursuse libinu

o julgeb end soome keeles viljendada;

o oskab nii kirjalikult kui suuliselt kasutada igapdevases suhtluskeeles sobivat sdnavara;
o saab aru lihtsamatest tekstidest;

o teab soomlaste kombeid ning traditsioone;

o mbdistab eesti ja soome keele olulisemaid erinevusi
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10. HISPAANIA KEEL

Hispaania keele valikkursus moeldud 11. klassi
Opilastele.

Kursus on suunatud algajatele, kes pole varem
hispaania keelega kokku puutunud, aga soovivad
keelt osata nonda, et igapédeva-suhtluses ning
naiteks reisil olles voi turistidega kokku puutudes
lihtsama sonavaraga toime tulla.

Hispaania keelt Opitakse Opetaja Jaan Kuksi
juhendamisel Oppematerjali ,,Libro del alumno
RAPIDO* jargi 1 kursus.

Oppeteemad

Nimi, tegevus, vanus, péaritolu (dialoog)

Numbrid (1-miljon)

Reeglipérased ja ebareegliparased tegusonad

Péevad, kuud, aastaajad

Geograafia (Hispaania maakonnad ja rahvad ja ka Maailma maad ja rahvad)
Vestlused poes, kohvikus, turul

Inimeste kirjeldamine, iseloomud

Tuleviku plaanid

Arvamuste esitamine filmide, kirjanduse kohta

© oo No bk owdPE

Opitulemused:

Opilane

Omandab Oppetiiki sdnavara, loeb ja kirjutab sonu, fraase, lauseid
Oskab kasutada omadussonu, artikleid, nimisdnu, verbide péordeid
Oskab vastata kiisimustele ja ka ise kiisida

Voimeline 14bi viima vestlust poes, kohvikus, turul

Voimeline 14abi viima vestlust kultuurist, geograafiast

ok wbdE

Hindamine
Oppeprotsessi kdigus toimub pidev tagasisidestamine.
Tagasisidet antakse Opilaste iseseisvale to6le tunnis ja kodus ning riithmatéole.

Kursust hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud/mittearvestatud).

Saku Giimnaasium 16



11. SAKSA KEEL

Milleks oppida saksa keelt - ega tegelikult ei olegi vaja. Inglise keelega saab tdnapieva
maailmas enamasti oma asjad aetud.

Kuid siiski - iga keel, mida oskad, laiendab sinu arusaama maailmast ja pakub sulle otsese
suhtlemise voimalust. Inimestega on palju meeldivam suhelda nende oma emakeeles. Oleme ju
meiegi alati rddmsalt Gllatunud, kui moni vilismaalane oskab kas v0i paar sdna eesti keeles
oelda.

Meie koolis on giimnaasiumidpilastel voimalik dppida saksa keelt valikainena. neli kursust, s.t
kahel Oppeaastal kaks kursust.. Seega kokku 140 akadeemilist tundi, mille kdigus peaksime
omandama Euroopa Al.2 keeletaseme.
Voorkeelte oppimisel on Euroopas kehtestatud tihtsed keeletasemed:

Al —labimurre,

A2 — esmane keeleoskus

B1 — esmane suhtlustase

Usna mitmed endised dpilased on meil alustatud keeledpinguid jitkanud valikainena iilikoolides
vOi vahetusdpilasena Saksamaal. On ka neid, kes on dppima ldinud Saksamaa iilikoolidesse.

Keelte dppimine keeltekoolis on kallis 1obu. Sulle pakutakse vdimalust see tasuta kitte saada.
Miks siis seda vdimalust mitte kasutada?

Iga jargmise keele Oppimine on eelmisest alati tunduvalt lihtsam, sest sarnasused erinevate
keelte vahel on iisna suured. Iga uus Opitud keel annab sulle tubli lisavéartuse tooturul.

Péris ilma dppimata jaab keel kiilge vaid véikelastele, aga teie eas tuleb keele Sppimisel siiski
t00d ka teha. K3ige olulisem on osaleda tundides ja aktiivselt kaasa tootada.

Kui keelte dppimine ei ole sulle raske, kui oled hea suhtleja ja sul on loomuparaselt olemas
keelevaist, siis on kolmanda keele dppimine iisna lihtne.

Kui sul on raskusi oigekirjaga, kui sa ei viitsi oma malu
uusi sonu Oppides pingutada ja kui sa ei taha aktiivselt
suhelda, siis parem éra tule.
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12. AASIA JA AAFRIKA - AJALUGU JA KULTUUR

Uldajaloo valikkursus keskendub ldéne tsivilisatsioonist erinevate iihiskondade tutvustamisele.
Rédgime ja vaatame Hiina (selle all veidi ka Jaapani ja Korea), India (hdlmab ka Pakistani,
Himaalaja riike ja Bangladeshi), Araabia (nii Ees-Aasias kui Pdhja-Aafrikas) ja Aafrika
(Saharast 16unasse jddv osa) elu ning ajalugu, samuti tutvume nende Kkultuurisaavutuste ja
maailmavaadetega. Kursus sobib histi neile, kellele meeldib reisida ja kes tunnevad huvi
tavalisest erineva vastu.

Kursuse eesmirgid:

e Viartustada kultuurilist mitmekesisust.

e Varrelda lddne tsivilisatsiooni Aasia ja Aafrika tsivilisatsioonidega.
e Moista ja aktsepteerida teistsugust.

e Oppida tundma maailma geograafiat ja kultuuri laiemalt.

Me elame kiiresti muutuvas maailmas, kus kohanemine on olulisem kui kunagi varem. Ainult
oma kitsasse motteruumi suletuks jaddes kaotame palju, mida elul on meile pakkuda. Vooraste
kultuuride tundmadppimine on sammuke avatuma ja mdistvama elu poole.

Valikkursusega taotletakse, et opilane:

e Opib tundma Hiina, India, Araabia ja Aafrika
ajaloolist arengut.

e Oskab Aasias ja Aafrikas reisides kohalikku kultuuri
niha, moista ja védartustada.

e Oskab kisitletud teemadel seltskonnas kaasa radkida.

e Teab, kuidas leida materjale, et huvitava teemaga
edasi tegeleda. '

e Omandab teadmisi erinevate maailmavaadete kohta.

Oppetegevused:

e Loengud, voimalusel kiilalised.

e Arutelud ja seminarid.

e Hinded kujunevad teemade lidbiarutamisel.
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13. LIIKLUSOPETUS

Liiklusopetus sobib valikainena 10.-12. klassi Opilastele, kes soovivad omanda ohutu liiklemise
pOhitddesid. Liiklusdppe maht teooriakursusena on 21 75-minutilist tundi ja see vastab B-
kategooria mootorsoidukijuhi teooriakursuse Oppekavale. Teooriakurus toimub september-
detsember 2022.a. Teooriakursusel osalejatel on voimalik ldbida B-kategooria mootorsdiduki
juhi Ope tdies mahus.

Eesmirk. Koolituse eesmirgiks on pdhjalike liiklusalaste teadmiste omandamine. Kursusel
osalejad, kes sdlmivad koolituslepingu OU Autosdit ja libivad tiiendavalt liiklusdpetuse
kursusele edukalt soidukursuse (min 28 tundi), pimedasdidu kursuse (2 tundi), algastme
libedasdidu kursuse (3 tundi) ja esmaabi koolituse (16 tundi) omandavad B-kategooria
mootorsdidukijuhi tihtajatu (eluaegselt kehtiva) kvalifikatsiooni, mis annab diguse B-kategooria
mootorsdiduki esmase juhtimisdiguse (alates 18. eluaastast) vdi piiratud juhtimisdiguse (alates
16. eluaastast) taotlemiseks Maanteeameti liiklusregistris. B-kategooria mootorsdiduki juhiluba
annab Giguse juhtida ka mopeedi.

Oppetegevus. Liiklusdpetuse kursus koosneb 12 loengust, kus libitakse 26 tunnine
teooriakursus ja 8 harjutustundi ning teooriaeksam. K&ik kursusel osalejad saavad OU Autosdit
e-oppe keskkonna kasutamise voimaluse, kus soovi korral on voimalik tdiendavalt kuulata
teoorialoenguid, lahendada liiklusteste, lugeda dppematerjale ja vaadata temaatilisi filme. E-
oppe kasutamine vdimaldab liikluskoolitusest osa saada tervel perekonnal. Mootorsdiduki
juhtimisodiguse taotlejad ldbivad vahemalt 28 tundi oppesditu (esimesed sdidutunnid Méanniku
oppevéljakul) ja lisakursused kogenud Opetajate juhendamisel. Esmaabi koolitusel ldbitakse 10
teooriatundi e-Oppes ja praktiline osa iihel koolituspaeval.

Koolituse ldbinu. Liiklusoppes osaleja saab selgeks liikluse ja liiklusohutuse pdhitded.
Mootorsdidukijuhi koolituse tdies mahus ldbinu omandab B-kategooria mootorsdidukijuhi
kvalifikatsiooni ja peale juhiloa saamist omab juba 16-aastaselt Giguse juhtida sdidukit
(lapsevanema juuresolekul), 18-aastaselt aga saab esmase mootorsdiduki juhtimisdiguse. B-
kategooria mootorsdidukijuhi koolituse ldbinu omandab sdiduki juhtimise pdhitded, saab
iseseisvalt hakkama liikluses ja oskab viltida liiklusohte.

Oppeautod Toyota Oppeséit linnas

Saku Giimnaasium 19



14. SPORTMANGUD - VORKPALL

Vorkpall on ponev sportmidng, mida saab
méngida aastaringselt nii  sise- kui

valitingimustes.

See on ming, mis dpetab meeskonnatodd
ning omavahelist kommunikatsiooni.
Lisaks on see meeldiv tegevus fiiiisilise

vormi parandamiseks ning hea

ajaveetmisviis sopradega.

Kursusele on oodatud 10.-12. klassi noormehed ja tiitarlapsed, kellele kehalise kasvatuse
vorkpalli tundidest on viheseks jddnud ning on soov spordialast ronkem teada saada. Grupi
suurus 15-20 dpilast. Vorkpalli valikaines toimub iiks kursus, st dpilane saab valida valikaine

tiks kord giimnaasiumi jooksul.

Vorkpalli valikkursuse eesmérgiks on tutvustada vorkpalli ajalugu, teooriat, reegleid, méngu

eripdra ning tehnikat. Ope toimub peamiselt liibi praktiliste tegevuse.

Valikkursuse 16puks teab/tunneb/oskab opilane:

— Vorkpalli ajalugu ning ala arengut Eestis;

— Vorkpalli reegleid ja maaruseid,;

— Vorkpalli miangu eriparasid: méngijate positsioone viljakul ning nende iilesandeid, mangu

tehnilisi elemente ja lihtsamaid mangutaktikaid.

Kursuse hindamine on mitteeristav (arvestatud/mittearvestatud) ning peamiseks ndudeks on

aktiivne osalemine tunnis.
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15. PILATES
Pilatese kursus on moeldud giimnaasiumi 10.-12. klassis Oppivatele noortele, kes soovivad
arendada oma keha ja meelt pilatese siisteemi harjutusvara abil.

Joseph Pilates on 6elnud: "Pdrast 10 treeningut tunnete muutusi, pdrast 20 treeningut ndete
muutusi ja pdrast 30 treeningut on teil tdiesti uus kehatunnetus."

Pilatese harjutused:
— aitavad parandada kehatunnetust ja

4 B / _ & ] kontrolli keha iile, samuti ennetada ja
£ N Q\‘ S {/’ﬁl leevendada rithiprobleemidest tingitud
TN v vaevusi;

— arendavad igakiilgselt kehalist vormi -
joudu, painduvust, koordinatsiooni,
Kiirust ja vastupidavust - ja on seeldbi

,,,,, -4 toetavaks treeninguks koikvoimalikele

' spordialadele;

¢
N
-.‘
’ o
.
=

— parandavad keskendumisvdimet,
-~ ~ 10dgastavad  ja  aitavad  vabaneda
ﬂ/;;?, 7 ; x ::: vaimsetest ja kehalistest pingetest.
‘LEH .s! \§

Treeningud toimuvad pilatese Opetaja Jana Tiituse juhendamisel. Kursuse maht on 21 75-
minutilist tundi, mis on jaotatud 30ks 50-minutiliseks treeninguks (toimub 1x nadalas).

Kursuse eesmérk:

Opilane, kes libib pilatese kursuse:

— 0Opib tundma hea riihi aluseid,;

— Opib analiitisima oma riihti ja seda vajadusel korrigeerima;

— tutvub pilatese siisteemi ajaloo ja pohimotetega,;

— omandab pilatese baastaseme harjutusvara, arendades seelébi nii oma keha kui ka vaimu;
— saab igast pilatese treeningust monusa koormuse ja hea enesetunde.

Hindamine
Pilatese kursus loetakse arvestatuks, kui dpilane on osalenud 27 korda treeningutes ja koostanud
iseseisva toona referaadi (maht 75 minutit) pilatese treeningsiisteemiga seotud teemal.
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16. RAHVATANTS

Mis? Kellele? Miks?

Lithikokkuvote sellest, miks tantsida rahvatantsu:

v Sest rahvatants, nii vanem kui ka kaasaegsem
lavaline vorm on Eestile ja maailmale iiks
unikaalsemaid tantsustiile

v Ténane rahvatants, koos iildrahvatantsupidude ja
koolinoorte rahvatantsupidudega on kestnud juba
iile 85 aasta, seega pikkade traditsioonidega ja
ajalooga tegevus

v" Lisaks heale fiitisilisele vormile, saab ka hdid sdpru ja uusi vdartushinnanguid

v' Vdimalus dppida tundma ka teiste rahvaste tantse ja seeldbi hinnata teisi kultuure ja nende

hoiakuid.

Kellele?

Rahvatants on mdeldud koigile, igas vanuses tantsijale, alates mudilasest 10petades vanaemade-
vanaisadega. Koolis loomulikult koolidpilastele. Rahvatantsu téhtsust koolis ei saa kindlasti
alahinnata, eriti giimnaasiumi tasemel, kuna lisaks eelmainitud sdprade ringi avardumisele ja
fiisilisele koormusele, aitab tantsimine ka vdga histi vaimsete pingete vastu, mis kindlasti
Oppimise kidigus tekivad. Raske on mdelda tulevasele stressirohkele eksamile, polkasammu
tehes.

Mis?

Rahvatants, tépsemalt eesti rahvatants, on kindlatel pdhisammudel ja -litkumistel pohinev
liikumisvorm, kas iiksi voi mitmekesi. Kaasaegne lavavorm on enamasti mdeldud rithmas
tantsimiseks, erinevateks rithma vormideks on siis segarithm, naisrithm, neiduderithm,
lasteriihm jne. Voib tantsida ka solistina voi soolopaarina.

Trennid?

Kuna eesti rahvatantsu maastik on iisna rikkalik nagu ka
eesti laulumaastik, mis on maailmas iiks suurimaid, siis
rahvatantsu viljelemine votab kindlasti palju aega.
Pidude repertuaar on tavaliselt iisna mahukas ja §
véljakutsuv, kuid vaatepilt mis 16puks suurele véljakule |
joudnuna avaneb on kdike eelnevat vaart. Kes kunagi
Kalevi staadionit véisanud voi lihtsalt teleri ees
tantsupeo  iilekannet jélginud on teab, millest
koneldakse.

Seega loplik liithikokkuvdte koigile huvilistele - TANTSIMAIIII © ©
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17. DRAAMAOPE

Draamadpetuse valikaine on mdeldud
10.-12. klassi naitlemishuvilistele
noortele.

Valikaine maht on tiks kursus, dppetoo

toimub praktiliste tundidena.

Valikkursuse raames arendatakse isiklike

voimeid ja oskusi konkreetsete teatri-

tegevuste kaudu, Opitakse tegutsema
sotsiaalses keskkonnas, tutvutakse teatrikunsti véljendusvahenditega ja nende kasutamisega

eneseviljendamiseks.

Valikkursuse 16petajad:

e tunnetavad oma isiksuse tugevaid ja norku kiilgi, oskavad oma tugevusi rakendada ja toime
tulla puudustega;

e suudavad valitseda oma keha, hadlt ja miimikat ning teha publiku ees ennast
kuuldavaks/néhtavaks/arusaadavaks;

e oskavad kultuurinorme arvestades valida sobivat kaitumisviisi;

e suudavad kéivitada oma loomingulised ressursid probleemile erinevate lahendusvariantide
leidmiseks;

e tunnetavad suhtluspartnerit, oskavad maaratleda grupiatmosfédiri ja oma positsiooni grupis;
oskavad tolgendada teatrimarke ja tunnevad teatriterminoloogiat; on huvitatud kaasaegsest
teatrist.

Valikainet hinnatakse arvestatud voi mittearvestatud.
Arvestuse saamise tingimused on:
e osalemine tundides (viahemalt 80%),

e osalemine lavastustes.
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18. NOORTEKOOR

Saku Gilimnaasiumi noortekoori on oodatud muusikahuvilised 10.-12. klasside neiud ja
noormehed.
Eesmirk on propageerida eestlastele nii omast koorilaulukultuuri ja kooslaulmist ning aidata

omalt poolt kaasa laulupidude traditsiooni jatkumisele.

Kooriproovid toimuvad kord nddalas. Enne vastutusrikkaid tilesastumisi toimuvad lisaproovid
kokkuleppel. Valikaine koosneb kahest kursusest dppeaasta jooksul.

Kooris laulmine ei eelda otseselt eelnevat muusikalist eriharidust, kuid kindlasti tuleb see
kooritods kasuks. Lastekoori endised lauljad jiatkavad tavaliselt koorilauluga ka

glimnaasiumiastmes. Koori pddsemine toimub individuaalsete hiédleproovide alusel.

Kooriproovides toimub hédleseadeline t66 ning laulmine haélerithmades, kogu kooriga ja
vajadusel ka individuaalselt. Kursused annavad elementaarsete hailetekitamise oskuste korval
ka tldkultuurilisi ja muusikateoreetilisi teadmisi. Arendavad opilase hailt, kooslaulmisoskust ja

muusikalist kultuuripilti.

Laulupeo-aastatel tegeletakse vastava repertuaariga, mistdttu osaletakse ka iile-eestilistes ja
maakondlikes thisproovides ja ettelaulmistel. Laulupeol osalemine on koorilaulja tdhtsaim
eesmark ja see tunne, mis iihiselt laulukaare alla lauldes tekib, véarib koiki eelnevaid pingutusi!
Lisaks astub koor iiles ka koolikontsertidel ja
valla- ning maakonna muusikaiiritustel.

Samuti osaletakse erinevates projektides.

Laulmisenti!
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19. MUUSIKALIKOOR

Saku Giimnaasiumi muusikalikoori on oodatud tantsu-, laulu- ja néitlemishuvilised 10.-12.
klasside neiud ja noormehed.

Muusikalikoori suurimaks eesmérgiks on aidata kaasa Saku Giimnaasiumi koolimuusikalide
traditsiooni jatkumisele ja pilisima jadmisele. Jarjepidev traditsioon sai alguse 2012. aastal, mil
joudis lavale muusikal ,,Vahva ritsep”. Aastate jooksul on etendatud jargmisi muusikale:
»Vigased pruudid®, ,,Sugar ehk dzéssis ainult tiidrukud®, ,,Elasid kord Arendelle’is...*,
»Suvitajad®, ,,Romeo ja Julia®, ,,Pipi Pikksukk®, ,,Dancing Queen* ja ,,Eila veel“. ,,Minu veetlev
leedi* — valmistati ette kahe koosseisuga, kuid koroonapiirangute tottu lavale ei joudnudki ...
Muusikalide raames on Saku Giimnaasiumi abituriendid teostanud arvukalt praktilisi toid.

Kooriproovid toimuvad kord niddalas. Enne vastutusrikkaid iilesastumisi toimuvad lisaproovid
kokkuleppel. Valikaine koosneb iihest kursusest dppeaasta jooksul. Muusikalikoori tegevuses
osalemine ei eelda otseselt eelnevat muusikalist eriharidust, kuid kindlasti tuleb see koorit6os
kasuks. Endised mudilas-, poiste- ja lastekoori lauljad jatkavad tavaliselt koorilauluga ka
giimnaasiumiastmes. Koori padsemine selgitatakse vilja individuaalsete hidleproovide alusel.

Kooriproovides toimub hédleseadeline t60 ning laulmine hééleriihmades, kogu kooriga ja
vajadusel ka individuaalselt. Kursus annab elementaarsete hédletekitamise oskuste kdrval ka
tildkultuurilisi ja muusikateoreetilisi teadmisi, arendab oOpilase hadlt, kooslaulmis- ja
tantsuoskust, nditlejameisterlikkust, enesevéljendus- ja koostodoskust ning iildist maailmapilti.

Muusikalikooris osalemine eeldab Opilaselt korget kohusetunnet ja tdotahet, kuid pakub vastu
unustamatuid emotsioone, hetki ja milestusi!

Laulmise, tantsimise ja niitlemiseni!

Saku Giimnaasium 25



20. VOKAALANSAMBEL

Saku Giimnaasiumi vokaalansamblisse on oodatud lauluhuvilised 10.-12. klasside neiud ja
noormehed.

Ansambliproovid toimuvad védhemalt kord kahe niddala jooksul. Enne vastutusrikkaid
tilesastumisi toimuvad lisaproovid kokkuleppel.

Vokaalansambel annab voimaluse laulda mitmekiilgset muusikat huvitavates seadetes.
Repertuaarivalik soltub kollektiivist, mis tdhendab, et noored saavad ka ise laulude valimisel
kaasa radkida. Eesméargiks on tutvuda voimalikult paljude muusikastiilidega ning mitmehéailsest
musitseerimisest rddmu tunda.

Ansamblis laulmise eelduseks on eelnev kogemus Saku Gilimnaasiumi voi teiste koolide
koorides. Ansamblisse padsemine selgitatakse vélja muusikaliste katsete kaudu ja 16pliku otsuse
langetab vokaalansambli juhendaja Inga Nurme.

Ansambliproovides toimub hédileseadeline t60 ning mitmehdédlne laulmine. Kursus annab
muusikaliste oskuste ja hadle arendamise korval ka tldkultuurilisi ja muusikateoreetilisi
teadmisi ning rikastab opilase kultuuripilti.

Vokaalansambel astub iiles koolikontsertidel ning koduvalla, maakonna ja riiklikel
muusikatiritustel.

Voimalusel osaletakse erinevates projektides.

Valikaine koosneb iihest kursusest dppeaasta jooksul.

mn
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21. TARBEKUNST

Tarbekunsti valikkursus on mdeldud huvilistele 10.-12.klassi dpilastele. Opitakse tehnikaid,
mida ei késitletud pShikooli kunstitundides.

Pohirdhk on suunatud keraamika ja klaasi erinevatele tehnikatele.

Keraamika:
e Saviribadest eseme valmistamine
e Viikese karbi valmistamine kasutades erinevaid kaunistusvotteid ja ,,puhumistehnikat*
e Suurema anuma kokkukleepimine savilehest
e Nerikomi tehnika
e Ehete valmistamine

e Esemete glasuurimine

Klaas:
e Vitraaz (klaasitiikkide ithendamine tinaga)
e Kilaasisulatustehnikad:
1. Skulptuuri valmistamine
2. Viikese klaasanuma valmistamine

3.  Ehete valmistamine
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22. PRAKTILINE KUNST

Praktilise kunsti valikkursus keskendub klassikalise joonistamise ja maalimise Oppimisele ja on

moeldud 10.-12. klasside opilastele.

Joonistamises Opitakse tundma:

¢ Inimese figuuri proportsioone

e Inimese néo proportsioone

e Natiitirmordi kujutamist

e Valguse ja varjuga modelleerimist

e Erinevate joonistusvahendite kasutamist

Maalimises Opitakse tundma:

e Erinevaid maalivétteid ja -tehnikaid

e FErinevate maalivahendite kasutamist

Kursus sobib opilastele, kes plaanivad oma edasised 6pingud siduda kunstiga, aga ka

koigile neile, kes soovivad argipieva halli tuua tillukese virvilaigu — midagi hingele.
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23. JOONESTAMINE

Joonestamise valikkursus keskendub joonestamise algtddede tundmadppimisele ja on moeldud

11. klasside opilastele.

P&hiteemad:
e Joonestusvahendid
e Joonte liigid
e Joonise vormistamine

e Eseme kolmvaade

e Modotmete markimine joonisele

e Ovaali konstrueerimine
e Ristisomeetria

e Frontaalne kalddimeetria
o Loiked

e Sujuviithendid

[« WLV, N S PV N

- eestvaade

- pealtvaade

- vaade vasakult
- vaade paremalt
- altvaade

- tagantvaade

\

Kursus on kasulik koigile, kes plaanivad edasi oppida Tallinna Tehnikaiilikoolis, Tallinna

Tehnikakorgkoolis voi EKAs.
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24. TEADLIK ENESEJUHTIMINE

Kéik oluline, mida sa peaksid teadma iseendast

Kindlasti oled kuulnud erinevaid nduandeid arstidelt, psiihholoogidelt, dpetajatelt nagu: ,, Toitu
tervislikult®, ,,Tee trenni®, ,, Stressa vidhem®, ,,puhka piisavalt® jne, jne. Olen ka mina sarnaseid
soovitusi kuulnud, kuid mind on alati rohkem huvitanud, kuidas tépselt toimida selliselt, et mul
ka périselt laheks enesetunne paremaks, jouaksin rohkem, haigestuksin harvem jne. Enamasti
piirdutakse iildiste tervist toetavate nduannetega sellel pdhjusel, et inimese individuaalne eripéra
el voimalda tdpsemaid soovituse laialdaselt koigile korraga jagada.. Kursusel dpetan, kuidas sa
saaksid ise ennast selliselt juhtida, et jouaksid oma soovitud eesméarkideni.

Olen mitmekiimne aasta jooksul kogunud tarkust inimese fiilisilise keha parema toimimise
kohta treenerina, laste vaimse tervise muresid mérganud koolis tootamisel ja iseenda vaimse
seisundi turgutamisel olen tegelenud aastaid kriya joogaga.

Aastatega omandatud kogemused olen koondanud kontsentreeritult allolevasse ainekavasse,
koondnimetuse alla — kdike mida pead sa teadma iseendast.

Tundides rddgin ja selgitan 14bi lihtsate praktiliste ndidete, kuidas toimib fiiiisiline keha, milline
seos on psithholoogial ja fiisioloogial. Teeme mitmeid pdnevaid praktilisi katseid iseendaga,
saamaks teada, kuidas asjad tegelikult sinuga on. Saad praktilise teadmise, mis aitab sul hiljem
elus paremaid valikuid teha. Koostame sinuga koos personaalse, lihtsa ja just sulle sobiliku
treeningkava. Aitan Sul lahti motestada, sinu teele esile kerkivaid takistusi ja Opetan neid
iiletama.

Kursuse tdies mahus ldbides oled teadlikum noor, kes ndeb elus ettetulevaid takistusi
voimalustena ja votad rodmuga vastu uusi viljakutseid, mis Sind alles ootavad ees.
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Valikaine ,,Teadlik enesejuhtimine* on moeldud 11.-12. klasside dpilastele.

Valikaine maht on 35 akadeemilist tundi (iiks kursus) ja dppetdd toimub 90 minutiliste
tundidena.

Oppeteemad:

Mis on teadlik enesejuhtimine?
Fiiisiline keha- flisioloogia pdhitded ja praktilised niited selle olulisusest.
Tervislik treening: pohitoed.

Teadlik hingamine: hingamise fiisioloogia ja selle mdju organismile, erinevad hingamise
tehnikad nende kasu.

Mis on jooga: jooga teadus, harjutused.

Erinevatele isiksusetiiiipidele néidistreeningkavade koostamise pdhimaotted.
Toitumise pohialused, selle mdju organismile. Teadlik toitumine.

Psiihholoogia ja fiisioloogia sidusus, selle tihtsus elukvaliteedile.

Ulevaade erinevatest psiihholoogilistest praktikatest enesejuhtimisel, eneseteraapiad.
Erinevate elus tekkivate tiilipsituatsioonide ldbimangimine, analiiiis, ndustamine.
Mindfulness/teadvelolu, enesejuhtimise efektiivne meetod.

Mindfulness praktikad, kodused iilesanded, tehnikate harjutamine

Enesejuhtimise plaani koostamine

Kokkuvdte, kursuse jooksul dpitu sidustamine, tagasiside enesejuhtimise plaanile,
komplektsed nduanded enesejuhtimisel

Valikaine kursust hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud/mittearvestatud).

Kursuse juhendaja Kristjan Saar: ,,Vilja pakutud kursuse 15pus soovin, et iga dpilane oskaks

ennast analiitisida selliselt, et tal on teadmine kuidas ennast toetada teadlikult nii kehaliselt

kui ka vaimselt.«
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25. USUNDIOPETUS

e St g Rrge AT
MOOLT - IUVMALAL - TAVAD - AIVaD00

Yamm

Valikkursus on méeldud 10.-12. klassi opilastele.

Maailmas leidub palju usundeid. Naiteks budism, taoism, Kkristlus, islam, hinduism jne, neil on
tilemaailmne moju ning kutsutakse maailmausunditeks. Neile vastupidiselt on ka rahvuslikud
ehk etnilised usundid.

Usundite opetuse tunnis tutvume ja ldbime erinevaid usundeid: budismi, hiina usundeid
(konfutsianism, taoism), sintoismi (kamide tee), hinduismi, judaismi, islamit. Opime tundma
religiooni viljendumist kultuuris, inimese -ja ihiskonna elus. Arutleme eksistentsiaalsete

kiisimuste iile.

TUNDE-
VALJENDU-
SED

RITUAALID

Tule laienda oma maailmapilti 1ébi erinevate usundite tundmadppimisegal!
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26. FILOSOOFIA

Filosoofiakursus on md&eldud eelkdige 11. ja 12. klassi opilastele ning keskendub filosoofilise
motlemise viiside harjutamisele.

Tundides vaatame pogusalt filosoofia ajalugu ning erinevate tuntud filosoofide mottemaailma.
Siistematiseerime filosoofia valdkonnad ja ideed ning néitlikustame nende rolli erinevates
teadustes. Tundides keskendume aruteludele ja viitlusele, mis peaksid andma opilasele iildise
arusaama, kuidas maailm to6tab ja kuidas seda enda jaoks selgeks teha. Filosoofilised
probleemid tulevad ete igas eluvaldkonnas ning toetavad kultuurilise identiteedi,

vadrtushinnangute ja kdlbluse kujundamist.

Filosoofia eesmirgid:

e Filosoofilise motlemise kujundamine.

o Silmapaistvate filosoofide ja nende aja pdhikiisimuste tutvustamine.

e Arutlus- ja viitlusoskuse arendamine.

o Filosoofilise keele selgitamine.

e Olemisdpetuse, teadmisdpetuse, moraalifilosoofia ja digusfilosoofia tutvustamine.
Filosoofiaalased teadmised on osa inimese haritusest ja iilikoolides puututakse sellega rohkem
vOi vdhem kindlasti kokku. Filosoofiliste pohimdistete mittevaldamine tidhendab reeglina

raskusi hiljemalt magistrioppes.

Filosoofiakursusega taotletakse, et dpilane

e Opib tundma filosoofiaga seotud mdisteid.

e Opib arutlema, seoseid leidma ja vdrdlema erinevaid
filosoofilisi arusaamasid.

e Saab iilevaate filosoofia kujunemisest ja ajaloost.

e Opib tundma filosoofilisi pdhikiisimusi.

e Omandab teadmisi erinevate maailmavaadete kohta.

Oppetegevused:

e Arutelu filosoofiliste probleemide iile.

e Loengud filosoofia ajaloost.
e Filosoofilised tekstid (Platon, Voltaire).

UANOTHER QUESTIONE

BnShunerdussat
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