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AUSTATUD GUMNASIST

Oled avanud 2021/22 dppeaasta valikainete teatmiku, millest leiad valikkursuste loetelu koos
lithitutvustustega. 2021/22 dppeaastaks pakub kool 23 valikaine kursust. Valikkursuste nimekiri
vOib jargmistel aastatel tdieneda vdi muutuda, nii et valikuid tehes tasub moelda mitte ainult
jargmise aasta, vaid glimnaasiumiastmes eesolevate Oppeaastate peale. Osa valikainete kursusi
on moeldud kindlale klassile, osade valikainete kursuste dpperiithma voivad kuuluda erinevate

klasside oppurid.

Vastavalt Oppekavale peab Opilane giimnaasiumiastme jooksul libima kokku védhemalt 96
kursust, soovituslikult dppeaasta jooksul vahemalt 32 kursust. Giimnaasiumidpilase dppeplaani
kuuluvad riiklikult kohustuslikud kursused, kooli poolt méiédratud valikainete kursused,
mooduleid voi Oppesuundi kujundavad kursused ning igal Opilasel voimalus Oppida
huvipakkuvaid valikaineid. Alati voib valikuid olla ndutavast rohkem, kuid arvestada tuleb

mdistliku dppekoormusega.
Koik valitud lisakursused tuleb libida tiies mahus.

10. klassi Opilastel on soovitav Oppida vdhemalt kaks kursust valikaineid (kohustuslikke
kursuseid on 30). Laia matemaatika kursuse valinud 10. klassi Opilastel ei ole kohustuslik votta

juurde valikaineid.

11. Kklassi Opilastel on soovitav Oppida vdhemalt kaks kursus valikaineid (kohustuslikke
kursuseid on 30). Laia matemaatika kursuse valinud 11. klassi dpilastel ei ole kohustuslik votta

juurde valikaineid.

12. Kklassi reaalsuuna Opilastel on soovitav Oppida vdhemalt {iks valikaine kursus
(kohustuslikke kursuseid on 31), humanitaar- ja majandussuuna Opilastel vdhemalt kolm
kursust valikaineid (kohustuslikke kursuseid on 29) Matemaatika laia kursuse valinud
humanitaar- ja majandussuuna Opilastel tuleb valikaineid valida kahe kursuse vorra vdhem.

Matemaatika laia ja kitsa kursuse ainekavad on esitatud Saku Glimnaasiumi dppekavas.
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Giimnasistidel on vdimalik valikainetena dppida ka TU Teaduskooli, TLU Opilasakadeemia ja
TTU Mektory Tehnoloogiakooli kursustel. Giimnasistidel on vdimalik taotleda valikaine
arvestamisena muusika v0i1 kunsti Oppimist koolitusluba omavas asutuses ning regulaarselt
voistlusspordiga tegelemise korral osalemist treeningutel ja vdistlustel. Viljaspool kooli
Opitavate valikainete arvestamise kord on sitestatud Saku Giimnaasiumi Oppekava 3. osas

(glimnaasiumiastme iildosa).

Abituriendid peavad giimnaasiumi ldpetamiseks koostama ja kaitsma uurimist66 voi sooritama
ja esitlema praktilise t66. 12. klassis on Opilasuurimuse voi praktilise t66 sooritamiseks
oppeplaanis ette nidhtud kaks valikaine kursust ning need on arvestatud Opilaste kohustuslike
kursuste hulka. Opilastel tuleb valida ppeaine/teema, milles nad soovivad uurimus- voi
praktilist t60d teostada ja juhendaja hiljemalt 12. klassis 1. dppeperioodi 16puks ning esitada
oppejuhile vastav kirjalik kokkuleppe. (,,SG uurimist66 koostamise juhend”, ,,SG praktilise t60

sooritamise juhend”).

Enne valiku tegemist loe tdhelepanelikult ldbi kodik tutvustused, pea ndu vanemate, dpetajate ja
sopradega. Seejérel vali vélja kursused, mida jargmisel aastal kdige rohkem Oppida sooviksid.
Gruppide suurused ja klasside erinevad tunniplaanid seavad valikainetele oma piirangud —
viheste soovijatega kursused tuleb liikata jargmistesse aastatesse ja vdga populaarsete kursuste
riihmadesse ei mahu kdik soovijad iihel aastal dra. Vahim Opilaste arv kursuse avamiseks on 12

Opilast.

Valikainete kursustele registreerimine toimub Oppeaasta alguses kahe Oppenddala jooksul

Suudiumi keskkonnas ja riihmade nimekirjad kinnitatakse 15. septembri seisuga.
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2021/22 OPPEAASTA VALIKKURSUSED

kursusi

1 | Matemaatika AB 10. kl 1
2 |Inglise keele AB 11.kl 1
3 | Ettevalmistus matemaatika riigieksamiks 12. kl 1
4 | Keynote Advanced 11.-12.kl 1
5 | Ettevalmistus inglise keele riigieksamiks 12. kl 1
6 | Introduction and preparation for the CAE 12. kl 1
7 | Soome keel 10. kl 1
8 | Hispaania keel 11.kl 1
9 | Saksa keel 10. k1, 11. kl 2
10 | Liiklusdpetus 10. - 12. kl 1
11 | Vorkpall 10.-12.kl 1
12 | Pilates 10.-12.kl 1
13 | Noortekoor 10.-12. kl 2
14 | Muusikalikoor 10.-12. kl 1
15 | Vokaalansambel 10. - 12. kl 1
16 |Draamadpetus 10.-12. kl 1
17 |Maailma kinokunst 12. kl 1
18 | Tarbekunst 10. - 12. kl 1
19 | Praktiline kunst 10. - 12. kl 1
20 |Joonestamine 11. kl 1
21 |Karjddriopetus 10.-12. kl 1
22 | Usundidpetus 10.-12. kl 1
23 | Filosoofia 11.-12.kl 1
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1. MATEMAATIKA AB

10. klassi ainekava edukaks ldbimiseks on
oluline see, et dpilased oleksid véga histi
omandanud pohikooli matemaatika

¥ | ma_temaatika Spik

1osa
olulisemad teemad. Valikaine ,,Matemaatika
AB* on moeldud 10. klassi Opilastele, kes
soovivad korrata ja harjutada 8. ja 9. klassis

Opitut.

Valikaine eesmérgid

— korrata 8. ja 9. klassi olulisemat materjali,
mis on aluseks 10. klassi ainekava
edukaks omandamiseks;

— kinnistada ja harjutada késitletavat 10. klassi materjali;
— Oppida aru saama matemaatika keeles esitatud teabest;
— matemaatika vdirtustamine.

Kisitletavad teemad

Kirjalik arvutamine harilike murdudega.

Protsent. Tekstiilesanded.

Lineaarvorrand. Ruutvdrrand.

Korrutamise abivalemid. Nende kasutamine lihtsustamisel ja vorrandite lahendamisel.
Tegurdamine. Tehted algebraliste murdudega. Tegurdamise kasutamine
lihtsustamisiilesannetes ning vorrandi lahendamisel.

Ruutjuur. Tehted ruutjuurtega.

Vorrandisiisteemid.

Pythagorase teoreem.

Trigonomeetria tdisnurkses kolmnurgas.

AR S e

A S RS

Oppetegevuses toimub dppematerjali kordamine ja niiteiilesannete lahendamine dpetaja
juhendamisel, kuid véga suur tdhtsus on ka Opilase iseseisval iilesannete lahendamisel.
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2. INGLISE KEELE AB

English AB is an optional subject intended for 10" grade students. The course is aimed at
students who do not feel confident in their core English language skills (reading, writing,
speaking, listening) or are worried about their ability to cope with learning English at
Gymnasium level.

AIMS

The aim of this course is to help students feel more confident in communicating in English as
well as addressing gaps a student may have in their foundational knowledge of English, to
prepare the student for learning at B2 level and beyond.
LEARNING ACTIVITIES

The course will take place in Saku Gymnasium as a single
course, with the potential to extend over two courses if
necessary. English AB will be based on materials designed
and provided by the teacher and as such, will be able to meet
individual and wider group needs as they are identified.
Students will participate in a range of activities designed to
promote both fluency and accuracy in English at the B1+

level. Learners will be encouraged to practice and develop E N G LI S H

their core language skills in the context of classroom learning

through roleplay, language games and traditional teaching methods such as grammar

explanations and practical exercises. This may take the form of independent, pair and group

work; but also the normal presentation and practice aspects that English teachers use to help

their students develop their language skills.

By the end of the course, students will:

— Be able to express themselves more confidently in English.

— Be able to use vocabulary appropriate to the end of the B1+ level as a foundation for the
traditional activities of Gymnasium English learning.

— Be able to understand core grammatical rules and practice using them appropriately at the
B1+ level.

— Reflect on their core skills and address any issues that will prevent them from developing in

their ongoing English classes.
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3. ETTEVALMISTUS MATEMAATIKA RIIGIEKSAMIKS

Valikaine dpetamise eesmérgid

e korrata 10. ja 11. klassi materjali,
valmistuda riigieksamiks;

e kinnistada 12. klassi materjali;

e Oppida aru saama matemaatika keeles
esitatud teabest;

e Oppida aru saama iilesande tekstist ja
leidma tekstile vastavat matemaatilist
algoritmi;

e matemaatika védrtustamine.

Kisitletavad teemad
10. Tehted ratsionaalarvulise astendajaga astmetega.

11. Logaritm.

12. Ratsionaal- ja irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

13. Trigonomeetria pdhivalemid, ainekavas olevad trigonomeetria valemid,
trigonomeetriliste funktsioonide graafikud.

14. Vorrandid. Tekstiilesanded, mis lahenduvad vdrrandi abil. Lineaar-, ruut-, murd-, juur-,
absoluutvidirtusega-, eksponent-, logaritm- ja trigonomeetrilised vorrandid.

15. Vorrandisiisteemid. Tekstiilesanded, mis lahenduvad vorrandisiisteemi abil.

16. Vorratused. Lineaar-, ruut- ja murdvdrratused, intervallide meetod. Eksponent- ja
logaritmvorratused. Vorratusesiisteemid.

17. Vektor tasandil ja ruumis.

18. Joone vorrand. Sirge tasandil ja ruumis.

19. Tdenéosus ja statistika.

20. Protsent. Liitprotsent.

21. Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

22. Astme-, eksponent- ja logaritmfunktsioon.

23. Funktsiooni tuletis ja selle kasutamine funktsiooni uurimisel.

24. Ekstreemumiilesannete lahendamine.

25. Integraal. Pindala ja ruumala leidmine integraaliga.

26. Planimeetria.

27. Stereomeetria.

Oppetegevuses toimub dppematerjali kordamine ja niiteiilesannete lahendamine dpetaja
juhendamisel, kuid véga suur tdhtsus on ka dpilase iseseisval iilesannete lahendamisel ja
rithmat6ol.

Kursus on mdeldud 12.klassi dpilastele.
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4. ETTEVALMISTUS INGLISE KEELE RIIGIEKSAMIKS

Valikkursust ,,Ettevalmistus inglise keele riigieksamiks® on vdimalik valida 12. klassi koigi

oppesuundade Opilastel.

Kursuse eesmérkideks on:
e tutvustada giimnaasiumi inglise keele eksami iilesannete tiitipe
¢ harjutada funktsionaalstiililt erinevate tekstide lugemist
e Jppida kirjutama
1) poolametlikke ja ametlikke kirju
2) kirjeldavaid, analiilisivaid ja arutlevaid esseid, artikleid, arvustusi ja lithijutte
e harjutada vdimalike {ilesandetiiiipide kuulamist
e harjutada viitel pohinevat monoloogi ja pildi kirjeldamist
e teha 1dbi iiks eksamitdo, et saada ettekujutus eksamil olevatest iilesannete tiilipidest ning

Oppida t60 tegemiseks antavat aega kasutama.

Kursust  hinnatakse  arvestatud-mittearvestatud-

siisteemis.
INGLISE KEELE RIIGIEKSAM
1VIHIK
0O 1 ~ b fleo
Kokkuvdtvaks hinnanguks arvestatud, tuleb dpilasel: .1 R

e osaleda ainetundides

e esitada noutud kirjalikud t66d

e sooritada kirjalik proovieksam

e sooritada suulise eksami osa vesteldes

ettendhtud teemadel
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5. INTRODUCTION AND PREPARATION FOR THE CAE

C1 Advanced, formerly known as Cambridge English: Advanced (CAE), is one of the
Cambridge English Qualifications. It is the in-depth, high-level qualification that shows you
have the language skills that employers and universities are looking for (on paper at least).

More than 9,000 educational institutions, businesses and government departments around the
world accept C1 Advanced as proof of high-level achievement in learning English. For many
top universities in the world CAE or an equivalent certificate is a requirement for admittance,
hence it is one of the most useful tests to take for the future.

Preparing for C1 Advanced helps learners develop the skills to make the most of studying,
working and living in English-speaking countries. Preparing for the test itself gets us acquainted
with the required forms of English, the formalities of specific letters and reports, the various
forms needed to achieve the highest possible grade. It’s not just about the language you are able
to use, but also about the precise forms asked of you to perform.

So what will we tackle?

Piece by piece we’ll look at the exam in debt, focusing on the key aspects of each part, be it
speaking, listening or writing. The aim is to maximize the key skills already obtained by you,
tuning them to suit the exam and play on your strengths, rather than learn many new skills.

We’ll take an in debt look at the specifics of the exams, focusing on the method of grading and
what is expected in terms of formal letters, language use, structure and phrasing, etc.

The expected outcome is an increased ability for you to tackle all of the exercises of the exam
with increased confidence and knowledge of the norms you need to fill. In addition you’ll be
better a structuring, holding up a conversation and conveying complex ideas in a simple form
using proper Cambridge English.

The course is designed for the 12 graders and
runs for one full course in length.

Certificate in
Advanced

€nglish (CAL)
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6. KEYNOTE ADVANCED

Keynote Advanced kursus on moeldud valikainena 11. - 12. klassi Opilastele. Kursus on
suunatud vihemalt B2 tasemel Oppijale, kes suudab:
o kuulamisel teksti jdlgida ning eristada sellest olulist ja vajalikku infot;
¢ lugeda funktsionaalstiililt erinevaid tekste, miératleda teksti peaideed ja autori eesmérke
ning leida tekstist vajalikku infot:
o radkimisel suhelda vahetult, vestelda etteantud teemal ning esitada ja pohjendada oma
vaateid ja seisukohti.
Kursus pohineb Keynote Advanced dppematerjalil ja ideepagasil.
Kursust hinnatakse arvestatud-mittearvestatud siisteemis. Kokkuvotvaks hinnanguks arvestatud,
tuleb Opilasel osa votta ainetundidest (enam kui 6 tunnist puudumise korral jddb kursus

arvestamata) ning esitada ndutud suulised ja/vai kirjalikud t66d.

EESMARK

Eesmairgiks on kursuse 10puks eeldatavalt iseseisva, vihemalt osaliselt C1 keeleoskaja tasemeni
joudmine nelja osaoskuse (kuulamine, lugemine, rddkimine, kirjutamine) silivendatud
arendamise kaudu, sealjuures kisitledes grammatika erinevaid teemasid, pddrates rdhku
sonavara laiendamisele ja héddlduse pdhitddedele ning parandades nii kirjalikku kui suulist
eneseviljendusoskust. Opilasel on vdimalik tidiendada oma keeleoskust tasemeni, mis
voimaldab autentses vodrkeelses keskkonnas iseseisvalt toimida.

Opieesmirgiks on dpilase individuaalset ja sotsiaalset arengut toetava, dpioskusi, loovust ja
ettevotlikkust arendava Opikédsituse rakendamine autentsete TED-loengute abil, mis aitavad
laiendada silmaringi ja avardada maailmapilti. Eesmérgiks on arendada dppijat, kes on uuriv ja
naudib keeledpet keskmisest enam; on teadmishimuline ja ennast analiilisiv, suutes motestada
saadavat Opikogemust; ning on avatud meelega, piilides moista erinevaid seisukohti ja
arusaamu. Oppija Opib analiilisima oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi ning omandab
elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikke oskusi. Oppija parandab oma kirjutamis- ja

esinemisoskust, arendab iildistamist, olulise eraldamist ja arutlusoskust.
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OPPETEGEVUS

Kursuse kdigus toetutakse inspireerivatele globaalsetele teemadele, kasitlustele ja kiisimustele
peamiselt teaduse ja kultuuri valdkonnast. Sageli edastavad esinejad jagamist véarivad ideed
mone (isikliku) loo jutustamise kaudu. Etteantud ajalimiidi raames tuleb esitada oma mdtted
voimalikult uuenduslikul ja koitval moel. Paljudel vaadeldavatel loengutel on olemas ka
subtiitrid, mis hdlbustavad teksti mdistmist. Opiku abil on loengud osadeks jaotatud ja toetatud
eriilmeliste harjutustega.

Kursus pakub opilasele lisavoimalust saavutada eesmirgiks seatud keeleoskustase, mis voib
osutuda vajalikuks nii riigieksami kui rahvusvahelise eksami edukaks sooritamiseks kui ka
hilisemateks Opinguteks kdorgkoolis ja todelus. Kursus annab Opilasele vOimaluse ennast
sihtkeeles pddevalt vidljendada nii suuliselt kui kirjalikult ning mdista ja analiiiisida ka

keerukamaid tekste. Valikkursus aitab arendada 21. sajandi tookeskkonnas ndutavaid oskusi.

VALIKKURSUSE LOPETANU:

» suudab jilgida inglise keeles esitatud autentset (liihi)loengut

o madistab konkreetsel vOi abstraktsel teemal tekste, suudab analiiiisida eri allikatest périt
infot ja arutluskéike ning suudab leida tekstist vajaliku informatsiooni

e madistab 21. sajandi votmeoskuste olulisust ja oskab neid rakendada

o oskab rakendada kriitilise mdtlemise oskust késitletavate teemade hindamisel ning selle
pohjal oma arvamust kujundada ja avaldada

o oskab arutleda erinevatel teemadel, valdab teemadega seotud suhtluskeelendeid ning
arvestab suheldes kultuurinorme

o oskab edastada informatsiooni sidusalt ja loogiliselt nii kirjalikult kui suuliselt
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7. HISPAANIA KEEL

Hispaania keele valikkursus moeldud 11. klassi
opilastele.

Kursus on suunatud algajatele, kes pole varem
hispaania keelega kokku puutunud, aga
soovivad keelt osata ndnda, et igapéeva-
suhtluses ning nditeks reisil olles voi
turistidega  kokku  puutudes lihtsama
sOnavaraga toime tulla.

Hispaania keelt Opitakse Opetaja Jaan Kuksi
juhendamisel dppematerjali ,,Libro del alumno
RAPIDO* jargi 1 kursus.

R

ppeteemad
1. Nimi, tegevus, vanus, paritolu (dialoog)
2. Numbrid (1-miljon)
3. Reeglipédrased ja ebareeglipdrased tegusonad
4. Pievad, kuud, aastaajad
5. Geograafia (Hispaania maakonnad ja rahvad ja ka Maailma maad ja rahvad)
6. Vestlused poes, kohvikus, turul
7. Inimeste kirjeldamine, iseloomud
8. Tuleviku plaanid
9. Arvamuste esitamine filmide, kirjanduse kohta
Opitulemused:
Opilane
1. Omandab oppetiiki sOnavara, loeb ja kirjutab sonu, fraase, lauseid
2. Oskab kasutada omadussonu, artikleid, nimisdnu, verbide podrdeid
3. Oskab vastata kiisimustele ja ka ise kiisida
4. Voimeline ldbi viima vestlust poes, kohvikus, turul
5. Voimeline 1dbi viima vestlust kultuurist, geograafiast

Hindamine

Oppeprotsessi kiigus toimub pidev tagasisidestamine ja jooksev hindamine nii sdnaliselt kui
numbriliselt viie palli siisteemis Opilaste iseseisvale todle kodus ja tunnis ning rithmatdole.
Tagasisidet antakse ja hinnatakse:

- etteantud teksti lugemist ja tdlkimist ning sGnavara tundmist

- jutustamist ning sidusa teksti edasiandmise oskust

- grammatika tundmist

- kuulamis- ja lugemisiilesannete sooritamist

- piltide kirjeldamist, vordlemist ja vastandamist

- monoloogi sooritamist

- siduvate sOnade, fraaside ja véljendite kasutamist

- kirjutise kirjutamist

Kursusehinne kujuneb arvestuslikest ja jooksvatest hinnetest.
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8. SOOME KEEL

Soome keele kursus on moeldud valikainena giimnaasiumi 10. klassi dpilastele. Kursus on
suunatud algajatele, kes ei ole varem soome keelega kokku puutunud, aga soovivad eesti
sugulaskeelt osata ndonda, et igapdevasuhtluses ning niiteks reisil olles voi turistidega kokku

puutudes tiiiipsituatsioonidega (-sOnavaraga) toime tulla.

EESMARK

Kursuse eesmérk on Opilastega jouda
igapdevases suhtluskeeles hakkamasaamise
tasemele. Suuremat tihelepanu podratakse
igapdevasituatsioonides vajaminevale
keeleoskusele. Enam téhelepanu saavad sellised
keeleniiansid, mis eesti keelest oluliselt

erinevad.

OPPETEGEVUS

Kursus toimub Saku Gilimnaasiumis iihe kursusena. Et tegemist on algkursusega, siis soome
keele grammatikat ei ole voimalik nii lithikese ajaga omandada. Kursuse kdigus voimaldatakse
soome keele dppijal 1dbi mingida erinevaid situatsioone ja suhtlusolukordi. Oluline on see, et
oppijal tekiks huvi end véiljendada, oma arvamust avaldada. Nimetatud protsessi toetab
harjutusvara, iseseisvalt, paaris- ja rithmatdona tehtavad iilesanded. Lisaks on dpiku juures CD-
d, millega Opilased saavad tunnis todtada, lugeda kuulamistekste koos plaadil esitatuga, et
lihvida haildust ja omandada kones vajalikke véljendeid. Kursuse raames antakse iilevaade ka
soomlaste kommetest ning traditsioonidest, tutvutakse kultuuriga. Vdimalusel vaadatakse

soomekeelseid filme.

KURSUSE LABINU

o julgeb end soome keeles viljendada;

o oskab nii kirjalikult kui suuliselt kasutada igapievases suhtluskeeles sobivat sGnavara;
o saab aru lihtsamatest tekstidest;

o teab soomlaste kombeid ning traditsioone;

o modistab eesti ja soome keele olulisemaid erinevusi
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9. SAKSA KEEL

Milleks oppida saksa keelt - ega tegelikult ei olegi vaja. Inglise keelega saab tdnapdeva
maailmas enamasti oma asjad aetud.

Kuid siiski - iga keel, mida oskad, laiendab sinu arusaama maailmast ja pakub sulle otsese
suhtlemise vOimalust. Inimestega on palju meeldivam suhelda nende oma emakeeles. Oleme ju
meiegi alati rodmsalt iillatunud, kui moni vélismaalane oskab kas vdi paar sona eesti keeles
oelda.

Meie koolis on giimnaasiumidpilastel voimalik Oppida saksa keelt valikainena. Programm
koosneb kuuest kursusest, s.t 1dbi kolme aasta 2 tundi nidalas. Seega kokku 210 tundi, mille
kdigus peaksime omandama Euroopa B1 keeletaseme.
Vdorkeelte dppimisel on Euroopas kehtestatud iihtsed keeletasemed:

Al —labimurre,

A2 — esmane keeleoskus

B1 — esmane suhtlustase

Usna mitmed endised dpilased on meil alustatud keeledpinguid jitkanud valikainena iilikoolides
vOi vahetusdpilasena Saksamaal. On ka neid, kes on dppima ldinud Saksamaa tilikoolidesse.

Keelte dppimine keeltekoolis on kallis 16bu. Sulle pakutakse vdimalust see tasuta kétte saada.
Miks siis seda vOimalust mitte kasutada?

Iga jirgmise keele Oppimine on eelmisest alati tunduvalt lihtsam, sest sarnasused erinevate
keelte vahel on iisna suured. Iga uus dpitud keel annab sulle tubli lisavaartuse toSturul.

Péris ilma Oppimata jadb keel kiilge vaid viikelastele, aga teie eas tuleb keele oppimisel siiski
to0d ka teha. Kdige olulisem on osaleda tundides ja aktiivselt kaasa tootada.

Kui keelte dppimine ei ole sulle raske, kui oled hea suhtleja ja sul on loomupéraselt olemas
keelevaist, siis on kolmanda keele dppimine iisna lihtne.

Kui sul on raskusi digekirjaga, kui sa ei viitsi oma méilu
uusi sonu Oppides pingutada ja kui sa ei taha aktiivselt
suhelda, siis parem é&ra tule.
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10. LIIKLUSOPETUS

Liiklusdpetus sobib valikainena 10. — 12. klassi Opilastele, kes soovivad omanda ohutu
litkklemise pdhitddesid. Liiklusdppe maht teooriakursusena on 21 75-minutilist tundi ja see
vastab B-kategooria mootorsdidukijuhi teooriakursuse Oppekavale. Teooriakurus toimub
september — detsember 2021.a. Teooriakursusel osalejatel on vdimalik 1dbida B-kategooria
mootorsdiduki juhi dpe tdies mahus.

Eesmirk. Koolituse eesmirgiks on pdhjalike liiklusalaste teadmiste omandamine. Kursusel
osalejad, kes sdlmivad koolituslepingu OU Autosdit ja ldbivad tdiendavalt liiklusdpetuse
kursusele edukalt sdidukursuse (min 28 tundi), pimedasdidu kursuse (2 tundi), algastme
libedasdidu kursuse (3 tundi) ja esmaabi koolituse (16 tundi) omandavad B-kategooria
mootorsdidukijuhi tdhtajatu (eluaegselt kehtiva) kvalifikatsiooni, mis annab diguse B-kategooria
mootorsdiduki esmase juhtimisdiguse (alates 18. eluaastast) voi piiratud juhtimisdiguse (alates
16. eluaastast) taotlemiseks Maanteeameti liiklusregistris. B-kategooria mootorsdiduki juhiluba
annab diguse juhtida ka mopeedi.

Oppetegevus. Liiklusdpetuse kursus koosneb 12 loengust, kus libitakse 26 tunnine
teooriakursus ja 8 harjutustundi ning teooriacksam. Koik kursusel osalejad saavad OU Autosdit
e-Oppe keskkonna kasutamise voimaluse, kus soovi korral on voimalik tdiendavalt kuulata
teoorialoenguid, lahendada liiklusteste, lugeda Oppematerjale ja vaadata temaatilisi filme. E-
oppe kasutamine vdimaldab liikluskoolitusest osa saada tervel perekonnal. Mootorsdiduki
juhtimisdiguse taotlejad l1dbivad vdhemalt 28 tundi dppesditu (esimesed sdidutunnid Ménniku
oppeviljakul) ja lisakursused kogenud Opetajate juhendamisel. Esmaabi koolitusel lébitakse 10
teooriatundi e-Oppes ja praktiline osa iihel koolituspéeval.

Koolituse ldbinu. Liiklusdppes osaleja saab selgeks liikluse ja liiklusohutuse pohitded.
Mootorsdidukijuhi koolituse tdies mahus ldbinu omandab B-kategooria mootorsdidukijuhi
kvalifikatsiooni ja peale juhiloa saamist omab juba 16-aastaselt Oiguse juhtida sdidukit
(lapsevanema juuresolekul), 18-aastaselt aga saab esmase mootorsdiduki juhtimisdiguse. B-
kategooria mootorsdidukijuhi koolituse ldbinu omandab sdiduki juhtimise pohitded, saab
iseseisvalt hakkama liikluses ja oskab viltida liiklusohte.

Oppeautod Toyota Oppeséit linnas
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11. SPORTMANGUD - VORKPALL

Varkpall on pdonev sportméng, mida saab
miéngida aastaringselt nii sise- kui

valistingimustes.

See on méng, mis dpetab meeskonnatood
ning omavahelist kommunikatsiooni.
Lisaks on see meeldiv tegevus fiiiisilise

vormi parandamiseks ning hea

ajaveetmisviis sopradega.

Kursusele on oodatud 10. - 12. klassi noormehed ja tiitarlapsed, kellele kehalise kasvatuse
vorkpalli tundidest on vdheseks jddnud ning on soov spordialast rohkem teada saada. Grupi
suurus 15 - 20 opilast. Vorkpalli valikaines toimub iiks kursus, st Opilane saab valida valikaine

iiks kord glimnaasiumi jooksul.

Vorkpalli valikkursuse eesmérgiks on tutvustada vorkpalli ajalugu, teooriat, reegleid, miangu

eripdra ning tehnikat. Ope toimub peamiselt 1ibi praktiliste tegevuse.
Valikkursuse 16puks teab/tunneb/oskab dpilane:

-Vorkpalli ajalugu ning ala arengut Eestis;

-Vorkpalli reegleid ja madruseid;

-Vorkpalli mingu eripdrasid: méngijate positsioone véljakul ning nende iilesandeid, méngu

tehnilisi elemente ja lihtsamaid méangutaktikaid.

Kursuse hindamine on mitteeristav (arvestatud/mittearvestatud) ning peamiseks noudeks on

aktiivne osalemine tunnis.
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12. PILATES

Pilatese kursus on moeldud glimnaasiumi 10-12. klassis Oppivatele noortele, kes soovivad
arendada oma keha ja meelt pilatese siisteemi harjutusvara abil.

Joseph Pilates on oelnud: "Pdrast 10 treeningut tunnete muutusi, pdrast 20 treeningut ndete
muutusi ja pdrast 30 treeningut on teil tdiesti uus kehatunnetus."

Pilatese harjutused:

e aitavad parandada kehatunnetust ja
kontrolli keha iile, samuti ennetada ja
leevendada riihiprobleemidest tingitud
vaevusi;

e arendavad igakiilgselt kehalist vormi -
joudu, painduvust, koordinatsiooni,
kiirust ja vastupidavust - ja on seelébi
toetavaks treeninguks koikvoimalikele
spordialadele;

e parandavad keskendumisvoimet,
160gastavad  ja  aitavad vabaneda
vaimsetest ja kehalistest pingetest.

Treeningud toimuvad Sakus Treeningstuudios SNOOPI pilatese Opetaja Jana Tiituse
juhendamisel. Kursuse maht on 21 75-minutilist tundi, mis on jaotatud 30ks 50-minutiliseks
treeninguks (toimub 1x néddalas) ja iseseisvaks teoreetiliseks tooks.

Kursuse eesmirk:

Opilane, kes libib pilatese kursuse:

Opib tundma hea riihi aluseid;

Opib analiilisima oma riihti ja seda vajadusel korrigeerima;

tutvub pilatese silisteemi ajaloo ja pdhimotetega;

omandab pilatese baastaseme harjutusvara, arendades seelédbi nii oma keha kui ka vaimu;

saab igast pilatese treeningust monusa koormuse ja hea enesetunde.

Hindamine
Pilatese kursus loetakse arvestatuks, kui dpilane on osalenud 27 korda treeningutes ja koostanud
iseseisva toona referaadi (maht 75 minutit) pilatese treeningsiisteemiga seotud teemal.
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13. DRAAMAOPE

Draamadpetuse valikaine on mdeldud
10. — 12. klassi niitlemishuvilistele
noortele.

Valikaine maht on iiks kursus, Oppetdoo

toimub praktiliste tundidena.

Valikkursuse raames arendatakse isiklike
voimeid ja oskusi konkreetsete teatri-
tegevuste kaudu, Opitakse tegutsema

sotsiaalses  keskkonnas, tutvutakse

teatrikunsti viljendusvahenditega ja nende kasutamisega eneseviljendamiseks.

Valikkursuse 10petajad:

e tunnetavad oma isiksuse tugevaid ja norku kiilgi, oskavad oma tugevusi rakendada ja toime

tulla puudustega;

e suudavad valitseda oma keha, héélt ja miimikat ning teha publiku ees ennast kuuldavaks/

nahtavaks/ arusaadavaks;

e oskavad kultuurinorme arvestades valida sobivat kditumisviisi;

e suudavad kéivitada oma loomingulised ressursid probleemile erinevate lahendusvariantide

leidmiseks;

e tunnetavad suhtluspartnerit, oskavad médratleda grupiatmosfédiri ja oma positsiooni grupis;

oskavad tdlgendada teatrimérke ja tunnevad teatriterminoloogiat; on huvitatud kaasaegsest

teatrist.

Valikainet hinnatakse arvestatud vOi mittearvestatud.

Arvestuse saamise tingimused on:
e osalemine tundides (vihemalt 80%),

e osalemine lavastustes
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14. MAAILMA KINOKUNST

Allakirjutanu usub siigavalt, et filmid on oluline osa kultuurist. Nii oluline, et ldbi filmide on
voimalik arendada, kujundada, suunata inimese mottemaailma, kultuursust ja uskumusi. Hea
film on selline, mis liigutab. Ukskdik, kas positiivses vdi negatiivses mdttes, oluline, et see ei
jétaks kiilmaks. Emotsioon on see, mis loeb! Kui filmis on veel ka siigavam mote vdi ajalooline
korrektsus, siis.... See on juba boonus.

Paraku on maailmas tehtud nii palju filme, et kinokunsti pérlite leidmine vdib muutuda vahel
keeruliseks. Selle valikaine raames tahaksin suunata osalevaid dpilasi vaatama neid filme, mida
»iga inimene peaks olema ndinud“. Need on filmid, mis on raputanud maailma, voi jadnud
mirkamatuks aga ometi olnud margilised. Need ei ole kindlasti ,kerged* ega ainult
,meelelahutuslikud linateosed. Aga need on filmid, mis (loodetavasti) jitavad JALJE. Jilje
teisse endisse, tihel voi teisel moel.

See on valikaine, kus Opilaste pohiiilesanne on ... vaadata filme. Aga mitte ainult...Neid tuleb
ka peegeldada, analiilisida, arutleda koos kursusekaaslastega ja esitada ka esseesid, lithikesi
kirjeldusi. See ei saa olema kindlasti ainult ,, kirjeldan midagi“..... Opilased omandavad kursuse
kdigus (kino) kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Kursus toetab
labivaid teemasid ,.kultuuriline identiteet®, ,, eetika ja esteetika ,, , ,, tegu ja tagajarg® , ,,0ige voi
vale* ja ,,vadrtused ja kolblus®.

Kursusel on oma osa ka kinokiilastustel (ei ole finantseeritavad kooli poolt). Votame vaatluse
alla konealusel ajahetkel olulised kultuurisindmused (ndit. Oscarite jagamise ajal
nominentfilmid). Samuti arutleme filmidega seotult {hiskonnas parasjagu aktuaalsetele
kultuurilistel, tihiskondlikel ja eetilistel teemadel.

Kursuse tulemusel peaks avarduma Opilase maailmavaade, suutlikkus ndha maailma laiemalt ja
oppida védrtustama kultuuride omapéra, tundma huvi kinokunsti, ithiskonna- ja kultuurinidhtuste
vastu. Samuti peaks kursuse ldbinu oskama arutleda ja analiiiisida nii kultuuris kui tihiskonnas
toimuvatel aktuaalsetel teemadel, oskama kujundada oma arvamust, kaitsta oma seisukohti ning
arvestama teiste omadega.

»Maailma kino* kursus on eelkdige neile 12. klasside noortele, kes soovivad oma silmaringi
laiendada, kogeda midagi uut ja dppida ndgema erinevate linateoste ilu ja olulisust. Eesmérgiks
on vabas ja sundimatus Ohkkonnas lébiviidavad tunnid, kus nii Opetajal kui Opilastel on
vordvidirne osa ja digus oma mdtete ja seisukohtade avaldamisel ja arutlemisel.

Kursuse raames vaadatavad linateosed on valitud juhendaja subjektiivse, kuid iisna palju (filme)
ndinud teadmiste alusel. Maailmas on nii palju imelisi, dgedaid, mdtlemapanevaid, kasvatavaid,
raputavaid filme! Ja ma hea meelega jagaksin nii filme kui ka motteid teiega!l

Loodetavasti pdnevate ja sisukate kohtumisteni!

Opetaja Piret Kaare
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15. NOORTEKOOR

Saku Giimnaasiumi noortekoori on oodatud muusikahuvilised 10. - 12. klasside neiud ja
noormehed.

Eesmirk on propageerida eestlastele nii omast koorilaulukultuuri ja kooslaulmist ning aidata
omalt poolt kaasa laulupidude traditsiooni jatkumisele.

Kooriproovid toimuvad kord nddalas. Enne vastutusrikkaid iilesastumisi toimuvad lisaproovid
kokkuleppel. Valikaine koosneb kahest kursusest dppeaasta jooksul.

Kooris laulmine ei eelda otseselt eelnevat muusikalist eriharidust, kuid kindlasti tuleb see
kooritods kasuks. Lastekoori endised lauljad jatkavad tavaliselt koorilauluga ka

glimnaasiumiastmes. Koori pddsemine toimub individuaalsete hddleproovide alusel.

Kooriproovides toimub hédleseadeline t66 ning laulmine héaileriihmades, kogu kooriga ja
vajadusel ka individuaalselt. Kursused annavad elementaarsete hééletekitamise oskuste korval
ka iildkultuurilisi ja muusikateoreetilisi teadmisi. Arendavad Opilase haélt, kooslaulmisoskust ja

muusikalist kultuuripilti.

Laulupeo-aastatel tegeletakse vastava repertuaariga, mistdttu osaletakse ka {ile-eestilistes ja
maakondlikes tihisproovides ja ettelaulmistel. Laulupeol osalemine on koorilaulja tdhtsaim
eesmark ja see tunne, mis iihiselt laulukaare alla lauldes tekib, vdérib kdiki eelnevaid pingutusi!
Lisaks astub koor iiles ka koolikontsertidel ja
valla- ning maakonna muusikaiiritustel.

Samuti osaletakse erinevates projektides.

Laulmiseni!
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16. MUUSIKALIKOOR

Saku Gilimnaasiumi muusikalikoori on oodatud tantsu-, laulu- ja nditlemishuvilised 10. -12.

klasside neiud ja noormehed.

Muusikalikoori suurimaks eesmérgiks on aidata kaasa Saku Giimnaasiumi koolimuusikalide
traditsiooni jatkumisele ja piisima jadmisele. Jarjepidev traditsioon sai alguse 2012. aastal, mil
joudis lavale muusikal ,,Vahva rétsep. Aastate jooksul on etendatud jdrgmisi muusikale:
»Vigased pruudid®, ,,Sugar ehk dzissis ainult tiidrukud“, ,Elasid kord Arendelle’is...,
wduvitajad®, ,,Romeo ja Julia®“, ,,Pipi Pikksukk®, ,Dancing Queen* ja ,,Minu veetlev leedi.
Muusikalide raames on Saku Giimnaasiumi abituriendid teostanud arvukalt praktilisi toid.

Kooriproovid toimuvad kord nédalas. Enne vastutusrikkaid iilesastumisi toimuvad lisaproovid
kokkuleppel. Valikaine koosneb iihest kursusest dppeaasta jooksul. Muusikalikoori tegevuses
osalemine ei eelda otseselt eclnevat muusikalist eriharidust, kuid kindlasti tuleb see kooritdos
kasuks. Endised mudilas-, poiste- ja lastekoori lauljad jitkavad tavaliselt koorilauluga ka
glimnaasiumiastmes. Koori padsemine selgitatakse vélja individuaalsete hddleproovide alusel.

Kooriproovides toimub hédleseadeline t60 ning laulmine héaileriihmades, kogu kooriga ja
vajadusel ka individuaalselt. Kursus annab elementaarsete hédletekitamise oskuste kdrval ka
ildkultuurilisi ja muusikateoreetilisi teadmisi, arendab Opilase hailt, kooslaulmis- ja
tantsuoskust, nditlejameisterlikkust, eneseviljendus- ja koostdooskust ning tildist maailmapilti.

Muusikalikooris osalemine eeldab Opilaselt kdrget kohusetunnet ja todtahet, kuid pakub vastu
unustamatuid emotsioone, hetki ja milestusi!

Laulmise, tantsimise ja niitlemiseni!
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17. VOKAALANSAMBEL

Saku Glimnaasiumi vokaalansamblisse on oodatud lauluhuvilised 10. - 12. klasside neiud ja
noormehed.

Ansambliproovid toimuvad védhemalt kord kahe nddala jooksul. Enne vastutusrikkaid
iilesastumisi

toimuvad lisaproovid kokkuleppel.

Vokaalansambel annab vdimaluse laulda mitmekiilgset muusikat huvitavates seadetes.
Repertuaarivalik soltub kollektiivist, mis tdhendab, et noored saavad ka ise laulude valimisel
kaasa rddkida. Eesmérgiks on tutvuda vdimalikult paljude muusikastiilidega ning mitme-
héélsest musitseerimisest rddmu tunda.

Ansamblis laulmise eelduseks on eelnev kogemus Saku Gilimnaasiumi voi teiste koolide
koorides. Ansamblisse piddsemine selgitatakse vilja muusikaliste katsete kaudu ja 16pliku otsuse
langetab vokaalansambli juhendaja Inga Nurme.

Ansambliproovides toimub hééleseadeline t66 ning mitmehddlne laulmine. Kursus annab
muusikaliste oskuste ja hiidle arendamise korval ka tldkultuurilisi ja muusikateoreetilisi
teadmisi ning rikastab Opilase kultuuripilti.

Vokaalansambel astub {iles koolikontsertidel ning koduvalla, maakonna ja riiklikel
muusikaiiritustel.

Voimalusel osaletakse erinevates projektides.

Valikaine koosneb iihest kursusest dppeaasta jooksul.

man
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18. TARBEKUNST

Tarbekunsti valikkursus on moeldud huvilistele 10. — 12.klassi Opilastele.. Opitakse tehnikaid,
mida ei késitletud pohikooli kunstitundides.

PGShirdhk on suunatud keraamika ja klaasi erinevatele tehnikatele.

Keraamika:

e Saviribadest eseme valmistamine

(13

e Viikese karbi valmistamine kasutades erinevaid kaunistusvotteid ja ,,puhumistehnikat
e Suurema anuma kokkukleepimine savilehest

e Nerikomi tehnika

e Ehete valmistamine

e Esemete glasuurimine

Klaas:
e Vitraaz (klaasitiikkide tihendamine tinaga)
e Klaasisulatustehnikad:
1. skulptuuri valmistamine
2.  viikese klaasanuma valmistamine

3.  ehete valmistamine
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19. PRAKTILINE KUNST

Praktilise kunsti valikkursus keskendub klassikalise joonistamise ja maalimise 6ppimisele
ja on moeldud 10. — 12. klasside opilastele.

Joonistamises Opitakse tundma:

e Inimese figuuri proportsioone

e Inimese ndo proportsioone

e Natiilirmordi kujutamist

e Valguse ja varjuga modelleerimist

e Erinevate joonistusvahendite kasutamist

Maalimises Opitakse tundma:

e FErinevaid maalivotteid ja -tehnikaid

e FErinevate maalivahendite kasutamist

Kursus sobib opilastele, kes plaanivad oma edasised opingud siduda kunstiga, aga ka

koigile neile, kes soovivad argipédeva halli tuua tillukese virvilaigu — midagi hingele.
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20. JOONESTAMINE

Joonestamise valikkursus keskendub joonestamise algtdodede tundmadppimisele ja on

moeldud 11. klasside dpilastele.

PShiteemad:
e Joonestusvahendid
e Joonte liigid
e Joonise vormistamine
e Eseme kolmvaade
e Mootmete markimine joonisele
e Ovaali konstrueerimine
e Ristisomeetria
¢ Frontaalne kalddimeetria
e Loiked

e Sujuviihendid

I I 5 ";

Q | ]
1 - eestvaade \
2 - pealtvaade

@ 3 - vaade vasakult
4 - vaade paremalt
5
6

- altvaade
- tagantvaade

Kursus on kasulik koigile, kes plaanivad edasi oppida Tallinna Tehnikaiilikoolis, Tallinna

Tehnikakorgkoolis voi EKAs.
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21. KARJAARIOPETUS
Karjdariopetust on valikainena (1 kursus) voimalik valida 10- 12. klassi dpilastel.
Valikaine aitab Sul:

- iseennast ldhemalt tundma dppida, teadvustada oma
voimeid, oskusi, huvisid, mis on tihtsad enesehinnangu Kes
kujunemisel; ma olen?

- arendada Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostoo-,
otsustamis- ja infoga timberkdimise oskusi;

- eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt

Kuidas
tegutseda; ma sinna
. . . . saan
- tutvuda erinevate ametite/elukutsetega, haridus- ja
koolitusvdimalustega.
TEEMAD:

I ENESETUNDMINE JA SELLE TAHTSUS KARJAARIPLANEERIMISEL
Isiksuseomadused: nérvisiisteemi tiilip, temperament ja iseloom
Isiksuseomadused: véirtused, vajadused, motivatsioon, hoiak, emotsioonid
Isiksuseomadused: vdimed, intelligentsus, huvid, oskused

Minapilt ja enesehinnang, identiteet, reflektsioon

II KARJAARIINFO JA SELLE TAHTSUS KARJAARIPLANEERIMISEL
Muutuv tooturg. Majandustegevusalad, ametid, kutse-eelistused, TASK test

Haridustee: erialad, haridussiisteem, formaalne ja mitteformaalne haridus, hariduse ja t66turu
seosed

III PLANEERIMINE JA OTSUSTAMINE

Otsustamine ja seda mojutavad tegurid, otsustamisraskused, karjddriinfo allikad, infootsimine,
alternatiivid, sundvalikud, muutustega toimetulek

Isikliku karjéériplaani koostamine

Karjdériplaneerimine on enese elu juhtimine ning see on elukestev tegevus.
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22. USUNDIOPETUS

USUNDID

Famm

Valikkursus on moeldud 10. - 12. klassi Opilastele.

Maailmas leidub palju usundeid. Niiteks budism, taoism, kristlus, islam, hinduism jne, neil on
iilemaailmne mdju ning kutsutakse maailmausunditeks. Neile vastupidiselt on ka rahvuslikud
ehk etnilised usundid.

Usundite Opetuse tunnis tutvume ja ldbime erinevaid usundeid: budismi, hiina usundeid
(konfutsianism, taoism), sintoismi (kamide tee), hinduismi, judaismi, islamit. Opime tundma

religiooni viljendumist kultuuris, inimese -ja iithiskonna elus. Arutleme eksistentsiaalsete kiisimuste iile.

TUNDE-
VALJENDU-
SED

Tule laienda oma maailmapilti 1dbi erinevate usundite tundmadppimisega!
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23. FILOSOOFIA

Filosoofiakursus keskendub filosoofilise mdtlemise viiside harjutamisele. Opilane tutvub
erinevate filosoofiliste mdistete ja valdkondadega, talle antakse vOimalus arutluste ja viitluste
kaigus kujundada korrektset filosoofilist motlemist. Filosoofia kui Opetus motlemisest toetab
oOpilase tildist isiksuslikku arengut, aitab suunata oppijat loogiliselt seoseid avastama.

Filosoofia on seotud nii sotsiaal-, humanitaar- kui loodusainetega. Markimisvédrselt suur osa
teadusest eeldab filosoofilise analiilisi oskuseid. Lébivatest teemadest toetab kultuurilist
identiteeti ning védrtuseid ja kolblust.

Filosoofia eesmiirgid:

¢ Filosoofilise mdtlemise kujundamine;

¢ Filosoofia kui kdigi teadusvaldkondade aluse tutvustamine;

¢ Silmapaistvate filosoofide ja nende aja pShikiisimuste tutvustamine;
o Arutlus- ja véitlusoskuse arendamine;

¢ Filosoofilise keele selgitamine;

¢ Epistemoloogia, moraalifilosoofia ja digusfilosoofia tutvustamine.

Filosoofiaalased teadmised on osa inimese haritusest ja iilikoolides puututakse sellega rohkem
vOi vdhem kindlasti kokku. Filosoofiliste pdhimdistete mittevaldamine tdhendab reeglina
raskusi hiljemalt magistridppes.

Filosoofiakursusega taotletakse, et 6pilane
e Opib tundma filosoofiaga seotud mdisteid
e Opib arutlema, seoseid leidma ja vdrdlema erinevaid filosoofilisi arusaamu
e Saab iilevaate filosoofia kujunemisest ja ajaloost

e Opib tundma filosoofilisi pdhikiisimusi

¢ Omandab teadmisi erinevate maailmavaadete kohta.

Oppetegevused:

e Arutelu, viitlus

e Opetajapoolne loeng

e Essee

e Filosoofiliste tekstide lugemine

Kirjandus: tekste Platoni, Aristotelese, Voltaire'i,
Nietzsche, Camus™ ja Rawlsi kirjutistest (Opetaja valik)
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