@. SAKU GUMNAASIUM

Kursuse nimetus Riigikaitse 2. kursus

,Praktiline Gpe valilaagris”
Kursuse tiilip Mooduli ,,Aktiivne kodanik” kursus
Eeltingimused kursusel osalemiseks Labitud Riigikaitse 1. kursus
Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi
Kursuse toimumise aeg 11. klassi 3. Oppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Riigikaitsedpetus toimub GROK valikaine ainekava alusel.
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1280/7202/0013/2m lisa9.pdf#

Vililaagris korraldatakse lihtsustatud ja lihendatud sGdurioskuste kursuse kavade alusel. Kdik
praktilised harjutused tehakse rithmas. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja kinnistatakse
tegevuse kadigus. Eesmark on tutvuda Kaitsevade rutiini ja pdevaplaaniga.

Kursuse raames antakse Opilastele Kaitsevae varustus (nii isiklik kui ka riihma), millega nad
saavad kursuse raames tutvust teha ja seda ka kasutada. Kursus toimub Kaitsevde voi
Kaitseliidu harjutusviljal. Odbitakse ahjudega jaotelkides ja tagatud on ka toitlustus ning
muud hddavajalikud olmetingimused. Kursus toimub reede hommikust plihapdeva Idunani
(tavaparaselt aprill-mai).

Kursuse sisu

Riviope

Isiklik ja rithmavarustus

Rannak Gksuse koosseisus ja Uiksikvoitleja lilkkumine maastikul

Vidlilaagri rajamine ja eluolu valitingimustes. Keskkonnakaitse

Toitlustamine ja hligieen vélitingimustes

Orienteerumine maastikul

Varjumine ja varjatud liikumine maastikul

Relvadpe, laskeasjandus ja ohutushoid
Kodanikukaitse

Opitulemused

GUmnaasiumi |opetaja:

- on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jargib demokraatlikke vaartusi ning on vajaduse
korral valmis Eestit kaitsma;

- tunneb sbjaajaloo, sh Eesti s6jaajaloo tahtsamaid siindmusi ja nende moju ning tagajargi



Uhiskonna arengule ja oma ldhedastele;

- teab ning analiisib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende mdju Eesti
Uhiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse pohimotet;

- leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse
uldist korraldust reguleerivaid digusakte;

- teab kaitsevdeteenistuse pohialuseid, sh on omandanud esmase ettekujutuse
ajateenistusest ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest ning teab ja vaartustab
kaitsevaelase elukutset;

- tunneb rivilise liikumise, relvadppe, sh ohutuse pohialuseid, oskab kaituda
kriisiolukordades ja anda esmaabi;

- orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga, arvestades keskkonnakaitse
pdhimdtteid ning norme;

- tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Gimnaasiumi Oppekava 3.o0sas satestatud hindamise
korralduse pohimdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numobriliselt viie palli siisteemis.

Hindamispbhimotted — kursuse edukaks sooritamiseks on vajalik aktiivne osalemine
vélilaagris.

Kui Opilane jooksval aastal kooli poolt korraldatavas valilaagris ei osale, siis teeb ta seda
jargmisel aastal voi labib sarnase vélilaagri Opetajaga kooskdlastades kuskil mujal (nt teise
kooli juures, Kaitseliidus jms).



