@. SAKU GUMNAASIUM

Kursuse nimetus Pstihholoogia

Kursuse tiilip Mooduli ,Praktilised suhtlemisoskused”
kursus

Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad

Kursuse maht (75-minutiline tund) 21 tundi

Kursuse toimumise aeg 11. klassi 1. Oppeperiood

Kursuse liihikirjeldus

Kursus "Pslihholoogia'' annab Ulevaate inimkaitumise pdhimdtetest ning psiihholoogilistest
seaduspadrasustest. Kursuse Ulesehitus on kujundatud selliselt, et igal tunnil vGtame kasitluse
alla erineva psiihholoogia valdkonna, millest saame sisuka Ulevaate. Kursus algab
pstihholoogia kui teadusharu valjakujunemisest ning sealt edasi saame teada, mis erinevus on
teaduslikul, filosoofilisel ning eelteaduslikul psiihholoogial. Jargnevalt vGtame vaatluse alla ka
pohilised psihholoogia suunad, muuhulgas humanistlik psihholoogia, kognitiivne
psihholoogia, gestaltpsihholoogia ja palju muid. Erinevates tundides keskenduma
valdkondadele nagu emotsioonid, malu, sotsiaalpsiihholoogia, kdige levinumad vaimsed
haired, 1Q testid ning nende ajalugu, lisaks ka psiihhofarmakoloogia pohitded. Kursuse
eesmark Uldisemalt on, et Opilane saaks selgeks psihholoogia p&hiteadmised, mida huvi
korral tulevikus ulikoolis vdi iseseisvalt edasi arendada.

Kursuse sisu

Psiihholoogiateadus

Pstihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia. Psiihholoogia
uurimismeetodid. Pstihholoogia harud ja seos teiste teadustega.
Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Inimese narvististeem: perifeerne ja kesknadrvisisteem. Narviraku ehitus ja talitlus.
Meeleelundid ning aistingud.
Taju ja tahelepanu

Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: sligavus-, lilkkumis-, ruumitaju.
Tahtlik ja tahtmatu tahelepanu.

Malu

Malu. Tooémalu ja pikaajaline malu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline malu.
Maluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.



Oppimine

Oppimine, teadmised ja oskused. Opiviisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne &ppimine,
teadmiste konstrueerimine.

Mdtlemine

Motlemine. Motlemise elemendid: kujundid, moisted, skeemid. Keel ja motlemine.
Probleemide lahendamine ja loov mé&tlemine.

Emotsioonid ja motivatsioon

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. P8hiemotsioonid ja emotsioonide valjendamine.
Vajadused, eesmargid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon.
Saavutusvajadus.

Individuaalsed erinevused

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed véimed: tGldvdimekus ja
erivdimekused. 1Q. Individuaalsed erinevused, norm ja halbivus.
Sotsiaalsed protsessid

Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotiilibid.
Rihmaprotsessid: slinergia, vastutuse hajumine, konformsus, rithmama&tlemine.
Psiihholoogia rakendused

Psiihholoogi elukutse ja pstihholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste rakendamine
igapdevaelus.
Psiihholoogia ajalugu

Pstihholoogia kui teadusharju valjakujunemine, tuntuimad eksperimendid ning teadlased labi
ajaloo.

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

- mdistab inimese taju, tdhelepanu, malu, Oppimise, modtlemise, emotsioonide,
motivatsiooni, isiksuse, vaimsete vOimete ja sotsiaalsete protsesside pd&hilisi
seadusparasusi ning tunneb neid enda ja teiste kditumises;

- teab psihholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku
teadmist tavateadmisest;

- tunneb igapdevaelus kasutatavaid psiihholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;

- oskab rakendada psiihholoogia seadusparasusi enda dppimist anallisides ning opioskusi
arendades;

- mdistab inimeste erinevuste paritolu ja individuaalsust ning vaartustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

- anallusib pdhiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kaditumisele igapdevaelus;

- mdistab ja kirjeldab psihholoogiateadmiste rakendamise vdimalusi igapdevaelus ja
rakendab psiihholoogiateadmisi enda karjaariplaani koostamisel;

- teab ainevaldkonnaga seotud elukutseid ja ameteid ning mdistab nende t606 vaartust
Uhiskonnas.



Kursuse lilesehitus

Teema Tundide arv
Pstihholoogia ajalugu 1
Pstiihholoogia vormid 1
Pstihholoogia erinevad harud 2
Bioloogiline psiihholoogia 1
Inimemotsioonide pdhitded 1
Aju erinevad protsessid 2
Pstihholoogi, psiihhiaatri ning terapeutide t66 tutvustus, kirjeldus 1
RHK-10 (Rahvusvaheliste Haiguste Klassifikatsioon) tutvustus 1
Ajaloo tuntuimad psiihholoogia teadlased, eksperimendid 2
Sotsiaalpsiihholoogia 1
Pstihholoogia kui teadus, uuringute p&hitoed, kriitiline motlemine 1
Meditatsiooni teaduspdhine ldhenemine 1
1Q testid, isiksustestid, suur viisik 2
Pstihhofarmakoloogia algteadmised 1
Vaimse tervise pohitéed, psiihholoogia roll 6ppimisel 1

Tagasiside meetodid ja kriteeriumid ning kursusehinde kujunemine

Tagasisidestamine toimub Saku Gimnaasiumi Oppekava 3.o0sas satestatud hindamise

korralduse p6himdtete alusel.

Opitulemusi hinnatakse numobriliselt viie palli siisteemis.

Kursuse edukaks labimiseks on vajalik edukalt sooritada 2 kontrollt6dd, mille teemad

pohinevad eelnevalt kursusel kasitletud teemadele. Lisaks on vajalik kursuse 10pus esitada

vabalt valitud psihholoogia valdkonda kuuluval teemal 2-leheline essee, mida hinnatakse

arvestatuks/mittearvestatuks.




